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(Ciae dalszy).

— A jesli zgubie?

L— Cudzych pieniedzy sie nie gubi; skoro raz
wezmiesz do reki, musisz dbaé¢ o nie wiecej, niz
Q Wiasne zeby.

Gdybym jeanak zgubit, czy mdgtbym po-
wiedzie¢, ze mi je ukradziono?

— Co! — krzyknat sierzant, zrywajac sie z
miejsca — ty Smiatby$ kiamac!... A ja reczytem
za niego... Kilamaé! | ty jeste$ mezczyzng!

— Nie jestem jeszcze mezczyzng, panie sier-
zancie.

— To prawda, gdyz w przeciwnym razie wie-
dziatbys$, ze klamca — to tchorz i nikczemnik, nie-
zastugujacy nawet na policzek, ze kiamac¢ to, to
samo, co kras¢! Pamietaj o tern, dziecko, gdyz ja
pierwszym, chociaz kocham cie, jak syna, wyrzeKi-
bym sie ciebie na zawsze!

— Nie bede ktamat, chociaz nie wiedziatem,
ze to cc$ tak ztego. Kilamatem, gdyz Arno bit mnie
0 byle co, a Karlo odbierat mi pienigdze; tylko przed
jjedng Zitg modwitem zawsze prawde. Ale, panie
2oveau, jestem okropnie gtodny; ezy nie magibym
sie czein pozywic¢? e - ' Ny

— Owszem, chodz.

| sierzant zaprowadzit go do kuchni i polecit
gorgco kucharzowi.

Potem przedstawit go jeszcze kamerdynerowi
I Innej stuzbie miejscowej.

A badz rozsadny «— dodat na pozegnanie —
pamietaj, ze reczytem za ciebie.

| oddalit sie wzruszony.

Lecz niepokdj i obawa przysztosci, a przytem
odpowiedzialno$¢, jaka wzigt na siebie, dreczyty go
coraz wiecej. A jezeh sie okaze, ze wprowadzit
jpod dach generata matego tadaco — c6z wtedy?
Co bedzie, jezeli lzydor podpali ktérego dnia dom,
»lbo okradnie swego dobroczyhce? Wszak zda-
rzaty sie nieraz podobne wypadki. | mys$l sierzan-
ta, wpadiszy na te droge, gubita sie w labiryncie
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obaw i przypuszczen; spojrzenie chtopca nie wy-
dato mu sie juz do$¢ szczerem, a stowa odnoszace
sie do pieniedzy, ktére, mogty mu by¢é powierzone,
nie wzbudzity wcale zaufania. Przytem czyz podo-
bna przypusci¢ azeby malec, nie wdrozony do pra-
cy i karnosci, jak ptak wolny, przyzwyczajony ocl
dziecka buja¢ swobodnie po ulicy, przejat sie kiedy-
kolwiek duchem tadu i postuszenistwa, panujgcym
w domu generata?

Wszystko to meczyto sta'ego niewypowiedzia-
nie, a mysl, ze narazitysw6j honor, honor, o ktory
dbat wiecej niz o zycie nie dawata mu spokoju.
Kt6z zgadnje, co moze sie ukrywaé na dnie tej du-
szy dzieciecej? Wszak lzydor byt podrzutkiem,
nie znat matki, k.6ra wpdiahy w n.ego zasady .mo-
ralnosci i cnoty, me widzidt jej pochylonej nad ?ego
k(tyska, powtarzajacej z nim ,azem stowa pacie-
rza... Pacierza?... ,Ojcze nasz, ktory jeste$S w.
niebie...“ | nagle w pamieci starego zoinierza za-
rysowata sie posta¢ wysokiej, szczuptej kobiety, w
biatym czepcu na siwiejgcych wiosach, kleczacej
przed matym drewnianym krzyzykiem i powtarza-
jacej gtosem uroczystym: ,Ojcze nasz...”

To matka!..,

A ojciec?

Ojciec bvt nieco surowy, ale za to jakiez za-
sady prawosci i obowiagzki: wpajat w umyst dzie-
cka! Stuzyt w szeregach wielkiej armii za czasow
pierwszego cesarstwa: byt uczestnikiem i zywa
kronikg wszystkich walk i zwyciestw; palito go
stonce Egiptu, mrozity wichry i $niezyce Rosyi,
gdzie w czasie straszliwego odwrotu, umierajac z
gtodu, oddat ostatni kawatek chleba swemu kaDita-
nowi. Brzydzit sie falszem, a prawde i poczucie
obowigzku cenit nadewszystko.

To byt jego ojciec.

Ojciec i matka — dwie te postacie, ktorych pa-
mie¢ przetrwata wszystko; trudy i znoje marszow,
huk dziat i okrzyki zwyciestwa, pochwaly wodzéw
i stodkie chwile wypoczynku.

Wspomnienia owtadnety sierzantem; przesztoscé,
zbudzona przypomnieniem pacierza, przemoéwita do
niego swym cichym, rzewnym jezykiem. Przypo-
mnial sobie dziecinstwa: wieczerze w gronie ro-
dzinnetn, pierwszg Komunie; a pézniej Smier¢ ojca,
matke .w zatobie; swroje wystapienie do \yojska. po-
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tegdanie z siostrg, wyjazd, wreszcie chorobe i
Smieré¢ obydwdch koniet, kiedy on tymczasem bii
sie z Arabami w Afrjce... Nie, to niepodobna, aby
ten maty witdczega mogt mie¢ zasady, ktére tylko
rodzice umiejg wszczepi¢ w miode serca!

— To nie wyrasta samo — powtdrzyt sobie w
‘duszy, i obawy jego zwiekszaty sie z kazdg chwilg.

W nocy nie zrrruzat oka, a dzien wschodzacy
Zastat go zdenerwowanym, niespokojnym, wycze-
kujacym na jaka$ ztg nowine.

Ubrat sie predzej niz zwykle i zjadtszy jjospie-
sznie $niadanie, wyszedt na podwoérze azeby za-
siegna¢ jezyka.

Pan Kazimierz, kucharz, otwierat okno od ku-
chni. Gaveau zblizyt sie do niego.

— Dzien dobry, panie Kazimierzu... jak tam
zdrowie? — zapytat, silgc sie na usmiech.

— Dziekuje — odpart kucharz lakonicznie.

A c0z lzydor?

— Apetyt ma doskonaty; cn do roboty, to nie
iWiem, gdyz dotad nic jeszcze nie robit.

— Biedne dziecko, jeszcze nie przyszto do sie-
bie, a przytem nie zawsze bylo syte.

— Nie wyglada wcale na silnego! Skad on sie
Wzigt tutaj?
Gaveau dostat nagle ataku kaszlu. Kiamstwo

nie chciato mu przejs¢ przez gardto, a nie sposob
przeciez powiedzie¢ Kazimierzowi, ze znalazt chtop
ca na ulicy.

— Jest to syn jednego z moich dawnych ko-
legéw, Oddano mi go pod opieke, no, a poniewaz
nie moge go schowaé¢ do kieszeni, a nie chciatem
sie z nim roztgczacd...

— Umiescite$ go, sierzancie, u gtnerata. Nie
wiem, czy skorka stanie za wyprawe; wiecej be-
dz.e z tego ktopotu, niz pociechy.

— No, no, panie Kazimierzu, nie badzcie tylko
Zbyt surowi.

— Alez nie, skoro wiem, ze pan trzymasz jego
strone, zrobie, co sie da. Tymczasem do widzenia,
sierzancie, $miesze na larg, aby dosta¢ ryb sSwie-
zych.

* | oddalit sie, skingwszy na kuchcika z koszem.

VI.
Nowe zycie.

Tak wiec od w”"czotaj nie zaszto nie nowego.

Gaveau odetchnat.

— Kto wie? — myslat — chiopiec jest spry-
tny, zrozumie predko korzysSci nowego potozenia,
zechce sie wywdzieczy¢, a z czasem przywyknie
i nauczy sie pracy. Trzeoa tylko czasu.

Uspokojony cokolwiek, dat za wygrang zwy-
ktej porannej przechadzce i w nadziei zobaczenia
.chtopca pozostat na podworzu.

Okoto drugiej spostrzegt go nareszcie wybie-
gajacego z kuchni.

— No, jak sie masz? — spytat w odpowiedzi na
radosne powitanie malca, — czy$ zadowolony?

~ — Niebardzo, — odpart chtopiec — przykrzy
mi sie....

— Jak to, przykrzy ci sie?

=— A tak... pokoje takie duze, smutne...

— Co ty pleciesz? takie wspaniate mieszkanie!

— To nrawda, ale wcale nie wesote; wole Se-
kwane i bulwary.

— Gtlupstwo! Sekwana je$¢ ci nie da.
bulwarze spa¢ niezbyt wygodnie.

— Tak, ale za to tyle tam powozdw! przytem
statki... to takie zabawne! Tutaj kazali mi skro-
ba¢ marchew i skuba¢ kurczeta; wolatbym p6js¢ na
Esplanade, wie pan.... tain na d¢t, do tej tawki,
gdzie pana spotkatem... Chodzmy!

I malec wskazat palcem otwartg brame domu,

— Co? dokad? Czy masz pozwolenie wyjscia
na ulice ?

— Tak; mam i$¢ do krawca, ktéry wezmie mi
miare na uberye.

— Bedziesz pysznie wygladat w kurtce ze
Swiecacemi guzikami. i

— Doprawdy?... A czy bede modgt wycho-
dzié? Nie wytrzymam w takiem zamknieciu; du-
sze sie w kuchni.

I chiopiec westchngt, patrzac ze smutkiem na
czysty biekit nieba i wysokie drzewa Esplanady.

Sierzant brwi zmarszczyt.

— Stuchaj-no, lzydorze — rzekt powaznie —.
nie badzze gtupi. Zycie nie jest zabawka, a ty;
mniej niz kazdy inny rosci¢ mozesz do tego prawo.
Przypomnij sobie pobyt u matki Potard, wszak nie
miate$ tam nawet w czesci tych wygdd, jakie masz
u generata.

— To prawda, ale kiedy od niej uciekiem, by-
tem wolny.

— Wolny... Bierz dyabli taka wolno$¢, przy
ktorej trzeba zdychaé z gtodu lub zosta¢ nicponiem!;
Ale dos¢ tego! jesli ci niedobrze miedzy uczciwymi
ludZzmi, to ruszaj sobie, skade$ przyszedt, lecz przy-
siegam ci, ze nie zobaczymy sie wiecejl.,.

Twarz dziecka posmutniata, tzy zakrecity mu
w oczach.

a na

— Czy zrobitem co ztego? — spytat. — Dla-
czego mie pan wypedza?

— Wypedza? Kto cie wypedza? Sam chcesz
wtasnej zguby! Ajjf

Chiopiec rozptakat sie na doore.

— No, no, dudku maty, — uspokajat sierzanf,
— Badz dobrym i uczciwym, a nie rozstaniemy sie
nigdy. !

— Nigdy? — spyta malec, podnoszac zapta-
kang twarzyczke i te wymowne oczy, ktérym stary
wojak oprzeé¢ sie nie umiat..

— Nigdy, ale musisz stucha¢ generata jak sa-
mego Boga, Ba! a wiesz ty, kto to jest B4g?

— Niezupetnie... Zagladatam czasem do fc*
Sciota, ale nic wiecej nie wiem o Bogu.

(Cigg dalszy nastgpi.)

Kartofle jako pozywienie.

Chociaz to zaledwie dwiescie lat temu, jak kar-
tofle do kraju naszego wprowadzone zostaty, to je-
dnak zdazyty juz sta¢ sie pozywieniem ogdlnem,
uzywanem przez wszystkie klasy ludnosci.

Czem dla Chinczykéw i Japonczykow jest ryf,
dla Witochéw i Turkéw kukurydza, dla Murzyndéw
afrykanst.ch proso, a dla mieszkancow okolic pod-
zwrotnikowych orzeciiy kokosowe i banany — tent
sa dla nas obek zboza kartofle. Nie brak ich przy



zadnem prawie jedzeniu tak na stole biedaka, jako
i bogacza.

Przyzna¢ tez trzeba, ze niepozorny kartofel
przedziwnie umiat sobie wyrobi¢ to wszechwtadne
wséréd srodkoéw pozywnych stanowisko.

A Najprzod: pozwoli ze sobg robié, co sie komu
podoba: pozwoli sie piec. gotowaé, odziera¢ ze
skory, rozgniataé, przysmazaé — a zawsze jest je-
dnakowo smaczny. Nastepnie: nie wysuwa sie na
pierwsze stanowiska, nie zabiera najwyzszego miej-
sca na stole, lecz zadawalnia sie rolg na poz6r pod-
rzedng a jednak wazng: wystepuje jako dodatek do
innych potraw i kazda z nich uzupetnia i smak jej
podnosi. Pokazuje sie tu znowu, ze ,pokorne ciele
awie matki ssie“. bo¢ zapewne z powodu swej po-
kory i tatwosci przystosowania sie, stat sie karto-
fel ulubiencem wszystkich.

Z tego stanowiska nie mo”a wyrugowac¢ go na-
wet uczeni, ktérzy twierdzg, ze warto$¢ odzywcza
kartofli rowna sie zeru. Sg tacy, ktorzy twier-
dzg, ze ktoby przez tydzien odzywial sie samemi
tylko kartoflami, tenby upadt tak na sitach, ze nie
zdotatby juz ani na te nawet kartofle zarobi¢, ktd-
remi nadal chciatby sie odzywia¢. Inni znéw uczeni
przypisujg rozpowszechnianie sie niektérych choréb
nadmiernemu spozywaniu kartofli.

Jakkolwiek z zalozenia naszego artykutu mo-
gtoby sie zdawaé, jakoby$Smy zamierzali wychwa-
la¢ w gtos kartofle, to jednak musimy przyznac ra-
cye owym uczonym.

Jest to zresztg potwierdzeniem tego, cosSmy po-
wiedzieli wyzej, ze kartoflom najstosowniej jest wy-
stepowac li tylko w towarzystwie innych potraw,
wedle starego przystowia; ,,Kto nie moze przodko-
.waé, nieposlednia i wtorkowac*.

Kartofel rzeczywiscie wartosci odzywczej po-
siada bardzo niewiele: biatka zaledwie dwa proc.,
maczki przecietnie 20 proc., reszta to wtokno bez-
wartosciowe i woda. Jasnem wiec jest, ze odzy-
wia¢ sie samemi kartoflami nie mozna bez uby-
tku sit.

Co za$ do chordb, ktére ma sprowadza¢ nad-
mierne i wytgczne zywienie sie kartoflami, to i ta-
kie twierdzenie nie jest bez racyi, gdyz kazde je-
dnostronne pozywienie zdolne iest wywotaé choro-
by z powodu, ze psuje sktad krwi w organizmie.

Krew nasza, oprécz farbnika, ktéry nadaje jej
kolor, zawiera mniej wiecej te same skiadniki co
-?nleko t. j.: wode, biatko, ttuszcz, sktadniki maczko-
Wate i sole rozne.

Owe sole sg niezbednie potrzebne w organiz-
inie; one to bowiem pobudzajg czynnos$ci organi-
zmu. Znajduie sie¢ wiec w naszej krwi obok zela-
za, fosforu, wapng, kwasu krzemionkowego i siar-
kowego, takze potas, chlor i natron. Zwtaszcza na-
Itron jest nadzwyczaj waznym czynnikiem: on wig-
ze kwasy i doprowadza je do ptuc, skad wydostajg
sie z organizmu za pomocg oddechu. Jezeli w or-
ganizmie brak jest natronu, wtedy kwasy i gazy
pozostajag w ciele i powodujg rozmaite chorobliwe
fibjawy, jak: wzdecia, brak oddechu itp. a wkoncu
osadzajg sie w stawach i gruczotkach, z czego po-
Mstaig skrofutly, reumaty”my, gosciec itp.

Z tego wynika, ze przy odzywianiu naszem
zwaza¢ powinnismy, aby znajdowaly sie w niem
*ole odiywne w odpowiedniej ilosci.

2S

W kartoflach mamy wprawdzie sole odzywne,
ale pomiedzy niemi bardzo mato wapna i natronn.
Wytgczne zatem spozywanie kartofli fatwo sprowa-
dzi¢ moze zly skiad krwi i w koncu choroby.

Mylitby sie ten, ktoby sadzit, ze jedzac prze-
waznie mieso i kartofle, bardzo umiejetnie odzywia
swe ciato.

Bynajmniej! W ten sposob pozywienie sktada-
toby sie przewaznie z biatka i ttuszczu, zawartych
w miesie i z maczki, zawartej w kartoflach. Bra-
ktoby jednak soli odzywczych, bez ktérych orga-
nizm nie moze dostatecznie pozywienia wyzyskac.

Dostatek soli odzywczych, znajdziemy w jarzy-
nach i owocach. 1 tak np. szpinak zawiera w po-
§rod swycii sktadnikéw mineralnych 35 proc. na-
tronu (kartofle 3 proc.), marchew 21 proc., szparagi
17 proc. | przyprawy kuchenne, jak: selery, pory,
pietruszka, cebula, czosnek, rzodkiew a takze
wszelkie rodzaje sataty, zawierajg dosy¢ duzo soli
odzywnych. | one jednak nie wyréwnajg ze wszy-
stkiem braku natronu w kartoflach (tyczy sie to
zwtaszcza kapusty).

Aby ten brak wyrdéwnac,
uciec sie do pomocy owocu.

Wszelkie gatunki owocu zawierajg wposrdd in-
nych soli odzywczych, do$¢ duzo natronu (niektére
nawet az zanadto, jak np. poziomki, stagd nie wszy-
scy je$¢ je moga bez szkody dla zdrowia).

Owoc' przeto winien bezwarunkowo wchodzi¢
w skiad naszych potraw, naszego pozywienia;
owoc gotowany (zupy owocowe) z kartoflami jest
pozywieniem posilnem i zdrowotnem. Przv mie-
snem pozywieniu, dodatek owocu surowego lub w
cukrze zaprawionego uzupetnia znakomicie sktad
czesci pozyweczych.

Przytem jednak nie pogardzajmy Kkartoflami.
Zawieraja one materyat odzywczy (maczke) ktory
uzupetnia brak jego w innych potrawach i dlatego
zyczy¢ wypada, aby kartofie jak dotad, tak i na-
da 1 znajdowaty sie na stutach, tak biedakéw jak
i bogaczy, ale broAn Boze, nie same, lecz jedynie
tylko jako dodatek.

Dla wielkich lubownikow kartofli, a takze dla
wygody gospodyn, zwtlaszcza w obecnym czasie,
Dostnym, podajemy ponizej rézne sposoby przyrza-
dzania kartofli.

nalezy Kkoniecznie

Ziemniaki w tupinach pieczone (pieczonki).

Jako najlepszy sposob przyrzadzania kartofli
nalezy uwazaé pieczenie ich w sianie nieobranym
w goxacym popiele, nie tracg bowiem wowczas
swoich najpozywniejszych witasnos$ci. Nakrywajac
kartofle gorgcym popiotem drzewnym, warstwa
grubag na 2—3 cm., nalezy roznieci¢ ogien i trzymac
je na nim az do stwardnienia tupiny. Ziemniaki
w ten spos6b przygotowane sa bardzo smaczne.
Mozna kartofle ujiec takze w piecu kuchni angiel-
skiej, przewracajac je czesto, aby sie nie spality.

Ziemniaki w mundurze (w tupinach).

Obmy¢, wiozy¢ do garnka, zaiaé gorgcg woasa
ale tylko tyle, ze sg 'w wodzie ledwo zanurzone,
przykry¢ dobrze i gotowa¢ albo raczej uwarzyé.
Poniewaz czas potrzebny do ugotowania zalezy wy-
tacznie od gatunku kartofli, trzeba po. % godz. pro-
bowaé szpikulcem — jezeli twarde, pozwoli¢ im go-
towac sie jeszcze 5 minut, poczem wyjawszy jeden,



nakry¢ w»ciwtika; jezeli sie rozgniata z tatwoscig,
mozne $miato garnek od ognia odstawi¢. Wody zle-
wac nie trzeba, gdyz sama zwykle podczas goto-
wanie wyparuje. Po ugotowaniu nalezy garnek Od-
kryé. aby reszta pary sie ulotnita. Przygotowane
tak kartofle stuzg nietylko do jarzyny, lecz i jako
oddzielna potrawa: z mastem, oleiem Inianym, oli-
wa lub twarogiem (z domieszkg siekanej cebuli).

Sg gatunki kartofli, ktére zagotowane w tupi-
nach rnniej maja smaku; takie rozumie sie, lepiej po-
przednio obrad.

Gotowanie ziemniakow para.

1. Do zelaznego naczynia kiadzie sie wprzod
metalowg siatke, lub osobny trojnozek z takg siatkg
z drutu lub z blachy przedziurkowanej; nastepnie
nala¢ wody tyle, aby nie dosiegta jeszcze siatki/na
siatke natozy¢ kartofli i szczelnie zamkngé po-
krywka.

2. Napetni¢ kartoflami zelazny garnek, nalaé
go do 14 czeSci wodg, potem nakry¢ szczelnie sze-
rokim i wysokim radlem, aby zbierajgca sie para
miata dostateczne miejsce pomieszczenia sie i go-
towa¢ na blasze angielskiej kuchni. Para goraca,
wywieaiigc sie z wody podczas wrzenia, przecho-
dzi przez kartofle i rozrywa tkanki z maczka, od-
bierajgc zarazem kartoflem wode w nich zawartg.
Kartofle ugotujg sie w parze daleko predzej i sg
smaczniejsze, niz gotowane w wodzie, gdyz sole
nie zosfety z nich wodg wytugowane.

Obrane kartofle, tj. surowo obrane, gotuje sie
w sposob poprzednio podany, dopokad nie dajg sie
tatwo widelcem przekrajac!

Przyjatem jest gotowanie kartofli w wiekszej
ilosci wody a nastepnie odlewanie pozostatej w na-
czyniu wody, postepowanie to jest niepraktyczne
— woda taka posiada bowiem materye pozywne i
szkoda ie traci¢ bezuzytecznie.

Ziemniaki tarte.
Kartofle po obraniu pokraja¢ w plasterki lub
drobne kawatki i ugotowaé, poczem z gorgcem
mlekiem utrze¢ na delikatng miazge.

Ziemniaki z jabtkami stodkiemj.

Jeden litr (1 kwarte) obranych i.wydrgzonych
stodkich jabtek pokraja¢ w mate kawatki i zalawszy
je woda, tak jednak, oy ieli nie pokryta, zgotowac,
poczem przerze¢ przez sito. Dwa litry surowo
obranych kartofli zagotowac i, nie odlewajgc wody,
wybrac i utrze¢. Po dudaniu ¢wieré¢ funta (125 gr.)
masta wymiesza¢ je dobrze z otrzymanemi poprze-
dnio powidtami jabtkowemi. Potrawe te spozywaé
z obfitg iloscig clileba.

Ziemniaki z pietruszka.

Surowo obrane kartofle pokrajane w plasterki
nala¢ wodg tak, by je niezupeinie pokryta i ugoto-
wac¢. Przesmazy¢ drobno posiekang pietruszke i ce-
bule w masle i doda¢ tyzke maki z woda, aby sie
utworzyta rzadka podlewka. ktdrg nalezy wymie-
sza¢ z orzegotowanemi juz kartoflami. Mozna réw-
niez uzy¢ do tej potrawy kartofli ugotowanych w tu-
pinach i utartych, przez co potrawa staje sie cmacz-
niejsza.

Ziemniaki smazone.

1. Kartofle ugotowane pokraja¢ w plasterki.
W pieczelnicy lub na patelni cienko pokrajang ce-
bule przesmazy¢é w masle, wtozy¢é w nig kartofle,
dodac szczypte soli i, potrz_gsajac czesto naczyniem,
smazy¢, az nabiorg rumianego koloru.

2. Mozna rowniez tak smazy¢ surowo obrane
i pokrajane w plasterki kartofle; bedzie to trwato:
nieco dtuzej, lecz potrawa zdaniem wielu osob zy-
skuje na smaku.

Ziemniaki na kwasno.

Obrane kartofle pokraja¢ w plasterki i nawpot
ugotowane odstawic¢ na cieple miejsce. Dobrg tyzke
masta przesmazy¢ z maka i cienko pokrajang ceDU-
lg; dodac nieco soli i cukru i wcisng¢ sok z kilku cy-
tryn; tak otrzymang slodko-kwaskowg podlewke
wlac¢ do kartofli i dogotowacd je.

Ziemniaki z cebulg.

1. Kartofle ugotowane w tupinach (lub suro-
wo obrane), pokrajane w plasterki i obrang i row-
niez w plasterki pokrajang cebulg uktada¢ warstwa-
mi, dodajac do kazdej nieco masla i szczypte soli
(warstwa kartofli, warstwa cebuli itd.); nala¢ wo-
da, bv stata réwno : gbérng warstwg i na ostrym
ogniu zagotowac.

2. Mtoda cebulke obrac, pokraja¢ cienko wraz
z zielong todyzka, posoli¢ nieco i w masle usmazy¢.
Obrane kartofle pokrajaé w plasterki, z cebulkg wy-
mieszac,, i razem podusi¢. .Mozna tez uzy¢ kartofli
surowo obranych i w kawatki lub Dlastry pokraja-
nych. Do tego chleb.

Tarte ziemniaki z makiem.
Ugotowac obrane ziemniaki na parze i rozetrze”
w cieple na kasze. Mie¢ przygotowany mak opa-
rzony. odcedzony J lekko watkiem roztarty, zmie-
sza¢ go z goragcymi ziemniaka nL i

Ziemniaki prazone.

Surowe, ostrugane ziemniaki kraje sie na listki,
rzuca je do radelka z rozpuszczoneli mastem, do-
daje soli troche i (wedle upodobania! matg pokra-
jana cebulke, przykrywa szczelnie i stawia na mier-
ny ogien, gdzie powoli niech sie.upraza.

tamigtowka obrazkowa.



