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Szlachetny czyn.

Byta blizka czwarta, kiedy nadszedt nareszcie
rozkaz, wzywajacy zuawow do posuniecia sie ku
Froscliwiller i zajecia matej leSnej polanki na drodze
do Bruderbach. Ruch ten miat na celu ostonienie

* odwrotu cofajgcej sie armii. Czterdziesto-tysieczny
korpus francuski, naciskany gwattownie przez sto-
pie¢dziesiecio-tysieczng armie pruska, cofal sie po-
Spiesznie, i jedyna jego linig odwrotu byta droga na
Bruderbach i Reischofferi. Broni¢ tej jedynej drogi,
nie pozwoli¢ jej zajaé, utrudni¢ pochéd Prusakéw
lwstrzymacé ich na pewien czas — miato by¢ witas-
nie zadaniem zuawoOw.

Wydano rozkazy. Putk w kolumnach atakujg-
cych posungt sie naprzéd. W szeregach domyslano
sie 0 co chodzi i na wszystkich twarzach znac¢ byto
silne wzruszenie. Niebawem wydostano sie z, lasu.
Na widok wysuwajgcych sie kolum francuskich, nie-
przyjaciel otworzyt morderczy ogienn dziatowy i za-
sypat zuawoéw kartaczami. Putk topniat, z kazdag
chwilg. Zabrzmiata komenda: zmieniono szyk i roz-
winietym frontem posuwano sie dalej. Wtem nad-
biega generat Ducrot.

— Daj mi pan dwie kompanie zuawow! — wota
do putkownika — musze ostoni¢ wzgorza dominu-
tace nad Reischoften.

Putkownik oddziela dwie kompanie z pierwsze-
go batalionu. General rusza z miejsca galopem.
Zuawi podazajg za nirn. Wygladaja wspaniale! Ida,
lak burza: jezeli dojda, nic im sie oprze¢ nie zdota.
Promienie letniego stonca tamia sie wich bagnetach,
barwne uniformy odbijajg jaskrawo od ciemnego tta
©kolicy, bielejg turbany; zczerniate surowe twarze
zdajg sie urggaé przeszywajagcym powietrze kulom
' ziejacym $Smiercig granatom. Przebiegng pedem
przez rownineg, wdzierajg sie na wzgo6rze i otaczaia
generata.

Sobota, dnia 5-go Wrzesnia.
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— Moje dzieci — wota mezny generat Ducrot
— to wzgo6rze, to klucz pozycyi. Mozecie s,e dac
wybi¢ co do nogi, ale nie wolno jej opuscic.

| pochyliwszy sie na szyje konia, znika w obto-
kach dymu.

— Czy masz jeszcze tadunki? —
sard, stojac obok lzydora.

spytat Bus-

— Mam.
— No, to staraj sie ich nie zmarnowac¢. Musi.
my ocali¢ te reszte, jaka pozostata z armii... Jezeli

przetng im droge do Reischoffen, bedzie rzez, jakiej
nikt z nas nie widziat.

| stary wiarus nabit starannie karabin.

Tymczasem dowddca batalionu, Bertrand, roz-
dzielit swoich ludzi i wydat rozkazy kapitanom Col-
let i Noellat. Twarze oficer6w spowazniaty, gdyz
odpowiedzialno$¢ ich zwiekszyta sie wskutek nie-
obecnosci putkownika. Nie mys$leli c sobie, lecz
o zotnierzach powierzonych ich pieczy, ktérych na-
lezato oszczedza¢ i nie traci¢ bezuzytecznie. Wy-
petni¢ obowigzek — oto co mozna byto czytaé na_
ich twarzach i w oczach dowddcy, liczacego pozo-
statych przy zyciu zuawédw.

Nagle szary tuman kurzu podnosi sie na dro-
dze: to kawalerya. Dwa szwadrony pruskie chcag
zaja¢ droge, prowadzaca do Reichsoifen.

r— Bron w pogotowiu! — komenderuje podpuit-
kownik Bertrand.

Z tumanu wytaniajg sie tby konskie i postacie
kawalerzystow.

— Ognial...

Huknety strzaty, kilkadziesigt koni pada na zie-
mie, przygniatajgc jezdzcéw swym ciezarem. Re-
szta idzie w rozsypke. Wielu rannych pozostaje na
placu, a sptoszone rumaki bez jezdzcéw rozbiegaja
sie na wszystkie strony.

Oficerowie niemieccy chcg po raz drugi popro-
wadzi¢ szwadrony do ataku. Szeregi formuja sie na
nowo, stychaé¢ stowa komendy:

— Vorwarts! — i cata masa jazdy rzuca sie na
zuawow.

Ci z zimna krwig oczekuja, az kawalerya zblizy
sie na odlegtos¢ strzatu.

— Ognial...



Tym razem Prusacy zdziesigtkowani, pierzchaja
W nietadzie, nie kuszgc sie wiecej o zdobycie przej-
ecia, strzezonego przejz te garstke walecznych.
— A co, chtopcze, czy widziates, jak drapneli
pola? — zasmiat sie¢ Bussard.

— Tak, sierzancie, to ciekawe... te konie... Ach,
jakiz jestem spragniony!
— Masz, napij sie: nie za wiele! to mocne,

| podat lzydorowi manierke.

Chtopiec pociagnat kilka tykow, lecz to go nie
.orzezwito. Zadawat sobie pytanie: jak si¢ ten dzien
skonczy? i po raz pierwszy od wstagpienia do putku
przeszto mu przez mysl. ze moze nie zobaczy¢ Domu
Inwalidéw, swego starego przyjaciela i Meli. Pra-
wdopodobnie byto to skutkiem gtodu i przebytych
trudoéw, gdyz mniei dzi$ narazony by} na niebezpie-
czeAstwo, niz dnia poprzedniego. Zuawi znajdowali
sie na wysokosci, gdzie tylko artylerya mogta ich
dosiegnac¢, ale coz dalej?...

/— Uwazaj, dudku! — huknat mu nagle nad
uchem stary Bussard. — Nie czas spa¢ teraz! Do
kroc¢set! oto nowa baterya, ktéora ma zamiar opano-
wac¢ droge... Ale nic z tego!...

Wistocie artylerya nieprzyjacielska nadbiegta
galopem, usitujgc zajg¢ sgsiednie wzgo6rza, skad mo-
gtaby razi¢ kartaczowym ogniem cofajace sie w je-
dnej zbitej masie resztki armii francuskiej. Ale zu-
awi przeszkodzili temu: dobrze skierowany- ogien
karabinowy pozbawit wkrétce Prusakéw prawie
wszystkich koni i wiecej niz potowy kanonieréw.

Tymczasem zblizaty sie gtéwne sity-niemieckie;
nalezato opusci¢ pozycye, ktérej dwie kompanie zu-
awoOw nie mogty przeciez utrzymac¢ wobec catej ar-
mii. Ich zadanie zostato speinione: droga do
Peichsoffen byta wolng, i nieprzyjaciel nie mogt
przeszkodzi¢ odwrotowi.

- Zaledwie podputkownik Bertrand wyprowadzit
swych ludzi na droge, kiedy jedno z dziat nieprzy-
jacielskich, zaprzezone w silne meklemburskie ko-
nie, zajeto opuszczone stanowisko, i wzigwszy na
cel cofajacych sie zuawéw, zasypato ich granatami.

— Ach! — ustyszat lzydor za soba, i obejrzaw-
szy sie, ujrzat dowddce batalionu, Bertranda, ugo-
dzonego odtamkiem granatu i padajgcego nawznak
"z rozkrzyzowanemi rekoma. W szeregach dato sie
Uczu¢ pewne zamieszanie, przerazeni wielkg liczbag
padajacych, zuawi instynktownie przyspieszali kro-
ku. Lecz lzydor powraca i wsréd gradu kul unosi
Umierajgcego oficera. W tej chwili nadbiega kapi-

tan Collet.
— To szlachetnie z twojej strony, chiopcze, —
moéwi do lzydora. — Watpie, czy zyje, lecz nie po-

winnismy zostawia¢ wodza naszego Prusakom..

Trzech ludzi umiescito dowddce Bertranda na
noszach ze skrzyzowanych karabindéw, i niesiono go
na nich az do spotkania pierwszego wozu ambulan-
sowego.

Izydor nie czut juz zmeczenia, a wsciektos¢ po-
zbawita go przytomnosci. Co chwila odwracat sie,
strzelajac do dziesigtkujgcej ich artyleryi i niejedno-
krotnie musiano go nawotywaé¢, by nie pozostawat
w tyle.

— Nieprzyjaciele! — krzyczat, wygrazajgc ka-
rabinem. — Gdybym was dostat w rece!

Lecz odwrét byt rozpoczety, i_kapitan sforma-

iU nanowo swych ludzik

-—> Jestem z ciebie zadowolony, — ra_*w, prze-,
chodzac koto lzydora, — bite$ sie jak stary wiarus*

Granaty i kartacze szerzytly tymczasem coraz
wieksze spustoszenie w cofajgcych sie szeregach*
Sierzant Bussard miat strzaskane ramie i byt zmu-
szony oprzec¢ sie na lzydorze; krew, ptynac z rany*
znaczyta za nim $Slad czerwony.

— Nie moge i8¢ dalej... w gltowie mi sie kreci,

rzekt stabym gtosem — a nie chce byc¢ ograbiony]
przez nikogo. WeZz moj zegarek i sakiewke;;
oddasz mi je, jezeli dostane sie do ambulansu, jeSli
nie, zatrzymasz dla siebie.

— Odwagi, sierzancie, —
trzymujgac go silniej.

Lecz ranny stgpat z trudnoscia,
bardziej na ramieniu mitodzienca.

lzydor przystanagt, azeby wystrzeli¢, a stary zu-
aw, na chwile pozbawiony podpory, bezwtadnie osu-
nat sie na ziemie.

Co tu poczac¢? Serce biednego chtopca $cisneto
sie na mysl opuszczenia tego, ktory pierwszy zajat
sie nim zyczliwie po przybyciu do putku. Jezeli zo-
stawi go na drodze. Krew ujuzie z pewnoscia z nie-.
przewigzanej, rany, lub stratuje go postepujgca za
nimi kawalerya...

Nagle daje sie styszec¢ tetent konia, ktory zbliza
sie, pedzac bez jezdzca. WIlokace sie cugle utru-
dniaja jego ruchy... lzydorowi blyska mys$l szcze-
Sliwa: chwyta za uzde i zatrzymuje rumaka.

Stary wiarus byt tubiany. Zolnierze z pospie-
chem umieszczajg go na koniu, a lzydor przywigzuje
wilasnym pasem, gdyz ranny juz nie moze utrzymacé
sie o wiasnej sile.

Niebawem ukazaty sie wzgorza Niederbronn.
Kapitan Collet w te strone skierowat znuzony od-
dziat, ktéry znalazt tu-wkrétce bezpieczne schro-
nienie.

Zabrzmiato upragnione przez wszystkich:

— Stoj!

Izydor uwalnia Bussarda z krepujacych go wie-
i ostroznie sklada na ziemi.

— Jakze sie czujesz, sierzancie? —
skliwie.

— Koniec, moj chtopcze. Mam strzaskane ra-
mie, a w moim wieku to Smier¢.

— Zobaczymy.

I ‘kiedy inni rzucajg sie na trawe, on, przyklek-
nawszy, odpina mundur towarzysza. Straszliwa ra-
na! Kos$¢ potrzaskana w kawatki, poszarpane mie-
Snie; krew ptynie. lzydor wyrywa rekaw od ko-
szuli, robi bandaz i przywigzuje go pasem. Zuawi
otaczajag go w milczeniu. Chirurga niema, a takby,
tu byt potrzebny! Prawdopodobnie udat sie do sg-
siedniej wioski, gdzie urzgdzono szpital. Jezeli te-
raz Prusacy zjawia sie znienacka, biedny Bussard
wpadnie w ich rece.

Miody zuaw, upatrujagc pozadanego

usiadt na ziemi obok*przyjaciela. y
R

odpart lzydor, pod-

ciezac coraz,

zo0w
pyta tro-

furgonu*

XVI.
Pierwszy awans.

Kapitan tymczasem zadawat sobie pytanie, cza
postapit rozsgdnie, opuszczajagc obronng pozycye.

.Zolnierze wyczerpani zupetnie siedzili na ziemi, nie

wypuszczajac z ragk broni, gotowi jej uzy¢ na pier-|
wsze wezwanie Gito6d zaczynat im dawaé sie wa
znaki. Dzien byt ciezki; ranni, ktérzy nie pozostali’



na droaze, lezeli bez opatrunku.
przepedzic¢ ?

W wieczornej mgle coraz wyrazniej widac¢ zbli-
zajgce sie kolumny. Zuawi zrywajg sie na nogi. To
Francuzi; dywizya Gujot de Lespare przybyta ich
zastapic.

— W pore! — rzekt kapitan do jednego z ofice-
réw. — 5-ty korpus nie brat udziatlu w bitwie, a moi
zuawi gwattownie potrzebujg odpoczynku.

W istocie piechota liniowa zajmuje wzgoérze,
a oficerowie zblizajg sie do kapitana Coliet.

— Zle! — powtarzajg. — Linia ztamana w dru-
giem miejscu!

Kapitan odpowiada gestem zniechecenia i roz-
paczy.

— StraciliSmy dowdédca — mowi,
krew zimna, — Batalion silnie ucierpiat.
z soba doktora?

-~ A jakze. Oto nadjezdza.

mMajorze! jestes tu potrzebny!

Doktor zsiada z konia i bierze swojg szkatutke.

m~ Ooatrz pan przedewszystkiem paszego in-

Czyz tak noc maja

odzyskujac
Czy macie

struktora — odzywa sie kapitan. — Obawiam sie
0 niego. Rannych jest wielu, a ilu ich tam pozo-
stato!...

I wskazat rekg w kierunku przebytej drogi.
'Ciag dalszy nastgpi).

JTreTmcz francuski.

(E wojny frkiiegska-niemiecliiej.)

Piotr Labordin byt trebaczem francuskiego 4
putku strzelcow w wojnie z prusakami i w po-
dziw wprowadzat ko-iegéw swoim, humorem. Smiat
sie nieustannie i sypat dowcipy, jak z rekawa.
.Czesto powtarzat, wskazujgc na trabe:

— Ona wam marsz zwyclezki wysSpiewa.

Oczekujagc na chwile tryiumu, wygrywat po-
budki, alarmy i sygnaty, czasem przypominat ko-
legom jakg piosesnke wiejskg, wszystkie za$ tony
jego trabki dodawaty sercom otuchy.

Tymczasem tryumf oddalat sie od armii fran-
cuskiej® dniem kazdym, stal sie widmem, a po
straszliwej bitwie pod Mars la fcur, rozwiatlt sie
zupeinie. W tej bitwie trebacz zostat raniony.
Byilby zginat, gdyby nie ksigdz Murot, dobry,
sSwiety ksigdz Murot, ktory dat mu przytutek u
siebie, chociaz w jego plebanii prusacy zaledwie
mato co zostawili. Pielegnowat go i opa-
trywat, jak matka dziecko, a gorgczkowe wybu-
chy rozpaczy uspokajat stowami sw. Ewangelii.

-< Ksieze proboszczu — majaczyt Piotr —
czy napradwe prusacy majag zwyciezy¢? Czy
Bo6g nas opuscit? On dla Francyi zawsze byt
dobrym... Wszaitze On, dla chwaly Francyi, ze-
stat niegdy$ 'Joanne d’Arc, a potem wielkiego
Napoleona.

, — Uspokéj sie dziecko moje... Bo6g cudaczy-
ni. Kampania nie skonczona, ktéz przewidziec¢

muze, eo- jutro przyniesie?...

m— Ale zwyciezymy? Nieprawda, ksieze pro-
boszczu?

— Zwyciezymy, dziecko moje, zwyciezymy —

odpowiadat, ttlumiagc tzy kaptan, ktory sam takze
goraco prosd Boga o tryumf dla ukochanej bran-

cyi-; '

Zdrowie trebacza coraz
do Zyczenia. Gast w oczach. Zacny proboszcz,
ktéry go jak syna pokochat, trapit sie tern wiel-}
ce. Pewnego dnia w wiosce zjawili sie prusa-
cy. Na szczescie zajrzeli tylko do plebanii, a
widzgc biede, kapitan rzekt ze Smiechem.:

— Nasi tu juz byli, nie mamy tu co popasac.

Jakoz tak sie stalo, ze pilebanie zostawili W
spokoju, natomiast roztozyli sie tuz przea jej o
knami.

— Go Oni robia, proboszczu? czego chcag? m¢
dopytywat sie trebacz z nienawiscig.

— Cicho,” dziecko mc”e, zachowajmy wszelkg”

wiecej pozostawiato

ostroznos$¢! — rzekt proboszcz, kiadac palec na
ustach f

— Prowadzg jakie$ narady... .Co zamierzajg?
ni® wiem...

Kapitan i kuku oficeréw, stojagc w poblizu,
rozprawiali gtosno. Ks, Murkot nastawit ucha
i po chwili zawotat:

— Boze! Oddziat naszych roztozyt sie obo-
zem o kilkaset krokow stad, za wiongca. Nic ni?
wiedzg oeprusakach...

Trebacz z jekiem rzucit sie na bartogu.

— Natychmiast trzeba ich zawiadomi¢ — sze-
pnat.

Sprébuje — odpart ksigdz.

Okazato sie to niemozebnem, plebania byta

otoczona wszystkich stron.

Nadeszta noc. Zdawato sie, ze wszystko juz
we $nie spoczywa, ale proboszcz i trebacz czu-
wali, takze i prusacy czuwali.

— Co teraz robig? —mzapytat Piotr.

— W tej chwili wyr isza odpart ksigdz Mu-
rot drzagcym gtosem.

Jakoz odezwat si¢ przyttumiony odgtos befc

na, a nastgipnie ostroznego wymarszu.

— Bozel’ Boze! nasi niechybnie zging! — ns-
rzekat, tamigc rece ksigdz Murot.

— Nie zging, ks. proboszczu! — zawotat tre-
bacz.

To rzekiszy, z wielkim wysitkiem podnidst
sie z bartogu, otworzyt okno, porwat trgbke i

przytozyt ja do ust.
Ws$réd nocnej ciszy zagrzmiat sygnat alarmo-

wy, ktory sie roznidst daleko, niby odgtos legen-
dowy rogu Rolanda. Zdumieli sie prusacy i za-
trwozyli. Skad ten alarm? Caty ich zamyst
przepadt. A trabka brzmiata coraz donoSniej,
wotajac:

— Strzezcie sie! Prusacy idag l.w

Wreszcie kapitan pruski spostrzegt trebaczy
rzucit sie ku niemu z wsciektoscia, wydobyt pa-

stolet i strzelit. Kula przeszyta serce zoinierza =£>
trebacz padt z okrzykiem:
— Niech zyje Francya!

Ale trgbka zrobita swoje, francuz! ustyszeli'-
.alarm.
Do wrogoéw Kkrzyzal!
Kodciét... Na wiezy u szczytu

Lsnigc jak promienna pochodnia
Gore wsrod ,ciszy biekitu

Krzyz, nasza gwiazda przewodnial
W dole za$, hanba ludzkosci,
Ttuszcza odstepcow ziowroga
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Hiiiznigc zniewaza $wietosci
iu wobec krzyza i Boga!
Stojcie! Wy, zywi-u#harli!
Krwawe poganstwa upiory,
Coscie sie _Boga zaparli.
Zrodzone z grzechow potwory!
Stojcie: Tu gudlo zbawienial!
Tu Chrystus jest ukrzyzowani
Najwyzszy szczyt poswiecenia
Gwozdzmi do krzyza przykowan!
On, B6g nasz, do serc kolata!
On B6g nasz, otworzy sercal
Zbudzi w nich mito$é dla brata,
W pr.ganh padnie wrdég, przeniewierca!
R6d ludzki mito$é odrodzi,
Dzien przyjdzie sprawiedliwosci!
Noc pierzchnie... Oto juz wschodzi
Stonce mitosci!
Czemu brat-nedzarz wcigz taknie,
Pod zbutwiatemi tachmany?...
Ach! Gdyz mitosci nam braknie!
Gdyz Chrystus jest zapoznanyl!...
Gdyz.krzyz, co I$ni tani w biekicie,
\ ktérym gardzi bluznierca,
Nie wcielon w czyny, ni w zycie,
Nie wniesion w sercal...
Pyche odrzuémy i zbytek,
Z braémi podzielmy chleb Swiety”
By duch nasz, Boga przybytek,
Na ziemi zyt — Wniebowziety!
A wowczas dzien wybawienia
W bratniej zabty$nie mitosci
I zabrzmi hymn odrodzenia:
,Hosanna na wysokosci!®

Ada Koneczna.

Sen dzieci w wieku szkolnym.

Dla rozwijajgcego sie dopiero organizmu dzie-
cka sen ma znaczenie nie mnie sze, niz prawidto-
we i dostateczne odzywianie. Wiadomo kazdemu,
Z% po usilnej pracy miesniowej $pi sie dobrze; a
dziecko dzieki swej ruchliwosci, ciggtym figlom i
skokom przez dzien caty dobrze si¢ napracuje.
To tez ilos¢ godzin snu dla dziecka wieksza byc
musi, niz dla cztowieka dorostego, chociaz latum
rahiie i tutaj liezfea ta stata nie jest, zmienia sie
bowiem w zaleznosci Gd wieku dziecka i od ogél-
nego stanu zdrowia, W kazdym razie liczba g6
dzm snu dziecka nie powinna by¢é mniejsza, niz
9, a moze dochodzi¢ nawet do 11, jesli dziecko
jest wogole stabe, anemiczne.

/ta zasade przyja¢ nalezy,
sie- spa¢ wczesnie: miedzy godzing 8 a 10, i wsta-
waty tez wczesnie: miedzy godzing 6 a 7. Wcze-
sne wstawanie z t6zka dla dzieci, uczeszczajgcych

aby dzieci kradty

do szkdl, niezbedne jest w tym celu, aby dziecko
miato dosy¢ czasu na doktadnie umycie sie i sta-
ranne ubranie, Wobeo tego jezeli chcemy, aby
dziecko przespat© nalezng nra ilos¢ godzin, mu-
simy ktasé¢ je spa¢ réwniez wczesSnie, po wczes-
nej koiacyi na godzine przed po6jsciem na spo-

czynek.

Mieszkanie przed snem powinno by¢ doskona-
le wywietrzone, aby nie czu¢ byto swedu i dy-
mu; oczywiscie nie powinno sie juz wtedy pali¢
cygar ani papieros6w. W porze letniej, jesli tyl-
ko wzgledy bezpieczenstwa pozwalajg, dobrze jest
trzymac¢ okno przez calg noc otwarte. Hygiena
wymaga, aby kazde dziecko miato swoje witasne
t6zeczko, zastane witasng posciela. Przedewszy-
stkiem d/h ko w oddzielnym +#{6zeczku moze sie

utozy¢ pak-.to wygodniej, nikt go bowiem nie
spycha ani gniecie; nastepnie choroby zarazliwe
przy spaniu kilkorga dzieci, albo tez dzieci z

rodzicami razem, daleko tatwiej udzielajg sie zdro-
wym dzieciom od chorych; wreszcie sypianie kil-
korga dzieci, szczegd6lniej chiopcéw i dziewczat,
pod jedna kotdrg, nieraz wywiera na nie wpiyw,
bardzo szkodliwy, rozwijajac w nich przedwcze-
Snie poped piciowy. Niestety w rodzinach ubo-

gich, a kilkorgiem dzieci obdarzonych, oddzielna
posciel dla kazdego dziecka jest uwazana za zby-
tek, niema zresztg istotnie miejsca na tyle t6ze-

czek, W takich razach postara¢ sie trzeba cho-
ciaz o to, aby kazde dziecko posiadato witasna
swojg kolderke; trzeba tez w razie jakiejkolwiek
choroby jednego dzieeka natychmiast

je od in-

nych wraz z poscielg odtgczyé.
Posciel nie powinna by¢é zbyt miekka i roz-
parzajaca, to tez wszelkie pierzyny i piernaty
dla dzieci nie sa odpowiednie; przedewszystkiem

za$ powinna by¢ zupeitnie czysta, czesto wietrzo-
na i trzepana, nie zawierajaca pasozytow, tj. wszy,

pchet i pluskiew. U niejednych, dzieki wrodzo-
nemu im niedbalstwu i brakowi zamitowania do
czystosci, tozka i posciele petne sa szczegédlniej
pluskiew; ludzie tak sie z tern zzyli, ze nie czu-
ja nawet, gdy wstretne te pasozyty krew z nich
wysysaja. Poniewaz jednak dowiedziong jest
rzecza, ze niektére choroby, jak np. tyfus powro-
tny, roznosza sie za posrednictwem tych pasozy-

tow, nie nalezy przeto
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traktowaé ich obojetnie.
czesto wietrzy¢ nalezy posciel tych

dzieci, ktére majg zwyczaj oddawania uryny pod
siebie; taknn dzieciom trzeba pjzypominaé, aby
oddaty uryne przed pédjsciem do to6zka; dobrze

jest nawet budzi¢ je raz lub dwa razy w ciagu
nocy i zacheci¢ do oddania uryny. Wieczorem
dzieci takie nie powinny pija¢ duzo ptyné...

Jak ludzie doro$li, tak i dzieci spa¢ powinny
tylko w koszulach nocnych, z luznym kotnierzem
i' reckawami. Podczas snu krew od moédzgu i in-
nych wewnetrznych organéw odptywa ku powie-
rzchni ciata, nie nalezy przeto krepowaé¢ go za-
dnemi ciasnerni sznurowaniami lut zapieciami,
ktéreby na swobodnag cyrkulacye krwi nie pozwa-
laty. Przed péjsciem na spoczynek kazde dzie-
cko powinno umy¢ sobie rece i wyptukaé¢ usta,
dzieci za$ zamorusane, majace brudne nogi, po-
winny by¢ doktadniej umyte, aby nie walaty po-
Scieli. Ubranie i bielizne dzienna ktas¢ nalezy
na stotku obok t6zka, nie na poscieli, albo pod
poduszka. Od najwczesniejszego dziecinstwa
przyzwyczaja¢ nalezy dzieci do trzymania ragk
na kotdrze, nie pod lotdra. W ten spos6b zapo-
biega sie powstawaniu u dzieci zgubnych nato-
gow, ktére moga staé sie nieszczesciem w poz-
niejszem ich zyciu.



