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OPOWIADANIE PRZEZ J. N

W ogrodku oddzielonym sztachetami od pias-
czystej ulicy osady, a przytykajacym do schludnego
dworku, na drabinie, opartej o jedno z licznych
drzewj stalo miode dziewcze i zrywato wisnie.
Na pobliskiej gatezi wisiat spory koszyk, do kto-
rego wrzucata petne garscie Swiezych, soczysti“ch
owoCcOw.

byto to jedno z tycb letnich potudni, w ktérych
palace storice zdaje sie jasnoscig swa zaciemniac
pogodny biekit nieba, silne jego promienie, jakby
zakleciem, skuwajg calg przyrode nieruchomo: po-
wietrzem nie wstrzgsat najmniejszy wiaterek, listek
na drzewie nie drgal, cisza zalegta przestwor.

Nagle, od strony drogi, dat sie stysze¢ szmer,
odgtos krokéw na suchej, spieczonej ziemi.

— O, panna Franciszkg — rozlegt sie nieba-
wem znany gtos — czy to istotnie pani, czy tez
tylko oczy -mnie tak mamig, bo ciagle mysle tylko
o pani? .

Drabina, stojagce na niej dziewcze, koszyk,
zadrzato. Ta, do ktorej stowa powyzsze bytly
zwrdcone, wytezyta wzrok przez zielong zastone
lisci ponad parkanem. Tak, to byt on, Jan Kiod-
uieki, stat tam przy sztachetach, z uszanowaniem*
lecz nieco zalotnie uchylajgc czapkiL ktérag przez
chwile w reku zatrzymat, zanim jg zndéw witozyt na
gtowe.

— Dzieh dobry panie Janie! — odrzekta dziew-
czyna na powitanie — to ja, prawdziwie ja, nikt
inny. Chcesz pan troche wisni?

— Dziekuje! Pani dobrze wie, iz ja bym wo-
lat to, co w tych wisniach siedzi....

DzZwieczny $miech sie rozlegt i po przez par-
kan, wprost pod nogi stojacego mezczyzny spadia
pestka.

— Masz pan to. czego sobie zyczysz. WSszak
W wisniach to tylko ,siedzi“. Ja tu jestem sama,
nikogo niema wiecej, a po za tern nie przypuszczam,
zeby$ pan r mnie moéwit.

Po co te zarty! Po co udawanie! Wie pani
'doskonale o wszystkiem, nie gorzej odemnie. Chce
pani to tjdkd powiedzie¢, ze diuzej tak wytrzymacé
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nie moge. Inaczej, pojde w Swiat, gdzie pieprz ro-
$nie, tak daleko, ze stuch o mnie tu nie dojdzie.

Frani usSmiechnety sie oczy.

— Pani bedzie sie z tego cieszyta — ciagnat
Jan dalej — a jeszcze wiecej Zdzistaw... Zdzistaw
Haber. Nikt wéwczas nie bedzie stat na przeszko-
dzie waszemu matzenstwu. No, niech mi panna
Franciszka podziekuje...

Westchnienie bylo calg odpowiedzig. Po niem
tez miode dziewoze zeszto z drabiny kilka stopni
nizej.

— Czyz ja zartuje, panie Janie? — zapytata
nieSmiato.

— W takim razie prosze sie raz zdecydowac.

Twarz jej przybrata nieokre$lony wyraz. Po
chwili rzekia:

— Nie moge!
troche zostanie....

— A jak dtugo? Czy do skonczenia Swiata?
Na wszystkich Swietych zaklinam sie, ze zbraknie
mi cierpliwosci. Wtedy bede mégt Smiato iS¢ na
obczyzne, i tak na sadny dzieA w sam czas jeszcze
powrdce... Badzcie zdrowi!

Z gniewem poprawit czapke na gtowie, z gnie-
wem tez odszedt pospiesznym krokiem. Chciala za
nim zawotaé, ale yo$ ja wstrzymato. Z zamyslong
twarza, zaptakana oparta sie o drabine.

Ciagneto sie to juz cate tygodnie. Wazyto sie
miedzy dwoma, miedzy Janem Kiodnickim i Zdzi-
stawem Habrern. Wzrosta razem z mmi obydwo-
ma, z nimi sie prawie w3'chowata. Jan byt wesel-
szy, lepiej tanczyt, ale bogatszy byt Zdzistaw. Je-
den byt dobrym rzemie$lnikiem, drug. miat domek
z ogrodem; ieden chodzit pieszo, drugi witasng bry-
czkg jezdzit; a obai chcieli mie¢ Franke za zone, Jan
i Zdzistaw. Co zatem, poczg¢ miata?...

Ojciec jej, ktéry wiedziat o wszystkiem, mdwit:
..Lepiej jezdzi¢ bryczka, niz chodzi¢ piechotg, ale
ja cie nie chce krepowac i pozostawiam to wiasnej
twojej woli. Woyhbieraj, ktérego chcesz*.

Madra raita, pomy$lata sobie Frania. W tem
wiasnie byt caly sek, ze nie wiedziata, sama, zeby
ig kto zabit, na ktérego z nieb miata sie zdecydowac
i po dniach i nocach prézno tamata swa biedng gto-
we. I8¢ za maz miata ochote. Im wcze$niej, tem
lepiej, myslata sobie. AJ? gdy po namystach przy-
chodzita do orzekonania, ze .fan Klodnicki byt przy-

Pozwdlcie... niech jeszcze tak



stojniejszym, razniejszym, dziarsko tarficzyt mazura
i chwacko nosit czapke na bakier, i Juz sie na jego
strone przechylata — wnet stawat jej przed oczami
Zdzistaw Haber, ktory, chociaz niezgrabny i nie-
okrzesany, tadnym jednakze jezdzit zaprzegiem,
miat wilasng siedzibe i kieszenn wypchang. A jakiez
Jej robit podarki!... | z rozpaczy zatamywata rece
i prosita niebo o rade, o wskazéwke. Lecz prézne
byty jej oczekiwania.

Z gtebokiem westchnieniem chciata sie juz zno-
wu zabra¢ do roboty, gdy z za parkanu odezwat sie
gtos gruby, chrypliwy:

— Cbz ci tak ciezko na sercu, moja gotgbko?
Czy cie zdradzit kochanek? Gatgzka paproci g pol*
nocy zer /ana, trzy listki stonecznika i. zidtko, o ktd-
rem nie powiem — a bol i zmartwienie ci przejdzie,
zanim Swita¢ zacznie.

Jak zle nasmarowana 0$ wozu, gdy wolno po
drodze sie toczy, tak skrzypiat ten gtos starej ko-
biety, stojacej za parkanem.

Frania musiala jg zna¢, poniewaz nie okazata
zadnego prawie zdziwienia.

— Czego jeden ma za mato, tego ma drugi za
duzo — odparta. — Czy jest i na to jakie ziele?...

Oczy poczety starej biegaé niespokojnie.

— Wiesz, gdzie mieszkam — po namysle od-
powiedziata — jezeli nie chcesz, boisz sie w dzieh
przyj$¢, to przyjdZz wieczorem. Moje lata znajda
rade na wszystko. Kiedyz bedziesz u mnie?

Frania wahata sie z odpowiedzig, nie wiedziala
sama, co robic.

— Jutro! wyrzekta wreszcie z obawg — i jesli
to nie jest tylko jaka ,zta sita” i naprawde pomoze,
bede wam bardzo wdzieczna.

Zdzistaw Haber przechadzat sie po swoim
ogrodzie, gdzie wszystko, kazda trawka don sie
usmiechata z zapewnieniem tadnego dochodu, obli-
cze jednak miat posepne; wyjat z kieszeni worek,
napetniony ztotem, ale zadowolenie nie zarysowato
sie na jego ustach.

Gdyby tylko mogt pozbyé sie Jana Kilodnickie-
go, na strone go usungc!...

Pomys$lat tylko o tern, ale obejrzat sie trwoz-
liwie, jakby go kto mogt zrozumie¢ lub z twarzy
jego wyczytaé. Gdyby nie ten Jan, piekna Frania
oddawna, jako jego zona, gospodarzytaby juz tu u
niego w domu i spory kawatl grosza z posiadtosci
jej ojca przewedrowatby tu, na jegc podworko. To
jedno juz byto warte zachodu i chociaz z westch-
nieniem przewracal i ogladat pienigdze, zanim je
wydat, przed tygodniem znowu podarowat jej Slicz-
ny materyat na suknie, ktéry miat mu pomdédz do
zdobycia jej serca.

Sliczny materyat! Teraz kupit dla niej broszke.

Zrobit ostatni wysitek. Co6z u licha! Tym razem
Frania powinna mu daé przyrzeczenie.
Ukradkiem chodzit do wrozki. Wiedzial, ze

baba nieraz dobre dawata rady i przynosita pomoc,
ale byta chciwa, a kazde swe stowo drogo cenita.
Dopiero, gdy Wyliczyt jej catg zadang kwote, roz-
wigzata usta.

— Za trzy dni bedzie czas i pora. Ksiezyc
sie teraz powieksza i ro$nie — tak ma sie wzma-
cnia¢ i rosng¢ mito$¢ Franciszki ku tobie™ a przy
petni miesigca i mito$¢ ta stanie sie peing. Gdy
trzeci dzien przejdzie, a zegar na kosciele wybije
Jedenascie, przygotuj sie do wyjscia. Od potudnia

jednak dnia tego musisz nic nie jes¢. 1dZ powoli na
cmentarz, ostroznie, by cie nikt nie widziat. Wejdz
na cmentarz z lewej strony od krzyza, schowaj sig
w krzakach 1nie ruszaj sie, az zacznie bi¢ po6tnoc*
Przy pierwszem uderzeniu biegnij co predzej do,
krzyza i zerwij listek mydlgika, ktéry pod nim
rosnie. Potem skion sie trzy razy w strone ksie-
zyca, ale wszystko to musisz spetni¢ w tym czasie*
zanim zegai dwunastg bi¢ przestanie.

— A potem — zapytat Zdzistaw, czujac, ze mu
ze strachu ciarki przechodza po ciele.

— Wszystko ci sie stanie, kochaneczku, podiug
twoich pragnien.

Stara, presypujac pienigdze z reki do reki, za-!
niosta sie od kaszlu, a Zdzistaw wolnym krokiem*
ze spuszczong gtowa, pddalit sie do domu.

W gusta nie wierzyt, bo kt6z w nie wierzy*
chyba bardzo ghupi, ciemny cztowiek. Ale tonacy!
brzytwy sie chwyta, a jego mito$¢ i postanowienie
za$lubienia Frani topity go w bezdennej rozpaczy*

Obie nastepne noce spedzit w niepokoju, oka
nie mogt zmruzyé. Dzi$ z posepnem obliczem przei
chadzat sie po ogrodzie i bez zadowolenia wstrza-i
sat workiem, napchanym pieniedzmi.

Bo nietylko ze od potudnia nic nie jadt, ale zu
ffino i goragco mu sie robito na mysl o cmentarzu.

Ubiegtej zimy znaleziono tu, na gosciicu, z roz-
trzaskang gtowa lesSnego opryszka, ktory dla calej
okolicy byt postrachem. Pochowano go na brzegu
cmentarza, ale, jak ludzie opowiadali, mial on co:
péinocy wstawaé z grobu i, jak cien, chodzi¢ mie-!
dzy mogitami.

Na to wspomnienie zimny pot wystepowat Zdzi-!
slawowi na czoto. Ale trudno, musiat iS¢, chodzito:
tu o Franie! Szkoda mu réwniez byto, by'pienig-!
dze, wydane na broszke, miaty p6js¢ na marnd....

Taki sam prawie niepokdj trawit o tym czasie
Franie. Wczoraj wieczorem chodzita do wrozki.

Czy tez uda sie jej rozwigza¢ niepewnos$c serca
i powzigé statle postanowienie?

Wrézka ja uspakajata; posiadata $rédek nieza-
wodnv. Kazata wiec Frani caty nastepny dzien
od potudnia posci¢, a w nocy, na pét godziny przed
dwunastg, cichaczem wymkng¢ sie na“cmentarz,
wejs¢ tam z prawej strony od krzyza i spokojnie yj
krzakach czekaé, az zacznie bi¢ pdétnoc. Przy pier-
wszem uderzeniu zegara powinna co predzej po-
biedZ do krzyza, wznoszgcego sie na $rodku cmen-
tarza, zerwaé listek mydlnika itrzy razy skionié!
sie w strone Kksiezyca.

— Uczyn tak, moja gotgbeczko, i badz pewna*
ze wszystko ci sie uda. Zaraz na miejscu sie tant
dowiesz, kogo masz zaslubic.

Taki spos6b wybrniecia z trudnego potozenia
zalecita wrozka Frani.

Gdy zostata sama, z usSmiechem zjadliwym za-
tarta rece, cieszac sie z ludzkiej gtupoty.

Dobrg gratka, pomyslata, liczac chciwie pienig-
dze i gtoSne sie rozesmiata, przedstawiajgc sobto,
jak ci miodzi dzisiejszej*ndc¢y niespodzianie spotkajg
sie na cmentarzu; strach grobowego otoczenia!
zwigze Ich zycia na zawsze. ,Mydintk 1dygi4*
przed ksiezycem byty tu zupetnie zbyteczne...

Z wielkiem zadowoleniem znéw zatarta rece.
Byta istotnie madrg wrozka, sprytng kobieta.

(Ciag dalszy nastapO.
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Metoda zipobisgajp w wychowaniu dzieci

Eodzice i wychowawcy mogliby sobie nieraz
Oszczedzi¢ znaczng sume kar zbyt surowych lub
zgota zbytecznych, gdyby sie postugiwali metodg
profylaktyczna, t. j. starali sie raczej nie dopuscié
Ztego, zamiast juz dokonane wykroczenie karac.

Kara bowiem zbyt surowa lub niestosowna za-
miast naprawi¢ charakter Jak to zamierzajg wycho-
wawcy, czesto wrecz przeciwny przynosi skutek:
wywotuje che¢ oporu, wytwarza gorycz i nieufnosé
w umystach dzieci.

Jakiz jest n. p. przecietny sposob karania w dzie-
ciach uporu? Oto updr ,zlanja¢*“ nalezy: biciem.
Zamykaniem w osobnym pokoju, przymusowg pracg
it p

JPzyz nie byloby wilasciwszem, praktyczniej-
szem, a co najwazniejsze o wiele wiecej uszlachetnia-
jacem, nie dopusci¢ dziecko do objawiania uporu, nie
dawaé mu rozkazow zbyt gwattownych, przykrych,
nie wymagac, aby bezwzglednie, bezkrytycznie pod-
dawato sie rozkazom, lecz da¢ rozkaz w tej formie,
aby dziecko rozumiato powdd jego i pozytek.

Stuszna to niby zasada wychowawcza, ze dzieci
zobowigzane sg do bezwzglednego postuszenstwa,
cho€¢ nie rozumiejg rozkazu, lecz o wiele tatwiej na-
ktoni¢ dziecko do postuszenstwa, jezeli rozkaz ro-
zumie.

Powiem wiecej jeszcze: gdyby dzieci zawsze
odbieraty rozkazy dobrze obmys$lane, rozsagdnie umo-
tywowane, tagodnie lecz stanowczo wypowiedziane,
nie bytoby w nich oporu ani nawet niepostuszenstwa.

Nie wypowiadam tu suchych teoryi zaczerpnie-
tych z podrecznikéw pedagogicznych, lecz owoce
pilnych badan i uwaznych obserwacyi oddaje na
ustugi rodzicow i wychowawcow.

Czemu n. p. czesto widzimy, ze dziecko niepo-
stuszne w obec rodzicow, bezwzglednie Sie poddaje
rozkazom nauczycielki w szkole Ilub w zakladzie
wychowawczym. Oto dlatego, ze sposob rozkazy-
wania rodzicow byt przykry, albo za mato stanow-
czy, albo nierozsadny, w zaktadzie za$ rozkaz jest
krétki, stanowczy, bezwzgledny, nie znoszacy oporu.

Rodzice sg czesto wobec dzieci stabi, bez ener-
gii i konsekwencyj, stad dziecko przedziwnym swo-
im instynktem ocenia trafnie ich rozkazy i nie bierze
Ich na seryo.

Znakomitym i jedynym sposobem na lenistwo
dzieci jest wiasnie metoda zapobiegajgcg préznowa-
niu. Jezeli dziecko wyrazng nieche¢ objawia do na-
uki i poza szkdélnemi zadaniami nie da sie naktoni¢
'do zadnej umystowej pracy, prébujmy zatrudnic¢ n. p.
‘dziewczynke szyciem dla lalki, pomaganiem stuzacej
W kuchni, chtopca malowaniem, wycinaniem figur
z papieru, robieniem mebelkéw dla lalek i réznych
drobiazgdw z drzewa lub tektury, ale zawsze niech
bedzie czems$ zajety, niech nie watesa sie bezmyslinie.

Na tle bezczynno$ci wyrastajg witasnie te wy-
bryki chlopcow, te ztoSliwe nieraz psoty, postrach
stuzby i sgsiadow, zrédto tylu zmartwien rodzicow.

U dziewczynki mniej czesto okazuje sie niechec
do pracy, za to o wiele czeSciej pr6znos¢ 1lten pospo-
lity rodzaj kokieteryi, koniecznie pragnacej zwrdcic
na siebie uwage. Matki czesto ganig te wady w cor-
kach. karza Je i upominajg bez skutku.

I tu najlepszy® Srodkiem bedzie wczesne zapo”
biezenie ztemu. Niech umyst mtodej dziewczyny be«*
dzle wczednie skierowany ku rzeczom podnio$le}-*;
szym: religii, narodowosci, mitosci blizniego — niech
sie przyzwyczajg do zamitowania wszelkiej pracyt
powaznego myslenia, do szanowania wiasnej godno*.
§ci — wtedy pie znajdzie do niej przystepu ptytkosc,
pospolito$¢ i Smieszna prozno$¢ tak ponizajgca ko-!
biete, wtedy zarobwno w mezkiem, jak i w kobiece®
towarzystwie zachowa odpowiednig powage i po*
czucie taktu.

Najprostszym i najtatwiejszym $rodkiem zapo-
biegajacym jest zawsze — obecno$¢ rodzicow i Sci*
ste ich zespolenie z dzieémi. Im wigcej obcujemy,
z dzie¢mi przyjacielsko, swobodnie i wesoto, tym
mniej znajdzie ono sposobnosci i impulsu do nagan-
nych postepkow.

Oto zdotatam wymieni¢ tylko matg czes¢ zalet
metody, ktdra w wychowaniu odgrywa te samg rola
co hygiena wobec zdrowia. M. Gonska.

TCHORZ LAKOMY.
BAJKA.

Tchorz, Idedy mu z przed nosa gofebie wzleciaty

Pomyslat: ,,Ja wydusze ten ptasi rod caly,

Tylko skrzydet poszukam i podlece w gore,

Bo ja, to do wszystkiego mam zdolng nature I’

Wigc znalazlszy dwa skrzydta wrony wsrdd Smietnika,

Przywigzat je do bokéw i w gbére pomyka.

Skoczyt raz, jeszcze mato... Dat susa tchorz hardy

I upadt, teb o kamien rozbijajac twardy.

Znalazt $mier¢, bo zachciankom pychy chciat dogodzic.

Nie tyj nad stan, nie lataj, gdy Bdég kazal chodzic,
L Z

NASZE MIESZKANIE W SWIETLE HYBIENY.

Dom i jego urzadzenie.

Familia jest podstawg dobrobytu krajowego tak
we wzgledzie materyalnym, jake 1 moralnym; od
zycia za$ i pozycia domowego zawisto szczescie
familii. Im kto bardziej polubi zycie domowe, fami-
lijne, im wiecej przyjemnosci znajduje w kole ro-
dzinnem, tern spokojniej i szcze$liwiej uptywajg dni
jego. tern mniejl znajdzie powodéw do zréwnowaze-
nia trosk codziennego zycia, trosk potgczonych z za-
wodem jego, zmystowemi zabawami poza domem,
a niepobudzgny checig niedozwolonych a koszto-
wnych czestokro¢ rozrywek, poswiecaé sie bedzie
trosce okoto dobra zony i wraz z nig okoto piele-
gnowania 1 wychowania swych dzieci.

Zycie domowe jest najpewniejszym S$rodkiem
do przetrwania ciezkich czas6w i niepowodzen;
gdzie bowiem dom jest dobrze urzgdzony i rozu-
mna w nim panuje oszczedno$é, tam rzadko nie-
przewidziane zdarzenie wstrzasnie podwalinami te-
goz i zniszczy catkiem jego dobrobyt, co bowiem
pilna i usilna praca zdobyta, nie zostato lekkomysl-
nie roztrwonione, lecz na zle czasy zaoszczedzone.



Zycie domowe jest jedynem zrédiem czystych,
trwatych rozkoszy, ktorych uzywaé mozna bez
przesytu. Sg to rozkosze, ptynace z ufnodci i po-.
.czucia .przyjazni, ktérych tylko zakosztowac podo-
bng tam, gdzie istnieje state i Sciste ogniwo umy-
stow', gdzie kazdy pokazuje sie takim, jakim jest, a
fatsz i sztuka udawrania nie sg znane, gdzie mitos¢ i
' zgoda chodzg w parze z zadowoleniem i swobodg.

Zycie -domowe nastrecza wiec przyjemnosci,
irtérych mozna uzywaé¢ w petni, bez naduzycia do-
choddéw, lub majagtku; ale poniewaz tym sposobem
. skazani jesteSmy na najdtuzszy, ile moznosci, pobyt
w domu, trzeba przez stosowne urzadzenie tegoz
ten pobyt jak najmilszym, najswobodniejszym uczy-
nic Dom jest tem gniazdem, do ktérego, im lepigj
fest ustane, tem chetniej wraca czlowiek po zbyciu
pracy i trudéw dnia catego.

Urzadzenie domu zalezy od zamoznos$ci i gustu
familii; jakbadz, powinno kazde celowi odpowiednie
pomieszkanie, zastawionem by¢ w miare przezna-
czenia swego, obok pomniejszych sprzetow stoso-
tynemi meblami.

Umeblowanie zdradza wyksztatcenie umystu
(ego mieszkancow; dowodem dobrego gustu jest
harmonia w umeblowaniu, bgadz czy meble, inne
sprzety i ozdoby sg drozsze, lub tansze; mianowi-
cie uderza i zdradza brak lepszego smaku z jednej
Strony, skoro w jednym pokoju dostrzegamy sto-
sunkowy zbytek, a w innych, a szczegdlniej w sy-
pialnym pewne ubo6stwo. Urzadzenie podobne jest
dowodem, ze tu nie chodzi tyle o zatozenie mitego,
swobodnego ogniska domowego, ile o pochwalenie
sie t. z. salonem, lub salonami cho¢ na niekorzys¢
innych pokoi, a przedewszystkiem nieprzystepnej
dla gosci sypialni, a przeciez od dobrego wyposa-
zenia wihasnie tejze zawisto tak wielce zdrowie wia-
sne i dzieci. Dla tego, nie poprzestajgc na powyzszj
wzmiance, zajmiemy sie wilasnie szeezegotowym
opisem sypialni, bo to moze niejedne z Sz, czytelni-
czek, dbatych o dooro wiasne, meza i dzieci, zain-
teresuje nieco.

Sypialnia winna by¢ potozong ku wschodowi,
gdyz $ciany domu szczegdlnie zewnetrzne, ku za-
chodowi, lub po6inocy, a mianowicie na nétnoc za-
chadd, lub potudnie zachdd zwrdécone, w wilgotnych
porach roku naciggajg wilgocig i osadzajg jg na
stronie wewnetrznej, czesto nawet w postaci plam
z.elono-zétych, lub czarnych, w miare czego zdro-
wie cierpi, gdyz sypiamia nietylko winna by¢ wietrz-
na, jasna i obszerna, ale tez nie wilgotna, ani zate-
chta. Przewiewu powietrza w nocy trzeba w nigj
pnika¢, ale za to we dnie i przy suchem powietrzu
wietrzy¢é. Najszkodliwszym dla zdrowia jest dro-
bny przewiew, dla czego winny by¢ szczeliny we
flizwiaeh i oknach dobrze zasklepione; -wiadomo bo-

, 2e cztowiek w t0zku, szczegOlnie w lecie, naj-
Eej sie zaziebia. Nadto usuwaé nalezy w sy-
i wszelkie niepotrzebne sprzety, jako to ubiory,
buwie lub pokartpy, gdyz wszystk.e te przedmioty
6ya psuja powietrze. Tapety i malgtury, zawiera-
|l[pe farby trujgce dziatajg bardzo niebezpiecznie w
jtrriam:; wszakze lepsze oa $cian zwyczajnych, go-
tych, sg Sciany tapetowane lub grubym papierem na-
iPefore i nieszkodliwg farbg pomalowane, szczegot-

niej. gdy t6zko stoi przy $cianie zewnetrznej. Sciana
taka przyjmuje fatwo temperature zewnetrzng, ale
papier przeszkadza jej wstepowi do pokoju, wzgle-
dnie do $pigcego. A o ile tyni sposobem zapobiega
sie wnikaniu chtodnego pow!etrza z zewnatrz, o tyle
wstrzymuje sie uchodzenie ciepta z pokoju. Z tej
samej przyczyny zaleca sie wyktadanie posadzki de-
skami, a nie cegtami, lub kamieniami.

W szczuptych sypialniach dobrze jest urzadzic
mate otwory (wentylacya) w gérnej czesci okien tak*
zeby utatwi¢ powietrzu staby przewiew w ciggu
nocy, ktoryby wszakze na $pigcego wiac¢ nie mogt.
Wentylacya taka, wpuszczajagc wcigz Swieze powie-
trze, zastepuje to, ktére $pigcy przy oddychaniu
zuzyt.

Ze spanie w $wiezo szorowanych, bielonych luo
malowanych pokojach szkodzi zdrowiu, samo sie
przez sie rozumie.

Okna sypialni nie powinny- wreszcie mie¢ stycz-
nosci z powietrzem zepsutem, .mianowicie pochoaza-
cem od zbyt blizko potozonych miejsc ustepnych,
ktére od czasu do czasu nalezy posypywaé gipsem,
weglem drzewnym albo torfowym.

Z tego, cosmy mowili, fatwo pojaé, ze t. z. al-
kierze, przepierzenia i t. p. nie kwalifikujg sie by-
najmniej na sypialnie, a tem mniej dla chorych. Co
sie zresztg tychze tyczy, mianowicie jezeli chorobg
zarazliwg nawiedzeni zostali, to zaleca sie nastepu-
jacy spos6b postepowania:

Robi sie w ksztatcie cylindréw lekko wyplecione
kosze z Srednicg kilku stop i napetniwszy je poza
izba, gdzie chory lezy, weglami drzewnenii, lub t. z.
weglami kowalskiemi, wstawia sie nastepnie do niej.
Wegle te, lub tez i wegle z kosci przyjmujg w sie-
bie, jak wiadomo, znaczng ilo$¢ szkodliwych gazéw
i wyziewow, ktére sie w izbie chorych tak taiwo
wywiezujg, wiec juz z tej przyczyny winny sie znaj-
dowa¢ w izbie chorych.. Natomiast niewtasciwcm
jest Warkaa7anie takich izb w celu polepszenia po-
wietrza. gdyz to jest tylko maskowanie, a nie usu-
wanie ztego

(Ciag dalszy nastapi).

PRAKTYCZNE RASY.

Spos6b tepienia mréwek w domu.

W wielka gabke tanig, o duzych otworach, na-
sypuje sie miatkiego cukru i kiladzie w miejscu,
gdzie sie mrowek ukazuje najwiecej, nalezie ich
w otwory do cukru, ile sie zmie$¢,. Wtedy ostroznie
podnosi sie gabke irzuca jg we wnzatrk. Wytrzaf-
szy potem martwe mrowki, gaoke sie suszy i uzy-
wa sie powtornie tak samo, az do skutku.

Aby sie osad kamienny

nie tworzyt w kociotku od herbaty, trzeba witozyc¢
kawatek czystej mpszli z ostrygi, kamienia lub mar-
muru.

Muszla lub Kamien przyciggajg ao sieb*: wszel-
kie sktadnik' ziemne lub kamienne i kociotek pozo-
staje czysty.

NaWadem redakoyi v.Prawdy‘\ Krakdw. — Czcionkami ,,Katolika*1, spétki wyd. z ogr. ndp., Bytom.



