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Jakkolwiek organizm cztowieka przedstawia cu-
downie zbudowang cato$¢, mimo to kazdy organ
z osobna, pod wzgledem potozenia, budowy i przezna-
czenia (funkcyi), a réowniez pod wzgledem wielkosci
i liczby, winien by¢ oddzielnie zbadanym. W ten
tylko sposéb bowiem mozna wyjasni¢ najcawiktansze
tajniki zycia organicznego! W ustroju cztowieka nie
ma nic zbytecznego, nawet wolwczas, gdy sg w nim
dwa zupeinie identyczne organa i spetniajg podobne
funkcye.

Organizm cztowieka zaopatrzonym jest we dwie
norki, ktérych zadaniem jest wydzielanie z organizmu
pewnych produktéw spalenia, a ktdre zatrzymane we
krwi, stajg sie truciznami. Poméwimy jednakze o tom
obszerni6j poniz6j, a w tdm miejscu przyjrzymy sie
potozeniu, budowie anatomiczndj norek, pecherza i t. p.
gdyz tylko w ten sposob moze opis ich funkcyi i cho-
réb stac¢ sie dla czytelnika zrozumiatym.

Bardzo czesto skarzg sie pacyenci lekarzowi,
ze cierpig na bdl w okolicy norkowdj, lub poprostu,
ze ich ndrki bolg. Gdy ich jednakze lekarz zapyta,
gdzie owo miejsce sie znajduje, czyli zazada, aby
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wskazali/gdzie sie bol miesci, to na sto, dziewiecdzie-
sigt pie¢ razy wskazujag zupeinie nieodpowiadajace
potozeniu nsrek miejsce, lub nawet dolng czes¢ ko-
lumny kregowsj. Mniemanie ich jest wowczas bte-
dn$ml norki bowiem znajdujg sie o wiele wyzej (fig.
la bifig. 2Ni

Fig. 1. Fig, 2.

Jezeli wiec pacyentom takim pokaze lekarz
wiasciwe miejsce potozenia nérek, spogladajg z niedo-
wierzaniem, albowiem od tysigca lat przyzwyczajono
sie do brania okolicy dolnej krzyza zajedno z n$rkami,
Noérki sa tak gteboko pomieszczone pod mig$niami,
warstwag tluszczowq i skdrg, ze wcale nie tak tatwo,
jak to sadzag profani, mozna je wyczué z zewnatrz;
a ucisk przez skore musi byé nadzwyczaj silnym, aby
dotkngt nérki. Z przodu (fig. 2) nie mogg by¢ wyma-
cane nawet wowczas, gdy brzuch nie posiada zbyt



wielki6j objetosci t. j. tkanki tluszczowdj, albowiem
z prawoj strony watroba (fig. 2L) a z lewoj $ledziona,
a z obudwu stron liczne zwoje kiszkowe (fig. 2 d) lezg
przed niemi i stajg ucisnieciu na przeszkodzie. Na
dotgczonych figurach mozna sie doktadnie o tom
przekona¢. Nie podlega watpliwosci, ze jeszcze
lepi6j objasnitoby te rzecz zobaczenie w naturze,
{co mozna uskuteczni¢ u kazdego rzeznika), lecz
z rozmaitych powodéw bardzo wielu woli ograniczyé
sie na obejrzeniu rysunkow, anizeli zbada¢ nature.
Jest to jednakze bardzo niewtasciwe. Wychowanie
szkolne w naszych czasach jest tego rodzaju, ze S$le-
czeniem nad ksigzkami i atlasami, zabija sie juz
w dziecku ciekawos¢ i che¢ przygladania sie naturze..
Jest to skarga ogolna wszystkich tych, ktérzy nad
naukami naturalnemi pracuja, zaréwno uczacych sie,
jak i nauczajgcych. Nalezatoby przynajmniej w kaz-
doj szkole pokazywa¢ na modelach budowe ciata ludz-
kiego; c6z bowiem moze ucznia bardziej interesowac,
nizli jego wiasny organizm, w ktérym sie takze i wta-
dze umystowe pomieszczajg? Lecz nie odstepujmy od
przedmiotu.

Od kazdoj norki, z ktérych lewa zazwyczaj
wiekszg jest niz prawa, wychodzi przewdd odprowa-
dzajacy do tylnej S$cianki pecherza, stanowigcego
zbiornik dla moczu (uryny). Kazdy z nich ma kilka
milimetréw grubosci, a stope diugosci. Przewody te
(fig, 1d, d; fig. 2 H) nie sa jednakze na catéj dtugosci
Jednakowo grube, lecz w punkcie swego wyjscia sg
znacznie rozszerzone (fig. 3 d i fig. 1¢) i tworzg ro-
dzaj lejkdw, ktdrych zadaniem jest zatrzymaé mocz,
(jezeli takowy bardzo szybko sie wyrabia), zanim zo-
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stanie przez przewody odprowadzonym do pecherza.
Te rozszerzenia lejkowate nsrek nazywajg sie mied-
niczkarai nérkowemi. Srodkowa cze$¢ przewodéw
jest cokolwiek rozszérzong, a ku dotowi zwezona.
Wlewajg sie do pecherza na jego tylnéj powierzchni.
Nie sg one zwyczajnemi rurkami, posiadajg wiokna
miesniowe i sg w stanie kurczy¢ sie robaczkowo
z gory na dot, powodowaé przez to odptyw moczu do
pecherza i czyni¢ go koniecznym w rozmaitych pozy-
cyach ciata (fig. 4 h). Zbiornik moczu, pecherz (fig.
1f; fig. 2 B; fig. 4), jest to pusty worek podiugowato-

Fig. 3. Fig. 4.

okragty, w ktérym mozna wyrdzni¢ kilka okolic.
Gorna (fig. 4 g) zowie sie dnem pecherza, dolna (fig.
4 c) wierzchotkiem, najnizszy odcinek (fig. 4 d) szyjka
pecherza. W ogole objeto$¢ pecherza zawiera 200—
300 grammo6w moczu, moze jednakze pomiesci¢ pot
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a nawet do catego litra bez pekniecia. Widzimy, zZe
jest on bardzo rozciggliwym, co dla piwoszéw i nie-
ktorych chorych wielkg stanowi dogodnos¢. Przy zwy-
czajnsm wypetnieniu, pecherza zewnetrznie nie po-
dobna go wyczug, jezeli jednakze zostaj e przepetnionym,
wtedy podnosi sie do gdry i czasami siega az do pepka
i wtym stanie jako dosy¢ twarda kula moze by¢ wy-
czuty pod skéra, a nawet ujety w palce, jezeli ta ostat-
nia Scienczata jak papier, co ma miejsce u kobist,
ktore wiele razy rodzity. U ludzi z tegiemi pokry-
wami mozna go wysledzi¢ za posrednictwem opukiwa-
nia (perkusyi), miejsce bowiem przez niego zajete wy-
daje ton tepy. Mocz z pecherza zostaje wydalonym
na zewnatrz za posrednictwem cewki moczowej (fig.
1g), ktéra u mezczyzn wynosi 15 — 17, a u kobist 2£
do 4 centymetréw dlugosci. U pierwszych jest zgieta
w ksztatcie lit. S (fig. 5¢) i w poczatkach okolona
gruczotem zwanym krokowym (fig. 5 b i fig. 4 e), beda-
cym czestg przyczyng zwezen cewki moczowsj, u dru-
gich gruczot ten nie istnieje, sg wolni od tego cierpie-
nia (fig. 5 c).

Wspominamy ot$Sm dla te-
go, ze jak ponizej zobaczy-
my, jest torzecz bardzowaz-
na przy leczeniu pewnych
stanow chorobnych. Précz
tego znajduje sie na nerce
z kazds$j strony dodatek,
siedzgcy na mei jak kape-
lusz na gtowie a nazwany
nadnerczem. Obie nerki i
oba nadn$rcza otacza tkan-



ka tluszczowa i zbita powitoka (kapsuta) nsrkowa
(fig. 3 f). Obfitos¢ thuszczu na ns$rce jest w stosunku
prostym do tluszczu catego ciata. Wielko$¢ porki
zalezng jest od wieku i wagi ciata i bywa dosy¢ roz-
maita, w przecieciu jednakze mozna przyja¢: na dtu-
gos¢ okoto dziesieciu, na grubo$¢ dwa i pét a na sze-
rokos¢ okoto pieciu centymetréow.; widzimy, ze jest to
organ dosy¢ znaczn$j objetosci, ktérego waga 180 do
360 gram. dosiega. Ksztattem swoim sg nsrki podobne
do ziarek grochu szablastego (porow. fig. 1 a i fig. 3),
kolor ich jest brunatny, raz jasniejszy, drugi raz znéw
ciemniejszy. Na zakonczenie opisu budowy i poto-
zenia n$rek wypada nadmieni¢, ze dochodzg do nich
dwie grube arterye pochodzace z najgrubszego pnia
w organizmie ludzki$m, zwanego aortg-, s to dwie arte-
rye nerkowe, za ktérych posrednictwem przy kazdsm
uderzeniu serca czwarta lub nawet trzecia czes¢ calsj
masy krwi dostaje sie do nsrek i tu oczyszczona
z niepotrzebnych ptyndw i czesci statych zostaje przez
rownoimienne zyty do ogélnej masy krwi i dalej od-
prowadzong. Z tego wiaaé, ze oswobodzenie krwi
z moczu nie jest tak wazng funkcya, jak oddychauie,
w przeciwnym bowiem razie nie czwarta ani trzecia
czes¢, lecz cata masa krwi musiataby za kazd$Sm ude-
rzeniem serca doptyngé do nerek, jak to ma miejsce
w ptucach.

Gdy pecherz jest wypetnionym, powstaje che¢
urynowania. Takowa réwniez jak i wyprdznienie
zaleznemi sg od cisnienia, jakie mocz wywiera na
wewnetrzng Scianke pecherza, ktorego udziela takze
i mieSniowi. Ten kurczy sie i w potagczeniu z ttocznig
brzuszng przeciwdziata “nnemu miesSniowi. Pierwszy
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miesien, ktérego widkna podtdzne przedstawione sg
na fig. 6. a, nazywa sie wyganiaczem uryny\ a drugi,
o widknach kolistych, otaczajacych szyjke pecherza
przedstawia nam fig. 6 b i zowie sie zwieraczem. Wy-
ganiacz dziata w sposob, jak to pokazuje reka na fig.
7, a dziatanie jego musi by¢ tak silne, aby pokonato
opér, jaki okazuje zwieracz. To urzadzenie wiasnie
stanowi, ze mocz musi wyptywaé z pecherza strumie-
niem. Strumien ten niekiedy wyptywa z wielkg sita,

Fig. 6. Fig. 7

szczegOlniej u kobist, u ktérych cewka moczowa jest
krotkg. Objetos¢ cewki moczowsj sprawia, ze te
ostatnie daleko predzej t. j. w krotszym czasie oddajg
mocz, anizeli mezczyzni.

Pod wzgledemfunkcyi norki naleza do gruczotéw
i to takich, ktére majg za zadanie wydala¢ z orga-
nizmu produkta rozktadu, a ktérych pozostawanie we
krwi bytoby dla zdrowia szkodliwsm. Mocz w 100
czesSciach zawiera 93# wody, a tylkc 7# ciat statych
w ni¢j rozpuszczonych. Skiadaja sie one z 24 roz-
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maitych pierwiastkow, ktorych liczbe nauka jeszcze
z pewnoscig z czasem zwiekszy; w ostatnich bowiem
czasach, corocznie, pod tym wzgledem robiono nowe
odkrycia. Zadna inna wydzielina ciata nie zawiera
w sobie tyle czesci sktadowych, co mocz, ale tez
z zadn$j, badz to z ilosciowego lub jakosciowego skta-
du, nie mozna tylu odrozni¢ i rozpozna¢ choréb,
co z moczu. Wiedzieli otém i starozytni lekarze i dla
nich tez gtbwnym objektywnym znakiem dyagnostycz-
nym byt mocz. Otaczali sam akt badauia moczu
pewnym zabobonem, a z drugi¢j znoéw strony niedowie-
rzaniem, co jednakze nie wyda sie dziwném, gdy
przypomnimy sobie, ze 6wczesne wiadomosci z chemii
byly bardzo ograniczone, i ze o dzisiejszych odkry-
ciach pojecia nie mieli. Starzy tez lekarze ograniczali
sie na badaniu ilosci, koloru i osadu moczu i byli
wiecej przepowiadaczami z moczu, gdyz chemi-
kami by¢ nie mogli. Z postepami chemii musieli
naturalnie ci przepowiadacze ustgpi¢ miejsca naukom
Scistym, tak samo, jak kiedy$ przepowiadacze pogody
ustgpig, gdy nauka bedzie w moznosci okre$la¢ przed-
wczesnie pogode. Do dzi$ dnia jest jeszcze wielu,
ktorzy sadza, ze lekarz z ogledzin moczu jest w moz-
nosci rozpozna¢ chorobe, w tym celu ludzie z nizszych
klas zjawiajg sie z flaszeczkg i zadajg porady dla
chorego, znajdujgcego sie we wsi zbyt daleko potozo-
,n¢j, by pacyent sam mdgt do lekarza przyby¢ 1.

") Przed kilkoma laty zmarta pod Monachium lekarka ,,Wun-
derfrau,” ktéra potrafita sztuke szarlatanska w leczeniu chordb
za pomocg rozpoznawania moczu, posunaé do tego stopnia, Ze wie-
le wyksztatconych ludzi udawato sie do niej po pomoc. Zostawita
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Naturalnie iekarz ttomaczy, ze w ten sposéb
choroby rozpozna¢ nie moze, ze musi zobaczy¢ pa-
eyenta, i ze inacz6j lekarstwa nie przepisze. Wtedy
zgtaszajacy sie wyprowadza wniosek, ze lekarz nie
rozumie sie narzeczy i postanawia wynalezé owcza-
rza. ktéry mu potrafi poradzic.

Mozemy zapewnié¢, ze dzi$ jedynie za pomocg
chemicznych badan moczu, mozna powzigé wyobra-
zenie o pewnych chorobnych zmianach w organizmie,
i ze to jest jedyna droga, za pomoca ktoérej lekarz
kierowaé sie moze.

Niepodobna wyliczy¢ tu wszystkich skfadowych
cze$ci moczu, wymienimy wiec tylko: mocznik, kwas
moczotuy i barwniki moczu i dodamy, ze osad tak obfi-
cie opadajagcy na dno naczynia w moczu chorych go-
ragczkowych, sktada sie przewaznie z kwasu moczowe-
go i jego zwigzkow.

Kolor moczu jest i u zupetnie zdrowych ludzi
bardzo zmiennym; po przyjeciu wielki6¢j ilosci ptynow
mocz jest bardzo rozcieficzonym, po wielki6j za$ utra-
cie potu lub wstrzymaniu sie¢ od napojow, gestszym.
W pierwszym razie moze byé zupetnie wodnistym t. j.
posiada¢ kolor wody lub lekko zéttawy odcien, w dru-
gim doj$¢ koloru ciemno-brunatnego. Zresztg kolor
wecale nie jest tak wielkiego znaczenia, jak to sie profa-
nom wydaje, daleko wazniejszg jest rzeczg, czy mocz
jest czysty, czy tez metny. Ten ostatni pozwala juz

kolosalny majatek, a jezeli komu cokolwiek z jej rad poskutko-
wato, to odnie$¢ to wytgcznie nalezato do dobrego powietrza i $ci-
stej dyety, jakiemi chorzy tam byli otoczeni. (Przyp. ttom.).
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przypuszczaé¢ cierpienie i wymaga doktadnego zba-
dania.

Za,pach moczu jest wszystkim dobrze znany. Do-
poki $widzy nie jest nieprzyjemnym, przez rozkiad
jednakze staje sie nieznosnym. Jezeli dostanie sie tro-
che moczu na posci'el, lub na odzienie inastgpi jego
rozktad, wtedy przebywanie przy chorym staje sie
bardzo nieprzyjemnom. Wypadek ten ma miejsce utych
nieszczesliwych chorych, ktérzy cierpiag na fistuty pe-
cherzowe. Kiedyindziéj znéw skutkiem zazycia pe-
wnych $rodkéw lekarskich zapach moczu staje sie
przyjemnym, jak to ma miejsce np. po olejku terpen-
tynowym. Mocz wtedy przybiera wyrazny zapach
fiotkow. Nieprzyjemnym jest zapach po spozyciu szpa-
ragow, kalarepy i t. p.

Smak moczu jest stabo stonym; w stanie choro-
bliwym moze by¢ stodkawym. Zresztg wypada nad-
mieni¢, ze préba smaku odbywa sie tylko w wyjatko-
wych razach przez chemikéw, gdyz profani gotowi po-
sgadzi¢ lekarzy, ze sa zamato smakoszami.

Podobnie, jak kolor moczu, zmienng jest réwniez
jego ilos¢, wydalana wprzeciagu doby. Mozna jednakze
u zdrowych ludzi przyja¢ za norme péttora do dwdch
i pot kilogramoéw. Pierwszg przy umiarkowaném,
a drugg przy zwiekszoném przyjmowaniu napojow.
W stanach chorobnych podlega jedna i druga ilos¢
w zmniejszonym lub zwiekszonym stosunku znacznym
fluktuacyom. Najobficiej wydziela sie mocz w chorobie
cukrowej, dosiega on u ludzi dotknietych tom cierpie-
niem w przeciggu dwudziestu czterech godzin czasami
dziesieciu litrdw a nawet bywa go jeszcze wiecdj.
W innych chorobach moze by¢ przez cate doby nieod-
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dawanym, jak to poniz§j zobaczymy. Ciezar mocztf
jest wiekszym, anizeli wody ito w takim stosunku, ze
jezeli litr wody wazy tysigc grammow, to litr moczu
wazy tysigc dwiescie, Z owego ciezaru gatunJcoioego,
do ktérego zbadania posiadamy oddzielne narzedzia,
wnosi¢ mozna o zmianach chorobnych worganizmie.

Jakkolwiek powyzsze uwagi sg moze niezbyt
zajmujace dla czytelnika, zmuszeni byliSmy zamiescié
je dla objasnienia niz¢j opisanych choréb, a takze dla
tego, aby powzigt wyobrazenie, na co —wedtug dzi-
siejszego stanu nauki,—gtéwng zwraca¢ nalezy uwa-
ge przy badaniu moczu, i czego w tym wzgledzie od le-
karzy domagac sie mozna.

Pozostaje jeszcze stow kilka powiedzieé, w jaki
spos6b odbywa sie wydzielanie moczu. Jest to bardzo
zajmujaca i ciekawa a jednocze$nie prosta manipula-
cya. ktdrg za pomocg figury 3 i 8 postaramy sie nie-
specyalistom wyttomaczy6. Jezeli obserwujemy pod
mikroskopem bardzo cienkie skrawki substancyi nor-
kowej, to zauwazymy, ze skiada sie ona z pewnych

ciatek, ktére przedstawia fig.
8. Do kazdego takiego ciatka
nérkowego (a), ktérych ilos¢
jest niezliczona, dochodzi zje-
dndj strony cieniutka gatgzka
arteryalna, (c), przywodzgca
krew, i gatgzka zylna (d), krew
odwodzaca. Z przeciwlegtdj
strony tego ciatka a znajduje
sie skrecona rurka (&), stuzgca
do odprowadzenia wydzielo-
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nego moczu. Mocz wydzielajacy sie z milionow takich
ciatek przechodzi nareszcie zbrodawek nérkowych (fig.
3 b) kroplami do miedniczki (fig. 3d), a ztad przewo-
dami podaza do pecherza. Z samego obejrzenia fig. 8.
czytelnik dojdzie do przekonania, ze norki sktadajg
sie z milionéw aparacikoéw filtracyjnych cudownoj pro-
stoty i dokladnosci. Objasnijmy to jednakze nieco
blizgj.

Juz wyz06j wzmiankowalismy, ze skladowg czesc
moczu stanowig produkta rozktadu ijako takie roz-
puszczone w wodzie znajdujg sie we krwi. Skutkiem
kurczenia sie serca, zostaje cze$¢ krwi za posrednic-
twem arteryi nérkowdj (fig. 3 A) wttoczong do nerek
dla oczyszczenia sie. Oczyszczona za$ odptywa do zy-
ty nérkowdj (fig. 32V) a za joj pomocg do ogolnej
masy krwi; mocz zebrany w ten spos6b w nérkach
zostaje przez pecherz wydalonym na zewnatrz. Mie-
dzy temi koncowemi procesami znajduja sie owe
miliony aparacikéw filtrujagcych, ktore wiasnie spra-
wiajg oddzielenie sie moczu. Odbywa sie to w naste-
pujacy sposob: do kazdego ciatka norkowego napty-
wa pewna ilos¢ krwi arteryaln6j zanieczyszczondj,
przez arterye wioskowatg c. fig. 8 iwa. zostaje
oczyszczong. Nastepnie powraca krew juz oczyszczo-
na do zytki wioskowatdj d i do o0go6In6j masy krwi
a wydestylowany mocz odptywa przez rureczke bdo e
tj. do brodawek nérkowych a ztagd do miedniczek.
przewodéw moczowych i do pecherza.

Kazda z tych milionowych ciatek wydziela na-
turalnie tylko bardzo nieznaczna ilos¢ moczu, lecz
ogolna ilos¢ w przeciggu 24 godzin dochodzi wyzej
oznaczon6j- Podobny rozdziat pracy na tak drobne
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czastki ma bardzo wazng i zarazem racyonalng pod-
stawe, gdyz w ten spos6b odbywaé sie moze bez u-
szkodzenia przez diugie bardzo lata, a w przypadku
gdyby pewna, nawet dosy¢ znaczna cze$¢ tych apara-
cikéw filtracyjnych, ulegta zepsuciu (chorobie), zawsze
jeszcze mocz wydziela¢ sie nie przestanie. W drobnych
szczegbtach naszego organizmu najlepiéj mozna do-
wiedzie¢ sie, z jaka cudowng doskonatoscig jest on
zbudowanym ijak wielkidj trwatosci sg te aparaty
filtracyjne, ktérych gotdom okiem dostrzedz nie podo-
bna. Dziatajg one bezustanku dniem i nocg, a takze
przed przyjsciem cztowieka na S$Swiat sg juz czynne,
gdyz w tonie matki dziecko wydziela mocz ze swego
delikatnego organizmu, co czyni przez cate zycie, cho-
ciazby trwato sto lat, pomimo delikatnosci i mikro-
skopijnoj wielkosci, a racz6j matosci tych cudownych
aparacikéw filtracyjnych. A jaki hymn pochwalny
muszg owe malefdkie mikroskopijne ciatka wys$piewy-
waé na czes¢ nauki cztowieka, ktdremu udato sie przy
pomocy szkiet powiekszajagcych wniknaé w tajniki
swego zycia organicznego! Kto tu zastuguje na pierw-
szenstwo, tworzgca natura, czy geniusz badawczy?
Jak blizko jednakze znajdujg sie obok siebie
owe wielkie odkrycia badaczy natury i braki, ktéremi
jeszcze nie wszystko popetniono, dowodzg nadnercza
(fig. 16), gdyz pomimo licznych badan, przeznaczenia
i czynnosci tych organéw nie zbadano. Nikomu nie
udato sie wykazaé, po co one sie znajduja i jaka czyn-
no$¢ w organizmie cztowieka wypetniajg. A jednak
muszg one mie¢ swa wasciwg funkcya, w przeciwnym
razie nie znajdowatyby sie bezwarunkowo u wszyst-
kich ludzi, a ich sgsiedztwo z ndrkami zdaje sie prze -
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mawiaé za tem, ze nadnorcza w funkcyi ich muszg od-
grywaé pewng wybitng role. Przy poczynajgcem sie
opisie choréb ndrkowych, dodajemy, ze znajdziemy
poznioj taka, ktdra wiasnie anormalnym stanem nad-
nérczy bywa spowodowana.

Najlzejszg formg chorobng nsrek jest ich prze-
krwienie, czyli zbytnie przepetnienie krwig, ktore by-
wa zaleznébm albo od nadmiernego przyptywu krwi
do nich, lub tez od utrudnionego odptywu i skutkiem
tego nagromadzenia zbyt wielkiej ilosci tego zycio-
dajnego ptynu. Stany te nie moga by¢ uwazane za
samodzielng chorobe, chyba ze sg wywotane nadmier-
nem piciem lub tym podobnemi szkodliwosciami. Po
najwiekszdj czesci, pierwsza z powyzszych form bywa
wywotang naduzyciem Srodkow lekarskich, jakoto:
wizykatoryi, zazyciem wielkich ilosci olejku terpenty-
nowego, S$rodkow silnie przeczyszczajacych i t. p,
druga za$ pojawia sie przy chorobach innych orga-
now, a zwlaszcza phuc i serca.

Objawiajg sie obie te formy bélami w krzyzu,
bywa jednakze i tak, ze ich w zupetnosci nie dostaje.

Przy zbytnim naptywie krwi, ilo§¢ moczu jest
znacznie zwiekszong, jest on wdwczas koloru jasno-
z6ttego lub tez zupetnie bezbarwnego, jak woda. Przy
powstrzymanym odptywie za$, mocz staje sie gestszym,
po ostygnieciu metnym. Rozpozna¢ cierpienie to jest
bardzo trudno, nawet z pod uwagi lekarza czesto sie
wymyka. Musimy zaraz na poczatku zaznaczy¢, ze
w ogdle rozpoznanie choréb nerkowych jedynie przez
lekarzy moze by¢ dokonaném. Wymienimy jednakze
poniz6j niektore objasnienia dlatego, aby chorzy, kie-
rujac sie niemi, mogli dosy¢ wczes$nie zwracac sie do
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lekarzy po porade, cierpienia nerkowe bowiem tylko
w samych poczatkach swego pojawienia sie mogg byé
radykalnie usuniete.

Przekrwieniu nsrek zapobiedz mozna przede-
wszystkiem nie naduzywajgc mocnych spirytusowych
napojow; alkohol bowiem, bedac w najwiekszej czesci
wydalanym przez nsrki, a tylko czesciowo wydycha-
nym przez pluca, drazni w wysokim stopniu nsrki,
a u pijakébw natogowych powoduje bezustanne prze-
krwienie, co nareszcie do choroby tych organéw pro-
wadzi. Jednakze nie tylko ciggte naduzycie alkoholu
sprowadza chorobe nsrek, wywotac jg réwniez moze
jednorazowe nadmierne wypicie. Na szczescie zdarza
sie to rzadko, w przeciwnym bowiem razie ilo$¢ za-
chorowan musiataby by¢ znacznie wieksza,' anizeli to
ma miejsce, niemnisj jednak powtarzamy, wypadki ta-
kie zdarzajg sie. Siedzenie na zimn$j ziemi, zamocze-
nie nég moze rowniez spowodowac¢ przekrwienie ns-
rek. Trzeba wystrzega¢ sie przykitadania plastréw
wezykatoryjnych i draznigcych masci, do ktérych nie-
ktore osoby przy ladajakiSm cierpieniu sie uciekaja.
Wynikaja z tego powodu, prawda ze tylko przy pe-
wnsj sktonnosci, powazne cierpienia nsrkowe i pe-
cherza, nawet jezeli plaster nie byt wielkich rozmia-
réw, a co autorowi niejednokrotnie zdarzato sie obser-
wowaé. Wprawdzie w wiekszosci wypadkéw znikaja
one dosy¢ szybko, czasami jednakze pozostawiajg cho-
robe na czas dtuzszy, mogacqg nawet grozi¢ zyciu. Po-
dobny wptyw wywrzeé moze obfite wdychanie terpen-
tyny, np. w pokoju, w ktérym Swiezo wyfroterowano,
lub wymalowano podtoge. Mozna jednakze do tego
przyzwyczai¢ sie, jak to widzimy u malarzy, sprzeda-

Clioroby nerek. 2
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jacych farby i t. p. Ta mozno$¢ przyzwyczajenia sie
organizmu do pewnych szkodliwosci jest jednym z bar-
dzo waznych daréw natury, w przeciwnym bowiem
razie niektére rzemiosta i procedery statyby
sie wprost niemozliwemi. Juz wspominalismy, ze
z moczem wydalane bywajg substancye state, kté-
re po pewnym czasie opadajg na dno naczynia jako
osad. Poniewaz osad ten czesto bywa przedmiotem
obawy ze strony profanéw, i poniewaz wypadnie
w dalszym ciggu niejednokrotnie o nim wspominac,
dlatego uwazamy za stosowne powiadomi¢ blizéj czy-
telnika o jego znaczeniu zaréwno dla lekarza, jak
i chorych. Owczarkom wystarcza jedynie przyjrzenie
sie flaszce, zawierajgcej mocz, tymczasem lekarz za-
nim wyprowadzi z moczu wnioski o stanie zdrowia
cztowieka, musi go podda¢ pewnym manipulacyom.
Osad nalezy w tym celu poddawac nietylko chemicz-
nym czynnikom, lecz zbada¢ go takze pod mikrosko-
pem. Grdyby 6w pan owczarek, decydujacy tak sta-
nowczo o chorobie i lekarstwie, zechciat tam zajrzec,
przekonatby sie, ze znajdujg sie w tym osadzie tak
interesujgce i piekne obrazy, ze zdziwitby sie niepo-
matu i bytby moze mniéj absolutnym w ferowanych
wyrokach. Przedstawi¢ to moze i dla czytelnika wiel-
ce zajmujacy przedmiot i dlatego upraszamy o chwil-
ke cierpliwosci.

Najczesciej zdarzajagcym sie i najmni6j niebez-
piecznym jest tak nazwany osad ceylowy czyli goracz-
hnuy, jak go publiczno$¢ w ogdélnosci nazywa. Po-
krywa zwykle dno naczynia cienkg warstwg jako ma-
sa zOttawa, a gdzieniegdzie rozsiane sg czerwone
punkciki. Sktada sie on przewaznie z kwasu moczowego
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i sody, owe za$ czerwone punkciki sg kwasem moczo-
wym. Charakterystycznym objawem jest to, ze jezeli
taki mocz wraz z osadem zagotowaé, to ten ostatni
znowu Ww zupetnosci sie rozpuszcza i mocz staje sie
zupetnie klarownym. Pokazuje sie, ze w zimnym sta-
nie woda nie jest zdolna utrzymaé w rozpuszczeniu
tyle soli moczowych. Jezeli skutkiem wielkiego po-
cenia sie lub dtugotrwatego pragnienia ilos¢ wody
W moczu zmniejsza sie, w takim razie nawet u ludzi
zupetnie zdrowych po ochtodzeniu sie moczu powstaje
podobny osad w dosy¢ obfitéj ilosci. Widzimy go réw-
niez przy goraczce kataraln6j. W tym razie bywa on
wywotany nadmierndm poceniem sig, wystepujgcem
badz to samo przez sie lub tez po zazyciu srodkdw po-
to-pednycli. Jezeli osad taki poddamy badaniu mikro-
skopowemu, to przedstawi sie on jako wielka ilos¢
malerikich ciemnych ziarenek (fig. 9) o konturach od-
bijajacych Swiatto (pomieszczone na rycinie wieksze
ciatka sg inndj natury) a cato$¢ przedstawia bardzo
piekny widok. Inne rodzaje osadéw posiadajg jeszcze
daleko piekniejsze rysunki, jak np. krysztaty w ksztat-
cie kopert do listow, jak to przedstawiono nafig. 10 A
Na tojze figurze (a) przedstawione sg ciatka ropne,
znajdujace sie w osadzie a takze czastki btony Sluzo-
wej wyscietajagcdj wewnetrzng powierzchnie pecherza
(b), w okoto za$ rozsiane sg (c) istotki, o ktorych
w ostatnich czasach tyle sie mowi i pisze, a nazwane
bakhryami lub bacilami. Te ostatnie znajdujg sie tylko
w takim moczu, ktéry juz we wnetrzu pecherza pod-
lega rozktadowi i one tc witasnie sg przyczyna tako-
wego. Jak to wida¢ nafigurze, sa to nawet przy kil-
kasetnem powiekszeniu twory niestychanie drobne
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Podobne istoty wywotujg takze choroby takie,
jak cholere i suchoty ptucne, o czom przy sposobnosci

Fig. 9.

wzmiankujemy, gdyz publiczno$¢ wyobraza sobie, ze
sg to grzybki tego rodzaju, jak te, ktore widzi na ple-
$niach. Inne twory w osadzie moczu majg forme bisz-
koptow, gwiazd i t. p. Obecnoscig swojg dajg one do-
Swiadczonemu lekarzowi mozno$é rozpoznawania cho-
roby nérkowdj lub pecherza moczowego. Obecno$¢ matdj
ilosci krwi w moczu moze by¢ réwniez jedynie za po-
mocg mikroskopu rozpoznang, wszystkie bowiem inne
préby w tym celu przedsiebrane, nie sg dostateczne.
Niezmiernie wazng role w rozpoznaniu ciezkich
cierpien norkowych odgrywa obecno$¢ odciskdw ce-
wek ndrkowych (zob. fig. 8). Rozumie sie, ze na figu-
rze sg one znakomicie powiekszone. Wspominamy tu
o nich gtéwnie dlatego, aby przekona¢ og6t, ze dla
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postawienia stanowcz6j dyagnozy nie wystarcza jedy-
nie obejrzenie osadu, jak to wiekszo$¢ sadzi, lecz
lekarz ma duzo zachodu przy tom, nie nalezy sie wiec
dziwié, jezeli zada przystania moczu do domu dla zro-
bienia doktadnoj analizy.

Fig. 10.

Procz mikroskopowego badania osadu, nalezy
réwniez podda¢ go prébom chemicznym, ktdre majg
takze wielkie znaczenie, a moze jeszcze i wazniej-
sze. Wszyscy juz dzi$ prawie wiedzg o tom, ze za po-
Srednictwem papieru lakmusowego przekonywamy sie,
czy mocz jest kwasny, czy tez zasadowy, w pierwszym
razie zabarwia niebieski papierek lakmusowy na czer-
wono a w drngim, najczescidj chorobliwym, czerwony
na niebiesko, dalej, ze nalezy mocz gotowac it. p. Wy-
pada réwniez okresli¢ tak nazwany ciezar gatunko-
wy moczu, t. j. oile jest ciezszym od wody; a takze
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obliczy¢ zawarto$é czesci nienormalnych, wydzielaja-
cych sie w przeciggu doby i t. p. W szczeg6lnych oko-

Fig. 11.

licznosciach wykonanie scistdj analizy moczu zajmuje
kilka godzin czasu, gdyz précz wymienionych jest
leszcze bardzo wiele préb, a nawet przychodzi czasami
poddawac¢ go analizie spektralnoj.

Zanim przystapimy do opisu choréb norkowych,
nalezy wspomnieé, ze i przylegte czesci nérek, a mia-
nowicie otaczajgca jg tkanka ttuszczowa (fig. 3/),
moga by¢ siedliskiem chor6b, ktdre najczesciéj po-
wodujg uderzenia i uktucia w tém miejscu. Zdarzaja
sie wprawdzie takowe choroby bardzo rzadko, jednak-
ze powstate tam ropienia sg bardzo diugotrwale i nie-
bezpieczne dla zdrowia i zycia.

Z tychze powodow, t. j. z uderzen w okolice nor-
kowa naniesionych, powstajg bardzo tatwo krwawie-
nia, manifestujgce sie jedynie krwawym moczem, be-
dacym rowniez symptomatem innych chordéb nérko-
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wych lub pecherza moczowego. Towarzyszy on nie-
ktérym chorobom ogélnym, jako to: tyfusowi, skorbu-
towi i t. p. Wypada doda¢, ze jakkolwiek pojawienie
sie krwi w moczu bywa znakiem ciezkich choréb, to
jednakze wydarza sie, ze takowe jest bardzo niewin-
nym symptomatem, ktéry wkrétce, przy stosownom
leczeniu, moze znikng¢. Krew owa bywa czasami po-
prostu tak nazwang hemoroidalng i najczescidj spra-
wia chorym nlge po odejsciu. Jezeli jednakze powyz

sze wyjawienie zrobiliSmy w celu zmniejszenia prze-
strachu chorego, w pierwsz6j chwili, niemniej wypada
dodaé, ze z chwilg pojawienia sie krwawego moczn,
chorzy winni bezzwitocznie uciec sie po porade do le-
karza.

Moznaby w tdm miejscu przytoczy¢ bardzo wiele
podobnych symptomatéw, poniewaz jednakze zada-
niem ksigzek lekarskich o domowdin leczeniu *), jest
jedynie wykazanie, wjaki sposéb mozna uniknaé cho-
roby i zabezpieczy¢ sie od ni6j, pomijamy owe sympto-
mata i przechodzimy do choréb nérkowych.

Na piérwszém miejscu nalezy pomiesci¢ tak na-
zwang chorobe BrigMa. Nazwa jej pochodzi od an-
gielskiego lekarza Brigbfa (wymawiaj: Brait), kté-
ry w poczatkach naszego wieku opisat ja doktadnie
poraz pierwszy i objasnit j6j znaczenie dla organizmu.
Rozdzielit ja wedtug przebiegu szybkiego lub po-

") Poprzedzity to prace cztery ksigzki o leczeniu dorao-
wem. 1. Nauka o kaszlu i chorobach piersiowych, Il. O hemo-
roidach Il1l. O chorobach zotadka, kiszek i watroby i IV. Masaz.
(Naktad M. Orgelbranda).
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wolnego na zapalenie nerek ostre i zapalenie noérek
chroniczne. Trzeba wyzna¢, ze wiasciwie dopioro od
toj chwili datuje sie doktadna znajomos$¢ chordéb noér-
kowych, wszystkie bowiem poprzedzajgce prace byty
mylne. Cierpienie to norek tak sie zwigzato z nazwi

skiem Brighfa, ze choroba ta znang jest powszechnie
pod jego nazwiskiem.

Forma ostra, t. j. szybko przebiegajgca, rozpo-
czyna sie zazwyczaj dreszczami i gorgczka, ktdra jed-
nakze jest bardzo nieznaczng a nawet bywa tak, ze
j6j zupetnie brakuje. Jednocze$nie prawie wystepuje
bél w okolicy nérkowdj, zazwyczaj bardzo nieznaczny
a czasami wyczuwalny w miejscu, uieodpowiadajgcom
potozeniu nérek. Rzadko tylko bywa bardzo wielkim,
powiekszajagcym sie przy nacisku norek, co natural-
nie i pacyentowi i lekarzowi utatwia znacznie rozpo-
znanie cierpienia. Inne wystepujace przy zapaleniu
ostrom norek symptomaty, jako to: bol gtowy, wy-
mioty i t p.,, s§ mato wazne przy rozpoznaniu cho-
roby, gdyz odnies¢ je raczoj nalezy do cierpienia mo-
zgu lub zotadka, jednakze doswiadczony lekarz nie
zaniedba zbada¢ nérek przy ich wystgpieniu. A chory,
nawet wowczas, gdy jeszcze chodzi i nie czuje sie
bardzo cierpigcym, z matdj ilosci moczu, jego ciemnego
koloru i osadu powinien zwréci¢ uwage na cierpienie
udrkowe. Nie rzadko zdarza sie, ze skutkiem niezwré-
cenia uwagi chorych na swoj stan, najwtasciwszy czas,
wktorymby mozna im chorobe usungé, mija, a zja-
wiajg sie do lekarza dopiero wéwczas, gdy juz wodna
puchlina wystgpita, gdy mocz oddziela sie juz tylko
w bardzo nieznaczn6j ilosci i gdy przychodzi potozy¢
sie do tozka. Zadajg wtedy od lekarza, aby podaniem
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tyzki lekarstwa, —fak Mojzesz na puszczy uderzeniem
swoj laski sprawit wytry$niecie Zzrodta ze skalty —
przywrocit im zatrzymany mocz, co naturalnie jest
rzecza niemozliwa. Trzeba jednakze pocieszy¢ pacyen-
tébw zapewnieniem, ze powstate objawy moga znowu
ustapi¢. O tak nazwanem zatruciu krwi mocznikiem
@mremia) z powoddw, ze pojawia sie ono w niestycha-
nie rzadkich wypadkach, blizdj rozpisywaé sie nad
istotg tej choroby uwazamy za zbyteczne, wspomni-
my za to kilku stowy o joj objawach, zblizouych
bardzo do tych, jakie wystepujg po zazyciu trucizn
roslinnych: bol gtowy, wymioty, kurcze, stepienie zmy-
stow i utrata przytomnosci. Przy stosownem i racyo-
nalnom leczeniu symptomaty moga w zupetnosci usta-
pi¢ a choroba przechodzi bezpowrotnie- nie pozosta-
wiajac po sobie zadnych sladéw. Skutkiem powstrzy-
mania wydzielania sie moczu, wystepuje daleko cze-
$cioj, anizeli poprzednio wzmiankowana uremia, wodna
puchlina. W zapaleniu nerek jest wodna puchlina
mniej niebezpieczng, anizeli ta, ktéra powstaje z po-
wodu innych chorob. Tutaj bowiem nie mamy do czy-
nienia z chorobg krwi, powodujacg czesto wodng pu-
chline, lecz poprostu skutkiem niewydzielenia sie pty-
nu i ztagd powstatego ucisku na naczynia krwionosne,
czesci plynne krwi przesaczajg sie przez takowe
i powstaje puchlina. Z chwilg jednakze, gdy norki
zaczng wydziela¢ wiekszg ilos¢ moczu, wodna puchli-
na zmniejsza sie i moze zupetnie znikngé, odbywa sie
to nader szybko, czasami juz po 24 godzinach znika
j6j wieksza czes$¢ a chorzy, ktérzy doznawali dnia po-
przedniego wielkiego ociezenia i dusznosci, czujg sie
prawie zupetuie dobrze.
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Podobnie, jak wydzielanie moczu, dziatajg w tych
razach takze i silne poty, ktdre tez wraz ze zwigkszo-
ng iloScig moczu uwazane sg w tdj chorobie za znak
pomyslny. Pot ma wtedy zapach podobny do zapachu
uryny a na skérze pozostaje delikatny proszek, bedacy
osadem sktadowych czesci moczu, Opuchlizna dotyka
tylko pewne czesci skoéry, a zanim poznano blizéj cho
roby nérek i zanim przekonano sie, ze w nich wiasnie
miesci sie przyczyna puchliny, chorobe te nazywano
puchling skorng. W ciezszych przypadkach przychodzi
i do przesgczania sie ptynu w jame brzuszng i pier-
siowg. Najsamprzod puchnie skoéra na czole i twarzy,
nastepnie grzbiet reki, a dopiero potem nogi i inne
czesci skdry. Przy poczynajagcom sie wyleczaniu wo-
dna puchlina znika przeciwnie: najsamprzéd z ndg,
potem zrak a ostatecznie z twarzy. Jezeli, jak powie-
dzieliSmy, choroba postepuje coraz dal$j, wtedy na-
stepuje puchlina brzucha i klatki piersiowdj. Jest to
naturalnie powazne cierpienie, jednakze nie bezna-
dziejne, jak to sadza profani. Nawet przy najwyzszym
stopniu puchliny, takowa w krotkim czasie moze zni-
knaé, dzieje sie za$ to szczegdlnisj wowczas, gdy cier-
pienie nerek spowodowata inna choroba, ktéra juz
ustgpita. W tych razach najczescioj liczyé mozna na
wyleczenie po trzech lub czterech tygodniach. Co do
leczenia, to w tych razach sam pacyent nie jest w sta-
nie sobie poradzi¢, lecz musi poddac sie opiece le-
karza.

Zwrocimy tylko uwage na to, w jaki sposob
ustrzedz sie mozna tego cierpienia. Stosuje sie to
naturalnie do przyczyn wywotujgcych chorobe, wia-
domo bowiem, ze: kto unika przyczyu sprowadzajg-
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cych chorobe, ten uniknie samoj choroby — natural-
nie, oile to jest w mocy cztowieka. Choroby zre-
sztg nalezg do praw natury, zupetnie pozby¢ ich sie
niepodobna, jednakze cztowiek, hygieniczném zyciem
i unikaniem w ten sposob przyczyn chorobotworczych,
moze w wielu bardzo wypadkach nie dopusci¢ choroby,
ktéra go przykuwa na miesigce do toza bolesci i nie-
raz o kalectwo lub nawet $mieré przyprawia. Czlo-
iviek, jako istota rozumna, jest w moznosci zbada¢ na
naukowych podstawach przyczyny, wywotujace choro-
be, a poznawszy takowe w wielu razach unikng¢ ich
szkodliwego wptywu na organizm.

Zboczywszy w ten sposdb na chwile od witasci-
wego przedmiotu, powi-acamy znowu do niego. Naj-
czestszg przyczyna zapalenia ostrego norek jest za-
ziebienie. Juz stysze glosy wotajgce: czyz mozna uni-
kng¢ zaziebienia, ktore czesto przychodzi niewiadomo
jakim sposobem.

Nie wiemy doktadnie, jaki rodzaj zaziebienia
sprowadza ostre zapalenie ndrek, musimy jednakze
nadmieni¢, ze raptowne ochtodzenie ciata, przy pe-
wnej ku temu dyspozycyi moze wywota¢ to cierpienie,
dalej, ze ditugotrwate przeziebienie zjednoczesnem
przemoczeniem nog bardzo czesto powoduje ostrg cho-
robe Brigh a. Nalezy przeto przedewszystkiom tych
dwdch rzeczy unikaé. W szczegélnosci nie nalezy przez
czas dtuzszy pozostawaé, w czasie chtodn6j pogody,
najedném miejscu, bgdz to w pozycyi stojacdj lub
siedzacoj, podobniez wystrzegaé sie siedzenia w po-
kojn, w ktérym podtoga jest bardzo zimng lub wilgo
tng, dalej, na lodzie nie pozostawaé przez czas diuz-
szy bezruchu. WidzieliSmy wypadek, iz kto$ pozosta-
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jac przez czas dtuzszy w piwnicy, gdzie podtoga byta
bardzo zimng i wilgotng, dla $ciggania wina w butel-
ki, nabawit sie ostréj choroby Brighfa. Kiedyindzigj
znow ludzie, ktérzy skutkiem powotania zmuszeni sg
przez czas diuzszy pozostawaé w wodzie lub na wil-
gotnoj ziemi bosemi nogami nie zaziebiajg sie, sg bo-
wiem do tego przyzwyczajeni, a ich organizm znosi
wptyw podobnej szkodliwosci. Podobng niewrazliwo$é
na wdychanie olejku terpentynowego spostrzegamy
u malarzy. Gdyby kto$ nieprzyzwyczajony przez czas
tak dtugi, jak oni, pozostawat w dusznych wyziewach
terpentyny, podlegtby bezwatpienia chorobie ne-
rek Przy niezbedndm i czestom kiadzeniu plastrow
kantarydowych, (jezeli z poczatku czyni¢ to bedziemy
w niewieikidj ilosci), organizm potrochu przyzwyczaja
sie i poznidj juz zadnego wpitywu szkodliwego na nor-
ki nie wywierajg. Wazném jest to dla ludzi, ktérzy
trzymaja sie jeszcze stardj metody leczenia, i w pew-
nych celach leczniczych noszg bezustanku plaster we-
zykatoryjny lub smarujg skére masciami, draznigcemi
i wywotujacemi pecherze. Ot6z powinni oni potrochu
przyzwyczajac sie do tego watpliwego $rodka.

W ogolnosci jednakze zaziebienie nie bywa cze-
stym powodem choroby Brighfa. Za to pojawia sie
bardzo obficie jako komplikacya innych chordb, prze-
waznie za$ przy szkarlatynie, dyfterycie i cholerze,
rzadko juz przy tyfusie, rozy i t. p. W tych razach nie
tatwo ustrzedz sie t6j bardzo nieprzyjemndj kom-
plikacyi. Lekarz nie zawsze jest w moznos$ci zapobiedz
wystapieniu tego cierpienia, niewtasciwie tedy oskar-
zajg go, ze dopuscit do zapalenia ndrek. Podobniez
i rodzice lub opiekunowie robig sobie czesto wyrzuty,
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ze niedosy¢ dogladali dziecka, ze sie zapewne prze-
ziebito. Jezeli dziecko po szkarlatynie dostanie wo-
dnej puchliny, nikt za to odpowiedzialnym by¢ nie
moze, ani lekarz, ani pielegnujacy chorego, lezy to bo-
wiem w naturze tego cierpienia, a raczéj jest wtasci-
woscig zarazka, ktéry takze wywiera swoéj wplyw
szkodliwy na norki. Przebieg tego zapalenia ndrek
w wiekszosci wypadkOéw jest na szczeScie pomysinym,
szczego6lnidj wtedy, gdy dzieci pozostajg w tozku i sg
dogladane przez lekarza.

Zupetnie odmienny obraz choroby przedstawia
chroniczne zapalenie norek. Przebieg i zakonczenie
choroby sg inne zupetnie, anizeli w ostrem zapa-
leniu. Nie przechodzi ona, jak to bywa po najwiekszej
czesci, z ostrego w stan chroniczny, lecz sam poczatek
jej jest wlokacym, chronicznym i dla tej to wiasnie
przyczyny chorzy nie sg w stanie zrazu zauwazy¢
tego groznego cierpienia. Jedynie lekarz przy bezu-
stanndj i uwazndj obserwacyi moze chorobe rozpoznac.
Zamiast opisywac szczegotowo te dtugotrwatg choro-
oe przedstawimy czytelnikowi raczej przebieg choro-
by, sadzimy bowiem, iz w ten sposob tatwidj wyrobi
sobie pojecie o0 nigj.

Indywiduum, ktérego chorobe zamierzamy
w krétkosSci przedstawi¢, jest cztowiekiem wysokiego
wzrostu, silndj budowy ciata, w piecdziesigtym roku
zycia, z powotania aptekarzem, ktdry pedzit zycie spo-
kojne, trzezwe i umiarkowane. To tez do ostatnich
czaséw czut sie zupetnie dobrze. Naraz, bez zadnego
powodu zauwazyt, ze zrana czuje sie ociezatym a na-
wet zmeczonym i zdaje mu sie, ze od pewnego czasu
czoto, powieki i grzbiety ragk bywajg chwilami cokol-
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wiek nabrzekte. W krzyzu od czasu do czasu czuje
jakby ucisk a niekiedy i bdl, a pracowac stojgco, jak
to dawnidj bywato, nie moze. Przypuszcza, ze chorym
jest na reumatyzm, gdyz znajdujgc sie w aptece pod-
lega ciggtemu wptywowi chiodnego powietrza, skut-
kiem czestego otwierania drzwi i tom samém ochita-
dzania podtogi. Na zapytanie, czy ma dobry apetyt,
odpowiada, ze od pewnego czasu zotgdek odmawia mu
postuszenstwa, ze nie trawi tak dobrze, jak przedtém,
i, ze nawet cokolwiek schudt i pobladt, nawet humor
mu sie popsut, co ma gtownie miejsce przy zepsu-
ciu zotgdka. Co do moczu, to zauwazyt, iz czasami
bywa go mato i jest koloru ciemnawego, kiedyindzioj
znéw bardzo jasny i tak obfity, ze musi czesto w nocy
wstawac. Gtownie za$ przestraszyta go ta okolicznosc,
ze od pewnego czasu wzrok mu nie dopisuje, pomimo
okularow, ktdre skutkiem podesztego wieku staty sie
mu niezbedne.

Zaleciwszy pacyentowi stosowny tryb zycia
i wlasciwg dyete, zazagdatem od zony jego dla nieprze-
straszenia chorego, aby przysytata mi od czasu do
czasu mocz meza. Otéz przy badaniu chemicznem
znalaztem w moczu wielkg ilo$¢ biatka a pod mi-
kroskopem odciski cewek norkowych (zob. fig. 8 b).
Te dwa objawy ustality dyagnoze, t. j. ze pacjent moj
chorym jest na chroniczne zapalenie ndérek. Badanie
oczu, dokonane przez specyaliste, wykazato cierpienie
siatkowki, towarzyszace zwykle chronicznej chorobie
Brighfa. Chory skarzy sie rowniez na palpitacye
serca i duszno$é. Wystuchiwanie zapomoca stetoskopu
wykazato cierpienie serca.
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Przy stosowns$j dyecie i leczeniu sie, stan ogdlny
chorego poprawit sie w wysokim stopniu, jednakze
czesci nienormalne w moczu, jakkolwiek w zmniejszo-
nej ilosci, jednakze ciggle sie jeszcze znajdowaly.
Stan taki przetrwat przeszio rok, az skutkiem prze-
ziebienia zn6w sie pogorszyt. Poczety sie pojawiaé
w rozmaitych okolicach skdry wieksze obrzeki, ktore
jednakze nadzwyczajnych rozmiaréw nie dosiegaly.
Za to, ze strony phuc i kiszek, wystapity grozniejsze
objawy, pojawit sie meczacy kaszel, potaczony z wy-
rzucaniem obfit§j bardzo flegmy, a badanie wykazato,
ze poczatek swdj nie bierze on z pecherzykéw ptuc-
nych, lecz z przewod6éw powietrznych (bronchow) 1.

W razie powstrzymania wyrzucania flegmy do
stawatl astmatycznych napaddw, pojawiajacych sie
przewaznie nocg, ktdre chorego meczyly a otaczaja-
cych zatrwazaty. We dnie nie pojawiaty sie prawie
nigdy. Jest to jedna z nieprzyjemniejszych komplika-
cyi w tej chorobie, ktorsj w zupetnosci usungc nie
mozna, jednakze $rodkami utatwiajgcemi wydzieline
z ptuc, mozna choremu wielkg sprawi¢ ulge. Palpi-
tacye serca stawatly sie coraz czestsze i silniejsze,
a procz tego pojawiata sie peryodycznie cheé do wy-
miotéw i biegunka. Po kilku tygodniach i te objawy
znikty w wiekszej czesci i chory cokolwiek i to bar-
dzo pomatu poprawiat sie, cho¢ mozno$é do roboty
zmniejszata sie bezustanku, tak, ze byt zmuszonym
apteke sprzedac.

') Kaszel i choroby ptuc, przez D-ra Pawta Wiemeyera. Na-
ktad M. Orgelbranda 1887.
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Po uptywie roku czut sie tak dobrze, iz pomi-
mo, ze mu lekarz odradzat, kupit apteke i za-
brat sie do pracy; oddawania moczu do badania za-
przestat, utrzymywat bowiem, ze za kazdym razem,
gdy to czynit, czut sie zirytowanym, a korzysci z te-
go nie osiggat zadnej. Objat tedy nowy swoj interes
na wiosne, przez cate lato czut sie wcale dobrze,
tak, ze uwazat sie za zupeinie zdrowego.

W zimie jednakze badz to z powoddw klima-
tycznych, lub moze takze z nadmiaru pracy, uczut sie
tak ostabionym, ze byt zmuszonym zaniecha¢ wszel-
kiego rodzaju zajecia. Na duchu poczat coraz bar-
dzi6j upada¢, a przyczyniala sie do tego w wysokim
stopniu ta okolicznos¢, ze oczy poczety mu coraz bar-
dziej odmawia¢ postuszenistwa. Nie opisujac dalszego
przebiegu szczegdtowo, powiemy, ze stat sie obtoznie
chorym, az cierpienia skonczyty sie rodzajem ata-
ku apoplektycznego. Nie podlega watpliwosci, ze skut-
kiem nowego wziecia sie do pracy skrdcit sobie zy-
cie, ktdre mogto jeszcze kilka lat przetrwac.

Nie zawsze jednakze zejScie w chorobie chro-
niczn6j Brighfa bywa tak niepomysiném, owszem zda-
rzajg sie czasami wypadki zupetnego wyleczenia. Wy-
padek taki obserwowaliSmy u pewnego robotnika,
ktéry pracowal w zimnym i wilgotnym warsztacie
i précz tego pit nadmiernie spirytualne napoje. Wy-
leczenie swe zawdzieczat temu, ze dostat sie do szpi-
tala, w ktérym byt leczony tak dtugo, dopdki wszyst-
kie objawy choroby nie zniknety w zupetnosci. Gdyby
byt pozostawal w domu i tu sie leczyt, mozna by¢
prawie pewnym, ze rezultat nie bytby tak pomysl-
nym, gdyz nie miatby w domu ani niezbednych wa-
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runfedw, ani takiej opieki lekarskidj. Doprawdy dzi-
wna rzecz, dlaczego klasa robotnicza tak sie szpitala
obawia i ucieka sie pod jego dobroczynna opieke do-
piero w ostatecznosci!

Pacyent sam w leczeniu chronicznego zapalenia
néorek powinien dopomaga¢ w powrocie do zdrowia
lub pizynajmnidj op6znieniu przebiegu choroby, wyko-
nywaniem nastepujacych przepiséw: Winien ciepto sie
odziewac a gtdwnie chroni¢ nogi od zaziebienia, ubra-
nie zaréwno latem jak i zimg nosi¢ cieplejsze, nizli
do tdj pory, unika¢ chtodéw porannych i wieczornych.
Wszelkie wysitki cielesne i duchowe sg szkodliwe,
dlatego nie mozna dosy¢ zaleci¢ zaprowadzenia mo-
zliwego spokoju pod temi obydwoma wzgledami. Dye-
te nalezy zachowywaé¢ w ten spos6b, aby pokarm byt
tatwo strawnym i bardzo pozywnym, w celu wynagro-
dzenia organizmowi strat, jakie ponosi przez wydzie-
lanie biatka moczem. Przedewszystkiem tedy wszel-
kiego rodzaju miesa wotowe, cielece, drob i dziczy-
zna, gotowane, smazone lub pieczone. Daloj idg jajka,
ktére jednakze nie sg tak pozywne jak mieso, ogét
ma pod tym wzgledem niewtasciwe wyobrazenie, od-
dajgc tym ostatnim pierwszenstwo przed miesem. Sg
one za to, jezeli nie zbyt twardo ugotowane, stra-
wniejsze od miesa. Najdtuz6j przyjmujg je chorzy
w kawie lub rosole, tymczasem gotowaue i smazone
bardzo predko brzydng chorym. Z chleba nalezy wy-
bra¢ taki, ktéry jest najtatwidj strawnym, a zatem
chleb biaty, to samo stosuje sie i do jarzyn. Unikac
o ile moznosci wszelkiego rodzaju pokarmow, moga-
cych sprowadzi¢ niestrawnos¢, gdyz od dobrego stanu
zotgdka zalezy przebieg choroby. Za nap6j zaleca sie

Choroby nerek. 3
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wody zawierajgce kwas weglany i dobre, niezafatszo-
wane wino czerwone, ktdre mozna przyjmowac co go-
dzine tyzkami stolowemi lub tez w niewielkidj ilosci
pi¢ po jedzeniu X. Przebywanie na $wiezém powietrzu
w czasie cieptdj pogody stanowi wielkg korzys¢ dla
chorych, nigdy jednakze nie nalezy przechadzaé sie
az do zmeczenia. Swi6ze powietrze utatwia trawienie,
jezeli jest apetyt, a w braku takowego, moze go wy-
wotaé. Otwieranie okna w nocy jest z tychze powo-
déw bardzo korzystném, nalezy przyzwyczajac sie do
tego z ostroznoS$cig i wtedy ciepto sie nakrywa¢. Do-
brze jest od czasu do czasu brac ciepte kapiele, nie
pozostawa¢ jednakze w wodzie nad 6—8 minut, gdyz
dtuzsze kapiele mogg jeszcze ostabi¢ organizm. Jezeli
jest zimno, nalezy po kapieli ktas¢ sie natychmiast
do t6zka. W ten spos6b pobudza sie dziatalnos$¢ skory
i krew odcigga sie od nérek do skdéry. Choroba ta nie
jest tego rodzaju, aby wyjazd do kapieli mégt spra-
wi¢ rezultat dodatni. Pacyenci spodziewajg sie po
nicn zazwyczaj wielkich rzeczy, a majg jedynie naj-
czescioj potdm powod do narzekania. Bez zezwolenia
lekarza nie powinni w zadnym razie wyjezdza¢ do
jakichkolwiek kapieli, a dzieje sie to, niestety, bar-
dzo czesto i chorzy ciezko takowg lekkomysIno$¢ mu-
szg odpokutowaé. Nalezy zwroci¢ baczng uwage na

i) Nie mamy dosy¢ stdw zachety do uciekania sie w tern
cierpieniu do kuracyi mlecznej, ktéra powinna trwaé¢ od 5—6 ty-
godni, chorzy bowiem, szczeg6lniej w wyzszych stopniach rozwi-
nietej puchliny, przy stabym Zzotadku, nie znoszac zadnej innej
strawy, trawia mleko doskonale i poprawiaja sie znacznie. (Przyp.
tlom.).
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upadek ducha podobnych chorych i wszelkiemi mozli-
wemi sposobami go powstrzymywac. Zabrania sie bez-
warunkowo picia wigkszych ilosci piwa albo wina,
gdyz napoje te draznig itak juz chore nsrki. Nieme-
czace zatrudnienie jakie$, ktoreby chorym dawato pe-
wne zajecie, jest bardzo pozyteczne, gdyz popadajg
oni czesto skutkiem nudéw w hypochondryga ($ledzien-
nictwo). Za to nie dozwalaé zadnych wyczerpujacych
sity fizyczne i moralne rob6t, pogarsza to bowiem stan
choroby w wysokim stopniu. Zresztg chorzy tego ro-
dzaju winni we wszystkiSm bez wyjatku kierowac sie
przepisami lekarza.

Inne choroby nérek, jako to: ropne zapalenie,
rak nerek it. p. nie wymagajg w tom miejscu szcze-
goétowego opisu, gdyz zdarzajg sie niestychanie rzad-
ko, pozostawiamy je tedy na stronie i nie bedziemy
zatdbm zajmowali czytelnika ich strasznemi objawami
i ich smutnym koncem. Za to, nie mozemy nie po-
wiedzie¢ kilku stdw o tak nazwandj chorobie Addison'a,
mieszczacej sie w wyz0j wspomnianych nadndrczach
(fig. 16), chociaz doda¢ nalezy, ze i ona w rzadkich,
tylko wyjatkowych razach sie pojawia. Skoéra, w po-
czatkach zaraz, lub dopiéro pod koniec choroby przy-
biera kolor bragzowy i dlatego nazywajg chorobe te
takze brgzowa.

Poczatkowe objawy nie sg dosy¢ charaktery-
styczne, aby z nich mozna byto zaopiniowac o sie-
dlisku choroby. Wystepujg takie, ktore towarzysza
i innym chronicznym chorobom, a mianowicie: ocigeze-
nie w cztonkach, tatwe zmeczenie, upadek na duchu
i t. p. Uwage na te chorobe moze zwroécic jedynie ta
okoliczno$¢, ze symptomy te wystepujg w wysokiom

g%
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natezeniu i ze towarzyszy im nadzwyczajna blados¢
skdry. Stanowczego jednak wniosku na t6j podstawie
wyprowadzi¢ nie mozna. Jest to mozliwdm dopidro
wowczas, gdy wiasciwe zabarwienie skory wystgpi.
Skora, nie pokryta odzieniem, przybiera kolor bragzowy,
w niektérych miejscach ostonionych ubraniem, gdzie
i w normalnym stanie skdra jest ciemniejsza, np. okoto
brodawki piersiowej wystepuje podobne zabarwienie.
Biatkéwka oka pozostaje niezmieniong, i dlatego
wzrok przedstawia co$ bystrego, niezwyktego, prze-
nikajgcego. Ma to miejsce szczegdlnioj wowczas, gdy
skora stata sie juz ciemno-bragzowa. Chory staje sie
podobnym do czarnoskérnego mulata lub murzyna,
brakuje mu jednakze charakterystycznych cech rasy
murzynski6j: grubych i wywinietych warg, kedzierza-
wych wioséw i t. p.

Wypadkéw wyleczenia nie posiadamy w litera-
turze medyczndéj. Szczegdlndém jest to, ze tak wybitna
choroba dopidro w konicu pierwsz0j potowy naszego
wieku zostata doktadnie wystudyowang i opisang.

W przeciwstawieniu do poprzedniej tak nazwana
choroba cukrowa lub moczéwka cukrowa znang byta
przed bardzo dawnemi czasy. Chorobe te uwazajg po-
wszechnie profani za chorobe nérkowg, a to z tego
powodu, ze chorzy nig dotknieci wydzielajg dziennie
okoto dziesieciu litrdw jasnego moczu. Ilos¢ jednakze
tego moczu nie jest znakiem charakterystycznym tego
cierpienia, lecz obecno$¢ w nim cukru. Wzmianko-
waliSmy o tom dla wyr6znienia jéj od inndj choroby,
przy ktoréj rowniez wydziela sie wielka bardzo ilos¢
moczu, a ktora zalezng jest od nienormalnego stanu
nérek. Przypuszczajg, iz przyczyna jOj miesci sie
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w nerwach, ktdére kierujg wydzielaniem moczu w nér-
kach. Rozwija sie przewaznie u 0séb nerwowych,
u miodych dziewczyn, u histeryczek, po wzruszeniach
psychicznych, jak: przestrach, obawa, zgryzota i t. p.,
daléj przy chorobach mézgu i mlecza pacierzowego,
u epileptykéw, towarzyszy uderzeniom w glowe lub
ciezkim upadkom na takowa. Niekiedy mozna jg wi-
dzie¢ pojawiajacg sie dziedzicznie. Najczescidj forma
ta pojawia sie u ludzi w miodym wieku, gdy tymcza-
sem choroba cukrowa poraza osoby, bedgce juz w po-
desztych latach. W tdj ostatniéj szybko bardzo przy-
chodzi do upadku sit, tymczasem w moczéwce bezcu-
krowej nie ma tego wypadku. Pomimo catych lat trwa-
nia tdj choroby pozostajg sity i wyglad zapadtych na
nig niezmienne, czasem nawet sg w kwitngcym sta-
nie zdrowia i o ile powodem t6j choroby nie jest ciez-
kie cierpienie mdzgu lub mlecza, chorzy mogg przez
dtugie lata zyé a nawet zupetnie sie z ni6j wyleczyé.
W chorobie cukrow6j co$ podobnego nigdy sie nie
zdarza. Widzimy przeto, ze moczowka bezcukrowa,
pomimo silnego pragnienia, jakie chorych meczy, nie
jest chorobg niebezpieczng. Odrdznié jedng od drugidj
mozna jedynie za pomocg chemicznego badania moczu.
Dlatego radzimy osobom, ktére zapadty na wzmozong
ilos¢ oddawania moczu, zwracac sie natychmiast z po-
radg do lekarza. Jezeli mamy do czynienia z formg
bezcukrow6j moczowki, w takim razie nie wymaga
ona specyalnego leczenia, najczesciéj po pewnym prze-
ciggu czasu sama przez sie przechodzi.

Stosowndm leczeniem i dyetetycznem zyciem mo-
zna bardzo wiele zrobi¢ u chorych, cierpigcych na tak
zwany piasek nerkowy lub kamienie nerkowe, o ktérych
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wiasnie mowi¢ zamierzamy. Chorobe te pozna czytel-
nik najlepisj, jezeli wezmiemy wprost przykiad
z zycia.

Chory, o ktérym moéwi¢ zamierzyliSmy, jest mez-
czyzng w ,sile wieku" (jak to troche fatszywie
nazywajg swodj wiek ludzie, ktorzy piecdziesigtke
przeszli). Wyglad jego jest kwitngcym, twarz tgcznie
z nosem pieknie zarumienione a brzuch bardzo wy-
niosle tryumfuje nad resztg ciata, nogi za to sg tak
cienkie, ze zdaje sie, iz niepodobna, aby udzwignety
takg mase, jaka majg nad sobg. Chdd nie jest juz pe-
wnym, ma w sobie cos chwiejnego, gdyz jezeli nasze-
go jegomosci poddamy badaniom lekarskim,—to, cho-
ciaz jest w sile wieku, jak powiada i jak jemu podobni
utrzymujg—okaze sie, ze jest juz dobrze podzelowa-
nym. W towarzystwie nieznan$ém, szczegélnidj w ta-
kiom, gdzie sie znajdujg miode panienki, z ktéremi
bardzo chetnie przebywa, jest przyjmowany juz nie
powaznie i seryo, lecz z drwinkami, jedném stowem,
jest w sile wieku! Od dawna lubit dobrze zastawiony
stot i jadat chetnie duzo i dobrze a pit podobniez, po-
wiada, ze odziedziczyt to po ojcu. Moze ma i racya
pod tym wzgledem, ale nie podlega watpliwosSci, ze
jednoczesnie odziedziczyt usposobienie do kamieni
nsrkowych i z tego wiasnie powodu zrobiliSmy z nim
znajomos$¢ i przedstawimy go naszym taskawym czy-
telnikom

Skarzy sie na nieprzyjemne uczucie w plecach,
ociezato$¢ pojawiajgcg sie od czasu do czasu, $cigga-
jace bdle w udach, zaburzenia zotgdka, bol gtowy
it. p. To wszystko jednakze nie tyle go zajmuje i do-
kucza, jak to, co zauwazyl w moczu, z poczatku od
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czasu do czasu, pOzniéj coraz czescioj pojawiajace
sie. Dostrzegt mianowicie, ze bywa metnym, osad byt
czerwonawego kcloru, a aa dnie naczynia osadzajg sie
plamy podobnego koloi-u. Powiada jednakze, ze mu-
siato to wszystko by¢ skutkiem zaziebienia, dc kto-
rego ma wielka sktonno$é¢, gdyz bardzo tatwo sie po-
ci, ma bardzo miekka i delikatng skore, o czom mozna
sadzi¢ z tego, ze jest Swiecacg i tlusta, sadzi, ze
zbytnig cze$¢ tluszczu wydziela przez skore. — Nie-
stety jednakze, nie wszystkg!— zauwazyliSmy, co po-
budzito go do $miechu gwattownego, zwyczajnego
u obzartuchéw.— ,Tak, panie doktorze, panu dobrze
zartowac, lecz ja wcale nie mam ochoty do tego*“.

— To badz pan fasKaw opowiedzie¢, co paau do-
kucza i czego nie dostaje.

— ,Wyobraz sobie doktorze, dzi$ w nocy bytem
zmuszonym wstawaé¢ dla oddania moczu i w czasie od-
dawania ustyszatem dzwonienie o dno naczynia, jak
gdyby $rut rzucano! Przy tém miatem wielkie napie-
rania, przelgktem sie wiec tego stanu tak dalece, ze
dopiero po dosy¢ dtugim odpoczynku bylem w stanie
zapali¢ swisce, by zobaczy¢, co to wiasciwie sie stato.
Uczyniwszy to, po uptywie dobrego kwadransa, a nad-
mieni¢ musze, ze w pokoju byto porzadnie chtodno,
zauwazytem, ze oddany mocz nie jest jasnym, lecz
przybrat kolor czerwonawy, jak gdyby wpuszczono do
niego kilka kropel krwi. W ylalem go a na dnie na-
czynia znalaztem mate okragte ciatka, ktdrych nie
mogiem rozgnie$¢, byty bowiem tak twarde, jak ka-
mienie. Oto wszystko*“.

Nastepnie pokazat mi naczynie, w ktérem na dnie
znajdowato sie dziesie¢ do dwunastu takich ziarenek.
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Przy poruszaniu naczynia wydawato ono dzwiek, jak
flaszka, w ktorg wrzucono kilka sztuk $rutu.

— ,,Co to jest, panie doktorze, dlaczego mi nic nie
mowisz, tylko przygladasz sie tak powaznie i robisz
takg uczong ming?"

— No, no, uspokdj sie pan, jeszcze nie ma nic tak
strasznego, sg to tylko kamienie nsrkowe.

— ., Tylko kamienie nsrkowe? Czyz tego jeszcze nie
dosy¢? Moze wszyscy ludzie i pan takze masz kamie-
nie nerkowe? Co mam robié, co powinienem robic,
aby sie pozby¢ tych kamieni nsrkowych?"

— Robi¢ wielkich rzeczy, kochany panie, nie be-
dziesz, lecz trzeba sie wyrzec wielu przyjemnosci, do
ktorych nawyktes! Czyz nie ostrzegatem pana juz da-
wnisj, ze trzeba by¢ umiarkowanym, gdyz beda wy-
chodzity kamienie, a nawet dostaniesz pan podagry.

— W kazdym razie badz taskaw, doktorze, po-
wiedzie¢ mi, co mam zaniecha¢, zawotat moj pacyent.
Postanowitem teraz wykonaé¢ jak najskrupulutnioj
wszystko, co kazesz, doktorze".

— Zobaczymy to wkrotce. PrzedewszystkisSm mu-
sisz pan wiedzie¢, ze grzechy, jakie popetniate$ podnie-
bieniem i zotgdkiem, doprowadzity cie do pokuty, jakag
obecnie przechodzisz, cierpigc na kamienie nsrkowe.

— ,Jakim sposobem?"

— Bardzo zwyczajnym i naturalnym. Skutkiem zbyt
obfitego i wykwintnego jedzenia i picia i jednocze-
$nie matego ruchu, zostata krew tak przepetniona
mocznikiem, ze takowy juz w wodzie moczu rozpusz-
czonym by¢ nie moze, lecz odktada sie w postaci piasku
i ziarenek w nérkach, ktore nastepnie dostaja sie przez
przewody moczowe do pecherza i ztagd wydalajg sie na
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zewnatrz. Musisz pan przedewszystkiem zaniechac
zywienia sie tak wielkg iloscia miesa, wina i piwa,
jak to dotad miato miejsce. Nie stosuje sie to jednak-
ze tylko do jakich$ o$miu lub czternastu dni, lecz cal$j
reszty zycia, jakie panu pozostato.

— ,Alez skutkiem mego zycia towarzyskiego
w jakiSm pozostaje, nie jestem w stanie tego do-
konac!".

— W takim razie nie moge panu nic poradzic,
lecz uprzedzam, ze przyjdzie jeszcze daleko przykrzej-
sze rzeczy znosic.

— ,Bede musial zatem zosta¢ samotnikiem.
Niech i tak bedzie, bytem nie dozyt jeszcze gorszych
rzeczy!"

— Samotnikiem sie pan nie staniesz, gdyz wypadnie
przedsiebra¢ dtugotrwate spacery, ktérych dotad wca-
le albo bardzo mato uzywalte$, trzeba bedzie sie gim-
nastykowac, zajagé uprawg ogrodu itp. Jezeli nie ustu-
chasz pan tych rad, to sie szkodliwych pierwiastkow
ze krwi w moczu nie pozbedziesz. Jednsm stowem
trzeba, aby$ pan codziennie uzywat ruchu az do spo-
cenia sie, skutkiem czego przy odpowiednis$j dyecie
i gimnastykowaniu sie pozbedziesz sie pan zbytecznego
ttuszczu.

— ,, To bytoby bardzo pozytecznem, gdybym magt
do tego doprowadzi¢ i dlatego postanawiam wypetnié
wszystko, co kazesz, doktorze".

— Lecz jeszcze nie koniec na tern. Powiniene$
pan pi¢ duzo wody, najlepi$j sodowsj i j6j podobne
wody mineralne, jak Wildungen, Vichy itp., lecz otSm
jeszcze p6znisj poméwimy. Sprawi to, ze kamyki nie
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beda sie tak tatwo formowaly i wieksza cze$¢ z nich
rozpusci sie.

— ,Wszakze troche wina mozna do wody doda-
wac, nie rob doktorze takisj powazns$j miny, tylko tro-
che wina dla poprawienia smaku wody?“

— Moznaby na to pozwolié, lecz obawiam sie, ze
pan na tSm malsm guantum nie przestaniesz, a wina
zaniechac trzeba koniecznie i przedewszystkiem.

— ,0zy tylko czasem nie ostabne przy tSm za
bardzo?*

— Gdyby sie tak stato, to zastanowimy si¢ zno-
wu razem, ile i jakie wino musiatby$ pan pi¢! Dalej,—

— ,Jeszcze dal6j?

— A naturalnie! Musisz pan w pewnym stopniu
zosta¢ wegetaryaninem, tj. jada¢ przewaznie lekkie
jarzynki i zaniecha¢ wszelkich korzennych rzeczy.
Wypadnie wyrzec sie picia, herbaty i kawy w takisj
ilosci, jak dotad, szczegdlnisj trzeba zapomnie¢ o kaw-
ce poobiedni$j, ktéra opoOznia trawienie w zotadku.
Zamiast tego bedziesz pan na deser jadat owoce, a do
obiadu wiele zupy.

— ,Alez ja tego wszystkiego w domu nie jestem
w stanie przeprowadzi¢, a z przepiséw widze, ze moje
cierpienie je3t spokrewnione z podagrg, niepraw-
daz?"

—Tak jest, moznajg nazwac starszg siostrg pan-
skiego.

— ,,W takim razie o$mielam sie zaproponowac
ci, doktorze, aby$ mnie do jakich wod postat, tak np,
do Toeplitz lub Gasteinull

— Przeciwko udaniu sie do wéd nic nie mam,
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lecz wymienione przez pana sg niewlasciwemi, pozo-
stawiam wybér miedzy Wildungen i Karlsbadem.

— ,W takim razie jade do Karlshadu, gdyz je-
den z przyjaciét moich juz mi dawnidj to radzit, abym
w celu schudnienia tam pojechat. Kiedy tak, wybie-
ram sie za kilka dni w droge!*

Pospieszyt sie z przygotowaniami podréznemi
tak dalece, ze trzeciego dnia juz wyjechat. Pozostat
w Karlsbadzie cztery tygodnie i powrdécit w znacznie
lepszym stanie. Lecz szatan towarzyszacy wszystkim
kapielowiczom i jego nie odstagpit, szeptajagc: Juz je-
ste$ wyleczony, porzu¢ te ginpie przepisy doktorskie,
wracaj do dawnego trybu zycia, a bedziesz... zbawio-
nym. Naturalnie nie zaniedbat ustuchaé tych dobrych
rad swego przyjaciela. Przez pewien czas czut sie po
kuracyi karlsbadzki6j prawie zupetnie dobrze.

W trzy miesigce zjawit sie postaniec po lekarza,
aby jak najpredzéj do pana X. pospieszat- gdyz cierpi
w straszny sposob ijeczy tak, ze az stucha¢ przykro.
Aha, rzektem, mamy tedy kolke nerkowa. Prosze kazac
przygotowa¢ wszystko niezbedne do kapieli, zaraz
tam przyjde. Pacyentlezat w t6zku ze zgietemi kola-
nami, brzuch uciskat rekami, uarzekat i stekat w stra-
szny sposéb. Twarz miat trupio bladg, czoto pokrywa-
ty krople potu a cata skoéra byta réwniez zwilzong
potem i chtodng. Oczy blyszczace a wzrok biedny.
Puls byt maty, szybki, ale zupetnie regularny. Z t6j
skrzywion0j pozycyi zrywat sie czesto a to z powodu
wymiotow, albo tez wielkiego napierania do oddawa-
nia moczu, ktdre byto nadzwyczaj silnbm. Pomimo to
za kazdym razem wychodzito tylko kilka kropli zabar-
wionych czerwono, co nie sprawiato choremu ulgi.
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Skarzyt sie na bdle w krzyzu, idace od krzyza do
brzucha i do dolndj jego czesci, tj. do pecherza, a od
czasu do czasu pojawiaty sie i w udach. Béle te chwi-
lami ustepowaly, lecz wystepowaty juz po kilku go-
dzinach z jednakowg sit3.

— ,Ach, panie doktorze, poradz mi co$ na moje
straszne bole, gdyz w przeciwnym razie umre. Takich
strasznych meczarni dtugo wytrzymac¢ nie mozna. Od-
tad bede ci postusznym jak dziecko, ale na mitos¢ Bo-
ga, poradz mi!“

— No, no, o $mierci nie ma i mowy, badZ pan
zupetnie spokojny; mam nadzieje, ze napad ten juz
wkrdtce minie. Zazyj pan oto ten proszek. Byla to
morfina, bez ktérdj w podobnych wypadkach trudno sie
obejs¢—a bol zmniejszy sie znacznie. Rzeczywiscie po
uptywie kwadransa, bdl sie zmniejszyt, w zupetnosci
jednakze nie ustgpit. W czasie tego zwolnienia bdlu
udat sie chory do kapieli, w ktor6j pozostawat pot
godziny. Naraz uczut znakomitg ulge, twarz mu sie
wypogodzita, gdyz kamien dostat sie do pecherza,
w ktérym juz zadnych bolesnych objawdéw nie spro-
wadzat. Nastepn6j nocy wyszedt z moczem na ze-
wnatrz; okazato sie, ze byt wielkosci grochu, procz
niego mocz miat miatki osad i w nim wielkg ilos¢ zia-
renek. Znajdowata sie tam rowniez krew, co wska-
zywato czerwone zabarwienie piynu po spadnieciu
osadu.

Chory wypetniajgc odtad Scisle wyzdj przyto-
czone przepisy lekarskie, byt od wiekszych bdéléw u-
wolnionym, pojawiaty sie bowiem tylko od czasu do
czasu bardzo nieznaczne cierpienia. Ostabienie wywo-
tane kolkg nérkowg w niedtugim czasie mingto. Po-
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wsciagliwosé w Clyecie doprowadzit do przesady, tak,
ze wypadato go nakiania¢ do spozywania pokarmoéw
i napojéw, bat sie bowiem bezustannie powrotu kolki
n$rkowsj, ktdra mu sie tak data we znaki. Nastepnego
lata udat sie do Tarasp, gdzie zmuszonym byt skut-
kiem otaczajgcych te miejscowos$¢ gdor wspinac sie na
takowe, tj. uzywaé wiele ruchu, a swisze gorskie po-
wietrze i stosowna dyeta oddaty mu wielka ustuge,
wiekszg daleko, anizeli zeszioroczna kuracya Karls-
badzka.

Sparzony obawia sie ognia, powiada przystowie,
0t0z i nasz chory od t§j pory nie popetniat grzechow
dyetetycznych, ktdrych poprzednio tak obficie i wje-
dzeniu i piciu sie dopuszczat. Tym sposobem kamienie
nsrkowe nie formowaly sie w znaczniejsz6j ilosci,
a kolka nerkowa pojawiata sie bardzo rzadko i bez
znacznego natezenia. Opuscit dotychczasowe swe
miejsce zamieszkania i osiedlit sie w gorach, gdzie
namietnie polubit gorskie powietrze i spacery.

Mnidj dotkliw$m cierpieniem od kamieni nsrko-
wych, szczeg6lniej w poczatkach, sa tak nazwane ka-
mienie pecherzowe. Zanim jednakze o nich powiemy,
pomoéwimy stéw kilka o wydzielaniu sie krwi z moczem.

Nazywamy to wydzielaniem krwi z moczem dla
tego, ze nie zawsze mozna doktadnie okresli¢, zkad
krwawienie pochodzi, moze bowiem wyptywac¢ z ns-
rek, pecherza, lub wreszcie z cewki moczowsj. Objawy
towarzyszace takowemu krwawieniu, nie sg w stanie
objasni¢ miejsca krwawienia. W ogéle zanim sie na
pewno orzeknie, ze mocz zawiera wsobie krew, nalezy
przedtsm podda¢ go badaniu mikroskopowemu. Profa-
ni kazdy mocz, zabarwiony na czerwone, uwazajg za
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zmieszany z krwig. Tymczasem tak nie jest. Jezeli po
napadzie kolki nérkowdj, obecnosci kamienia w pe-
cherzu itp. mocz odchodzi czerwony, to mozna przy-
puszcza¢, ze zawisra w sobie krew i takowga tatwo
mozna wykazaé. Daleko juz trudnidj, gdy nie ma do
tego zadnsj podstawy i gdy ilos¢ krwi jest nadzwyczaj
matg. Dla tego nie ma powodu tak wielce sie stra-
chaé, gdy mocz jest czerwonym, jezeli nawet rzeczy-
wiscie zabarwienie pochodzi od przymieszki krwi, bo
jeszcze nadzwyczajnego niebezpieczedstwa w tom nie
ma. Niebezpieczenstwo zalezy od samoj przyczyny,
ktdra sprowadzita krwawienie, a czestokro¢ wydarza
sie, ze takowa ma bardzo btahe i podrzedne znacze-
nie. W kazdym razie dla zapewnienia sie i uprzedze-
nia groznych nastepstw, nalezy wcze$nie udac¢ sie po
porade do lekarza.

Krew w moczu pojawia sie¢ dosy¢ czesto przy
kamieniach pecherzowych. Te ostatnie zdarzajg sie dzi$
daleko rzadzidj, anizeli dawni6j, w pewnych okolicach
czescidj, w innych rzadzidj. W zesztym wieku byty
daleko czestszemi z togo powodu, ze pito wielkie ilo-
Sci kiepskiego wina; nad Renem np. wydarzajg sie tak
rzadko, ze lekarze chorych na kamienie pecherzowe
zaliczajg do wyjatkow. Napoleon 111 chorowat na ka-
mien pecherza i skutkiem tego cierpienia umart. Po-
niewaz historya jego choroby zostata dokiadnie opi-
sang, przytoczymy z ni¢j niektdre ustepy, a tom samoém
zapoznamy czytelnika z rodzajem tego cierpienia
bliz6j.

Juz w poczatkach szostego dziesigtka lat dozna-
wat cesarz przypadtosci nerwowych, ktérych natury
doktadnie okresli¢ nie byto mozna, brano je za rodzaj
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objawdw epileptycznych a to tom bardziéj, ze i Napo-
leon pierwszy podobnym podlegat. Wezwano do nara-
dy stynnego francuzkiego chirurga, d-ra Nolaton’a;
ten, po Scistom wybadaniu, doszedt do wniosku, ze
cesarz cierpina kamien pecherzowy, a pozniej powsta-
te kolki, szczeg6lniéj po kazdém zmeczeniu cielesnom,
jak: konndj jezdzie itp. utwierdzity go w tern mnie-
maniu. Kolki powstawaty za kazdym razem, gdy ka-
mien zblizat sie do otworu (szyjki pecherza, fig. 6 b)
w chwili oddawania moczu.

Gdy nie byto zadn6j watpliwosci, ze przyczyng
cierpien cesarza jest kamien, Nolaton zaopiniowat, iz
niezbedng jest operacya kamienia i w tym celu we-
zwat znakomitego operatora angielskiego na narade.
Cesarz jednakze na operacyg nie chciat sie zdecydo-
wac. Skutkiem tego dostat kataru pecherza, ktory go,
w potaczeniu ze $wiadomoscig, ze lada chwila moze
obtoznie zachorowac i silnemi bdélami, jakich dozna-
wat przy kazddm oddawaniu moczu, szczeg6lnidj pod
koniec takowego, wiekszdj czesci energii pozbawit.
By¢ moze, ze wojna w 1870 roku wzietaby inny obrét,
gdyby nie cierpienie na kamieA Napoleona Ill. Cho-
roby bowiem majg niezaprzeczony wptyw na historyg
Swiata i narodow, dotykajac ich kierownikdwx). Cesarz
znalazt sie pod Sedanem, a nastepnie w Chislehurst.
W t6j ostatniéj miejscowosci dokonang zostata opera-
racya kamienia. Pierwotnie prébowano narzedziami
stosownemi kamien w pecherzu rozgnie$¢ i wyprowa-

) W obecnej chwili mamy tego dow6d na cesarzu Fry-
dryku I11.
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dzi¢ go jako mate kamyki droga naturalng przez cew-
ke. To sie nietylko nie powiodto, lecz i tak juz ciezki
stan zdrowia pogorszyto do tego stopnia, ze cesarz
nareszcie zdecydowat sie na operacyg krwawg. Za
j§j pomoca wydobyto wprawdzie kolosalny kamieh
na zewnatrz, lecz skutkiem diugoletnisj obecnosci
jego w pecherzu i przez préby zmiazdzenia kamie-
nia, zostala nietylko wewnetrzna S$cianka pecherza
chorobliwie zmieniong, lecz istan ogolny dostojnego
chorego wyczerpat sie, tak, ze cesarz stracit na si-
tach i w koncu umart. W swiecie lekarskim krazyty
wowczas wersye, czy byloby przyszto do tego, gdyby
nie wykonywano tego rozgniatania kamienia. Czcze
gadania, nic wiec¢j, gdyz cesarz byt w podesztym
wieku i cierpienia wyczerpywaly sity z kazdym
dniem. Shuszniejszemi byty zarzuty, czynione opera-
torowi angielskiemu, ze za pomocg sondy nie zbadat
wielkosci i konsystencyi kamienia a przeciez przy-
stgpit do rozgniatania. Byt on bowiem tak wielkim
i tak twardym, ze orozgnieceniu mowy by¢ nie mo-
gto. W wielu przypadkach operacya kamienia udaje
sie pomyslnie, nawet u indywiduéw, ktére pozo-
stajg w daleko mnidj korzystnych warunkach, anizeli
Napoleon 111.

Badanie wnetrza pecherza moczowego u mez-
czyzn, z powodu diugosci i wazkosci cewki moczo-
w$j jest utrudnionem i odbywato sie dotad tylko za
posrednictwem sondy. Przed niedawnym czasem, za
posrednictwem odpowiednio urzadzonych kateteréw
i lusterek, a takze oswietlenia elektrycznoscig zdo-
tano doj$¢ do tego, ze mozna zaréwno pecherz u ko-
bist, jak i u mezczyzn zbada¢ wzrokiem. Skutkiem



- 49

tego odkrycia, dyagnozy choréb pecherza moczowego,
szczeg6lniej za$ co do kamienia, staly sie daleko ta-
twiejszemi i tdm samOm pewniejszemi.

Z prawdziwym kamieniem nie nalezy taczyc
tego, co powszechnie profani nazywaja kamieniem dra-
znigcym, a ktdére to cierpienie u mezczyzn w podesztym
wieku bedacych, zawsze prawie sie pojawia. Za nim
jednakze o tom poméwimy, wypada powiedzie¢ stdw
kilka z powodu powstrzymania moczu. Jest to stan,
w ktérym mocz zupetnie nie bywa wyrabianym i od-
dawanym, lub taki, ze tylko chwilowo zostat powstrzy-
manym i nie moze by¢ wydalonym. Pierwszy wypa-
dek zdarza sie np. przy cholerze, a czasami i przy
chorobach noérek, drugi jednakze jest daleko czestszym
i powinien nas tu gtdwnie interesowac¢. Jest on obja-
wem bardzo wielu chor6b organéw moczowych, jak
np. przy formowaniu sie piasku i kamieni ndrkowych,
ktére zatykajg przewody moczowe (fig. 1d), w swom
przejsciu. Dal6j przy pewnych formach paralizu pe-
cherza, przy kamieniach pecherzowych, jak to widzie-
lismy i t. p.

Najczestszgjednakze przyczyng, powstrzymujacg
oddawanie moczu, a zdarzajacg sie zwykle dopiero
w podesztym wieku, jest powiekszenie sie gruczotu
krokowego (fig. 4 e, fig. 5 bi fig. 7 b). Poniewaz or-
gan ten tylko u mezczyzn sie znajduje, skutkiem tego

ich tylko choroba ta moze porazaé. Bardzo rzadko
pojawia sie zapalenie ostre tego gruczotu u ludzi
miodych i to tylko w tych wypadkach, gdy zostang
uderzeni, uktuci lub ugnieceni, albo wreszcie nabawili
sie choroby zarazliwdj. Wypadki podobne sa dosyé
powazne i niebezpieczne, tymczasem forma chroniczna

Chon.by nerek.
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dopiero po bardzo diugim czasie, nawet po dziesigt-
kach lat, pocigga za sobg smutne nastepstwa.

Skutkiem powiekszenia gruczotu krokowego,
ktory lezy przy poczatku cewki moczowdj i potkuli-
sto jg otacza, powstaje zmniejszenie S$wiatta cewki,
w pewnem miejscu cewka staje sie zwezong (fig. 5 b),
przez ktére mocz trudnidj i wolniej przeptywa, co
jeszcze wielce moze byé podwyzszone tak nazwanym
spazmem cewki moczowdj, ktéry powstaje badz to
skutkiem przeziebienia, badz podraznienia. Przyj-
rzyjmy sie na przyktadzie nieco bliz6j takiemu wy-
padkowi.

Pan M. w wieku poza sze$¢dziesigtke, pozosta-
jac pewnego razu przez czas dtuzszy na zimndj po-
dtodze zaziebit nogi i od tego czasu, jak powiada, za-
uwazyt, ze wydalanie moczu potgczoném byto z pew-
nemi trudnosciami, ze wypadato daleko silnigj sie na-
dymac, niz dawnigj, a mimo to mocz leniwo wyptywat,
ze catkowicie nie byt wydalonym, gdyz po urynowa-
niu czut jeszcze potrzebe, ktéra w ogdle dosy¢ czesto
sie pojawiata. BOlow przy tdm nie miat zadnych,
a tylko doznawatl nieprzyjemnego uczucia, a mocz byt
jasnym i przezroczystym. Mimo to stan ten niepokoit
go w wysokim stopniu. Caty dzieA o tdm tylko myslat
i nareszcie postanowit przekonaé sig, czy stan jego
jest groznym. Badanie lekarskie wykazato, ze przy-
czyng jego cierpienia nie jest, jak sadzit, ostatnie
zaziebienie, lecz datuje sie juz od dawniejszego czasu.
Przypomnial sobie, ze w samoj rzeczy juz przeszto od
roku doznawat pewnych trudnosci w oddawaniu mo-
czu, ze dla ufatwienia wypadato mu przyj-
mowac¢ pozycye wilasciwg w czasie tego aktu, t.j.
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szeroko rozstawia¢ nogi (czynig to mimowolnie wszy-
scy cierpigcy na powiekszenie grnczotu krokowego),
w taki$j pozycyi bowiem tatwisj sie wydala. Na za-
pytanie, czy zauwazyt przerwy w strumieniu, lub tez,
ze takowy jest znacznie ciedAszym i ma zmieniong
forme, odpowie dziat, ze pierwszego nie zauwazyt, co
za$ do drugiego, to zdaje mu sie, ze w sam$j rzeczy
jest cienszym i $widerkowatym. Zauwazyt réwniez,
ze ilos¢ moczu sie nie zmniejszyta, przynajmnisj nie do
tego stopnia, aby to mogt bez odmierzenia ocenié, co
do tego za$, aby pewna cze$¢ moczu pozostawata wpe-
cherzu, t. j. niezupetnie sie wydzielata, nie wydaje mu
sie, aby to dawniej miato miejsce. Na og6lny stan nie
wywarto to zadnego wptywu, ma dobry apetyt, jak
zwykle, sen i t. p., tylko czuje sie tg myslg pognebio-
nym, gdyz wystawia sobie, ze tworzy mu sie kamien
w pecherzu.

Zostat pod tym wzgledem przez lekarza uspo-
kojonym, ze nie ma zadnego prawdopodobieistwa ka-
mienia w pecherzu, ze cierpienie w ogdle nie przed-
stawia niebezpieczenstwa. Zalecit mu nosi¢ ciepte
odzienie i unika¢ cielesnych wysitkdw; pedzi¢ da-
wniejszy spos6b zycia i aby udat sie znoéw do lekarza
jedynie w tym razie, gdyby mocz w zupetnosci sie
zatrzymat.

Stan ten n;e byt dotad niebezpiecznym, gdyz
uryna wydzielajac sie catkowicie, nie przedstawiata
obawy powstania kataru pecherza moczowego.

Widocznie stan ten musiat sie albo poprawic,
albo tez przynajmni$j nie pogorszat sie, gdyz przez
czas dtuzszy pacyent nie zjawial sie po porade.

4~



Po uptywie roku, zostatem wezwany do pana M.
i to w sposob gwattowny, aby natychmiast sie stawic,
gdyz M. nagle ciezko zachorowat. Postaniec nie wie-
dziat, co sie stato, objasnit tylko, ze pan M. bardzo
jeczy i ze na brzuch przykfada gorace serwety.

.Przewidujac, ze obecnie musiato powsta¢ zupet-
ne zatrzymanie moczu, lekarz zabrat ze sobg instru-
ment, t. j. Jcateter. Sg to rui ki stuzace do wypuszczania
uryny z pecherza, znane od najdawniejszych czasow,
(znaleziono je nawet w wykopaliskach pompejan-
skich).

Pacyent lezat na tozku, w pozycyi siedzacej
z rekami na brzuchu; twarz byta blada, bolesnie wy-
krzywiona i pokryta potem, oczy $wiecace. Placzli-
wym gtosem prosit, aby go uwolni¢ od tego strasznego
cierpienia, od dwudziestu czterech godzin bowiem nie
byt w moznosci oddaé¢ wiecdj uad kilka kropli moczu.
Lekarz rozkazat mu utozy¢ sie wygodnie w t6zku i do-
konat badania. Nastepnie zaprowadzit kateter i wy
puscit za jego pomocg kolosalng ilo$¢ uryny. Po do
konaniu takowego pacyent, jakby za dotknieciem
részczki czarodziejskiéj, zmienit wyglad, uczut sie
zupemie dobrze, jakby nigdy nic nie zaszto. Teraz,
nadeszta pora doktadnego wybadania i wypytania sie,
jaki przebieg miata choroba od pierwszego widzenia.
Na pytania pan M. odpowiedzial w nastepujacy spo-
s6b:

»Nie dlugo po pierwszéj poradzie, czut sie wcale
dobrze, po pewnym jednakze czasie poczat doznawac
uczucia, jak gdyby pecherz przy urynowaniu nie kom-
pletnie sie wyprozniat, czasami nawet byt pewnym,
ze wszystkiego moczu nie oddat, nastepnie od czasu
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do czasu bywat 01 w naczyniu nieco metnym. Parcia
na mocz byty dosy¢ silne a mimo to z trudnoscia i to
dopiero po dluzszym jeszcze przeciggu czasu mogt go
odda¢. Obecne powstrzymanie zupelne, przypisuje
szklance ponczu, ktérg wczoraj wypit, pomimo, ze mu
wszelkiego rodzaju spirytualiow wzbroniono.

W ciggu dnia okazata sie w moczu znaczna ilo$¢
krwi, co zazwyczaj sie zdarza po pierwszém oprdznieniu
pecherza kateterem, szczegélnioj za$ wtedy, gdy po-
wstrzymanie moczu trwa przez czas diuzszy. Po usta-
niu krwawienia, mocz odchodzit bardzo metny i wy-
padato lekarzowi przez czas dtuzszy codziennie robic¢
przeptukiwania pecherza. Przy tej sposobnosci wyu-
czyt pana M. zaktadania sobie samemu kateteru. Za-
lecono mu, aby przynajmnidj raz na dzieA zaprowa-
dzat kateter, w przeciwnym bowiem razie mocz po-
zostaty w pecherzu rozktadajagc sie moze wywotaé
ropne zapalenie wewnetrznej Scianki pecherza, a ztad
przejs¢ i nanérki. Wykonywujac S$cisle zalecone mu
przepisy, oczyszczajagc za kazdym razem starannie
kateter, cieszyt sie pan M. wcale dobrém zdrowiem
i przezyt jeszcze wiele lat.

Czytelnik zapyta zapewne, zkad u cztowieka,
z ktérego zycia nie przytoczyliSmy zadnych szkodli-
wych naduzy¢, powstata podobna choroba. Ot6z w od-
powiedzi na to mozemy zapewni¢, ze powstaje choro-
ba ta w pdzniejszym wieku, zaréwno u ludzi najskrom-
niejszy pedzacych zywot, jak i naduzywajacych roz-
licznych szkodliwos$ci, zaréwno w bogatdj, jak i bid-
dnoj klasie ludnosci. Z chwilg jednakze rozwiniecia
sie zbytniego gruczotu krokowego nalezy dla utrzy-
mania zdrowia i zycia zachowa¢ ostroznosci. Znatem
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pewnego robotnika, ktory przez przecigg dziesieciu
lat codziennie po kilka razy oprdzniat sobie pecherz,
kateterem, ktory bezustanku przy sobie nosit i czut
sie przy tSm zupeinie dobrze, naturalnie wyrzekt sie
przytSsm wszelkich ekscesow, a przedewszystkism pi-
cia wadki.

Do wiasnego uzytku najstosowniejszemi sg ka-
tetery miekkie, tak nazwane elastyczne, wyrobione
z dobrego miekkiego kauczuku, ktére, — jezeli wolno
tak powiedzie¢ — jak robak wciskajg sie w dziure,
gdy je krecac potrochu wprowadza sie do cewki mo-
czowsj, posmarowawszy przedtSm cieptg oliwg. Obra-
zen niemi zrobi¢ sobie nie mozna, co nieraz wydarza
sie przy uzywaniu kateteru metalicznego. Ksztatt
kateteru przedstawionym jest na figurze 12 (a dla ko-
biet, b dla mezczyzn. Chorzy na powiekszenie Prosta-
ty (tak sie gruczot krokowy po tacinie nazywa) winni
zachowaé pewne przepisy dyetetyczne. Jada¢ moga
tylko rzeczy pozywne i lekkostrawne i pamieta¢ o co-
dziennych wyproznieniach, ktorym pomagac¢ nalezy

Fig. 12.

Srodkami przeczyszczajacemu wyrzec sie w zupetno-

sci wodki, piwa i wina a takze nie przyjmowacé tak

nazwanych domowych $rodkéw moczopednych.
Wewnetrzne $rodki lekarskie nie moga podzia-
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ta¢, gdy mamy do czynienia z mechanicznym zweze-
niem cewki moczowd;j.

Trudno$¢ w oddawaniu i powstrzymanie moczu
u miodych ludzi jest skutkiem tak nazwanych zwe-
zen cewki moczowej (strictura), a ktoére po najwiekszdj
czesci sg wywotane cierpieniami zarazliwemi, podo-
bniez u takich ludzi zjawia sie czesto jako kompli-
kacya ostry kataralny stan pecherza. Wywotujg go
jednakze takze i inne przyczyny.

Z chor6b pecherza najczescioj pojawiajgcych sic
jest wiasnie 6w katar najczestszym. Pod tém nazwi-
skiem nalezy rozumie¢ zapalenie btony wewnetrznej
(Sluzowdj) tego organu, ktéry, podobnie, jak to ma
miejsce w katarze nosa, jaki moze stang¢ za przykitad
wszystkim kataralnym zapaleniom, — jest bardzo za-
czerwieniong, obrzektg a zjoj powierzchni oddziela
sie wielka ilos¢ $luzu.

Ostre, t. j. szybko przebiegajagce formy kataru
pecherza sg dosy¢ rzadkie, za to czescioj przytrafiajg
sie chroniczne, wlokgace sie przez czas diuzszy.

Jedng z czestych przyczyn pierwotnego kataru
pecherza ostrego jest przeziebienie, jak to niedawno
obserwowaliSmy podobny wypadek u dziesieciolet-
niego synka wdowy Z. Udat sie on pewnego dnia
marcowego wraz z towarzyszami za miasto, w celu
zbierania fiotkow, a nastepnie sprzedawat je w mie-
Scie a osiggniety ztad zarobek przynidst matce, by
powiekszy¢ j6j bardzo skromny dochéd. Przy czyn-
nosci t0j, pomimo przepisu, ze w miesigcach, w kto-
rych nazwie pomieszcza sie litera r (nomenklatura
niemiecka), nie nalezy siada¢ na ziemi, uczynit to dla
zwigzywania bukiecikbw. W nocy dostat najprzod



- 56 _

dreszczy, a potem gorgczki. Wkrotce potem poczut
béle w dolnej czesci brzucha i czeste parcie do ury-
nowania, ktére nastepnego dnia tak sie wzmogto, ze
wypadato zasiegna¢ rady lekarza. Mocz byt jasny, od-
dawal go jednakze co kilkanascie minut po kilka
kropli, przy czém doznawat niezno$nego palenia, ktore
przy koncu urynowania zmienito sie w bdl szaroigcy
i Sciggajacy w dolnej czesci brzucha. Okolica peche-
rza okazata sie przy ucisku bardzo bolesng. W celu
zmniejszenia boléw zalecono chiopcu kapiel ciepta
27° R. w ktor§j pozostawat przeszto kwadrans, gdy
takow® nie poskutkowata, robiono oktady ciepte na
brzuch. Te przyniosty niejakg ulge. Dla uspokojenia
chorego i zmniejszenia jekow, ktdre draznity i prze-
razaty matke, podano chtopcu Kilka kropel uspoka-
jajacych, po ktérych w niedtugim czasie zasnagt. Po
przebudzeniu jednakze, nap6r do oddania moczu i bdl
ponowity sie, lecz juz nie tak silne i z wiekszemi
przerwami. Dal$j przystawiono na krocze kilka pija-
wek, krew po niedtugiem ptynieciu zostata zatamowa-
na, przepisano lekarstwo z apteki i przyjmowane co
dwie godziny zmniejszyty w znacznym stopniu meczg-
ce objawy, co jednakze nie zawsze daje sie uskute-
cznié. Czasami powstajg kurcze w pecherzu tak zna-
czne, ze miesien pecherzowy (fig. 6 b) przyjawszy
w nim udziat przeciwdziata wyganiaczowi mo.czu (fig.
7 a) tak, ze ani kropla nie moze by¢ wydzielona.
Po dluzszém trwaniu tego stanu nalezy zaprowa-
dzi¢ kateter, co dosy¢ znaczne przedstawia trudno-
Sci ijest bardzo bolesndm. Nastepnego dnia mocz
zawierat w sobie ciagnacy sie $luz, ktdry zawist w na-
czyniu przy wylewaniu uryny. Nastepnie stat sie
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metnym i pozostawial na dnie osad grubosci palca
w’ktérym za posrednictwem mikroskopu odkryto po-
wyz$j przytoczone krysztaty. Choremu dano wode
selcerskg, aby mocz mozliwie rozciefczyé. Przy sto-
sownych S$rodkach lekarskich, spoczynku w 4t6zku
i t. p. stan malca poprawiat sie bardzo szybko, tak, ze
po uptywie 3 tygodni byt zupetnie zdrow.

Wydarza sie, ze po ostrSm zapaleniu pecherza
nie nastepuje zupetne uleczenie, lecz takowy prze-
chodzi w chroniczny.

Objawy w niem sag daleko tagodniejsze. Naporu
na urynowanie i silnych bélow albo nie ma wecale,
albo jezeli sg, to bardzo nieznaczne i zjawiajg sie
tylko zrzadka. Gorgczki najczesciéj rowniez nie ma,
pojawia sie czasami okoto wieczora maty dreszczyk,
nieznaczne podniesienie temperatury i pragnienie.
Chorzy nie potrzebujg pozostawaé w t6zku i mogaj
petni¢ swe zajecia, sity bowiem nie stabng pomimo
dtugotrwatosci tego cierpienia. U kobist przebieg tsj
choroby bywa jeszcze daleko #tagodniejszym, czesto
bardzo chodzg z niem przez czas dtugi nie zwrac-jac
uwagi na nie. Dopiero w razie, gdy je lekarz bada
z innych wzgledoéw, lub gdy dostrzegg wielki met
i osad w moczu, wtedy rozpoczynaja wihasciwg kura-
cyg. Mocz wydziela sie uormalnie, dopiero po catych
latach trwania choroby nastepuje utrndnienie, a to
z powodu, ze iinne' warstwy w $ciankach pecherza,
a miedzy niemi i mie$niowa, zaczynajg podlega¢ cho-
robliwym zmianom. Dochodzi skutkiem tego do zgru e
bienia w takim stopniu, ze $cianki pecherza mozna
z zewnatrz przez skore wyczué a mocz zostaje tylko
czeSciowo wydzielonym, cze$¢ za$ pozostaje w peche-
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rzu chorych; mozna przekonac sie o tern, jezeli natych-
miast po urynowaniu zaprowadzimy kateter i wypu-
scimy pozostatg czes¢ moczu, ktéra stanowi wcale
sporg ilosc¢.

Ze nie oddajg nigdy moczu w zupetno$ci, dowo-
dzi tego takze jego zapach, ktéry jest nieprzyjemny,
a czasami strasznie nieznosny. Kolor jego z czasem
zaczyna by¢ ciemnym, co dowodzi, ze i norki juz cier-
pig. Nareszcie przychodzi do tego, ze bez kateteru
mocz sie nie wydziela, a co najwyzo6j kroplami i to
przy silndm uciskaniu brzucha rekami. Taki smutny
koniec wydarza sie jednakze, gdy chorobe zaniedbano,
lub gdy przyczyna, ktéra sprowadzita katar peche-
rza, jest nieuleczalng. Dzi$ cierpienie to jest albo zu-
petnie uleczalne, albo przynajmniéj mozna pecherz
chorych utrzymaé w takim stanie, ze zdrowiu wiel-
kiego szwanku nie wyrzadza, czego dawnid¢j nauka nie
byta w stanie zrobi¢. Dzieje sie to od chwili, w kto-
réj zaczeto chorobe te leczyc nie jedynie srodkami we-
wnetrznemi, lecz zwrdcono sie gtownie do leczenia
miejscowego, t.j. we wnetrzu samego pecherza. Od-
bywa sie ono w nastepujacy sposob:

W ksigzce ,,0 chorobach zotgdka, watroby i ki-
szekl 1), byta mowa o przemywaniu zotadka a czytel-
nik dowiedziat sie tam, jakie chory, cierpigcy na ka-
taralny stan tego organu, odnosi skutkiem tego korzy-
$ci. Tam odbywa sie czynno$¢ ta za posrednictwem
sondy zotgdkowdj; co$ podobnego uskutecznia sie

b Przektad z dzietka d-ra Nobngera. Naklad M. Orgel-
branda.
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w chronicznym katarze za pomocg kateteru. Przede-
wszystkiem nalezy zaprowadzi¢ kateter przez cewke
moczowg i zajego posrednictwem oprozni¢ pecherz
z moczu. Nastepnie, uskuteczniwszy to, taczy sie ka-
teter z rurkg kauczukowg od irrigatora. Jest to zwy-
czajne naczynie blaszane lub szklanne, opatrzone rur-
ka i kranem, do ktérdj przystosowana jest owa rurka
kauczukowa, majgca u dotu réwniez kran. Naczynie
napetnia sie woda, majaca 27° do 28° R. i umieszcza
sie je, otworzywszy gorny kran, na dosy¢ znaczngj
wysokosci. Po potgczeniu kateteru z rurkg otwiera sie
dolny kran, wskutek czego woda wptywa do pecherza.
Gdy takowy wypetni sie, co chory sam moze dokia-
dnie oceni¢, zamyka sie rurke i woda pozostaje przez
kilka minut w pecherzu, a nastepnie przez kateter
wypuszcza sie jg w inne naczynie. Uskutecznia sie to
kilka razy zrzedn. Gdy ropa i $luz zostang z peche-
rza wydalone, wtedy wpuszcza sie lekarstwo, zazwy-
czaj roztwdr kwasu bornego, karbolowego, taniny
lub innych $rodkoéw lekarskich, niszczacych fermen-
tacya i $ciggajacych btone $luzowa. Srodek lekarski
powinien pozostawa¢ w pecherzu przez czas nieco
dtuzszy, anizeli woda. Tym sposobem mozna wyleczy¢
najuporczywsze katary pecherza, bez przyjmowania
srodkow wewnetrznych. Przy pewndj wprawie cho-
rzy sami moga te kuracyg przeprowadzié. Zabezpie
czenie sie od kataru pecherza, jezeli on zaleznym jest
od zaziebienia, nie jest trudne, wystarczy bowiem
trzymac ciepto okolice pecherzowg. Jezeli za$ pocho-
dzi od innych choréb, jak od zapalenia kiszki stolco-
wo0j, przerostu gruczotu krokowego i t. p., wtedy na-
lezy dziata¢ na te cierpienia.
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Przy wykonywaniu przemywania i w ogole przy
potrzebie zaprowadzania kateteru, nie mozna by¢ do-
sy¢ drobiazgowym, zanieczyszczony bowiem kateter
moze wywotac¢ kataralny stan pecherza. Najlepis$j ku
temu celowi uzywac roztworu kwasu karbolowego.

Przy usposobieniach do cierpien pecherza, nalezy
wystrzegac sie i unika¢ przyjmowania napojow spiry-
tualnych: likieréw, ponczu, wédki, wino moze byé
tylko leciutkie lub rozcienczone woda; przytSm nalezy
pamieta¢ o regularn$ém wypréznianiu kiszek.

Przykra bardzo chorobg jest mimowolne oddawa-
nie moczu w czasie snu. Takowe przytrafia sie naj-
czescisj u dzieci obojga pici, a rzadko tylko pozostaje
i w starszym wieku, jednakze i to sie zdarza. Gdzie
lezy przyczyua tego cierpienia, nie mozna stanowczo
powiedzie¢. Witasciwie bowiem, w ScistSm znaczeniu
tego stowa, nie jest takowe oddzielng chorobg, a tyl-
ko symptomatem jakiego$ nerwowego ostabienia.
W niektorych familiach wydarza sie to dziedzicznie
i zalezndm jest od wrodzon$j stabosci miesnia zwie-
racza pecherza (fig. 6 b). Inni upatrujg przyczyne
w nadmiern$j drazliwosci pecherza, tak, ze nie jest
w stanie pizez czas dtuzszy zatrzymac zawartosci
w swsm wnetrzu, podobniez mozna przyja¢, ze pewne
ostabienie w moézgu lub mleczu pacierzowym moze
powodowa¢ mimowolne oddawanie moczu w czasie
snu. Przytaczamy tu powyzsze przyczyny umysSinie
dla tego, aby rodzice zbyt srogo z dzie¢mi sie w tych
razach nie obchodzili, gdyz mimowolne oddawanie
moczu rzeczywiscie pochodzi¢ moze z chorobliwych
zmian w organizmie, a karanie nie zawsze moze je
wyleczy¢. Niektore dzieci budza sie dopiero po zu-
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pelnébm oddaniu moczu, gdy #6zko skutkiem tego sie
oziehito a wrazenie zimna przerywa im sen w tym ra-
zie. lune oddajg tylko czes¢ moczu, budza sie natych-
miast i konczg reszte w naczynie. Zwykle malcy tto-
macza sie ,,Wszakze bytbym zrobit wszystko w t6zko,
gdybym naumysinie to zrobit!'l

Jeszcze raz powtarzamy, ze srogie karanie dzieci
w tych razach nie jest wiasciwe, prowadzi za$ ono
czesto do czynow niebezpiecznych, chiopcy bowiem
w obawie kar zawigzujg sobie szpagatem, a dziewczyny
uciekajg sie do zatykania. Sg to $rodki, ktore spro-
wadzajg bardzo czesto grozne i trudno wyleczalne
choroby. Mozna dzieci lekko kara¢, lecz daleko wia-
Sciwidj wptywa¢ na nie moralnie, zawstydzac¢, ttoma-
czy i t. p. Prdcz tego pamietaé nalezy o wzmocnie-
niu organizmu dobrg i pozywng dyetg, Swiezdm po-
wietrzem, gimnastykg, obmywaniami zimng wodg. Te
ostatnie uskutecznia sie w ten spos6b: obmywa sie
rano calg skore gabka zmoczong w zimndj wodzie,
a nastepnie wyciera recznikiem angielskim (szorstkim),
albo tez owija sie cate ciato w wilgotne przescieradto,
a potem takimze recznikiem naciera sie skore do czer-
wonosci. Dzieci przywykajag do takiéj hydropatyi
bardzo predko i same nawet proszg o nig.

Przed spaniem mozna jeszcze raz gabka, zmo-
czong w zimno6j wodzie, zwilzy¢ skore na krzyzu a po-
tem natrzdc¢ jg silnie recznikiem. Pamieta¢ jedngkze
nalezy o tém, aby dziecko nie byto zgrzanem lub zme-
czonébm. Gdyby ta domowa hydropatya, prowadzona
przez czas dtuzszy nie pomogta, wtedy zaleca sie wy-
jazd do zaktadu i to najlepiéj w gory. Sypialnia po-
winna byé chtodng i zawieraé swidze powietrze, t6zko
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twardo postane; posciel pierzana usposabia bardzo do
ostabienia systemu nerwowego. Przed udaniem sie na
spoczynek nie dawa¢ dzieciom trudno strawnych po-
traw i ptynéw, pamieta¢ zas, aby przed u$nieciem od-
daty mocz, procz tego dobrze jest w pewnych ozna-
czonych godzinach budzi¢ dzieci i zacheca¢ do odda-
wania moczu, nawet tak nazwany budzik (zegar) moze
w tych razach odda¢ pewng ustuge, gdyz dzieci przy-
zwyczajone do budzenia sie w pewnym oznaczonym
czasie przyzwyczajajg sie i do oddawania moczu w na-
czynie. Ze specyalnych $rodkow najskuteczniejszym
jest stosowanie elektrycznosci przez lekarza. Wszyst-
kie zalecane sposoby sztucznego powstrzymania mo-
czg, maszynki rozmaitych konstrukcyj, nie oddajg za-
dn$j ustugi a czesto nawet szkode przynies¢ moga. Sg
pewne odbieralniki, ktére sie zaktada dla unikniecia
zamoczenia t6zka. Sktadajg sie one z rurki i z peche-
rza gutaperkowego, lepi$j jednakze wysciela¢ dziecku
t6zko przescieradtem wyksatynowsm. Jednsm stowem,
rozsgdném postepowaniem mozna w tSm cierpieniu
osiggngé¢ pomysline rezultaty. Nalezy dziecko wzma-
cnia¢ o ile moznosci, w oznaczonsj godzinie budzi¢
i zmusi¢ wtedy grozbg, a nawet r6zgg do oddania
moczu.

Odmienn$sm od poprzedniego i jeszcze przykrzej-
szem cierpieniem jest moczociek, czyli niemoznos$¢ za-
trzymania moczu, ktéry wyptywa kroplami bezustanku
dniem i nocg. Bywa to przy paralitycznych stanach
miesnia zwieracza. Mocz wydziela sie z nsrek bezu-
stanku i bez woli cztowieka i zbiera sie w pecherzu.
Jezeli powyz$j wymieniony zwieracz jest w stanie
czesciowego lub zupetnego paralizu, wtedy mocz nie
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moze by¢ zatrzymanym w pecherza tak dingo, az go
dobrowolnie cztowiek wyda, lecz mimowoli wyptywa
przez cewke moczowg kroplami, beznstankn.

U kobiot, u ktérych miesienn zwieracz pecherza
jest znacznie stabiej rozwinietym, anizeli u mezczyzn,
a procz tego cewka moczowa jest szdrsza, wydarza
sie, ze bez paralizu, lecz po prostu skutkiem silnego
kaszlu, Smiechu, lub wysitku odchodzi nieco moczu.
Nie nalezy sie takowego stanu obawiaé, a w razie
silnego kaszlu sig$¢ na krzesle, a uniknie sie tdj matgj
nieprzyjemnosci. Wypada nadmieni¢, ze ostabienie
miesnia zwieracza wydarza sie zazwyczaj u kobiot, be-
dacych w podesztym wieku. Na tej sam$j zasadzie po-
lega odptyw moczu u os6b nerwowych skutkiem prze-
strachu, obawy i t. p. Paralize miesnia zwieracza pe-
cherza sg albo pierwotne, albo tez zalezg od cierpie-
nia centréw nerwowych i ogolnego ostabienia systemu
nerwowego i miesniowego. W pierwszym razie wyle-
czenie jest mozliwém, w drugim zalezy od uleczalnosci
choroby gtowndj. Leczenie zasadza sie na hydropatyi,
przyjmowaniu $rodkow przepisanych przez lekarza
i na elektryzowaniu. Chorzy tacy winni utrzymywacé
skdre w czystosci przez obmywania i kapiele, w prze-
ciwnym bowiem razie mocz wywotuje nadzarcia, le-
czace sie bardzo trudno. Podktady choremu trzeba
zmienia¢ co godzine. Pozywienie powinno by¢ tego
rodzaju, aby byto pozywném i aby jednoczes$nie jak
najmnidj moczu wyrabiato, a zatom dyeta sktadajgca
sie przewaznie z pokarmdw statych, czyli tak nazwana
dyeta sucha.

Niema moze drugioj choroby, w ktorojby pa-
cyenci nig dotknieci potrzebowali takioj opieki, jak
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w moczocieku. Cierpienie to bywa takze wywotane
skutkiem spazmoéw miesnia, wyganiajagcego mocz. Mie-
sien ten skutkiem silnych a chorobliwych skurczéw
dziata tak silnie, ze pokonywa opo6r miesnia zwiera-
cza, a mocz wyptywa w ten sposob, jak gdyby ten
ostatni byt w stanie paralitycznym. Towarzyszg temu
czesto bdle, a uryna bywa przy nich gwattownie wy-
szprycowang. Leczy¢ w tym stanie moze jedynie le-
karz. Nadmieniamy jednakze, ze w nagtych wypad-
kach kilka kropel nalewki makowca (tinctura opii)
sprawia chwilowg ulge.

Daleko przykrzejsza, anizeli powyzsze cierpienia,
jest tak nazwana fistula moczowa. Pod nazwg fistuly
moczowej rozumiemy otwor w pecherzu, przez ktory
mocz wyptywa albo wprost przez skére na zewnatrz,
albo tez otwiera sobie droge przez kiszke stolcowa,
lub u kobiét przez pochwe. U pierwszych powstaje
ona zwykle skutkiem znacznego zwezenia cewki mo-
czowoj, albo zupeinego zaros$niecia t6jze, u drugich
za$ skutkiem ciezkich porodow. Cierpienie to jest
nadzwyczaj przykrdm, rozktadajacy sie mocz wywotuje
niezno$ny zapach, sprowadza nadzarcia na sgsiednidj
skorze, co chorych nadzwyczaj wyniszcza i meczy. Je-
dyng drogg wyleczalng jest operacyjna. Przy dzisiej-
szym stanie chirurgii, rezultaty podobnych operacyj
sg bardzo pomysine.

Na zakonczenie wypada powiedzie¢ jeszcze kilka
wyrazowokrwawieniu zpecherza, kt6i e publiczno$¢ uwa-
zaza hemoroidy. Rzeczywistehemoroidy pecherza mo-
czowego, tak jak to wydarza sie w kiszce stolcowdj 1),

1>,,0 Hemoroidach, ich przyczyny, sposoby unikinegcia i ie-
ezenia“ Dr. Niemayera. (Naktad M. Orgelbranda).
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nalezag do wyjatkow. Nawet wowczas, gdy zyty kiszki
stolcowdj sg szyszkowato rozszerzone i tatwo krwa-
wig, w pecherzu stan podobny wydarza sie bardzo
rzadko, a hemoroidy z oddawaniem krwawego moczu
mozna zaliczy¢ rowniez do wyjatkow. Krwawy mocz
jest objawem, ktérego przyczyn nalezy szukaé gdzie-
indzidj. Niektore z nich juz poprzednio wymienilismy:
zapalenie norek, kamienie i piasek ndrkowy, kamienie
pecherzowe, kateteryzowanie, niezupeine oddawanie
moczu przy powigkszeniu gruczotu krokowego i t. p.
Z innych powodoéw przytoczyé nalezy uszkodzenia ze-
wnetrzne, ktorych kobioty histeryczne same przez
wprowadzenie drutow, igiet i t. p. sie dopuszczaja,
daldj sktonnos$¢ ogolna do krwawienia, czyli tak na-
zwana krwawigczka (haematophilia), przyczem podo-
bne krwawienia wydarzajg sie z nosa, dzigsetit. p.
Czasami powodem tych choréb bywajg owrzodzenia
we wnetrzu pecherza a wtedy dobrze jest zwréci¢ sie
wczesnie po porade do lekarza i nie zwala¢ winy na
hemoroidy i chorobe przewlekaé. Chorzy przy poja-
wiajgcym sie krwotoku winni zachowac¢ zupeiny spo-
kéj, nawet potozy¢ sie do t6zka i robi¢ zimne okta-
dy na okolice pecherzows.

Duzo jeszcze pod wzgledem cierpien, o kto-
rych mowilismy powyzdj, panuje miedzy publicznoscig
ciemnoty, zabobonéw i leczenia sie u owczarzy. Stara-
liSmy sie w mozliwie zrozumialy sposéb objasni¢ czy-
telnika, oile w cierpieniach nérek i pecherza mozna
sprawi¢ sobie samemu ulge i kiedy udawac sie po po-
rade do lekarza. Jezeli cho¢ w czesci zapobiegniemy
pracg naszg ztemu, bedzie ona stokrotnie wynagrodzona.

Choroby nerek. 5
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