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W zyciu rodzinnem, ktoérem dzi$ jeszcze, na
szczescie, cieszymy sie, kobieta bezwarunkowo jest
duszg, rodziny. Wedtug' starej maksymy zdrowa
dusza miesci s;e tylko w zdrowem ciele; ot6z zdro-
wie rodziny zalezne jest od zdrowia jej duszy —
kobiety. Skutkiem tego lekarz, ktdry czesto giebiej
zmuszony jest wziera¢ w zycie rodzinne, winien na
te okoliczno$¢ baczng zwraca¢ uwage.

Kobieta badZ to skutkiem socyalnej pozycyi
w Swiecie, badz tez skutkiem delikatniejszej budo-
wy ciata i obowigzkéw, jakie spetnia jako mal-
zonka i matka, wreszcie skutkiem odmiennej bu-
dowy, czeSciej zapada na zdrowiu, niz mezczyzna.
Dlatego tez niezbedne jest zapoznanie sie z wiasci-
wemi przyczynami, wywotujgcemi cierpienia kobiet,
z objawami, zapobieganiem i leczeniem. Z tego
punktu widzenia, tak nazwani lekarze specyalisci
do choréb kobi¢cych, sg w samej rzeczy niezbedni,
tylko, niestety, wielu jest powotanych a mato wy-
branych.
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W pracy naszej, skutkiem niewymieniania pe-
wnych danych, odnoszacych sie do organizmu ko-
biety i jego cierpien, by¢é moze, ze niektdre rzeczy
bedg po czesci niezrozumiale, sadzimy jednakze, ze
czytelniczki domyslajg sie, zjakich powoddw wy-
darza¢ sie bedg owe niedoktadnosci i, ze nam ta-
kowe wybaczg.

Dziewczynki zaraz po urodzenia, pod wzgle-
dem dtugosci ciata i ciezkosci réznig sie w niezna-
cznym stopniu od chlopcoéw. Jezeli nie przyszty na
Swiat przedwczes$nie i sg zdrowe, wowczas, $rednio,
dtugos¢ ciata wynosi od 50 —51 centymetrow (gdy
chtopcy posiadajg 51—52 centym, dtugosci), co zas
do ciezkosci, to dziewczynki wazg przecieciowo
3 kilogramy (chtopcy za$ 3,2 kilogr.)

Jezeli wiec dziewczynki ustepujg chlopcom
pod powyzszemi wzgledami, za to w pierwszych
latach zycia okazujg mniej sktonnosci do zachoro-
wania a tem samem i $miertelnosSci, skutkiem tego
statystyczne dane wykazujg, prawie u wszystkich
naroddéw, wyzsza cyfre Kobiet, niz mezczyzn.

Nawet sztuczne karmienie znoszg dziewczy-
ny lepiej, niz chtopcy, pomimo to pamieta¢ potrze-
ba, ze nalezy tak jedne, jak i drugich z rowng sta-
rannoscig wychowywaé. Nie podobna w tem miej-
scu, przynajmni¢j w krotkosci, nie wspomniec
o0 réznicy, zachodzacej miedzy naturalnem a sztucz-



nem karmieniem, a to z tego wzgledu, ze ma to
niezaprzeczony wptyw na rozwdj organizmu, szcze-
gblniej na systemat kostny, co u kobiet w pdzZniej-
szem zyciu odgrywa bardzo wazng role.

Dzieci, karmione piersig matki, zyskujg na wa-
dze dziennie w 1 miesigcu 27 gramdéw, w 2-gim
BO, w 3-cim 26, w 4-ym 26, w 5-ym 19, w 6-ym
16, w 7-ym 11, w 8 ym 12, w 9-ym 11, w 10-ym
9, w 11 tylko 7, a w 12-ym 6 graméw. Karmione
za$ dostateczng iloSciag mleka krowiego zyskuja
w 1-szym miesigcu 25 graméw dziennie, w 2-gim
27, w 3-im 24, w 4-ym 21, w 5-ym 21, w 6-ym
16, w 7-ym 14, w 8 ym 18, w 9-ym 21, w 10-ym
13, w 11-ym réwniez 13 i tylez w 12-ym. W celu
osiggniecia doktadnej wagi, nalezy uskuteczniac
wazenie dzieci bez odzienia, do czego kazda waga
decymalna jest najzupetniej przydatna. Jezeli zau-
wazy¢ sie daje wielkie zboczenie od tych cyfr prze-
cietnych, natenczas przypuszczaé mozna, Ze or-
gana trawienia podlegty zaburzeniu, albo, przy
sztucznem zywieniu, ze mleko jest w ztym gatun-
ku, albo jezeli dziecko naturalnie jest karmione,
ze w pokarmie matki zaszta zmiana i w taidm
razie wypada zasiega¢ rady lekarza. Takowa za$
staje sie niezbedng, gdy zauwazy¢ sie dajg jakie-
kolwiek zboczenia w rozwoju systemu kostnego,
lub gdy zeby opGzZniajg sie w wyrastaniu a zwitasz-



cza gdy rozwija sie tak nazwana choroba angielska,
skutkiem ktorej dzieci dostajg krzywe nogi i zmie-
niony chdéd. Przy wczesnem usunieciu przyczyn
i leczeniu takich dzieci, przez czas dtuzszy w wia-
§ciwy sposéb, mozna chorobe te ztagodzi¢ lub na-
wet w zupetnosci usung¢, w przeciwnym za$ ra-
zie, przy rozwoju choroby, nastepstwa jej moga
by¢ bardzo smutne w pézniejszém zyciu.

Niezaprzeczenie szkodliwy wpltyw wywiera na
rozwoj dziewczyn przepedzanie dluzszego czasu na
tawie szkolnej, powoduje to bowiem skrzywienia
kolumny kregowej, co i na rozwdj innych czesci
szkieletu niekorzystnie oddziatywa.

Zauwazono/ ze skrzywienia kregostupa cze-
$ciej wydarzajg sie u dziewczyn, niz u chiopcow,
przyczynia sie do tego bez watpienia ta okolicznosc,
ze pierwsze siedza w pozycyi nachylonej nietylko
w szkole i przy odrabianiu lekcyi w domu, ale takze
przy wykonywaniu rob6t recznych, ktére sg uwa-
Zzane za wypoczynek po pracy umystowej.

Tego rodzaju zajecie, szczegOlniej gdy jest
wrodzone, chociazby w najmniejszym stopniu uspo-
sobienie, przyczynia sie do bardzo szybkiego roz-
woju zolzéw (scrophulosis), choroby, ktéra coraz
bardziej trapi nasza miodziez pici obojga.

Jezeli porazone jest dziecko rodzicéw zamo-
znych, w takim razie sg S$rodki po temu, aby



wakacye letnie przepedzito na Swiezem powietrza
lab odbywato nawet stosowng kuracya.

Lecz co majg poczac rodzice ubodzy, ktérych
dziecko zapadto na zotzy skutkiem nadmiaru pracy?

Jezeli nie przyjda im w pomoc tyle upragnio-
ne kolonie letnie, pozostajg bez moznoSci zapobie-
zenia rozwojowi choroby swego dziecka.

Wiadomg jest skutecznos¢ stonych kapieli na
zotzy, lecz uzywanie ich polgczone jest z dosyc
znacznym kosztem, na ktory tylko zamozniejsi lu-
dzie moga sobie pozwoli¢. Dla tego bytob}7 wielce
do zyczenia, aby zaklady wéd solankowych przy
czyniaty sie bezinteresownie do umniejszania zol-
z6w, wydajac ubogim dzieciom kapiele solankowe
i pozwalajac im oddychaé powietrzem pod tezniami.

Sama czysto$¢ w utrzymaniu ciala takich
dzieci jest wielkiego znaczenia, dla tego powinny
by¢ urzadzone kapiele publiczne albo zupetnie bez-
ptatne albo po bardzo nizkiej cenie, tak, aby dzieci
najubozszych rodzicbw mogly raz albo nawet dwa
razy w tygodniu brac¢ letnig kapiel.

Zotzy pojawiajg sie czasami juz u zupetnie
matych dzieci, zazwyczaj jednakze w pelnym roz-
woju sg dopiero w pézniejszych latach. Dziewczy-
ny., cierpiace na zotzy, najczesci¢j chorujg na tak
zwane biate wptawy, zalezgce na wydzielaniu sie
z macicy bardzo oblitego ptynu biatawego, nie-



kiedy ropiastego. Owrzodzenia, jakie temu stanowi
towarzysza, sprawiajg nadzarcia w $Sciankach na-
czyh krwiono$nych iz tego powodu w wydzielinie
pojawia sie w postaci zylek pewna ilos¢ krwi, co
matki uwazajg zupeilnie niewtasciwie za peryod.
Biate uptawy, jezeli dziewczynki nie utrzymujg
nalezytej czystosci, powodujg nadzarcia i owrzo-
dzenia na organach rodnych. Dlatego, dla zapo-
biezenia takowym, nalezy uskutecznia¢ codziennie
obmywania letnig woda, najlepi¢j na bidetach,
dodajagc do wody nieznaczng ilo$¢ atunu, kwasu
bornego tub tez karbolowego. Doskonale w tych
razach dziatajg kapiele letnie og6lne, z dodatkiem
2—6 funtow soli kuchennej. Jezeli pojawia sie
krew, nalezy zasiega¢ porady lekarskiej.
Podobne objawy tylko potgczone z silnem swe-
dzeniem, mamy przy katarze pochwy i warg srom-
nycli, co powoduje, ze zupeinie mate dzieci krzycza
a starsze dziewczynki drapig sie do krwi. Przyczy-
na, powodujgca te chorobe, jest tu jednakze zupeinie
innego rodzaju, ta mianowicie, ze katar Ow zalezny
jest czesto od malenkich robaczkéw, gniezdzacych
sie nazewnatrz, a ktére skutkiem nadzwyczaj szyb-
kiego ruchu sprawiajg witasnie owo swedzenie.
Stan ten tak jest meczacy, ze dzieci bledng a na-
wet chudng skutkiem tego cierpienia. Choroba ta
jest bardzo tatwa do rozpoznania, gdyz stworzonka



te prawie zawsze jednocze$nie znajdujg sie w Kkisz-
ce stolcowej, gdzie réwniez powodujg silne swe-
dzenie i wydalajg sie wraz z ekskrementami, ktore
badajac, z tatwoscig w nich robaki odnalez¢ mozna.

Srodki zabijajace sa bardzo proste i mozna
w przeciggu krétkiego czasu pozbyc sie tego nieprzy-
jemnego goscia. Zasadzajg sie one na obmywaniu
i szprycowaniu zimng wodg z dodatkiem trzech do
czterech czesci octu lub odwaru czosnku. Nalezy
réwniez z tego samego piynu dawacé czeste lewa-
tywy.. gdyz robaki wedrujg z kiszki stolcow6j do
pochwy. Srodki przeciwczerwiowe, zazywane do
wewnatrz, nie pomagaja wcale. Zadne powidta ani
pierniki cytwarowe nie sprawig ulgi i dzieci meczg
sie przez czas bardzo dtugi, az dopiero doszediszy
do pdzniejszego wieku wzywajg lekarza, ktory im
to cierpienie w krotkim czasie usuwa.

Przed niedawnym czasem opisano chorobe, na
ktora przedtem mato, albo wcale nie zwracano uwa-
gi. Jest to t. zw. katar zarazliwy pochwy, pojawia-
jacy sie u dziewczynek miedzy 2— 10 rokiem zycia.
Zauwazy¢ go mozna w pewnych rodzinach, na pen-
syonatach, a nawet w szpitalach dla dzieci.

Katar ten nie tylko jedynie dla tego nazwany
zostat zarazliwym, ze przenosi¢ sie moze z jednego
indywiduum na drugie, lecz takze, ze za posredni-
ctwem palcow, lub bielizny powalandj przeszczepia
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sie na btone $luzowa, (fgcznice) oka, co sprawia cze-
sto bardzo powazne cierpienia oczu.

W poczatkach wydzielina jest skapa i prze
waznie nie gesta, z uptywem czasu jednakze poja-
wia sie coraz obficiej i staje sie coraz gestsza, przy-
czem zawiera brunatno-czerwone zyitki, zalezne od
domieszki krwi. Oddawanie moczu bywa bardzo
czesto bolesne a czesci rodne zewnetrzne sg zaczer-
wienione, opuchniete i przy dotykaniu, np. przy
myciu, bolesne. Czy cierpienie to powstaé moze
samo przez sie, jest rzeczg watpliwg, to samo mo-
Zna powiedzie¢ o przenoszeniu sie jego z jednego
indywiduum na drugie za posrednictwem powietrza.
To zdaje sie by¢ najprawdopodobniejsze, ze roz-
przestrzenia sie za posrednictwem gabek, recznikéw
i t. p. a wiec przez bezposrednie zetkniecie, a Zr6-
diem takowego sg nianki i bony dla dzieci

W cierpieniu podobnem, jezeli wykluczone zo-
staly zolzy i czerwie, o ktérych wyzej wspomina-
liSmy, nalezy w samych poczatkach uciec sie po
pomoc lekarskg, prowadzi¢ energiczng kuracya,
gdyz nastepstwa moga by¢ bardzo grozne.

Lekarz dobiwszy sie Zrddta choroby i usungw-
szy je, nastepnie zarzadziwszy srodki desinfek-
cyjne, stosownemi S$rodkami jest w stanie w nie-
dtugim czasie cierpienie to usung¢ i tem samem po-
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wstrzymac¢ rozprzestrzenianie sie tegoz na inne
organa i inne osoby.

Musimy w tém miejscu zwroci¢ uwage, ze
gabki i reczniki do obmywania organdéw rodnych
powinny by¢ uzywane jedynie przez jedng osobe,
inne nie powinny sie niemi bezwarunkowo postugi-
wac; procz tego nie nalezy nigdy uzywac ich do ob-
mywania i osuszania twarzy, a co, niestety, prakty-
kuje sie nawet w zamozniejszych klasach ludnosci.

Choroby, o ktérych dotagd moéwiliSmy, sa cha-
rakteru czysto miejscowego; obecnie przyjrzyjmy
sie tym, ktore spowodowaé moga chorobe ogoling,
albo tez sg wynikiem takowej.

Na pierwszem miejscu postawic¢ nalezy dyphte-
ritis, ktdra jednakze jako choroba pierwotna w or-
ganach rodnych i ich okolicach tylko wyjatkowo
sie pojawia, lecz bywa nastepstwem tyle niebez-
piecznego zapalenia dyphterytycznego gardzieli
i jamy ustnej.

Opis tej choroby i wskazowki, jak sie jej
wystrzega¢ nalezy, znajdzie czytelnik w broszurce
p. t. ,,Jak strzedz sie chorob zarazliwych*, d-ra
med. F. Messnera (*).

Innem epidemicznem, réwniez zarazliwém cier-
pieniem, jest tak nazwany Mumps czyli zapalenie
gruczotow przyusznych. Gruczoty te przez czas diuz-

(*) Naktad M, Orgelbranda.
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szy lub krétszy znajduja sie w silnem obrzmieniu,
co jednakze na organa rodne zadnego zazwyczaj
wplywu nie wywiera. Wyjagtkowo tylko na war-
gach sromnycb uczuwac sie daje jednoczeSi ie bol
i skutkiem tego trudno$¢ w chodzeniu, ktére naj-
zupetniej znikajg z ustgpieniem cierpienia gtéwne-
go. Bywajag réwniez na wargach, podczas Mumpsa,
zapalenia ropne, ktére jednakze bardzo predko zni-
kaja; jako Srodek leczniczy wystarczajg spokoj, po-
zostawanie w t6zku i lekkie obmywania.

Tak nazwany rak wodny (noma), pojawiajacy
sie w jamie ustnej dziewczynek, sprowadza nie-
kiedy ciezkie cierpienie organéw piciowych ze-
wnetrznych. Poczatkowe objawy tej choroby sg
zazwyczaj miejscowe, potaczone z wielkiemi bdla-
mi, opucliling, po ktorym w niedlugim juz czasie
nastepuje rozpad tkanek, powodujacy nadzwyczaj
nieprzyjemny odér, a choroby niepodobna ograni
czy¢ nawet zapomocg operacyj chirurgicznych.
Mimo to stan ogdlny pozostaje niezakiocony, ape-
tyt jest dobry a gorgczki nie ma. Najczesciej
choroba ta konczy sie Smierciag. Gdy nastapi wy-
leczenie, pozostajg na cate zycie szpecace blizny.
Co do przyczyn choroby, to sa one zupetnie pra-
wie niewiadome. To tylko mozna zaznaczy¢, ze
pojawia sie ona zwykle po przebyciu ciezkich, dtu-
gotrwatych cierpien.
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Musimy tu wspomnie¢ o tern, ze dosy¢ czesto
wydarza sie przeniesienie choréb zakaznych, ni-
szczacych organizm w wysokim stopniu, ze stug
a zwilaszcza z mamek, karmigcych dzieci. Istnieje
wprawdzie powszechny zwyczaj przyjmowania ma-
niek dopiero po ogledzinach lekarskich, wydarzajg
sie jednakze wypadki, ze przyjmuja mamke do
dziecka bez takowych i wowczas dziecko, a czasem
i cata rodzina, pokutuje za te nieoglednos$¢ ciezka
i dtugotrwalg chorobg. Szkoda wielka, ze dotad
nie zastrzezono prawem: aby wszystkie kobiety,
pragnace stuzy¢ w charakterze mamek, podlegaly
ogledzinom lekarskim.

Grzechy, popetniane w dziecifstwie, prawie
zawsze oddzialtywajg na cate zycie, ze wspomnimy
tu tylko o niewtasciwym ubiorze dziewczynek, ¢éwi-
czeniach ciata i réznych robotach, ktére w pdzniej-
szym wieku wywotujg caly szereg chorob.

Niewtasciwe ubieranie rozpoczynasiejuz wnaj-
mtodszych latach, dziewczynki bowiem postrojone
sg jak prawdziwe lalki, wedtug ostatniej mody, ku
zadowoleniu matek, lecz o hygienie w tym razie
i mowy nie ma.

I tak, zazwyczaj gtowke ozdabia sie wietkie-
mi, ciezkiemi kapeluszami; tymczasem nakrycie jej
powinno by¢jak najlzejsze, wiecie chroni¢ ma od
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zbytnich promieni stonecznych a zimowag porg od
chtodu.

Kto zna sekreta ubioru dziewczynek, ten wie,
ze juz w 7-ym albo 8-ym roku zaczyna sie krepo-
wanie klatki piersiowej, jezeli nie sztywnemi gor-
setami, to przynajmniej stanikami- w lecie dzieci
wysytane bywajg prawie nago na spacery, skutkiem
czego zjednej strony wystawione sg na zazigbie-
nie, nawet w czasie najpiekniejszej pogody, z dru-
giej za$ na pogryzienie przez owady, W zimie
znowu dzieci bywajg zbyt ciepto i zbyt ciezko
odziewane. Bardzo niekorzystny wptyw na zdro-
wie wywierajg zbyt wysokie obcasy, w ktdre strojg
szczegOlniej dziewczynki. Skutkiem takowych, chod
jest niepewny, noga wykrzywiona, a organa we-
wnetrzne doznajg wstrzasnienia przy kazdym kro-
ku, co bardzo niekorzystnie oddziatywa na organa
kobiece, nie nazbyt silnie umocowane w jamie
brzusznej.

Owe, wyzej wspomniane, gorsety krepuja
w kazdym razie miodociane organa, ktore bezu-
stannie rozwijajg sie; szczegblniej ma to miejsce,
gdy opatrzone sg w fiszbiny lub brykle, oddychanie
i trawienie sg w wysokim stopniu powstrzymane
a rozwoj pituc, serca, watroby it. p. zwolniony.
Krepowanie rgk w ciasne skdrzane rekawiczki
i zbyt wczesne exercytowanie palcéw na klawiszach
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fortepianu niemnidj przyczynia sie do niewlasci-
wego rozwoju rgk. Trzeba w tym razie, jak i w in-
nych czyni¢ zadosy¢ przedewszystkiem wymaga-
niom hygieny, a dopiero p6zniej modzie i pieknosci,
bo¢ zdrowie przedewszystkiem.

Piersi dziewczyn, a wiasciwie gruczoty mlecz-
ne, nie moga, bedac uciskane gorsetami i stanikami,
dostatecznie sie rozwingé, i tu miesci sie przyczyna,
dlaczego w pozniejszym wieku, zostawszy matkami,
nie sga w stanie same karmié swych dzieci, wiec
przychodzi powierza¢ je obcym mamkom, ktérych
pokarm nigdy nie bywa tak korzystny dla dziecka,
jakgdyby go sama zdrowa matka karmita. Uciekac
sie przychodzi skutkiem tego takze do tak zwanego
»Sztucznego karmienia”.

Wychowanie dziewczyn, pod wzgledem hygie-
nicznym, pozostawia, niestety, bardzo wiele do zy-
czenia, przedewszystkiem z tego wzgledu, ze po-
wstrzymuje rozwdj muskulatury, a tern samem i sy-
stemu nerwowego.

Owo powstrzymanie normalnego rozwoju mie-
$ni rozpoczyna sie juz w najmiodszych latach.
Dzieci po urodzeniu sg po najwiekszej czesci kre-
powane powijakami, tak, ze ich cztonki nie moga
sie swobodnie poruszaé, a miesnie skutkiem tego
rozwijaé:, poOzniej za$, gdy zaczynaja chodzi¢, z ja-
kiej$ niewyttomaczonej obawy, matki niepozwalajg



_ 16 -—

niankom puszczaé ich z ragk, albo tez kazg wozic¢
w wozkach, co juz w zarodku przeszkadza nalezy-
temu rozwojowi muskulatury. Pézniej, z obawy aby
piekne suknie nie ulegty poplamieniu lub rozdarciu,
wzbraniajg biegania i bawienia sie z innemi dzie¢-
mi, lecz tak wystrojong dziewczynke sadzajg w ogro-
dzie na tawce, ,ak figure woskowg w wystawie skle-
powej, po to, aby przechodnie zapytywali: ,,czyje
to dziecko?", ,,ach! jak pieknie ubrane*.
Cwiczenia cielesne w zaktadach naukowych
dla dziewczyn winny by¢ obowigzkowe, tymczasem
takowych prawie nigdzie nie ma, ajezeli nawet
odbywa sie gimnastyka raz albo dwa razy w tygo-
dniu, to takowa nie jest dostateczng dla dzieci, spe-
dzajgcych kilka godzin na tawie szkolnej, a naste-
pnie przygotowujacych sie jeszcze pare godzin do
lekcyj klasowych w domu. Gimnastyka powinna
by¢ praktykowang codziennie. Z r6znorodnych ¢wi-
czen, jakim oddajg sie dziewczynki, najczestsze
jest skakanie przez sznur. Ot6z wigksza cze$¢ ma-
tek uwaza je za bardzo korzystng gimnastyse, tym-
czasem, wedtug nas, C¢wiczenie to nietylko nie jest
korzystne, lecz wprost szkodliwe, gdyz wprawia
w niepotrzebny ruch organa wewnetrzne. Szkodli-
wos¢ ta wyrazng jest szczegOlniej u dziewczyn do-
rastajacych, bedgcych w stanie rozwoju. Wielce
korzystne jest ptywanie i wszedzie tam, gdzie jest
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sposobno$¢ do tego, wypada uczy¢ dziewczyny tej
sztuki, ktéra przedewszystkiem oddziatywa dodat-
nio ua rozw6j muskulatury. Przyznaé potrzeba, ze
stopniowo zaczyna sie ona wszedzie rozpowszech-
nia¢, podobnie jak S$lizganie sie.

Cwiczenia powyzsze majg te przewage nad
innemi, ze z koniecznos$ci odbywajg sie na Swiezem
powietrzu. Pamieta¢ jednak nalezy, ze w pOznigj-
szym wieku moga sie staé przyczyng zbyt obfitego
krwawienia i jako takie mogag zamiast korzysci
szkode wyrzadzic.

P6zniej, miedzy 10 a 14 rokiem zycia, zazwy-
czaj dziewczynki zaczynajg by¢é pomocne w go-
spodarstwie domowem. Nie nalezy jednakze w tym
wzgledzie ogranicza¢ si¢ do szycia i haftowania,
bytoby to bowiem wprost szkodliwe, lecz na prze-
miany zajmowac sie robotg, wymagajaca pewnego
natezenia sit, wiec przedewszystkiem gospodar-
stwem, a takze praniem i prasowaniem drobniej-
szej bielizny, Scieraniem kurzu it. p., co oddzia-
tywa bardzo korzystnie na rozw0j muskulatury. Gdy
jest sposobnos¢ do zajmowania sie¢ ogrodnictwem,
a wiec kopaniem, sadzeniem, polewaniem, kosze-
niem i t. p., natenczas dziewczyny powinny bezwa-
runkowo takowym sie oddawaé a zapewnig sobie
zdrowie na cate zycie. Bezczynno$¢ dziewczyn, tak
rozpowszechniona, sprawia, ze wyszediszy za maz

Choroby kobicue. 2
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nie umiejg i, co smutniejsza, nie moga praco-
waé. Skutkiem tego staja sie wkrétce nerwowe
i nie sg w moznosci wypetnia¢ niezbednych warun-
kéw, wymaganych od kazdej zony i matki w prze-
ciethym domu rodzinnym. Niedostateczna czynnos$é¢
systemu mie$niowego u dziewczyn sprawia, ze or-
ganizm ich czesto przechodzi cierpienia, ktére na-
zwano ,,cierpieniami szkolnemi*, a ktorych przed
niedawnym czasem jeszcze zupetnie nie znano i kt6-
remi nikt sie nie zajmowat:, dzi$, niestety! rozpo-
wszechnity sie w prawdziwie zatrwazajgcych roz-
miarach. Cierpienia te sg tem silniejsze, im dziew-
czyna diuzszy czas spedza na tawie szkolnej i na-
stepnie zmuszong jest jeszcze w domu przygotowy-
wac sie do lekcyi nad przedmiotami zupetnie bez-
pozytecznemi, tak, ze zajecie sie pracg fizyczng
i wypoczynek po pracy umystowej sg niemozliwe
albo przynajmniej niezupetne.

Podobne przeliczanie jest jedng z najwazniej-
szych przyczyn rozwijania sie choréb nerwowych,
zaburzen w trawieniu i formowaniu krwi. Uczennice
przeuczane cierpig bardzo czesto na béle glowy,
ktore szczegoOlniej silnie wystepujg rano po przebu-
dzeniu sie i wtedy towarzyszg im takze zawroty
gltowy, nieustepujace przed zadnemi Srodkami; je-
dynie po przerwaniu nauki na pewien czas zmniej-
szajg sie lub znikajg zupelnie. W czasie wakacyj
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dziewczyny s3. wolne od tego cierpienia, ktére po-
wraca z chwilg rozpoczecia lekcyi.

Inne nie majg bolu gtowy, lecz cierpig na
pewnego rodzaju rozdraznienie nerwowe, ktére by-
wa w rozmaitym stopniu rozwiniete i poraza czesto
nieraz znaczng liczbe uczennic.

Zazwyczaj i sprawa trawienia nie odbywa sie
normalnie- poy”staje t. zw. nerwowa niestrawnos¢,
wzmagajgca ostabienie og6lne i zubozenie krwi.
Niekiedy zamienia sie w chroniczny katar zotgdka:
a wiec mdiosci, odbijania, wymioty it. p. Procz
tego mamy czesto do czynienia z zaparciem stolca,
do czego nie mato sie przyczynia siedzacy sposob
zycia.

Jezeli powyzsze objawy wystepujg u dziew-
czyn juz w 7 lub 8 roku zycia, to po dojsciu do
dojrzatosci wzmagajg sie jeszcze, pojawiajac sie
jako ciezkie formy btadaczki, ktérych dawniej pra-
wie nie znano. Jezeli za$ nie przychodzi do tego,
to dziewczyny po wiekszej czeSci skarzg sie na
ostabienie i ociezato$¢. Pozostajac w tym stanie pod
wzgledem fizycznym i umystowym, wyuczajg sie
zadanych lekcyj, lecz inteligentnie bardzo mato sie
rozwijajg, dowodem czego ta okoliczno$¢, ze po
wyjsciu ze szkoty zapominajag bardzo predko to,
czego sie wyuczyty. Dlatego nie pozostaje nic inne-
go, jak takie dziewczyny odebra¢ ze szkoty i prze-

2
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dewszystkiem zapewni¢ im zdrowie, ktére w po-
Zniejszym wieku ma znacznie wiekszg, doniostosé,
niz watpliwa edukacya.

Réznego rodzaju kuracye a przedewszystkiem
wysytanie do miejsc leczniczych, oddziatywajg ko-
rzystnie na zdrowie, ale tylko chwilowo. Ksztatce-
nie takich dziewczyn powinno sie odbywaé¢ prywat-
nie, to jest w domu, z uwzglednieniem ich zdolnoSci
umystowych i sit fizycznych.

Dojscie do dojrzatosci nie odbywa sie zawsze
w oznaczonych $cisle latach, jak to powszechnie
mniemaja, lecz zalezne jest od ogdlnego stanu zdro-
wia, sposobu zycia, klimatu, szczepu isfery towa-
rzyskiej. Wydarzajg sie przypadki bardzo wczesnego
dojscia rozwoju, lecz sg to wyjatki. Najwczesniej
takowy dochodzi do skutku u mieszkanek gorgcych
krajow, np. u Indyan juz w 9-tym, a najp6zni¢j mie-
dzy 10-tym a 11-tym rokiem zycia, tak ze np. na
Ceylonie babki w 22-gim roku zycia nie sg wcale
nadzwyczajnoscig. W Europie tak wczesne dojscie
do dojrzatosci spotyka sie tylko na potudniu a wiec
we Wioszech, Hiszpanii i t. p. krajach dzieje sie to
zazwyczaj miedzy 12-ym a 13-ym rokiem zycia;
u nas tylko dziewczynki wadliwie chowane, czy-
tajace niewtasciwe swemu wiekowi ksigzki tak
wczesnie dosiegaja tego okresu. Dziewczyny wy-
znania mojzeszowego dosiegajg go o rok albo na-
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wet o dwa wczesniej od chrzeScianek. Zazwyczaj
okres rozwoju pojawia sie miedzy czternastym
a szesnastym rokiem zycia, przynajmniej tak sie
dzieje u mieszkancow wiekszych miast. Na wsi
i wérod klas robotniczych, w ktorych dziewczeta
zbyt wczes$nie zaprzegane bywaja, do mozolnej pra-
cy, a przytern zle sg odzywiane, takowy przediuza
sie do siedemnastego a czasami i osiemnastego roku
zycia. Gdy sie to wydarza u mieszkanek miasr, na-
tenczas stan taki jest zazwyczaj spowodowany cho-
robg i wypada zasiega¢ porady u lekarza.

Kiedyindzi¢j znowu, wiasnie w nizszych kla-
sach spoteczenstwa, pojawia sie przedwczesna doj-
rzatos¢.

Juz przed pojawieniem sie peryodu, rozwijajg
sie piersi, czasami bardzo szybko, odrazu, czasami
powoli, stopniowo, przyczem dziewczyny doznajg
w nich mniej albo wiecej nieprzyjemnego uczucia
lub nawet bolesno$ci, Piersi w tym czasie powinny
by¢ chronione od uderzen i ucisku, tymczasem nie
zachowujemy t¢j ostroznosci i w najlepsze Sciskamy
dziewczyny gorsetami i stanikami, a to w celu
utrzymania pieknej ,,figury'l

Pierwszemi objawami dojscia do petnoletnosci
sg nieprzyjemne uczucia w brzuchu, ciggnienie
w kierunku krzyza, czasami formalne bdle tegoz,
szczegOlni¢j przy siedzeniu- prdécz tego podobne



ciggnienia w kierunku ud i rodzaj ogdlnego osta-
bienia.

Obok tych zaburzen cielesnych nierzadko by-
wajg ipsychiczne, szczegblniej wystepuje pewien ro-
dzaj drazliwosci nerwowej, ktdra trwa niekiedy
przez pot roku a czasami i dtuzej- nie sg to objawy
chorobliwie, lecz zalezg od zwigkszonego cisnienia
krwi do miednicy, a takze sprawiajg nieregularny
obieg krwi, manifestujagcy sie zaczerwieniem twa-
rzy, biciem serca i t. p. Roztropne matki powinny,
zauwazywszy ten stan, zapowiedzie¢ swym cdrkom,
iz to sg zwiastuny blizkiego krwotoku, a to w tym
celu, aby sie takowym zbyt silnie nie przerazity, co
sie bardzo czesto wydarza, a co za sobg pociggnaé
moze szkodliwe nastepstwa.

Précz tego, dziewczyny w nieSwiadomosci
przedsiebiorg S$rodki zapobiegawcze zbytniemu
uptywowi krwi, jak obmywania zimng wodga, okfady
i t. p., co na sprawe peryodu niekorzystnie od-
dziatywa.

Czasami pierwszy peryod pojawia sie bez
zadnych zwiastunéw, co zresztg jest rzeczg najzu-
petniej normalng, lecz w dzisiejszych czasacli ner-
wowych bardzo rzadko miewa miejsce. Najczesciéj
béle poprzedzajg krwawienie. 1lo$¢ krwi, pojawia-
jac¢j sie po raz pierwszy, jest zazwyczaj niezna-
czng, czasami jednakze bywa dosy¢ obfit3. Podo-
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biliez i czas trwania w poczatkach bywa nieco
krétszy, dopiero przy nastepnych razach przecigga
sie od czterech do pieciu dni.

W pierwszych latach odstepy miedzy peryo-
dami nie sg regularnie cztero-tygodniowe, lecz nieco
dtuzsze. Zreszty zalezne to jest od indywidualnosci
dziewczyn. Czasami peryody pojawiajg sie cu trzy
tygodnie albo nawet co 14 dni. A wiec nienormal-
nym nazwa¢ mozna tylko ten stan, gdy pojawiaja
sie czeSciej lub rzadziej, niz w granicach wyzej
wymienionych.

W stanie normalnym wydziela sie 150—200
gramow krwi. Granic ilosci krwi réwniez doktadnie
okresli¢ niepodobna, gdyz takowm waha sie miedzy
200 a 500 gramami. Nie jest to jednakze czysta
krew, lecz mieszanina krwi i $luzu, blado r6zowego
koloru i charakterystycznego zapachu, ktéry udziela
sie u niektorych os6b podczas peryodu takze i wy-
dzielinie skorn¢j.Gdy pojawia sie czysta, krzepnaca
w kawaty krew, co gtownie spostrzegac sie daje
u 0s6b, w pézniejszym bedacych wieku, me nalezy
tego w zadnym razie uwaza¢ za stan anormalny.

Podczas peryodu rozwija sie w pewnym stop-
niu zmeczenie i brak humoru, cojuz po zewnetrz-
nym wygladzie najczesciej zauwazy¢ mozna; osoby
takie bowiem majg odmienny -wyraz oczu, niz
zazwyczaj, bledna, oczy sa otoczone sing obwodka
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i t. p. Kiedyindziej dzieje sie wprost przeciwnie,
pojawia sie bowiem zamiast pognebienia, podraznie-
nie nerwowe, potgczone z bolem gtowy, nieznosze-
niem S$wiatta, liatasu it. p., ktére pojawiajg sie
szczegOlniej u dziewczyn delikatnych, nerwowych,
najczesciej jasnych blondynek, gdy poprzednio
wymienione objawy spotykamy u osob o dobrej bu-
dowie ciata, brunetek.

Zaburzenia w ogélnym stanie u niektorych
trwajg tylko przez czas krotki, pare godzin zale-
dwie, u innych za$ przez caiy czas istnienia
peryodu. Po ukonczeniu peryodu wystepuje zazwy-
czaj uczucie przyjemne i lekkos¢ w catem ciele.
Skutkiem tego prawdopodobnie rozpowszechnito
sie mniemanie, ze wraz z peryodem wydalone zo-
stajg z organizmu niezdrowe ciecze i nazywaja je
ztad takze ,,czyszczeniami“, co nie ma wilasciwie
zadnej podstawy naukowej, a krwawienie jest je-
dynie wyrazeniem wzmozonego naptywu krwi do
miednicy, ktory pozostaje za kazdym razem w zwig-
zku z wydzieleniem sie zarodka albo iajka.

Krwotok zatem nie jest rzeczg niezbedng, po-
kazuje on tylko, ze nadszedt czas, w ktérym Kko-
bieta moze zostaé matka:, brak krwotoku pojawia
sie, co prawda, w wyjatkowych razach, ale i po-
mimo to kobicta zachodzi w cigze.
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Peryod, o ile nie zostaje powstrzymany przez
cigze, karmienie lub stany chorobliwe, pojawia
sie  mniej wiecej co miesigc i trwa do 45 roku
zj cia; okresli¢ jednakze Scisle jego ukonczenia nie-
podobna,, albowiem czesto przedtuza sie po za pieé-
dziesigty rok, czasami znowu konczy sie po trzy-
dziestu. W ostatnich peryodach bywajg podobnie,
jak przy pierwszych, pewne zaburzenia. | tak, cze-
sto po ustaniu krwotoku, przez przecigg Kilku dni
jeszcze, oddziela sie $luz, t. z. biate uptawy, ktére
w Srednim wieku pojawiajg sie jedynie wowczas,
gdy mamy stan chorobliwy.

Zanim powiemy o zmianach chorobliwych, ja-
kie wydarzajg sie w peryodzie, wypada zastanowi¢
sie nad Srodkami hygienicznemi, jakie zachowywac
nalezy w czasie ich trwania, ktéremi da sie zapobiedz
mogacym powstawaé zaburzeniom.

Przedewszj stkiem nalezy zaznaczy¢, ze pod
tym wzgledem istnieje jeszcze wielka liczba prze-
sadow i zabobonow. Powiemy tylko, ze dzi$ jeszcze
nad Renem nie pozwalajg kobietom, dotknietym pe-
ryodem, schodzi¢ do piwnicy, sadza bowiem, ze
skutkiem tego wino ulega zepsuciu.

Gdy peryod pojawia sie po raz pierwszy, po-
winny dziewczyny bezwarunkowo pozostawac w +0-
zku, azeby ustrzedz sie zmeczenia i utrzymaé ciato
w jednostajnej temperaturze, zwiaszcza gdy poja-
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wia sie w zimowych miesigcach. Niejednokrotnie
zauwazono, ze gdy pierwszy peryod podlegt pe-
wnym zaburzeniom, znika na pewien czas, albo, ze
nastepne potgczone sg rowniez z zaburzeniami. Z tych
powodéwrozwingésie moze czasami bladaczka. Po-
dobniez i w nastepnych peryodach, przynajmniej
pierwszego dnia, pozostawanie w t6zku jest korzy-
stne. Dziewczyny nalezy uspokajac i zapewniac, ze
pojawienie sie peryoda jest rzecza niezbedng, ze
dowodzi zdrowia, i, ze wszystkie kobiety to prze-
chodza.

Podczas trwania peryodu nalezy sie zachowy-
wac spokojnie, nie chodzi¢ na zebrania, na bale
i nie tanczy¢. Dziewczyny z wyzszego towarzystwa
optacajg bardzo ciezko wszelkiego rodzaju niehy-
gieniczne zachowanie sie, podczas gdy dziewczeta
wiejskie, przyzwyczajone od dziecifistwa do rézno-
rodnych wplywow, oddajg sie w czasie peryodu
meczgcej pracy i znoszg jg dobrze.

Uwazamy za przesade niezmienianie bielizny
w czasie trwania peryodu. Powoduje to skutkiem
zaschniecia krwi na koszuli jej sztywno$¢, co spra-
wia nadzwyczaj nieprzyjemne uczucie, a procz tego
zwieksza nieczystosc¢. Bielizna moze by¢ zmieniana
codziennie, bez zadnego szkodliwego wplywu na
przebieg peryodu a tem samem zdrowia, byle tylko
uskuteczniano to w sposéb zapobiegajacy zaziebie-
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mu- powiemy wiecej, wymaga tego nietylko czy.
stos¢, ale i zdrowie, albowiem roztozone plyny na
bieliznie moga. szkodliwie oddziatywaé. Nalezy ré-
whniez z powyzszych wzgledéw robi¢ codziennie, albo
nawet pare razy dziennie, obmywanie letnig wodg za
skrzeptej krwi na skorze Uskuteczniaé takowe
trzeba przy pomocy kawatka cienkiego ptétna, a nie
gabki i robi¢ je szybko. Za ptyn do obmywania mo-
zna uzyC¢ stabego roztworu (4°/0) kwasu bornego
w wodzie z dodatkiem jakiego pachnacego olejku lub
wody kolonskiej. Tego rodzaju obmywania zalecane
sq szczegoOlniej u kobiet, ktérych odchody wydzie-
lajg nieprzyjemny zapach, i w czasie gorgcych mie-
siecy letnich, gdy rozkiad ptyndéw organicznych
bardzo szybko dochodzi do skutku.

Z pewnoscig wielu kobietom podobne poste-
powanie wyda sie szkodliwe, tymczasem zapewnié
mozemy, ze wiasnie przeciwne jest szkodliwe, a na
dowod moglibysmy przytoczy¢ catg liste znakomi-
tosci lekarskich, oponujacych od dawna przeciwko
dzisiejszemu sposobowi postepowania.

Ze w nizszych klasach spoteczenistwa kobiety
w czasie peryodu nie zachowujg niezbednej czysto-
§ci, niema w tern nic dziwnego; podziwia¢ je-
dnakze nalezy kobiety zwyzszych sfer, nieobserwu-
jace niezbednych przepiséw hygienicznych. Co
prawda, czynig to przez nieSwiadomos$¢, gdyz na-
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wet akuszerki nie znajg wiasciwego sposobu, jakie-
go uzy¢ nalezy, aby odptywy miesieczne nie walaty

bielizny i skory.

Uzywane ku temu celowi ggbki

sg wielce niepraktyczne i zarazem kosztowne.
Najwitasciwszy sposéb uchronienia sie od po-
walania przedstawiony jest na fig. 1-6j, kiory ka-

sprzedawanej

Fig. 2.

zda kobiota moze sobie
wiasnorecznie przygoto-
wacé. Jest to pas ptocien-
ny (a) okoto bioder, do
ktorego przymocowanyzo
staje w przedniej czesci
rodzaj Kkieszeni gutaper-
kowej (6). W te ostatnig
pomieszcza sie kawa-
tek waty hygroskopijnej,

w kazddj aptéce i u optykdw. Naj-

czeSciej wata wystarcza na
dzien caty, w razie bardzo
obfitego krwotoku mozna ja
zmienia¢ 2 lub nawet wiecej
razy, przyczem zuzyta najle-
piej spali¢. Z tylu przymoco-
wywa sie paski elastyczne, jak
to wida¢ na fig. 2. Caly apa-
rat, niezmiernie prosty i pra-
ktyczny, wyobrazony jest na



fig 3, na ktorej jeden pasek jest przymocowany,
drugi za$ wisi uwobodme Na ligurze 4 za$ przed-
stawione jest wnetrze kieszeni,
w ktérej pomieszcza sie wate.

Przy pomocy peryodu, o
bliczy¢ mozna, gdy kobieta za-
szta w cigze, czas rozwigzania.
Mianowicie od chwili ostatniego
peryodu dolicza sie rok a od
takowego odejmuje 3 miesigce
a nastepnie dolicza 7 dni. Na-,
przyktad: ostatni peryod 1 sty-
cznia 1889, odlicza sie od na-
stepnego 1 stycznia 1890 trzy
miesigce i otrzymujemy woOw- Fig. 3.
czas date pierwszego pazdziernika. Jezeli dodamy
7 dni, otrzymujemy 8 paz-
dziernika, ktory bedzie pra-
wdopodobnie dniem rozwig-
zania.

Powyzej juz wspomnie-
liSmy, ze w p6zniejszych latach
peryod znika; sg to tak nazwa-
ne lata klimakteryczne. Pozo-
staje leszcze w tern miejscu
przyjrze¢ sie towarzyszacym Fig. 4.
symptomom w tym okresie zycia kobiecego. W nor-
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malnym stanie zdrowia peryod albo odrazu ustaje,
albo tez przerwy bywaja coraz dtuzsze, az nareszcie
znika w zupetnosci. Kobieta staje sie matronag,
przyczem zazwyczaj ksztalty ciata zwiekszajg sie,
lub tez przeciwnie nastepuje chudnienie a jednocze-
$nie zmiana w rysach, zmarszczki na twarzy, wziok
staje sie przygasniety a wiosy szybko siwiejg. Cha-
rakter kobiet, bedacych w latach klimakterycznych,
zmienia sie réwniez w wysokim stopniu: stajg sie
drobiazgowe, gadatliwe i t. p. W wiekszosci jednak-
ze wypadkdédw znikniecie peryodu manifestuje sie
przez pewne zaburzenia w zdrowiu. W ostatnich
mianowicie czasach, peryody pojawiaja sie rzadko,
lecz pojawiwszy sie, sg niezmiernie obfite i czesto
towarzysza im przykre bdle; w innych razach by-
wajg bardzo nieobfite, za to przylaczajg sie napty-
wy krwi do gtowy w potgczeniu z bolami i zaczer-
wienieniem twarzy. U innych kobiet wystepujg
przed i po peryodzie réznorodne przypadtosci ner-
wowe: drazliwos¢, ptaczliwos¢, dzwonienie w uszach,
Swiattowstret, bole w réznych miejscach it. p.

Co do hygieny w tym czasie, to takowa zale-
zng jest od objawow: jezeli mamy naptywy Kkrwi
do gtowy, natenczas podawac¢ nalezy S$rodki prze-
czyszczajace; przy bardzo obfitych krwotokach za-
leca¢ nalezy spokojne przebywanie w chtodnym po-
koju, najlepiej w pozycyi lezacej, pi¢ kwaskowate
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napoje i wystrzegac¢ sie wszelkiego znuzenia; przy
zbyt malym odplywie zaleca sie réwniez przebywa-
nie w #6zku i wystrzeganie sie chtodu. W razie ner-
wowych objawdw zaleca sie najwiekszy spokdj
fizyczny i umystowy.

Nierzadko bywaja, zboczenia w pojawianiu sie
peryodu, zaréwno pod wzgledem czasu, jak i ilosci
krwi. | tak, czasami pojawiajg sie co trzy albo na-
wet co dwa tygodnie; zazwyczaj w podobnych ra-
zach czas trwania bywa krotszy i iloS¢ mniejsza.
Kiedyindziej znowu pojawiajg sie rzadziej a za to
dhuzej trwaja.

U niektérych kobiet, nawet takich, ktére zo-
staty matkami, przez cate zycie peryody wecale sie
nie pojawiaja, przyczem nie mozna tego uwazaé za
stan chorobliwy. Kiedyindziej znowu bez wiado-
mych powodéw pojawienie sie peryodu zostaje na
pewien czas spéznione. W obydwoch razach mamy
zazwyczaj nerwowe podraznienie, ostabienie, gnie-
cenie i bol w brzuchu, mianowicie w dolnej jego
czesci, a rozciagajacy sie do krzyza i na uda, krwo-
tok jednakze nie pojawia sie. W drugim wypadku,
t j. gdy mamy do czynienia z opOZnieniem, przy-
noszg ulge gorace kapiele na nogi, jako tez kapiele
siedzeniowe.

Co do zupeinego braku peryodu, to takowy
moze zaleze¢ od réznorodnych przyczyn, ktére na
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drodze operacyjnej moga by¢ usuniete. Pod nazwg
zupetnego braku, rozumiemy nie pojawienie sie pe-
ryodu przez miesigce, a nawet lata cate.

Co do chwilowego powstrzymania, a raczej
opGznienia peryodu, to i takowy bywa powodem
rozlicznych zaburzeh w organizmie kobiety. Naj-
czestszg przyczyng bywa zaziebienie, szczegdlniej
potaczone z przemoczeniem nog, a takze wplywy
moralne: zmartwienie, przestrach i t. p.

Wymienienie przyczyn objasnia juz, w jaki
sposéb unikng¢ mozna opo6Znienia.

Co do Srodkow, przys$pieszajacych pojawienie
sie peryodu, to zaleca sie ciepte kapiele (sitzbady),
moczenie ndég w goragcej wodzie, szprycowania, ele-
ktryzowanie krzyza i $rodki wewnetrzne, ktére je-
dnakze nie zawsze sprawiajg zamierzony skutek.

Czesto wydarzajg sie, szczegOlniej u kobiet
zameznych, zbyt obfite krwawienia, ktérym towa-
rzyszg dosy¢ silne bole. Obfitos¢ owa odchoddw
w rzadkich tylko wypadkach zalezng jest od wie-
kszego krwawienia, najczesciej przytaczajg sie tu
udchody S$luzowe,, a wiec uptawy. W podobnych
razach niezmiernie wazng rzceza jest absolutny spo-
kéj, a wiec pozostawanie w t6zku, nieprzyjmowa-
nie goracych napojéw, picie kwaskowatych ptynow
a w razie silnych bolesci ciepty okiad na brzuch.
Gdy odptywy podobne trwajg czas diuzszy a zwia-



szcza, gdy sprawiajg ostabienie, pomoc lekarska
staje sie niezbedna.

Nadmieni¢ wypada, ze krwotoki nie bywajg
prawie nigdy tak silne, aby mialy zyciu zagrazac
i doprawdy nierzadko przychodzi podziwiaé, jak
nawet bardzo stabowite kobiety znoszg je dosko-
nale. Co do czasu trwania tak silnych odptywow,
to bywa on bardzo zmienny, raz przedtuza sie
0 dzien lub dwa, kiedyindziej znowu trwaé moze
cate tygodnie a nawet miesiace.

Do przyczyn, zamieniajgcych zwykty odptyw
peryodu w krwotok, przedewszystkiem nalezg gwat-
towne lub tez czesto powtarzajace sie wysitki cie-
lesne, jak podzwignienie i noszenie ciezaréw, ska-
kanie, pranie i t. p., a takze konnajazda i taniec,
ktérego kobiety nie chca sie wyrzec, pomimo poja-
wienia sie peryodu.

Niepodrzedny wplyw wywiera rowniez przyj-
mowanie goracych i pobudzajacych napojow, jak:
kawy, herbaty a zwitaszcza napojow wyskokowych.

Obfite krwotoki pojawiajg sie czesto u 0séb,
dotknietych wada sercowa. Regutom, pojawiajacym
sie w czasie przebiegu ostrych choréb goraczko-
wych, nierzadko towarzyszg silne krwawienia.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o S$rodkach czy-
szczacych, do ktorych kobiety, z przyczyny siedza-
cego zycia, tak czesto uciekaé sie sg zmuszone,

Choroby kobiece. 3
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a ktore, jezeli s, draznigce, powiekszajg znakomi-
cie krwawienie- z tych wzgledéw przed peryodem
i w czasie jego trwania nie nalezy braé na prze-
czyszczenie, jezeli za$ zachodzi tego konieczna po-
trzeba, postugiwac sie nalezy srodkami tagodnemi,
jak rumbarbarum w niewielkich iloSciach, a najlepiej
olejkiem rycinowym.

Précz powyzszych przyczyn, usposabiajg do
krwotokéw choroby macicy. Moga one by¢ w grun-
cie rzeczy bltahem cierpieniem a pomimo to peryo-
dy, co do ilosci, bywaja przy nich w wysokim sto-
pniu obfite, a précz tego i czesto$¢ ich moze sie
zwigksza¢. | tak, bardzo nieznaczne owrzodzenia
lub narosty we wnetrzu macicy' bywajg powodem
zwiekszonego krwawienia; nawet biate uptaioy
przyczyniajg sie czestokro¢ do takich zmian nie-
normalnych. Okresli¢ jednakze przyczyne krwotoku
moze jedynie lekarz przy pomocy wewnetrznego
badania. Chora moze w samym poczatku uciec sie
do niektérych $rodkéw zaradczych: a wiec przede-
wszystkiem pozostawac¢ zupetnie spokojnie w t6zku
z silnie zgietemi w kolanach nogami; zatozyé tam-
pon z waty opatrunkowej albo szarpi, co uskute-
cznic moze sama chora, a lepiej pozostawi¢ te
czynnos$¢ zrecznej akuszerce. W ten sposoéb zadnych
obrazen spowodowac nie mozna; dalej dobrze jest
robi¢ na dolng czes¢ brzueha zimne oklady, a wiec
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chustke, umoczong, w zimnej wodzie i doktadnie
wycisnietag przykiada sie peryodycznie*, co kwa-
drans, lub co 20 minut, na wskazane miegjsce;
w celu unikniecia przemoczenia dobrze jest kiasé
oktady niena gotg skore, lecz ochronic¢ jg kawatkiem
wyksatyny. Sposoby tef uzyte w celu zmniejszenia
krwotoku, do czasu przybycialekarza najczesciej wy-
starczajg. Jezeli jednakze pomimo to odptyw krwi
zwieksza sie i chora popada w omdlenie, nalezy
przedewszystkiem usung¢ z pod gtowy poduszki
aby krew przyptywaé mogta do moézgu, zbryzgac
twarz zimng wodg i podawaé¢ wino tyzkami, nacie-
ra¢ piersi, dopdki nie -wréci do przytomnosci, co
w wiekszosci wypadkéw zawsze ma miejsce. Po
ustgpieniu krwotoku, albo gdy sie przynajmniej
znacznie zmniejszyt, wypada jeszcze przez czas
jaki$ zachowywaé sie zupetnie spokojnie, tembar-
dziej, ze po ukonczeniu chore doznajg zwykle sil-
nego ostabienia i ziebienia. Jezeli pojawia sie silne
pragnienie, co wcale nie jest rzagdkiem zjawiskiem,
nalezy je gasi¢ chtodnemi, kwaskowatemi napoja-
mi. Prdécz tego zmiana poscieli i bielizny powinny
odbywac sie z najwiekszg ostroznoscig, t.j. aby cho-
ra w czynnosciach tych jak najmniejszy przyimo-
wata udziat. Najlepic¢j, gdy jest moznos¢ przysunie-
cia drugiego t6zka, przenosi¢ chorg wraz z prze-
Scieradtem a nastepnie zbrudzone ostroznie wy-
3



36 -

ciagna¢, co szczegOlniej latem powinno by¢ usku-
teczniane, albowiem krew na poscieli szybko sie
rozktada.

Niezbedng jest rzecza, aby podobne chore,
précz spokoju fizycznego, miaty zapewniony i spo-
k6j umystowy. W tym celu otoczenie nie powinno
okazywac przestrachu, lecz przeciwnie podtrzymy-
waé ducha chorych. Krzyki i ptacze oddziatywajg
w podobnych razach wielce niekorzystnie, a to tem
bardziej, ze chore skutkiem utraty krwi stajg sie
drazliwe; mate dzieci najlepiej zupeinie usungc
z domu.

Podobne chore znajdowaé sie powinny w do-
brze przewietrzonym i chtodnym pokoju; w dzien
nalezy spuszczac rolety a wieczorem lampy zakry-
wac zastonami.

Bardzo czesto po znacznych krwotokach wy-
stepuje kotatanie serca, przeciwko ktéremu na-
lezy ktas¢ na okolice sercowg gorczyczniki albo
zimne oktady. W razie b6lu gtowy i szumu w uszach,
ktore spowodowane bywajg brakiem doptywu krwi
do moézgu, nie nalezy robi¢ zimnych okfadéw, lecz
przeciwnie stosowac gorgce chustki. Nastepnie dla
wynagrodzenia utraty krwi nalezy podobne cho-
re dobrze odzywia¢. W tym celu podaje sie cze-
sto tatwo-strawne i pozywne pokarmy: rosot r zoit-
kiem od jajka, miekkie jajka, czerwone migso sie-
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kane, drob i t. p. Nawet w nocy, dopoki chore nie
zaczng odzyskiwac sit, trzeba podawaé pozywienie.
Silne krwotoki i béle moga by¢ takze spowo-
dowane pewnemi zmianami w potozeniu macicy.
W stanie normalnym macica znajduje sie mniej
wiecej w $srodku miednicy i posiada prawie perpen-
dykularne potozenie, jak to widzimy na fig. 5 a.
W potozeniu na grzbiecie jest
ona nieco pochylong ku tytowi
a gdy kobieta spoczywa na
brzuchu ku przodowi, zbocze-
nia te jednakze sg prawie nie
nie znaczace,
W stanach anormalnych
nastepuje nachylenie macicy
ku przodowi (fig. 5b), albo
tez ku tytowi (fig. 5 c) i ztad
nazwy: nachylenie ku przodowi Fig. 5
i nachylenie ku tylowi macicy. W pierwszym razie
uciska na pecherz moczowy i sprawia uczucie, jak
gdyby organ ten byt bezustannie przepetniony mo-
czem. Chorym zdaje sie wlwczas, ze oddadzg go
wielka ilo$¢, gdy tymczasem zaledwie Kkilka kropel
odchodzi.
W drugim znowu razie, skutkiem ucisku ma-
cicy na kiszke stolcowg, wydaje sie chorym, ze
bezustannie musza oddawa¢ stolce, ktore pomimo
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wysitkow nie odchodze, a procz tego towarzysze
temu stanowi dosy¢ znaczne bdle wewnetrz brzu-
cha, zwiekszajgce sie jeszcze przy chodzeniu, dzwi-
ganiu i t. p. Cierpienie to nierzadko powoduje hy
sterye ze wszystkiemi objawami (*).

Godnag zastanowienia jest rzecza, Zze czesto
najbtahsze cierpienia macicy pociagaja za sobg ciez-
kie ogdlne choroby, gdy cierpienia innych organdéw
kobioty znoszg daleko tatwiej, anizeli mezczyzZni.

W wyzszym jeszcze stopniu przyczyniajg sie
do powstawania hysteryi i nerwowosci u kobiet
skrzywienia macicy, a co gor-
sza moga powodowac bezpto-
dnos$¢. Stosownie do kierunku
mamy skrzywienia ku tytowi
i ku przodowi, jak to wskazuje
fig. 6. Prdocz zaburzen, jakie
wymieniliSmy, moéwigc o nachy-
leniach, a ktére przy skrzy-
wieniach w jeszcze silniejszym
wystepujg stopniu, mamy do
czynienia z obfitemi krwawie-
ulami i silnemi bdlami. Cierpienie to moze sie po-

Fig. 6.

(*) Hysterya, istota choroby, przyczyny i leczenie. Po-
radnik dla wszystkich. Popularnie napisat Dr. J. Rnhemann. Na-
ktad Maurycego Orgelbranda. 1888.
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jawiaé juz w miodych latach, skutkiem nadwere-
zenia, skakania przez sznur, bardzo silnego kaszlu
i t. p. Przewaznie jednakze wydarzaja sie u kobiet
zameznych po nieprawidtowych porodach. Na
szczesScie skrzywienia macicy nie zagrazajg nigdy
zyciu, chociaz czynig je w wysokim stopniu nie-
przyjemnem, w wielu jednak wypadkach za posre-
dnictwem stosownego leczenia udaje sie je usuwac.
Co do krwotokdw i bolow towarzyszacych im, to
one leczg sie-w podobny sposéb, jak to juz wyzej
podalismy.

Nie bedziemy tu przytaczali wszystkich spo-
sobow, stosowanych w podobnych razach przez le-
karzy, powiemy tylko, ze noszenie dobrze zrobio-
nych paséw na brzuchu i dopasowanych nalezycie
kragzkéw macicznych oddaje niezaprzeczony pozy-
tek. Te ostatnie szczeg6lniej sg wielce korzystne
przy skionnosci do wypadania albo przenicowywa-
nia sie macicy, ktore bardzo czesto powstaje skut-
kiem zbyt wczesnego opuszczenia fézka po potogu
i oddawania sie pracy.

Kobieta po porodzie powinna przynajmniej
dwa tygodnie pozostawaé w tozku a nawet, jezeli
nic nie staje na przeszkodzie i dtuzej, albowiem
dopiero po uptywie trzech tygodni znakomicie przez
poréd powiekszona macica, powraca do stanu
pierwotnego. Nawet w wyzszych klasach ludnosci.
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wypada lekarzowi pokonywac upér kobiet, pragng-
cych zbyt wczesSnie wyrwac sie z t6zka.

Owo przedwczesne opuszczanie t6zka, szcze-
gélniej przy istniejgcem usposobieniu do opuszcza-
nia sie macicy, jezeli powtarza sie podczas kilku po-
togbéw, moze wreszcie sta¢ sie przyczyng wypadnie-
c a tego organu; wprawdzie zakladanie krgzkow
zapobiega mu w pewnym stopniu, lecz noszenie
takowych jest wielce nieprzyjemne, a gdy zacho-
dzi niezbedna tego potrzeba, wybor krazka i za-
tozenie winny by¢ bezwarunkowo pozostawione
lekarzowi. Przytem nalezy krgzek od czasu do
czasu zmienia¢, utrzymywac¢ go w czystosci, w prze-
ciwnym bowiem razie sta¢ si¢ moze przyczyng
owrzodzen i biatych uptawéw. Oczyszczanie do
konywa sie doskonale za posrednictwem szpry-
cowan letnig wodg. Niedbato$¢ jednakze niekto-
rych kobiet jest tak wielka, ze poprostu zapo-
minajg o tern, ze noszg krazki i woOwczas wyda-
rza sie nie rzadko, ze wydobycie go potgczone
jest z wielkiemi trudnos$ciami i jedynie przy po-
mocy narzedzi uskutecznionem by¢ moze. Zapo-
mniane krazki powodowa¢ mogg przedziurawienia
do pecherza moczowego czyli tak nazwane fistuty,
ktére jedynie na drodze operacyjnej moga byc
wyleczone, a nadmieni¢ jeszcze wypada, ze i ope-
racya nie zawsze osigga zamierzony skutek. Wow-
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czas stan podobnych jest prawdziwie godzien
politowania.

Gdy mowa o zmieszczeniach organéw kobie-
cych, niepodobna cho¢ kilku stowam' nie wspo-
mnie¢ o przepuklinach, ktére u kobiét, szczego6lniej
skutkiem rozciggniecia sie powitok brzusznych
W czasie cigzy, czesto sie wyda rzajg. Przepukliny
takie, stanowiace przedostanie sie wnetrznosci po
za granice normalnego ich potozenia, jezeli zostang
Sci$niete, sta¢ sie moga przyczyng groznej cho-
roby, ktéra, jezeli nie zapobiedz jej na drodze
operacyjnej, konczy sie $mierciag. Niepodobna za-
ja¢ sie tu obszernie opisem przypadku, powiemy
tylko, ze doskonatym S$rodkiem zapobiegawczym
jest noszenie na brzuchu dobrze dopasowanych
paséw, a od ktorego kobiety wszystkiemi mozli-
wemi sposobami sie wymiawiajg. Dla czego? Tego
dotad zaden filozof nie zbadal 1 pewnie nie
zbada.

Wypada teraz przyjrze¢ sie slanom zapalnym,
jakim podlega macica.

Przedewszystkiem zaznaczy¢ wypada, ze albo
stany zapalne powstajg raptownie i wdwczas to.
warzyszy im ciggta, dosyc¢ silna gorgczka, albo tez
powstaje powoli, goraczka pojawia sie tylko na
czas ograniczony ijest matego natezenia. Niewyle-
czone doktadnie pierwsze, ktore nazywajg sie
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ostremi, przechodza stopniowo w drugie, zwane
chronicznemi.

Najczesciej pojawia sie zapalenie wewnetrznej
powierzchni macicy, wystanej btong $luzowa, czyli
katar macicy. Nie jest to jedyng wilasciwoscia
btony Sluzowej wyscietajgcej macice, gdyz podlega
ona w ogolnosci, badz to w nosie, oskrzelach,
kiszkach it. p. stanom zapalnym czyli katarom
i dla tego to tak czesto styszymy o katarze nosa,
oskrzeli, zotagdka, kiszek i t. p. Dla czego za$ tak
rzadko mowi sie o katarze macicy? Dla tego
jedynie, ze o tern mowi¢ nie wypada!

Wiasciwoscia kataru macicy jest, ze on czesciej
pojawia sie jako chroniczny, anizeli ostry, a to
gtéwnie ztego wzgledu, zejest nastepstwem innych
cierpien lub im towarzyszy, a wreszcie i dla tego,
ze ostrych katarow macicy albo wecale nie lecza,
albo tez pacyentki zaniedbujg przepisy lekarza
i skutkiem tego katar przechodzi w chroniczny.

Wyptyw rdzni sie od wiasciwych biatych upta-
wow, ktore zazwyczaj im towarzyszg, tern, ze jest
ptynniejszy, nie tak obfity ijest przeZroczysty a nie
biatawy. 1los¢ jego wynosi¢ moze od kilku kropli
do dosy¢ znacznego, ciggtego kapania, skutkiem
czego bielizna bywa poplamiong i sztywng. Czasa-
mi brak go zupetnie przez diuzszy przeciag czasu,
poczem pojawia sie znowu i towarzyszag mu czesto
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bolesci. Przyczyna, podobnego powstrzymania od-
ptywu, stajg, sie zatyczki, zamykajgce otwdr ma-
ciczny.

U starszych kobiet, dochodzacych klimakte-
rycznego peryodu, prawie stale, po skonczonem
Krwawieniu, przez jakie$ pare dni trwa S$luzowy
odptyw. W miodszych latach jest rzadszy, wyda-
rzac¢ sie jednakze moze i u panienek itrwa¢ moze
dtugo, jezeli nie przyjdziemy z pomocga odpowiedniem
leczeniem. Towarzyszg mu zazwyczaj dosy¢ silne
bole krzyza i w udach, a takze czeste oddawanie
moczu. Nierzadko przytaczajg sie bdle gltowy
i oczu, ktdre stajg sie tak wrazliwe na Swiatlto, ze
przebywanie w o$wietlonem miejscu staje sie praw-
dziwg przykroscia.

Doktadne zbadanie tego cierpienia jest mozli-
we jedynie przy pomocy wziernika, w ten tylko
bowiem spos6b mozna okresli¢ siedlisko choroby
i zaleci¢ wiasciwe srodki lekarskie. Nadmieniamy
0 tem z tego wzgledu, ze miedzy kobidtami istnieje
niewtasciwie fatszywy wstyd i, ze badaniu wzier-
nikiem nie chca sie poddawad.

Zapobiezenie temu cierpieniu nie zawsze zale-
zne jest od chorej. Jednakze nie podlega watpli-
wosci, ze hygieniczny sposéb zycia ma i tu, jak we
wszystkich innych sprawach zyciowych, wplyw
bardzo wazny. A wiec dostateczny ruch, ktéry jest
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najwtasciwszym regulatorem krgzenia krwi w dol-
nej czesci brzucha, unikanie siedzacego trybu zy-
cia, szczegdlniej potgczonego z szyciem na maszynie,
ktore, wedtug licznych obserwacyj, podraznia or-
gana, potozone w miednicy'regulowanie wypréznien,
ktore kobiety tak czesto zaniedbujg- nieuzywanie
pobudzajacych i rozgrzewajacych! napojow; zDyt
ciepte odziewanie brzucha, siedzenie na wystanych
krzestach i t. p. Gtdwnie jednakze stara¢ sie nalezy
o usuwanie wszelkich przyczyn, mogacych sprowa-
dzi¢ zaburzenia w peryodzie. Podczas takowego
nalezy zachowywac sie spokojnie, nie tanczyg,
utrzymywac niezbedng czysto$¢. Jezeli cierpienie
omawiane znajduje sie w zwigzku z og6lng choro-
ba: skrofutami, niedokrwistoscig, bladaczka, cho-
robg piersiowg i t. p., woéwczas niezbedng jest in-
terwencya lekarska.

Procz opisanego kataralnego zapalenia btony
$luzowej macicy, wydarzajg sie takze zapalenia jej
wilasciwej substancyi miesniowej, ktdre jednakze
wydarzajg sie przewaznie po porodach. {Towarzy-
szy im zawsze silna bardzo gorgczka, a procz tego
rozpoczynaja sie dreszczami, uczuciem petnosci
w dolnej czesci brzucha, wielka bolesno$¢ objawia-
jaca sie zaréwno przy poruszeniach, jak i przy na-
cisku, a takze i bez tych czynnikow, jako Kkolki.
Najczestszg i mozna powiedzie¢, jedyng przyczyng
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tej choroby, bywa przeziebienie w czasie peryodu,
szczegOlniej ndg, z jednoczesnem ich przemocze-
niem, dla tego w zapobiezeniu jej przedewszystl iem
unika¢ nalezy tej szkodliwos$ci. Jeszcze wspomnieé
wypada o szkodliwym wptywie, jaki sprawia wy-
chodzenie z t6zka w czasie peryodu, np. do dziecka,
ktore w nocy zaptakato lub troche grubiej zaka-
stato. Moze to sprowadzi¢ zapalny stan w macicy,
co wydarza sie czesto u miodych, niedo$wiadczo-
nych matek, ktdre w ten sposdb narazajg, zdrowie
catego zycia i nieraz, wskutek tego muszg sie wy-
rzec mienia dzieci raz na zawsze.

Powodem zapalenia macicy moze si¢ sta¢ row-
niez zaniedbany katar, lecz wéwczas mamy do czy-
nienia z procesem chrénicznym. Wydarza sie on
takze wskutek grzechéw hygienicznych, podczas
i po potogu, a gtéwnie z powodu zbyt wczesnego
opuszczenia tozka.

Zupetne wyleczenia podobnego zapalenia ma-
cicy nie czesto sie wydarzajg i dla tego nalezy
sie stara¢ wszelkiemi sposobami im zapobiedz.
Z przyczyn zaznaczy¢ nalezy uporczywe zaparcie
stolca, hemoroidy i t. p.

Skutkiem dtugiego trwania procesu zapalnego,
macica stopniowo zostaje w objetosci powiekszong
i dla tego to pacyentki skarza sie czesto na uczu-
cie, ,jak gdyby im co$ cigzyto ku dotowi*“, albo
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.miato wypas¢*“, przyczem naturalnie ucisk na pe-
cherz moczowy i odbytnice zostaje zwiekszony,
a szczegdblniej powieksza sie przy staniu dilugo-
trwatem i przy chodzeniu. Prdcz tego doznajg boélu
w krzyzu i udach a chodzenie bywa utrudnione.
Raz stan ogdlny nie pozostawia nic do zyczenia,
kiepyifcdziej kobiety stajg sie ,,nerwowel4d apetyt
i trawienie zostajg zaburzone i og6lny wyglad skut-
kiem tego sie zmienia. =

Peryody bardzo czesto sg bolesniejsze i obfitsze,
niz w stanie normalnym; z powyzszych symptomatow
nie mozna jeszcze okresli¢ choroby, uskuteczni¢ to
moze tylko lekarz za pomocabadania wewnetrznego.
PrzytoczyliSmy je jednak dla tego, aby, gdy jeden
z nich lub kilka naraz wystgpi, nie opdzniaé sie
z osiggnieciem rady, a procz tego, aby falszywe za-
patrywanie kobiet przezwyciezy¢; utrzymujg one
bowiem, ze wolg cierpie¢, anizeli poddaé sie ba-
daniu lekarskiemu, a co czesto prowadzi do choroby,
ktérg juz potem zadnemi S$rodkami usunaé nie
mozna.

Woczesdnie rozpoznana choroba i odpowiednio
leczona $rodkami miejscowemi i wewnetrznemi,
a nastepnie, jezeli to mozliwe, kapiele w Franzens-
badzie, Kissingen i t. p. sprowadzaja, jezeli nie
zupetne wyleczenie, to przynajmniej znakomitg
ulge.
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Daleko rzadziej wydarzajg sie choroby jajni-
kéw, organdw, potozonych gteboko w brzuchu, po-
taczonych z macica za posrednictwem przewoddw,
do ktdrej w czasie peryodu wydzielajg jajko. Wia-
$nie owo wydzielanie jajka, ktére acz niestycha-
nie matym, mikroskopijnym jest tworem, spowo-
dowywa znaczny przyptyw krwi do macicy, na-
stepnie pekniecia naczyn krwionos$nych i krwotok.
Ot6z wiasnie w czasie peryodu, wydarzajg sie naj-
czesciej zapalne stany w jajnikach, zwiaszcza gdy
kobieta skutkiem przestrachu, zaziebienia i t. p.
szkodliwych wplywdw narazi sie na powstrzyma-
nie krwawienia. Wydarza sie to jednakze niezmier-
nie rzadko, powtarzamy raz jeszcze, i dla tego
blizej nad tern cierpieniem zastanawia¢ sie nie be-
dziemy.

Wypada jednakze wspomnie¢ pokrotce o cier-
pieniu jajnikow, znanem pod nazwg torbieli jajnika
a ktore usuniete by¢ moze jedynie na drodze ope-
racyjnej. W ostatnich czasach chirurgia pod tym
wzgledem doszta do prawdziwie znakomitych re-
zultatbw. Torbiele podobne dorastajg niezmiernie
wielkich rozmiaréw a stosownie do tego i brzuch
przybiera kolosalng objetos¢. Otdéz w podobnych
razach nie pozostaje nic innego, jak poddac¢ sie
operacyi. Rezultaty takowych sg nadspodziewanie
pomys$ine, a to gtdwnie dzieki antiseptycznemu
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opatrywaniu ran, ktére pierwszy zastosowat an-
gielski lekarz, Lister. Dzi$ sa chirurdzy, ktorzy
setki podobnych operacyj wykonywali z pomysl-
nym rezultatem. Wspomnimy tu tylko prof. Nuss-
bauma, ktéry przeszto 1000 ich dokonat.

Torbiele jajnika rzadko bardzo wydarzajg sie
u panien i mtodych mezatek, najczesciej dopiero mie-
dzy 30a 50 rokiem zycia. Zazwyczaj procz kolosal-
nego zwiekszenia objetosci brzucha nie przyczy-
niajg znaczniejszych cierpien. Bywa jednakze
i tak, Ze towarzyszg im nieznos$ne béle, duszno$¢,
zaburzenia w trawieniu, spuchniecie nog it. p.

Poniewaz o przyczynach, powodujacych te
chorobe, nie wiemy nic pewnego, z tego wzgledu
i 0 zapobieganiu jej nie wiele mozna powiedzieé.

Co do leczenia, to wszelkiego rodzaju mascie,
oktady, bandaze it. p. nie osiggajg zadnego skut-
ku. Jedynym, radykalnym S$rodkiem jest, jak po-
wiedzieliSmy, droga operacyjna:, i to im wczesniej
sie jej poddamy, tem rezultaty sg pomys$iniejsze i tm
predzej nastepuje zagojenie rany.

Prawie zawsze przy tak powiekszonym brzu-
chu spotykamy rozszerzenia zyt hemoroidalnych,
czyli tak zwane hemoroidy i na nogach. Pojawiajg
sie takze nierzadko u kobiet niezameznych, zwtasz-
cza gdy pedzag stojacy sposOb zycia, a nawet
u miodych panienek, gdy tymczasem kobiety, ktore
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majg po kilkoro dzieci, sg od tego cierpienia zupet-
nie wolne. Skutkiem tego mozna przypuszcza¢ pe-
wne usposobienie, ktdre zazwyczaj dziedziczy sie
po rodzicach.

Szczegbtowy opis cierpienia, znanego pod na-
zwg ,,Hemoroidow”, znajdzie czytelnik w wydanej
juz broszurce pod tym tytutem (*) i z tego wzgledu
opisywa¢ go nie bedziemy, a zajmiemy sie t zw.
rozszerzeniami zyt na nogach (rarices). Powstajg
one poprostu skutkiem mechanicznej przyczyny.
Wszelkie powiekszenie w brzuchu wywiera ucisk
na sasiednie czesci, aby sobie znalezé miejsce.
Skutkiem tego czynno$¢ kiszek zostaje takze w pe-
wnym stopniu zmniejszong, a tem samem zaparcie
stolca wywotane- procz tego ucisk ten udziela sie
grubym zytom, znajdujagcym sie w brzuchu, a kto-
rych przeznaczeniem jest odprowadzaé krew z dal-
szych konczyn do serca.

Jezeli odptyw ten zjakichbgadZz powoddéw zo-
staje utrudniony, natenczas pewna cze$¢ krwi w zy-
tach konczyn dolnych zostaje zatrzymang i wywo-
tuje stopniowe ich rozszerzanie, tuk, ze po pewnym
czasie stajg sie widoczne, wystaje z pod skory

(*) ,Hemoroidy". Przyczyny choroby, sposéb jej leczeniu
i zapobiegania. Poradnik dla wszystkich. Opracowat dr. Pawet
mNiemeyer. Warszawa. Naktad Maurycego Orgelbranda. 1887.

Choroby kobiece. 4
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w postaci weztowatych sznuréw a w okoto nieb,
wroznych kierunkach, biegng w postaci siatki cien-
sze zyly niebieskiego koloru.

Po usunieciu przyczyny, sprawiajgcej ucisk,
zyly grubsze czeSciowo sie zwezajg a ciefsze zani-
kajg zupetnie. jednakze do pierwotnego stanu juz
nie powracajg a najstabsza nawet przyczyna spowo-
dowywa nowe, jeszcze znaczniejsze rozszerzenia.
Podobnemu stanowi towarzyszg bardzo czesto przy-
kre swedzenia i bole w nogach, ociezato$¢ konczyn
dolnych, spuchniecia. Niekiedy przychodzi do za-
czerwienienia skdry a nawet do owrzodzen i peknie-
cia zyt a ttm samem do krwotokdw.

Jezeli peknie grubsze naczynie, to podobne
krwotoki przedstawia¢ moga powazne niebezpie-
czenstwo.

W podobnych wypadkach przedewszystkiem
unika¢ nalezy dlugotrwalego stania, a nawet sie-
dzenia ze spuszczonemi nogami, w tych pozycyach
bowiem odptyw krwi od konczyn dolnych jest
znacznie utrudniony, odbywanie za$ umiarkowa-
nych przechadzek i ruch przy gospodarstwie domo-
wem sg wielce pozyteczne: to samo mozna powie-
dzie¢ i o zimnych kapielach podczas lata. Pamietac
wypada o regulowaniu wypréznien, albowiem po-
zostatosci w kiszkach uciskajg na zyty, jak obce
ciala. Nie nalezy nosi¢ ciasnych podwigzek. Gor-
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sety, uciskajace klatke piersiowg i dolng czes¢ brzu-
cha, wptywajac szkodliwie na cyrkulacyg krwi,
przyczyniaja sie rowniez do zwiekszenia zastoju
w konczynach dolnych. Nalezy zaniecha¢ drapania
ndg, albowiem wszelkie obrazenie skory lub naskor-
ka moze sta¢ sie przyczyng wyzej wspomnianych
owrzodzen, ktérych zagojenie wymaga bardz.0 dtu-
giego czasu, podobniez unika¢ nalezy uderzen i ska-
leczei z tych samych powoddw.

Jezeli przyszto do owrzodzen, wdwczas pierw-
szym warunkiem ich zagojenia jest pozostawanie
w pozycyi lezgcéj, chore bowiem przy spuszczaniu
nogi doznajg nieznosnego bdlu, rana za$ powinna
by¢ jak najczysci¢j utrzymywana, t. j. robi¢ nalezy
codziennie opatrunek antiseptyczny, stosowac $rod-
ki $ciggajace, najlepiej wode gulardowa, a przy
obfdszem ropieniu nawet rano i wieczorem. Noga
powinna by¢ wyzej utozong, jak korpus, albowiem
wtedy odptyw krwi jest tatwiejszy i sprawa goje-
nia postepuje znacznie szybcej.

Wrzody tego rodzaju na nogach leczg sie do-
sy¢ trudno, przyktadania zalecanych przez kumo-
szki masci najczesciej zamiast korzy$ci szkode
przynoszg: pomoc lekarska i doktadne opatrywanie
chorego miejsca sg niezbedne.

Co do $rodkéw zapobiegawczych, wowczas
gdy zyly zostaly rozszerzone nawet w bardzo wy-
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sokim stopniu i potworzyty sie wezty, to précz uni-
kania diugotrwalego pozostawania w pozycyi sto-
jacej, najlepszym $rodkiem sg elastyczne poniczo-
chy lub umiejetne bandazowanie nogi.

Doskonatym $rodkiem zapobiegawczym sg
wspomniane ponczochy elastyczne; przedstawiajg
tylko te niedogodnos¢, ze sg drogie i ze predko
tracg swa site Sciggajaca, tak, ze trzeba czesto
kupowac¢ nowe. Podobne ponczochy powinny noge
dosy¢ silnie ugniata¢, a wktadanie i zdejmowanie
winno sie odbywaé ostroznie, albowiem przy tako-
wych najbardziej sie rozciggaja. Wymywac je mo-
Zzna w zimnej wodzie, a przynajmniej od czasu do
czasu czys$ci¢ szczotkg i przewietrzad.

W zyciu kobiety doktadne funkcyonowanie
i utrzymanie w zdrowym stanie piersi, jest rzeczg
bardzo wazng. Rozwdj piersi bywa bardzo rozmaity,
a co gtownie zalezy od ilosci tkanki tluszczowej,
otaczajacej gruczoty mleczne, ktére zaledwie trze-
cig albo nawet tylko czwartg cze$¢ piersi zajmuja,
Gruczot ten sktada sie z wielkiej liczby matych ko-
morkowatych otwordw, z ktérych kazdy opatrzony
jest u kanalik odprowadzajacy itgczac sie w grub-
sze otwierajg sie¢ w brodawce piersiowej. Skora
piersi jest bardzo miekka i delikatng i z tego wzgle-
du powinna by¢ chroniong od ucisku i tarcia, ktdre
moga tatwo powodowa¢ owrzodzenia: ma to szcze-
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gélniej wowczas miejsce, gdy piersi sg zwieszone,
a skora przychodzi w fatdach w zetkniecie, gtdwnie
za$ wydarza sie to w lecie podczas upatéw. Zapo-
biegajg temu czeste obmywania i noszenie podtrzy-
mujgcego piersi gorsetu, ktory jednakze nie powi-
nien wywiera¢ najmniejszego ucisku.

Gdy przyszto do owrzodzeh, wypada robié
zimne oktady z wody gulardowej i na miejsca
owrzodzone przyktadaé¢ wate, mascie w podobnych
razach sg zupelnie zbyteczne a czasami wprost
szkodliwe.

Co do brodawki, to nalezy jg starannie chro
ni¢ od wszelkiego ucisku, skutkiem takowego bo-
wiem moze ulega¢ zanikowi, t.j. zamiast rozwijac
sie w nalezyty spos6b na zewnatrz, wkiesa w sko m
re, tak, ze w wiasciwej chwili, t. j. gdy dziecko
ma ssac, staje sie nieodpowiednig do uzytku.

Zapalenie gruczotu mlecznego u niezameznych
wydarza sie bardzo rzadko, u tych ostatnich zas,
szczego6lniej po pierwszym porodzie, bywaja dosy¢
czesto, a potagczone sg z nadzwyczaj oblitem ropie-
niem i wymagajg specyalnego leczenia.

Wypada wspomnie¢ w tem miejscu o gorse-
tach, t. j. kiedy czy w ogdle nalezy je nosic¢ ijaka
winna by¢ ich budowa. W ogdlnosci, ze wzgledow
na zdrowie, noszenie gorsetow, przy normaln¢j bu-
dowie piersi, jest zupetnie zbyteczne, poniewaz naj-
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lepiej nawet dopasowane krepuja, zwilaszcza przy
pracy, nachylaniu sie i t. p. i uciskajg piersi, a co
dopiero, gdy gorset jest niedobrze zrobiony. Dziew-
czynki nie powinny wecale nosi¢ tych krepujacych
pancerzy, albowiem stajg one na przeszkodzie do
zupetnego rozwoju i w czasie takowego, w ktérym
rozrost piersi szybko bardzo sie odbywa, naklada-
nie gorsetdw winno by¢ stanowczo zaniechane. No-
szenie zupetnie miekkich sznuréwek najzupetniej
wystarcza.

Poniewaz moda dzisiejsza, w wiekszosci wy-
padkéw, idzie przed zdrowiem, a panie nie chcg
kierowac sie zasadami hygieny, hotdujac $lepo mo-
dzie, nalezy przynajmniej w wyborze gorsetu,
zwiaszcza dla miodych panienek, by¢ wielce ostro-
zng. Nie powinny one uciskac piersi, ktore skutkiem
tego nie rozwing sie nalezycie i tem samem w po-
Zniejszym wieku nie bedg mogly wypetnia¢ funkcy',
jaka im natura przeznaczyta.

Piersi w ogoélnosci powinny by¢ starannie pie-
legnowane. Bywajg one siedliskiem bdléw nerwo-
wych, bardzo rozlegtych wrzodéw it. p. Z tych
wzgleddw najwilasciwiej jest przy najmniejszej
zmianie zasiega¢ rady u lekarza i skrupulatnie jg
wykonywag.

Jak widzieliSmy z powyzszego, organizm ko-
biety wymaga specyalnej pieczotowitosci, tymcza-
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sera kobioty w ogoélnosci zaniedbujg przepisy hy-
gieniczne, poswiecajgc drogi czas modzie i tuale-
tom, zamiast by cho¢ pewng cze$¢ tegoz poswiecié
i dla zdrowia. Mozemy jednak zapewnié, ze grzechy
popetniane przeciw hygienie, pociggaja za soba
daleko smutniejsze nastepstwa, anizeli wykrocze
nia przeciw modzie.
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