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QOBVM ¢!

Wanda Grot-Becznowska.

CO BEDZIE Z NASZEGO CHEOPCA?

POWIESC.

(Dokoriczenie),

— Pan Bo6g snadz pyche mojg ukarat — mowit
do zony — bom myslat, calg dusze w skrzypce wito-
zywszy, ze przescigne nielada mistrzow i stawg sie
okryje.

— Nie prz3*pominatby$ tych bolow, Antosiu —
prosita. — Masz teraz obowigzki, masz dziatwe,
trzeba o nich, mysle¢ i dla nich zdrowie szczedzic.

Usmiechngt sie smutnie.

— To witasnie uchronito mnie od zguby, F'lo-
ru$ — szepnagt. — Ani wiesz, jagk blizki juz jej by-
tem. Kiedy mi ta reka dokuczata, i sgdzilem, ze
nigdy skrzypcow do rak nie wezme, okrutnie byto
mi ciezko i tak mi wszystko obrzydio, ze nawet do
ciebie ztos¢ zywitem i nieche¢. Zdarzalo sie i tak,
zem ciebie winng wszystkim moim zmartwieniom
czynit Bytem dla ciebie wtedy bardzo niedobrym,
Florciu, nieprawdaz?

— Wocale nie — odparta niby swobodnie, lecz
przypomnienie dawnych cierpien twarz jej blado-
$cig powlekto.

— Nie zmyslaj, nie! — rzekt czule. — Dzieciak
nie jestem przeciez, zebym wad swoich nie uznat.
Wyspowiadam sie tobie. Niemato mi Jula zgryzoty
przyczynita. Dziewczyna filut byla i batamutna,
jak zadna, a jam wszystko za prawde brat i mowi-
tem sobie, zem jej nieszczesScia winien. Skoro$ ja
do domu naszego wzieta, matom nie przepadt. Ju-
zem gotéw byt koniec sobie uczynié, nie baczac ni
na ciebie, ni na siwe wtosy rodzicéw..,, ni na du-
szy zagtade.

Zamilkt upokorzony. Zonie tzy pociekly z oczu.

— Dopowiem juz reszty — rozpoczat po chwi-
li. = SiedzieliSmy oboje w altance, ty z robotg, jak
zwykle, ja za$ z grzesznemi mys$lami. Jula, w mo-
ich oczach romansujac z Kurzajeckim, wsciektosé
we mnie wzbudzata. Reka. jak to przed stota, do-
kuczata, wiec nie mogtem ukoi¢ sie muzyka. Sza-
tan na zdobycz snadz czyhal. ,,Rzeka niedaleko,
Kl na jej dnie spokdj wieczny¥4 — szeptat mi w uciio.

Mok 1910.

— Nie mdw, nie mow! — odezwata sie ztama-
nym gtosem Fiorka. — Czemu$ nie powiedziat
otwarcie? Bytabym sama kajdany ci zdjeta. Nie-

tylko szczescie, lecz i zycie swoje oddatabym, by*
leby$ ty nie cierpial.

Teraz na Antoniego przyszta kolej rzec:

— Nie moéw tak: Czyz mniemasz, ze ozenit-
bym sie z Jula, a ciebie odstgpit? Smieré raczej-
bym wybral, anizeli tobie taki wstyd uczyni¢, opu-
$ci¢ dla innej kobiety, ciebie, ktoras jak Anidt Stroz
nade mng czuwata. Mozemy zapomnie¢ juz o tern,
bo przeminegto i nie wréci. | dlatego ci dopowiem,
jak sie to statlo. Kiedy wtasnie dojrzewat mdj plan
szalony, siedzac naprzeciw w altance, czerwienita$
sie czego$ raz po raz i twarz miatas rozradowang,
jak rzadko; ofuknatem cie ze ztoscig, juz nie pomne
za co, a ty, tagodna jak zwykle, nic. Dopiero po
chwili podesztas ku mnie i szepnetas do ucha:
.Dziecigtko nam Bég daje4d Jam sie zerwat, a ty,
cata we zlach, wyciggatas do mnie rece. Mnie wte-
dy odrazu wszystkie zte mysli odbiegly, i odtad na
Jule prawie patrzeé¢ nie mogtem, do skrzypcow tez
mniej tesknitem. Poszediszy* nazajutrz do spowie-
dzi, omytem sie z grzechéw, no i od tej chwili, po-
wiedz sama, czy sie nie odmienitem? Duzom cf
uchybit, alem cie nie zdradzit, wiec teraz oto wy-
bacz za przesztosc.

Zarzucita mu rece na szyje i zawotata:

— Nie ma chyba szcze$liwszej nade mnie. An-
tosiu !

ZAKONCZENIE.

W piekny, czerwcowy dzien imienin Antonie-
go, Florka zastawita podwieczorek w altance. Cze-
resSnie ze swego ogrodu, kurczeta wiasnego chowu,
Swieze masio z wiasnej bojni, sery i $mietana na
stole sie znalazty. A jakie ciasta! Kawecki, ktoiy
teraz przy wnuczce mieszkat, glowg tylko krecit
Z podziwu.

— Bodaj sie takie gospodynie na kamieniu ro-
dzity! — powtarzat z przejeciem. — Dalibog, nie-
wiadomo, czego, najpierw probowac¢? Mogtabys
sie, Julciu, od pani Antor.inowej sporzadzania tych
specyatdw nauczyc.

— Moja zona ma kucharke — rzekt Kurzaje-
cki nadymajac sie i z niepordwnang szybkoscig naj-
smaczniejsze zajadajac



— Nie potrzebujesz mi przypominaé, kochanku
g—odpart Kaweeki dobrodusznie. — Dzi$ na kuraku
Ostatm zab stracitem. A przypatrz-no sig¢, Juleczko,
jak te upieczone.

Pani Julia byta to juz teraz osoba okazatej ob-
jetosci, ktorej niegdy$ piekna, a dzi$ rozlana twarz
‘Swiadczyta o nieodmawianiu sobie zadnych wygdd.
Obejrzata flegmatycznie pétmisek z kurczetami
i rzekla z nieuaang serdecznoscig:

— Istotnie, nie wiem, jak ty to wszystko urza-
dzasz, Florciu. Nigdzie mi tak nie smakuje, jak u
ciebie. Babki i te ciasteczka z makiem toby. na
.wystawe posta¢ mozna.

— Ciasta duzo napiektam, to wam poszle ju-

tro do kawy, kiedy ci tak smakuje, Julciu — mo-
wita Florka, zarumieniona, bo spostrzegta witasnie
wzrok meza, badawczo w siebie utkwiony. — Cze-

go on tak na mnie patrzy? — pomyslata.

Oczy Antoniego lubowaty sie jej rumiericamf
Swiezemi i btyszczgcemi oczyma. Przy Juli, ktora
przeciez miodszg byta, Florka ‘wyglagdata bez po-
réwnania mitodziej, i gdy uroda tamtej znikneta pra-
wie bez $ladu, bo jeno oczy pieknem® pozostaty,
Flora zachowala wdziek mtodosci i nabrata krasy.
'Antoni porownywat obiedwie i zdumiat sie.

Jula tymczasem S$ciskata Fknke.

— Moja ty poczciwa, jak ty nn zawsze w pore
Wygodzisz — mowita. — Akurat jutro mamy gosci,
bo Kostek kogos$ tam z miasta na pieferamsa zapro-
sit. Takie pyszne ciasto bede miata do kawy.

— A nie méwitem, duszeniu, zeby$ sie nie mar-
twita? — wtracit Kurzajecki, ale mu wnet zona
przerwaia z gniewem:

— Czy ja cie nigdy nie odzwyczaje? Nie je-
stem zadna ,duszenia'.Wiesz, Florciu, nieraz to
pasya mnie bierze, jak on mi te rozmaite nazwy
wymys$laé¢ zacznie. Dusia, C¢uszeczka, duszenia...
Niedtugo zapomne, jakie mam imie chrzestne.

— Ja ci przypomne, duszeniu — rzekt Kurzaje-
eki, catujgc zone w pulchng tapke.

— Pamietaj! — pogrozita mu na nosie. — A
gdziez masz cukierki angielskie? Jaki$ ty niezda-
ral Wiesz przecie, ze w lecie musze je w ustach
Irzymacé, aby pragnij me uspokoic.

Sg, sal a jakze! — zerwatsie KurzajecLi.
iW  kieszeni paltota zostawitem. Czyz Jnbym, du-
ffiu, zapomniat? Wnet przyniose. Si

Kaweeki tracit w tokie¢ Antoniego.

«— Chyba on jg temi cukierkami tak upast? —

—»

zazartowat. — Ale go trzyma krotko, co?, Boki
grywac, jak nim obracal

— Tego mu byto potrzeba. — $miat sie An-
toni. — Pod pantoflem mu najwygodniej.

W pét godziny potem Jula zaczeta sie zabierac
0o domik

m— Posiedzielibyscie jeszcze, — prosita Florka.

r- Nie moge! Gdybym byta dzieci zabrata, to
po innego. Ale wiesz przecie, ze po odrze nie wy-
chodna.

Usciskaly sie. Kurzajecki podat ramie zonie.
ICdwecki pozostat i Scigat ich wzrokiem.

— Pani Antomowo, — rzekl, — czy pani wie,
Se czasem to oczom moim nie wierze? Jak sobie
przypomne, com ja z ta dziewczyng uzyt, coin sie
nalreczyl... No, ktoby sie spodziewal! Taka byta
%poczatku, jak nieboszczka Paulisia, niech z Bogiem
spoczywa! | moéwitem sobie: krew matczyna w niej

sie odzywa, a tymczasem uczciwa zona i dobra
matka jest. Niechze cie B6g we wszystkiein na-
grodz? ! J

Matzonkowie zoctali sami. Wieczdr zapa'dalf
z tgk ptyneta won skoszonego siana, zap6zniony pa-
stuszek wygrywat na fujarce, niebo zabtysto gwia-
zdami. |

Antoni ujat zone w objecia ? po diugiej chwil}
pierwszy przerwat milczenie.

— Co Janek pisat? — zapytat. — Nie mialem
czasu przeczyta¢ listu. Kiedyz ostatni egzamin?

— Prosit, zeby przysta¢ po niego furmanke do
stacyi, — odpowiedziata Flora. — Pyta, czy moze
skrzypce kupi¢, bo ma wielkg ochote uczy¢ sie grac.
Coéz ty na to, Antosiu? )

Antoni poruszyt sie niespokojnie. Zywg rado-
Scig oko mu zabtysto i szybko zwrdcit sie ku zonie.

— Wiec ma istotnie ochote do muzyki, powia-
dasz? Jakzem rad! Wiesz, Floru$, bytbym .szcze-
Sliw, gdyby sie okazato, ze chlopiec ma talent.

Florka sie zdumiata. Vj

— Jakto? — spytata. — To$ ty juz o wszyt
stkiem zapomniat? Mato$ wycierpiat? lyle gory-
czy, tyle rozczarowan i zawodoéw...

Antoni podnidst oczy w gore i zspatiiyt sie

W niebo. ) ) < i
m— A rozkoszy ile? a szczeScia? =— wyrzekt
w rozmarzeniu. — Ty tego nie pojmiesz-, Florus, ba

na to trzeba byc¢ artysta, trzeba tak ukocha¢ sztuke,
Jakem ja ukochal! | powiem ci, ze jezeli Janek we-
zmie po mnie te iskierke talentu i te pragnienia,
trtérem ja piescit, to mu pomagac bede i dziekowac
Bogu, ze mnie .em szcze$ciem nagrodzit,

Florka cichutko westchneta.

— Skoro tego pragniesz, — szepneta po chwi%
> to napisz do janka. Chiopak juz oddawna pro-
Sbami mnie zameczal. Nie $miatam ci mowié, bom
myslata, ze d to przykros¢ spraw:.

Antom przytulit jg do siebie nszczesliwony.

»— Dziadek sie zadesperuje, — rzekt zartobtt-
mic. — Co najmniej godno$¢ sedziego Jankowi prze-
znaczyt... 3 my zrobimy z niego artyste...

SASI1IED Z ]

Czem jest *?j sasiad?
W gardle koscia,

W  chl shie 06019.
Pniem na drodze,
Cierniem w nooze,
Folag w ekec,

Kolkag w boku.

(Stare przv[ swias<

Obok domu rodzinego najulizszem otoczeniem
sg sasiedzi. ,
Poza progiem domu rodzinnego spotyka dzie-
cko tych najpierwszych ludzi, z ktérym zycie jn

zbliza. |
A Zze u sgsiadow sg dzieci, wiec zaczynajg sle|
wspoélne zabawy, figle, dokuczania, skargi i — naj-

czesciej potem idg swary i gniewy.

Zdarzy sie czasem, iz o drobnostke matg rozpo-
cznie si¢ kiotnia, za nig pojdzie gniew hhn nawet bi-
jatyka, potem do sadu c obraze honoru, potem pa
wyroku jeszcze gorsza zawis¢ i zemsta, az wreszcie



7yja sasiedz-i, jak powiada przytoczona powyzej
przypowies¢.

leden drugiemu jest w gardle 'koscig, w Chlebie
oscig, pniem na drodze,, cierniem w nodze, solg w
oku i kolkg w boku.

Dzieci, wychowujgce sie w takim domu, stysza
oa lat najmitodszych zawsze zakazy i przestrogi.

— Do sasiada sie nie odzywaj!

— Do dzieci sasiada sie nie zblizaj!

— Sasiadowi nic dobrze nie zréb.

— Sasiadowi na tgke pus¢ jatéwke, niech mu
troche dokuczy.

Dziecko uczy sie zy¢ w zawzietej nienawisci
i przesladowaniu drugich, a czy to dobrze?

Popatrzmy, ile tysiecy lezy tych papieréw po
sgdach, w ktérych sg podawane skargi o byle jaka
drobnostke, o byle marne stowo.

Kuba przeciw Mackowi, Maciek przeciw Kubie,
Jagusia przeciw Marysce, J™aryska przeciw Jagusi
i tak w kotko i tak bez koérca. Sedziowie zasiadajag
na sad, pisarze zapisujg, za to wszystko trzeba pta-
ci¢ — a kto pienigdze daje na utrzymanie tych urze-
dnikéw po sadach-, kto daje pienigdze na te papiery
i akty, na te budynki i te stuzbe, ktora musi znosi¢
i roznosi¢ terminy, kto?...

Ptacimy my wszyscy w podatkach ogromne
sumy na to. azeby ci, co sie klocg, mieli sie przed
kim wygada¢, a potem znow dalej sie kidcié.

Ci ludzie, ktorzy przypatruja sie dokladnie pra-
cy w sadach, powiadaja, iz nigdzie tyle nie kosztujg
drobne skargi i procesy, co u nas.

Gdybysmy za$ zaczeli bada¢ i bada¢, skad po-
czatek tych gniewow i tych kiotni, to bysSmy sie
przekonali, iz winny sg domy nasze rodzinne, bo w
domach tych nie uczg dzieci zy¢é w zgodzie z sasia-
dami, nie naginajg duszy dzieciecej do mitosci in-
nych ludzi précz rodziny, nie wskazuja na to, iz tyl-
ko w spokoju i ciszy cnoty sie zasiewajg, a ws$rod
krzykdéw, gniewu i nienawisci ludzie dobrymi sie
nie stang.

Z sgsiadem nalezy zy¢ w Swietej zgodzie i przy-
jazni, wtasnie dlatego, iz on sgsiad, wtasnie dlatego,
iz on obok nas mieszka, iz zycie nasze splata sie i
-taczy z zyciem jego i jego dzieci, iz jest to rodak
nasz i brat.

Jesli jakie$ drobne nieporozumienie sie wkra-
dnie, to zalagodzi¢ i wybaczy¢.

lowtarzamy to codzien w modlitwie najpiek-
niejszej, z serca chrzescijanskiego piynacej.

Odpus$émy my raz sgsiadowi, odpusci on drugi
raz nam.

Opowiadajg iz do jednego dworu przychodzili*
ciggle i bezustannie dwaj bracia, sasiedzi, azeby pan
ich sadzit i godzit, a wszystko to byto na darmo, bo
na nowo sie kidcili i gniewali.

(Wyj. z ksigzki Jadwigi z £obzowa pod tyt.:
A/Rodzinny dom™).

GOBRE | ZtE POKARMY.

Zakupi¢ pokarmy dobre, to nalezy do najwazaiej-
szych spraw gospodyni. Jezeli gospodyni przy zaku-
pywaniu nie bedzie zwazal? na to, aby pokarmy byly
Joble, jezeli pozwoli sie oszuka¢ i wezmie, zte Ilub

na pot zepsute, to wyaa wiele pieniedzy a przyrzadzi
strawe lichg i niezdrowa. Dlatego musi dobra go-
spodyni najpierw zm/arnowa¢ sobie dobrze, po czen
pozna¢ towary dobre lub zte. Naprzyktad.

1) Kawa. Czy kupi¢ gatunek drozszy czy tan-
szy, to zalezy od dochodéw domu. Nigdy nie trze-
ba kupowa¢ kawy mielonej, poniev’az mieszajg dc
niej rézne rzeczy, biorag najgorsze gatunki i psuja jg
przez to, ze pala zbyt ciemno.

Najlepiej kawe kupowaé surowg a w domu upalic.
Zwykle zielona kawa najlepsza. Nie musi by¢ w niej
czarnych ziarnek i nie musi by¢ czu¢ stechlizny.

Kto kupuje kawe palong, niech uwaza na koku
jasno albo ciemno-brunatny. Kawa za czarno upalo-
na stracita swe cze$ri pozywne i smaczne, stala sie
weglem do niczego, chyba ze jej nadano farbe czar-
nobrunatng przez jakie szkodliwe zafarbowanie.

Jezeli kto z biedy szuka czego innego do kawy, ten
niechaj nie bierze gkor\i, lecz niechaj domiesza nieco
»kawy zdrowia”, albo lepiej niech sobie kupi palo-
nego jeczmienia albo zyta, i niech sam sobie zmiele
na miynku od kawy to dobrze smakuje a zdrowiu
nie szkodzi jak cykorya. — Najlepiej zamiast kawska
spozywa¢ roOzne zupy, zur, barszcz, grzane piwo,
herbate.

2) Meka pszenna dobra jest biata, miekka,
tlustawa, tworzy grupki', jezeli sie reka Scisnie; musi
pachnie¢ stodkawo, nie stechto i by¢ sypka. Zig i
falszowang make poznac¢ po tern, ze sie gars¢ tej maki
mocno Scisnie i potozy na stot i jezeli sie maka trzy-
ma kupy, to nie jest falszowana, jezeli sie zaraz roz*
sypie, to jest do niej co$ domieszane.

Maki nie trzeba nigdy kupowz¢ gorszego gatunku,
poniewaz wilenczas zwykle jest pomieszsuia z resztka-
mi innych gatunkéw ztych. Przy najlepszym gatunku
najtaniej sie wyjdzie.

3) Maka z tatarki musi by¢ biatawg, $Swie-
zo pachnie¢, nie musi r»£€ pozlepiana i przyjemnie
wiana smakowa¢. Maka zta jest gorzka i stechia.
Latem zwykle ta magka jest zia, dlatego w tej porze
nie uzywac jej.

4) Kaszka nie mus mie¢ zbyt matych ziarnek.
Czy jest pomieszang z makg z kosci, to pozna¢ z o-
sadu na spodku, skoro sie na nig naleje zimnej wo-
dy. Jezeli w niej jest wapno, to pozna¢ po tem, ze
wielkie wydaje szumowiny przy gotowaniu.

5) Kasza owsiana musi by¢ Swieza i bia
fawa, smakowa¢ przyjemnie itodkawo, nie gorzko, eo
sie zdarza, jezeli owies rost na ziemi mokrej. Kasza
ptasko mielona albo gruba jest .epsza, poniewaz sie
predzej ugotuje i tylko moze byé wyrobiona z do-
brego owsa

6) Kasza jeczmienna najlepsza jest ta, w
ktérej ziarnka rownej sa wielkosci. Nie musi mie¢
zapachu stechlego i nie wyglada¢ jak mgka t. j. nie
by¢ zmieszang z maka.

7) Ryz najlepszego gatunku ma ziarnka wielkie
i jasne. Do uzytku zwyczajnego sg lepsze gatunki
tansze, byle nie byty z6te i byleby nie bv»o ich rzué¢
stechtizna.

8) Groch dobry zielony albo zétty, jezeli jest
wrzacy do gotowana. Nie musi by¢ robaczywy i
musi mie¢ grube ziarna, poniewaz mak ziarna nty,
kle sg niedojrzate i niewyroste. Czy groch wrzac,
io tylko przy gotowaniu poznaé; i chociaz grodi jeet
kruchy a nie wisny, jezeli go zgryziesz, to jeszcze ale
jest zty albo zbyt stary. Jezeli w czasie dojrzewania



adato wiele deszczu, to pozostanie groch wisny choc
stary, podobnie jezeli byl w zilym spichlerzu.

9) Biaty groch musi by¢ czysty i biaty, nie
robaczywy ani zgnity. Wiekszy jest lepszy.

10) Soczewica jest réwnie pozywna jak
groch. Dobry gatunek jest czysty, jasno zotty, wiecej
okragty jak plaski. Soczewica czerwonawa jest stara
i nigdy nie bedzie migkka. Ziarnka mate, twarde, po-
razone sg zle.

11) Rodzynki musza by¢ czarno-niebieskawe,
czyste, suche, stodkie. Zly gatunek jest czerwonawy,
na jagody stare nieczyste, poziepiane, kwaskowe.

12) Sliw ki suszone nie muszg by¢ ani za twar-
de ani za miekkie. Male, wilgotne, kwasne, stare, ja-
coby biatym cukrem posypane, sg niedobre.

13) Dobra soOl ma grube ziarno, biata, prze-
zroczysta, lekka, sucha.

14) Pieprz czesto fatszujg i nie podobna roz-
pozna¢ falszowanego. Trzeba bra¢ towar od rzetel-
lego kupca. Kupujcie ile moznos$ci/'pieprz nie mielo-
ny, albo grubo mielony.

————— -

filf RSARSEfCAJ.

Nie narzekaj na ubdstwo

~ | pamietaj o Wm,

Ze za szczeScie sie nie plaei
Srebrem, ani zlotem.

Nie narzekaj, ze pracujesz,
Praca — to ostoda,
Ona cie i uszlachetni
| otuchy doda.

Nie narzekaj, gdy sie niebo
Czarng chmura mroczy
Miej pogode w sercu, w duszy,

| pogodne oczyl

Nie narzekaj ty na ludzi,
Wszak to nie anieli.

Pobtazliwie sadz kazdego,
Bedzie ci weselej.

Nie narzekaj nigdy, nigdy
Na $wiat, ni na Boga,
A do szcze$cia cie zawiedzie
Twego zycia droga.
Helena Bojarska.

PRZEPISY KUCIEIML

Spinak ze $mietana.

Przygotowaé szpinak jak poprzednio i doda¢ do
zaprazki kilka tyzek mleka lub Smietanki lub tez
ubitego w Smietanie zo6ttka. Szpinak taki jest sma-
czniejszy lecz nie tak tatwo strawnym.

Szpinak na masle.
Oczyszczony, ugotowany i posiekany szpinak
dusi¢ w zarumienionem masle cokolwiek osolonem
i poda¢ na stét z maczystemi ziemniakami.

Jarmuz.

Jarmuz (kedzierzéwka — Krauskohl) stanowi
potrawe smaczng, tatwo strawng jak szpinak, nie
sprawiajacq dolegliwosci, nawet u wielu chorych na
zotgdek — pizytem jarmuz jest najpozywniejszg ka-
pustg; otdz skiadniki tej rosliny: biatka 4, tluszczu
1, cukru iJA weglowodandw 10, soli odzywczych
12, drzewnika 1%, wody 80%.

Jarmuz powinien byé Swiezy i dobrze kedzie-
rzawy, zzotkte i zwiedte liscie trzeba odjg¢, row-
niez grube i twarde todygi oderzng¢; potem gatazki
i listki dobrze optékac, potamac lub posiekaé i uwa-
rzy¢ na miekko w nieco solonej wodzie na matym
ogniu. Nastepnie zarumieni¢ w masle tyle maki i
tartej butki (gruzotéw), izby po dotgczeniu otrzy-
manego z jarmuzu wywaru utworzyta sie spoista
podlewka, ktorg nalezy z jarmuzem zmigszaé i za-
warzyé. Do tego ziemniaki tub chleb.

Jarmuz siekany.

Przyrzadza sie ja* szpinak, postepujac zupeinie
jak wyzej. Gldwng zasada jest tu jak i zawsze:
bra¢ tylko mato wody i warzy¢ powoli, by nie
otrzymac¢ za duzo cienkiego soku. Uwarzony jar-
muz nalezy posieka¢ na desce a nastepnie zmigszac
z podlewka z wywaru (soku) jarmuzowego z maki
i masta lub tluszczu roslinnego.

Jarmuz z jabtkami.

Gtowke jarmuzu rozkrajaé¢ wzdtuz, wiozy¢ do
garnka, nala¢ filizanke wody i dusi¢ na pdot miekko;
nastepnie 4 do 6 jabtek kwaskowatych pokrajaé w
cienkie plasterki, dodawszy odrobine masta, poso-
li¢ nieco, gotowac z jarmuzem na parze, tak, by nie
pozostato ani troche ptynu. Wystarcza na 3 osoby.
Potrawa ta smaczng jest takze bez soli i bez masta.

Jarmuz lub szpinak z ziemniakami.
Wybrany jarmuz lub szpinak optokaé¢ kilkakro-
tnie, posieka¢ na surowo i z matg iloscig wody, od-
robing masta i soli, wraz z kilku surowymi ziemnia-
kami dusi¢ na parze na miekko. Kto chce z tego
mie¢ miazge, moze doda¢ tyzke stotowag razowej
(Zarnowej) maki pszennej.

Jarmuz lub szpinak z kaszkg owsiang.
Optékac¢ jarmuz lub szpinak, potarga¢ w kawa-
teczki, a nastepnie przystawi¢ do ognia, nalawszy
dwie filizanki wody. Gdy juz miekki dosy¢, osoli¢
troche, doda¢ masta i pot filizanki krupek owsianych,
zamigszacC i poty gotowac, poki krupki nie napegcz-
nieja.

z A r t Yy

— Wojtek, a jako to ta jest z tym telegrafem, ze
jak na jednym koncu S$turgo, to na drugim godo?

— Ano, tak samo, jak psa z tylu na ogon nadep-
niesz, to z przodu gebe szczeka.

&

— Dlaczego swemu chtopcu chcecie koniecznie daé
imie Cyryakg?

— To rzadki $wiety, niewielu ludzi jest patronem,
Wiec bedzie mogt lepiej opiekowaé sie moim synem.

Naktadem redakcyi ,,Prawdy", Krakéw. — .Czcionkami , Katolika", spo6tki yvyd. z ogr. ,odD~ Bytom,



