Dodatek

Sfnmer 14.

bozek milion.
PowieSC przez Walerye Marrene (Morzkowska).

(Ciagg dalszy.)

W tej chwili szybkie mezkie kroki daty sie sty-
sze¢ na schodach; poznata je, pobiegta ku drzwiom
by je zamknaé, ale juz byto zap6zno. Miody czto-
wiek ukazal sie w progu. Reke obcisnietg jasng
rekawiczkag potozyt na klamce, a sam wsparty na
odrzwiach, zamykat jej droge odwrotu. Postawa
jego wyniosta miata wdziek wykwintny i pewny
siebie, znamionujacy cztowieka ktéry przywykt do
erozkazywania, ktéoremu majatek, imie, potozenie to-
warzyskie, otwieraty wszystkie drzwi bez wyjatku.
Grzeczno$¢ jego nawet miata odcien lekcewazenia.
Rysy miat piekne, a jednak sucha linia profilu przj™
pominata nie wiedzie¢ czem drapieznego ptaka, kté-
rego instynkta kry¢é sie musiaty pod powierzchow-
noscig wytworng. Ciemne wilosy, ISnigce i miekkie
jak jedwab, ostaniaty czoto troche wazkie ale du-
mne i wysokie; usta pieknego rysunku, pelne, krwig
nabiegte, zdawaly sie spieczone jakiem$ wiecznem
pragnieniem; nos orli o hardych zarysach, Scisnie-
ty ciemnemi brwiami, nadawat ostry wyraz catej
twarzy, a oczy zbyt blisko siebie osadzone powiek-
szaly go jeszcze. Oczy te byty czarne, Smiate, bez-
czelne prawie; niebieskie biatka podnosity ich blask
goracy, i przykrem czynity spojrzenie. Zreszta
nozdrza rozdete i wydatna szczeka Swiadczyty, ze
w tym cztowieku namietnosci wziety gére nad mo-
ralng istota, i rzadzity nig samowolnie.

Stat chwilke wpatrujac sie w Cecylie, a we
wzroku jego byta litos¢, szyderstwo, zadza, i posza-
nowanie — mieszanina dziwna uczu¢ co nim mio-
taty. Zmiana jej twarzy nie uszia jego uwagi; zre-
sztg moze i znat doktadnie jej potozenie, i umysinie
przyszedt w chwile zniechecenia i upadku ducha.
Ona drzata pod jego wzrokiem, jak ptasze pod spoj-
rzeniem weza.

— Panno Cecylio — wyrzekt miekko, czy dos¢
<d juz tej smutnej préby?

I' swobodnie postapit pare krokow, zblizajgc sie
Bo niej. Wowczas ona takze przyszia do siebie,
i podnoszac czoto zmierzyta go okiem petnem po-
gardy.

Ale on roz$miat sie tylko, odstaniajac dwa rzedy
fctalych zebdw pomiedzy purnurowemi wargami.

Sobota, dnia 9-go Lipca.
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% Panie hrabio — wyrzekta Cecylia cofajac sie
przed nim — sadzitam, ze tu przynajmniej jestem
u siebie, i wolng od obecnosci twojej.

Te stowa podraznity go, bo odpart szyderczo.

— Wiec wojna trwa dalej, piekna Cecylio?

— Dopdki panu podoba sie mnie przeSladowac
— odrzekta dziewczyna, ktérej pomimo dumnych’
stow tzy zakrecity sie w oczach.

— Wszakzez wojna i pokdj jest w twoich re-
kach — odpart miody cztowiek widocznie podraz-
niony, odpowiadajac na jej hardos¢ lekcewazeniem.
— Ale mieszkasz pani piekielnie wysoko, zmeczy-
tem sie na prawde; wiec pozwol niech odpoczne. —»
I nie czekajgc odpowiedzi, siegngt po krzesto i usiadt
jakby u siebie, nie spuszczajac jednak oka z Cecylii.

Ona byta blada $miertelnie; tzy oburzenia drza-
ty na jej rzesach, ale im sptynac¢ nie data. Bezczel-
nos¢ tego cztowieka powiekszyta jej dume; nie
chciata pokazaé mu sie rozptakana, i nie mdwiac
stowa, skierowata sie ku drzwiom.

Hrabia nie tracac na chwile usmiechnionej swo-
body, ktérag umiat pokrywac¢ wszystkie uczucia, sta-
nat przed nia. <

— Zwolna, zwolna, panno Cecylio — wyrzek}
— jak widze nie jesteS wecale goscinng; ale ja nie
przyszedtem tak wysoko, by tak predko stracic¢
przyjemnos¢ twego towarzystwa i sposobnos¢ roz-
mowy. i,

— Panie hrabio, daremnie dorzucasz szyder-
stwo do obrazy, naduzywajac swego potozenia;
zdanie moje o tobie nie zmieni sie nigdy.

— To ty, okrutna dziewczyno, naduzywas*
wiadzy swojej nademna.

— Wiec zostaw mnie pan w pokoju; czyz zem-
sta twoja nie byta zupetna, czyz nie pozbawite$
mnie schronienia i dobrej stawy?

On u$miechnat sie nawpot litosnie, nawpdt zwy-
ciezko.

— To prawda — wyrzek}; — ale dlaczeg6z od-
rzucasz pani tak uparcie wszystko, cc chce ci dac
w zamian? Wszak ofiaruje wiecej daleko niz stra-
ci¢ mogtas.

Cecylia zacisneta rece gwattownie; gniew wrzat
w jej piersi i btyskat w spojrzeniu,

— Oszczedz sobie pan stdw proznych, pusé
mnie ztad.

Chwile jeszcze cierpliwymi — rzekt hrabia,
nie ruszaiac sie z mieisca; — nsnokdi sie pani, cho-



ciaz doprawdy przesliczng jestes gdy sit gniewasz.
Pomowmy rozsadnie jesli to by¢ moze. Pomysl tyl-
ko. co$ zyskata dotagd w tej walce dziecinnej; do-
swiadczytas juz, ze grozby moje proznemi nie sq
Nie wyzvwaj mnie dalej*.

— Tak dalej, doswiadczytam, ze podtos¢ tWOja
nie cofnie sie przed klamstwem, przed oszczer-
stwem; i wiedz o tern: pogardzam tobq hrabio Wit-
belmie. =i

Ztowrogi cfed przesunat sie po czoie jego; wi-
docznie zuchwato$¢ tej dziewczyny przechodzital
wszystko co dozwolone pieknej kobiecie. Ale niby
nie zwazajgc na to, mowit dalej spokojnie.

— Liczyta$ na praceg, panno Cecylio — czy
masz jej wiele dotad?

— | c6z staga? mozesz przyprowadzi¢ mnie pan
do ostatniej nedzy mc wiecej.

— Wiec up6r twoj trwa ciagle? — mowit Wil m
helm naproézno chcac ukry¢ gniew pod pozorem lek-
cewazenia; gtos lego drzat, oczy pataty. — Widze,
ze przyszedtem zawczesnie — powroce pozniej.

— Nigdy nie ustyszysz pan innego sitowa — ni-
gdy. nigdy! i

— Jatéemze dzieckiem pozostata$ dotad, panno
Cecylio, kiedy z takg pewnoscia wymawiasz ten
wyraz: nigdy! Zareczasz za Jutro; dlatego juz sa-
mego wierzy¢ ci me moge.

Kobieta podniosta na mego wzrok promienny
ihezachwianem przekonaineM.

— Wszak dotad nie zmienitam sie w raczeni
rzekia tylko. ‘e

— Nie, ale predzej lub p6zmej zmienié sie mu-
sisz; ty' wiesz, ze ja sie cctfa¢ me umiem,

— Ani ja takze odparta dziewczyna z duma
| powagga nieszczescia uszczedz pan sobie grozb
proznych, Gokowkk spotka¢ mnie moze; me schy-
le glowy przed konieczno$cig, nie stane sie igraszka
okolicznosci  Clddat sie pan, zapomnij o nrnie
wowczas bede ci mogta przebaczyc.

— Zbyt piekna jestes Cecytkr — przerwat jej
Wilhelm z wybuchem — by mozna o tobie zapo-
mnie¢; wiesz o tem dobrze, wiesz, ze choc¢bym nie
chcial, kochaé cie musze. Wiadza twoja nade mng
Jest nifigraJBCzona.

— Wiec dobrze, daj mi pan tego dowdd —
odejdz.

— Odejdeg, ale z tobg Cecylio; zawiozg cig sfrd
daleko, gdzie rozkazesz tylko, ale wyrwac¢ cie mu-
szg z fej nedznej izdebki, w ktérej wieddeje piek-
nos¢ twoja w samotnos¢* i opuszcze mi. Ja chciat-
bym, stworzy¢ d raj rozkoszy. Miej fito$¢ sama
nad soba.

I gdy to mowit, gtos jegc dzwieczat prosbg, wy-
ciggng! ku niej ramiona.

*~ Boze moj! — zawotala dziewczyna — czyz
nikt nie uwolni mnie od widoku tego cztowiekal!
Czyz na domiar ztego stucha¢ go musze!

Zaledwie domawiata tych stéw, drzwi, o ktoére
stat oparty Wilhelm, zatrzesty sie gwaltownie,
otwarty pomimo ciezaru jego — i jakby wywotany
részczkg czarnoksieska, ukazat sie na progu miody
cztowiek, ktory kiedys tak zawziecie wpatrywat sie
w patac Boreckich. Z kolei reka jego spracowana
spoczeta na klamce, i posta¢ wynurzyta sie z pot-
cienia. T.warz jego byla na pozo6r nieportiszong,
a jednak jakie$ dziwne wzruszenie jaka$ burza nie-
pohamowana zdawala sie wrze¢ poza tg maska
spokatn. 1 wstrzgsac piersig jego falujacg gwatto-

wnie. Zaden muskut nie drgnat na twarzy, tylko
oczy jega sypaty iskrami.

Cecyha korzystajac z tej niespodzianej ponocy*
rzucita sie ku drzwiom.

= Paniel — zawotata — ktokolwiek jestes*
uwolnij mnie od niego.

Wilheim zrazu gniewny i dumny spojrzat przez
ramie na $miatka, ktéry odwazyt mn sie przeszka-
dzac; ale skoro ujrzat twarz jego, stangt jak ostu-
piaty i pobladt gwattownie. Pewnos$¢ siebie, czel-
nos¢ niezachwiana, opuscity go w jednej chwili; byl
jak winowajca przed sedzig, jak dziecie przed mi-
strzem, a z ust jego, jak okrzyk ttumionej zgrozy*
wyrwato sie to jedno imie.

= Kilian!

m— Tak jest Wilhelmie — odpart Kilian gtosem
stanowczym lecz cichym, jak gdyby usta zaci$niete
wypowiadaly mu postuszenstwo — nie spodziewa-
te$ sie spotka¢ mnie tutaj.

Hrabia milczat; zaden z sarkazmow, ktoremi
odpowiadat bezbrmmej dziewczynie, nie przyszedi
mu teraz do mysli. .

Kilian postapit krok naprzod i przed plorunuja;
cym wzrokiem jego spuscity sie Smiate Zrenice Wil-
helma. Kilian nachyli! sie ku niemu.

— 1dZ stad, szepnat tylko — i nie powracaj ni-
gdy; a splesz sie, bym nie zapomniat, ze jedno na-
zwisko nosimy. i

Tego rozkazu Wilhelm nie dal sobie dwa razy
powtarzac¢; wyszedt Spiesznie, a kroki jego stychac
byto po stromych schodach, az ucichty w oddaleniu,

Kilian i Cecylia pozostali sami. 'Wowczas mito-
dy cztowiek zblizyt sie do niej; twarz jego byia
bladg jeszcze — ale gdy przemdwit, glos jego stracit
catg ostros¢ brzmienia, miat tylko dzwiek sympaty-
czny. 4

* Przetgcz mi pani — wyrzekt z wytworng
grzecznoscig, kontrastujgcg dziwnie z ubraniem rze-
mies$tniczem i z noddaszem, w kto-em sie znajdo-
wali; — przebacz mi to najScie twego mieszkania,
Ale przechodzac, ustyszalem —jak wzywata$ panij
pomocy, poznatem gtos cztowieka, ktory cie krzyw-
dzit samg obecnos$cig swoja.

Cecylia zrazu nie byta w stanie odpowiedziec.
Wobec przeSladowcy swego potrafita wstrzymac
fzy;- teraz pogwalcone uczucia odzyskiwaly swe
prawa. Z twarzg uk-yta w dtoniach, tkata gwatto-
whnie.

Kilian obejrzat sie niespokojnie po mieszkaniu,
Swiadczacem o0 nedzy znoszonej wytrwale, o nie-
szczesciu, z ktérem walczono, i wrzrok jego pala-
jacy przed chwilg naprat tej nieskonczonej stody-
czy, jaka majg czasami oczy potudniowcéw, w kto-
rych kazde uczude maluje sie silnie. Kilian, trafem,
igraszka losu, czy tez z prawa urodzenia, miat aksa-
mitce Zrenice Hiszpandéw Lub Kreol6w; diugie czar-
ne rzesy zakrecone, przysiadaly je zazwyczaj; cie-
mne powieki tagodzity ich wyraz, zresztg rysy jego
szlachetne i wyraziste nie miaty nic obcego. Z pe-
wnoscig cztowiek ten nie oomysiat nigdy o powierz-
chownosci swojei i dlatego powierzchownos$¢ od-
bijata wtasnie wewnetrzng istote jego. Zna¢ av imti
byto t przebyte d ezachwianem sercem koleje i rany
odebrane w walce zyda, s. zabMnmne wélg; znad
byto site ducha i ciata, czerstwos$¢ i pogode mysL.
Wida¢ zaznat cierpienie, bo spog”datl na CecyMei
z gtebokiem wspdbiczuciem.

(Ciag dalszv nastapi.)
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Wieksza cze$¢ katakumb rzymskich wrmra swoj
poczatek niewiastom i dotad nosi ich imiona. <

Nawet katakumby $w. Kaliksta, papieza, tak sie
nazywaja, iz ten papiez i meczennik dawniejszy
cmentarz, zawdzieczajagcy swoj poczatek poboznosci
niewiesciej, powiekszyt i tam ztozyt ciata wielu ka-
ptandéw i meczennikdéw.

Prawit wszystkie wiadomosci z podania (tra-
dycyi) zaczerpniete, zgadzajg sie i mowig, iz okoto
zbierania Sw. szczatkéw i przechowywania ich tub
grzebania, gtéwnie zabiegaty niewiasty.

Kiedy za$ styszymy, ze kaptani lub $wieccy lu-
dzie dla tego kib innego meczennika gréb urzadziM,
to i to sie dzialo na prosby i z zachecenia niewiast,
tub za ich staraniem. v

| zaprawde, w tych strasznych czasach walki
na $mierc i zycie, pomysleé, aby krew meczennikéw
iw amputki zbieraé, ciato ich namaszczac, przeScie-
radtami i materyami obwijaé, to mogty czyni¢ tylko
niewiasty.

Umiejetnos¢ ta, wyptywajaca z delikatnosci:
uczué i pomystowosci jest wiasciwoscia serca kobie-
cego, ktére uczuwa potrzebe odpowiedniego kierun-
ku ku prawdziwemu dobru i pieknu. Z samego bre-
wiarza kaptanskiego mamy bogaty materyat do oma-
wlanej sprawy, i tak: Felicyta, dostojna matrona
rzymska, zebrata i na swojej ziemi pogrzebata re-
sztki oszczedzone przez ogien, po spalemu na stosie
Swietego Maryusza i catej jego rodziny.

Florentyna, zacnego rodu pani, starata sie ze
czcig wielkg pogrze$¢ szczatki $§§, Wita, Modesta,
Crescencyusza, wpierw je namasciwszy balsamem.

Swiety Sebastyan, na rozkaz swego przyjaciela
Dyoklecyana Cesarza, gdy sie wyznat chrzesSciani-
nem, obity kijami, na wpot martwy od strzat, porzu-
cony zostat ku wiekszemu urggowisku, na drodze
publicznej, lIrena, mozna chrzescianka, dato jego
uniosta, nie ogladajac sie na grozace jej kary i w do-
mu swoim ukryta. Dobadawszy sie w mm iskierki
zycia, dotad pielegnowata, dopdki sit nie odzyskat.

Ale zadna w owych czasach nie okazata tyle
poswiecenia, oo Swieta Lucyna. Calg majetnosc za-
pisata Kosciotowi, dtugi czas dawata schronienie
Sw. Marcelowi, papiezowi — dom jej zamieniony zo-
stal na kosciot. Po meczenskiej Smierci papieza,
ciato jego na cmentarzu Pryscylli ztozyta, kiedy Se-
bastyan powtdrnie zostat ujety i na $mieré skaza-
ny, a cialo jego wrzucono do miejsca, zwanego
.cloaea magna“, Lucyna stamtad je wydobyta
i wczesnie pochowata w katakombach, noszacych
imie tego meczennika.

Te samg ustuge Sw. Wawrzyncowi, ktérym ja-
ko Jerozolima $w. Szczepanem, Rzym dotad sie
szczyci¢ nie przestaje; na grobie jego istnieje ko-
§ciot pod nazwg $w, Wawrzynca ,apud Lucinam*,
u Lucyny.

Te i wiele podobnych wiadomos$ci mamy po-
dane w brewiarzu rzymskim. Ksiega modlitw pu-
blicznych uwiecznia pobozno$¢ niewiasty katolickiej
dla relikwij $5. meczennikéw i w ten sposéb Kosciot
Bptaca jej dtug wdziecznosci za usilnos$é i staranie,

z jakiem zabiegata o zachowanie tych szacownych
i Swietych szczagtkow. (Cmu -No.

—agc-
Przykiady nieszezesnych wypadkéw i dziecmi.

Duzo juz za mojej pamieci zdarzyto sie stra-
sznych .wypadkéw z dziatwa bez dozoru pozosta-
wiona. z pomiedzy ktérych przynajmniej kilka przy-
taczam dla nauki i przestrogi.

Sama matka razu pewnego wychodzac na ulice,
zostawita w domu trzyletnig coOreczke w kotysce
i data jej pudetko z zapatkami dla zabawy. Dziew-
czynka bawigc sie potarta zapatke, od Ktérej w ko-
tysce zapalita sie stoma. Na straszliwy krzyk dzie-
cka przybiegli wkrétce sasieazi, ale juz zapozno.
W spalonej prawie na wegiel kotysce dziecko bez
zycia lezato.

Dzieweczka, bedagc sama w izbie, zblizyta sie
do komina, na ktérem sie jadto gotowalo, zaczeta
grzeba¢ w ogniu i zapalita na sobie ubranko. A wia-
domo, ze jesli sie komu cata skdra na ciele poparzy,
to juz niema ratunku, — umrzeé musi. Podobniez
inne dziecko zblizyto sie do ognia, iskra padia na
sukienke i ta w jednej chwili zapalita sie; znalezio-
no je potem bez duszy — trup tylko.

Matka parzyta bielizne i, poszediszy nad rze-
ke, zostawita dwuletnig corke przy naczyniu z go-
racym tugiem. A gdy ostrzegano, ze dziecko moze
wpasé do tugu, ona odrzekta, ze gdy troczy palec
i poczuje goracos¢, to nie wlezie do L,ota. Tym-
czasem, piorgc bielizne, matka ustyszata ?Jnbv
krzyk; biegnie do tego miejsca, gdzie zostawili _o-
reczke i znajduje jg pograzong gtowa, na dét w na-
czyniu z tugiem, W Kkilka godzin biedne dziecko,
strasznie poparzone, zmario.

Dwunastoletni chtopak, syn majetnego gospo-
darza, pedzajac konia przy maszynie, zostat nig za
odzienie porwany i taK bardzo poszarpany i skale-
czony, iz wkrotce po opatrzeniu Sakramentami
Swietemi w okropnych bolesciach skonat.

Szescioletni synek lesnika., poszediszy pasé Swin
nie, nie wrécit na wieczor do domu. Matka myslat*
ze poszedt spaé¢ do stodoty i nie troszczyta sie na*
wet o0 niego. Dopiero nazajutrz rano, poszediszy
po wode do studni, wyciggneta wiadrem ciato swego
synka, ktory nie wiadomo jakim sposobem tam sie
utopit. Podobniez gdzieindziej pastuch kilkanascie
lat majacy, gdy na wieczOr z pastwiska nie wrdcit,
nazajutrz szukajac pilnie, znaleziono go w sadzawce,,
gdzie sig kapat i utonat.

Dziecku, pozostawionemu w chacie, sprzykrzy-
to sie siedzie¢ samemu i wyszto na podworek do ka-
natu; tam sie bawigc, wpadto do wody i utoneto.
Drugi malec, zostawiony w chacie, wspigt sie do
komina i przewrocit na siebie garnek z wrzatkiem;
tak sie tedy oparzyt, iz nazajutrz w meczarniach
umart.

Procz wspomnianych tu wypadkéw, koncza-
cych sie Smiercig, wiele dzieci ginie, jak donoszg do
gazet, od roztrgcenia przez dobytek drogg idacy,
duzo kaleczy pies albo kot, zwtaszcza rozjuszona
kotka, gdy dziatwa jej kocieta dreczy czasem i Swi-
nia rozjuszona pozera; wiele znéw dziatek bywa
rozbitych lub ztamanych przez dozorujgcych niedo-
rpstych ich braciszkow lub siostrzyczki. A prze-



Ciez trzeba nie dopusci¢ kalectwa, i jesli ono przy-
padkowo sie zdarza — wyleczyc.

Gdyby kto chciat obliczy¢, ilu przerdznych nie-
szcze$¢ u nas dzieci, zostawione bez dozoru, stajg
sie przyczyng, toby sie przekonat, ze brak naleznej
opieki nad dzie¢mi jest prawdziwg kleska. Dos¢
powiedzie¢, ze kazdego roku przez lato tylko, gdy
fozpoczng sie roboty w polu az do ich zakonczenia,
pot tysigca dzieci pali sie j topi w réznych okolicach
kfaju polskiego. A kiedy tak, czemuz nie pamiegta-
my, ze w przymnozeniu ludzi nietylko Opatrznos¢
najwyzsza ma swoje cele, lecz i dla kraju duzo sie
pozytku przyczynia, bogactwo bowiem Kkraju idzie
za pracg, a praca za ludnoscig?!

Pomijajgc Smiertelno$¢ dziatwy, ilez to zagrdd
i wsi catych obraca sie w perzyne dlatego tylko, ze
'dzieci nie sg dostatecznie pilnowane! Bawig sie za-
patkami i ogniem, palg pokryjomo papierosy, cho-
wajg sie po katach przed okiem starszych — i wte-
dy najczeSciej ogien zapruszajg. Musze tu wspo-
mnieé jeszcze, ze dzieci bawiac sie okoto lampy naf-
towej, palgcej sie, wywrociwszy ja, spowodujg tez
pozar; bo plomien jej odrazu wowczas wybucha
i calg powierzchnie naftg oblang zajmuje, szerzac
ogien coraz dalej. Z tej przyczyny lampa ta wy-
maga zawsze ostroznosci w obejsciu, a dzieciom
nigdy do rgk nie powinna by¢ dawana.

Rodzice, ktorzy stracili dzieci przez brak do-
zoru, narzekajg, rece zatamujg z rozpaczy, przy-
tem sumienie przez cate zycie im wyrzuca to ich
niedbalstwo. | ci takze, co zestali bez chleba i da-
chu nad gtowa, zalg sie wobec Boga i ludzi, jak im
rzycie jest ciezkie i nieznosne przy gtodzie i chio-
dzie, a ratunku i pomocy nie moga fatwo znalez¢.
Niestety, sprawcami tych nieszczesé sa ci, ktérych
Obowigzkiem jest czuwac¢ nad dzieémi, i nigdy nie
zostawiaé ich samych.

\V ,,Przyjacielull podat ks. K. Obolewicz.

Wartos¢ odzywcza i lecznicza maslanki.

Od niedawna dopiero lekarze zwracajg bacz-
niejszag uwage na warto$¢ odzywczga i lecznicag ma-
Slanki i zaczynajg zaleca¢ jg we wielu przypadkach,
m ktérych dotychczas uzywano zazwyczaj rozmai-
tych sztucznych i drogich preparatow odzywczych.
Maslanka zawiera okoto 0,4 do 1 proc. tluszczu
Y proc. cukru mlekowego, 4 proc. biatka, 0,3 proc.
kwasu mlekowego i 0,2 soli mineralnych. Porow-
nujac te cyfry ze sktadem mleka petnego, ktdre za-
iWiera 3—4 proc. tluszczu, 4 proc. biatka, 4 procent
[cukru mlekowego i 0,5 proc. soli mineralnych, prze-
konamy sie, ze maslanka ustepuje mleku tylko pod
(Wzgledem ilosci ttuszczu i soli mineralnych, nato-
miast zawiera wiecej kwasu mlekowego, co ma wa-
Sae znaczenie, gdyz kwas mlekowy czyni biatko
istrawniejszem, a pobudzajac zotgdek i kiszki do ob-
fitszego wydzielania sokéw, zwieksza znowu straw-
iuos¢. Dalej, wskutek skwasniema biatko znajduje
'sie w postaci klaczkéw, podobnie jak mleko matczy-
ne t zotgdku niemowlecia.

Z tej wiasnosci maslanki sicorzystano w nie-
ktérych przypadkach przy odzywianiu niemowlat.

Do tego celu nadaje sie maslanka jeszcze z tega
wzgledu, ze zawiera stosunkowo mato ttuszczu, a
wiadoma, ze niemowleta najtrudniej strawiajg
tluszcz, zwiaszcza te, ktdére cierpig lub cierpiaty na
zaburzenia zotgdkowe.

Inicyaty wa do karmienia niemowlgt maslankga
wyszta z Holandyi. Tamtejsi lekarze bowiem Avr¢-
cili uwage, ze rybaczki holenderskie, zajete caty
dzieh potowem ryb, karmig czesto niemowleta ma-
§lanka. To dato pochop do poczynienia préb w nie-
ktorych szpitalach dla dzieci w Niemczech. Wynik
préb byt dodatni. Stwierdzono jednakze, ze w od-
zywianiu niemowlat uzywac nalezy maslanki tylko
jako Srodka leczniczego i tylko pod dozorem leka-
rza, gdyz maslanka uzyta w sposéb nieumiejetny mo-
ze zaszkodzié.

Takze dla dorostych mozna uzywaé maslanki
jako $rodka leczniczego, zwitaszcza w przypadkach
choréb przemiany materyi. Maslanka dziata wtedy,
w podobny sposob, jak niektore wody alkaliczne,
np. wodr korisbadzka, marienbadzka, z thns, Kissin-
gen, Wiesbadenu i t. d. Tak podczas kuracyi za
pomocg wymienionych wodd, tak samo podczas le-
czenia maslanka nalezy przestrzega¢ pewnej dyety.
Leczenie zaczyna sie od spozywania po ¢wieré litra
maslanki dwa razy dziennie. llo$¢ te zwieksza sie
stopniowo na 2 litry dziennie, leczenie za$ trwa 4
do 6 tygodni. Maslanki uzywac nalezy w tym przy-
padku po uptywie co najmniej pét godziny po jedze-
niu, lub conajmniej tyle czasu przedtem, nigdy za$
podczas jedzenia.

Rzecz jasna, ze do powyzszych celéw uzywac
nalezy tylko maslanki wyborowej, otrzymanej we
wiasnem gospodarstwie, lub we wzorowo prowa-
dzonej maslarni.

Porzadek jest to fad, jest to rozum; gdzie w do-
mu niema porzadku, tam nie pytaj o szczeScie i bto-
gostawienstwo, bo niema gtéwnej zasady, ktdra
wszystko jednoczy i utrzymuje. Nieporzadek ni-
szczy dziele pilnosci, truje czas klopotliwie i wszy-
stko niemitem czyni. Punktualnos$¢ jest coérkag po-
tzadku, ona zjednywa ludziom dobre imie i zaufanie,
bo wszystko w czasie swoim i wedtug zamiaru wy-
kona. Ona czyn: cztowieka stownym, rzetelnym,
takim, na ktérym zawsze polega¢ mozna. Ona i3-
czy rozum z sumiennos$cig, ktdre razem dobrobytu
i wzietoSci domowi przysparzajg. Doswiadczenie
uczy, ze dzieci nie wszystkie przymioty serca i du-
szy po rodzicach dziedzicza, ze gdy do rozumu
przychodza, unikajg wielu wad, Kktdre, niestety,
w rodzicach postrzegaty; ale porzadek i punktual-
nos$é, te powszechnie stajg sie natogiem czyli druga
naturg dzieci, jezeli wzo6r i baczno$¢ rodzicow do
tego je natozyly. W wielu rzeczach, cztowiek sau
sobie pdzniej poradzi, pozbedzie sie ztych i nabierze
dobrych przymiotow pomiedzy ludZmi, ale naj-
trudniej jest wiozy¢ sie do porzadku, gdy sie kto
W nietadzie domowym wychowat. Przez niefad naj-
lepsze kobiety, peine skadingd zalet, sg kleska
rodziny. K. Brodzinski,

Naktadem redakcyi ,,Piawdy*', Krakow. =94C-zcionkami ,,Katolika", sp6tki «vyd. z ogr. odp., bytom.



