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Spotkatem orszak zatobny wychodzacy z ko-
Sciotami przytgczytem sie do niego. Byto tam wszy-
stko, na co Swiat zdoby¢ sie moze, by otoczy¢ oka-
zatoscig ten ostatni pochéd cztowieka. OsSm koni
ciagneto wdéz zalobny poprzedzony niezliczonym
szeregiem ksiezy; dym pochodni ¢mit Swiatto dzien-
ne, zatlobne piesni zmieszane z odgtosem dzwonoéw,
gltuszylty wszystko. Stryj méj, w grubej zalobie,
wraz z Wilhelmem szeai tuz za cialem. Zblizytem
sie, spostrzegt mnie, bo jego kosg oczy biegaty nie-
ustannie wkoto z widocznym niepokojem. Naproé-
zno stroit twarz w wyraz bolesci, wzrok zdradzat
_go. Spostrzegt mnie, i licom jego nagle zabrakto
krwi zachwiat sie i wspart na ramieniu syna. To
trwato zaledwie mgnienie oka; obecni pomysleli pe-
wno, ze zal po bracie zwyciezat silty jego. Ale po
chwili odzyskat panowanie nad sobg; krwisty ru-
mieniec oblat mu czoto, i nie zatrzymujac sie, wy-
mingt mnie, jakby obcego cztowieka stojagcego mu
na drodze; a w przelotnem spojrzeniu, ktore mi
rzucit, byto zdziwienie; wstret, trwoga, i nawet cos,
co chciato by¢ pogardg. Potem szedt dalej, niby nie
.zwazajac na obecnos¢ mojg; ty%o gromnica drzata
mu w reku..

Zrazu nie zrozumiatem tego; wszakze w tym
smutnym dramacie S$mierci, pierwsze miejsce mnie
sie nalezalo prawem nieszczescia. C6z stanaé mo-
gto pomiedzy mna a,cialem ojca? kto $miat mnie
od niego oddziela¢? Ale wéwczas ujrzatem tysigce
spojrzen skierowanych ku mnie, tysigce szeptéw
przebiegto powietrze. Wkoto mnie byty wpra-
wdzie twarze znajome; tylko wyraz tych twarzy
lak ré6znym byt ud tego, z ktérym zwykli mnie byli
witaé¢, zem me wiedzial, czy otaczatlo mnie grono
przyjaciét, cz,v tez obcych ludzi. Z kolei spojrza-
tem po sobie; woéwczas dopiero spostrzegtem, zem
nie byt w zatobie. Ja jeden osierocony, nie nositem
widomego znaku sieroctwa. Czyz to wystarczato,
by odtgczy¢ itiuie od grona krewnych, by pozbawié
wspotczucia przyjaciét? A zresztg, jesli tu uchybi-
tem formom przyjetym, czyjaz w tem byta wina?
Cey dlatego serce moje mniei zakrwawionem hvto?
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Wowczas miatem jeszcze o$Smnastoletnig naiw-
nos$¢; sadzitem, te Swiat moze patrze¢ w istote rze-
czy, a nie na zewnetrzng forme. Nie wiedziatem,
ze ludzie widzg to tylko, co chca zobaczyé, to, ca
im jest wygodnem i porecznem. To wszystko lezato
dopiero w przysztosci mojej, tego wszystkiego nau-
czy¢ mi sie trzeba byto.

Tak odprowadzitem zwitoki ojca do grobu, Pier-.
wsze wrazenie opuszczenia omineto mnie szybko;'
w tym smutnym pochodzie zapomniatem o ludziach,
co mnie otaczali, o wszystkiem, co ojcem moim nie
byto. W sercu mojem, wobec tylu niechetnych,
Swiecita wielka mitos¢ zmartego, i w sierocym zalu
stopity sie wszystkie inne uczucia

I juz nie wiem, czy hrabia Feliks ustgpit mi
z drogi przy grobie, czy odsuwano sie, cy zblizano
sie do mnie, w czasie gdy na wiasnych barkach nio-
stem trumne ojca z zatobnego wozu na ostatni spo-
czynek. Wobec bolesci mojej swiat i ludzie istnie¢
przestali.

Dopiero gdy sie obrzed zakonczyt, gdy prze-
brzmiaty zalobne mowy i zamknieto ciezkie drzwi
rodzinnej naszej kaplicy, gdy ttum znajomych i cie-
kawych opuscit cmentarz, obejrzatem sie — bylem
sam jeden. Wodéwczas uczucie osamotnienia ogar-
neto mnie sfaszne, nieubtagane, i opierajgc czoto
o marmur kaplicy, zaptakatem palacem; tzami.

Diugo, tak zostawalem, nie majac sity oderwac
sie od martwego kamieni# ktéry w tej chwili mniej
zimnym mi sie wydawat, niz ludzie otaczajgcy mnie
tak niedawno. Nie miatem odwagi pomiedzy nich
powracaé¢, czutem instynktownie, ze ze $miercig
ojca zerwat sie jakis$ tancuch, tagczacy mnie ze Swia-

tem; ale zdaé¢ sobie z tego-sprawy dokiadnej nie
mogtem jeszcze. Nie wiedziatem, zc ja, syn jego
jedyny, dziedzic ogromnego majatku, zareczony,

sercem z ukochang kobieta, naraz jeden stracitem
wiecej, niz to wszystko, stalem sie wyrzutkiem spo-
teczenstwa, przestalem mie¢ rodzine,, nazwisko i
dach nad gtowa — jesSlim go zawdzigczac¢ nie chciat
litosci ludzkiej lut okupywac poditoscia.
Powro6citem; do domu machinalnie . Dotad nie
wiem, jak i Kiedy znalaziem sie znowu w patacu.
Studzy wszyscy przybrani w zalobng liberye, za-
pomnieli powstaé, gdym przechodzit; nie bytem
w stanie zwaza¢ na to. Serce moje przepeinione,
wezbrane., potrzebowato wspoétczucia lub samotno-



Sci przynajmniej. Znalaztem ja w apartamencie mo-
im. Ani stryj, ani nikt z rodziny nie przyszedt po-
dzieli¢ rozpacz moja; jam ich tez nie szukat.

Nad wieczorem dopiero, zastukano do drzwi
moich, i niemeldowany wcale, wszedt prawnik, zaj-
mujacy sie interesami ojca mego. Znalem go zda-
leka, wiedziatem, ze prawo$¢ jego powszechnie ce-
niona byta. Wszedt, i popatrzyt chwile na twarz
moja bladg i znekanag, z gtebokim smutkiem; a po-
tem, jakby pchniety mimowolnym uczuciem, wycia-
gnat reke, i Scisnat dtorn mojg szczerze, gwattownie.
Bytato dla mnie pierwsza oznaka wspétczucia; ser-
ce moje zmiekto, i gotow bylem rzuci¢ sie jak
dziecko na piersi tego obcego cztowieka, ktory
przecie okazat mi twarz ludzka i ludzkie uczucie.

Wyraznie mial on co$ do powiedzenia mi, bo
stosunki nasze nie byty dos$¢ poufale, by upowaz-
niaty go do prostych odwiedzin. Chociaz mato obe-
znany z biegiem interes6w materyalnych, miatem
jednak jakie$ wyobrazenie, ze majatek kazden wy-
magat dopetnienia pewnych formalnosci; dlatego
wskazatem miejsce gosciowi memu z pewng wdzie-
cznosciag, ze przy suchych formach prawnych po-
trafit zosta¢ i pokaza¢ mi sie cztowiekiem.

Prawnik usiadt, a ja czekatem w milczeniu, az
armie sam objasni o powodach przyjscia swego. Wi-
docznie jednak przychodzitlo mu z trudnoscig rozpo-
cza¢ rozmowe, bo przez czas jaki$ spoglgdat po ko-
lei na mnie i jia portret Ojca. wiszgcy na S$cianie,
Jak gdyby badat twarz mojg i twarz zmartego.

— Przebacz mi pan — rzekt w koricu niepe-
wnym gtosem, jakby zdziwiony, zem go przyjmowat
milczeniem, i nie domyslat sie, z czein przyszedt do

mnie; — przebacz mi pan, jezeli powaze sie uczy-
ni¢ kilka niezbednych pytan.
— Moéw pan — odpariem.

— Przystany tutaj jestem od hrabiego Feliksa,
— mowit dalej powolnie, wyraznie badajgc wraze-
nia, jakie stowa jego czynity na mnie, ale wraze-
niem jedynem byto zdziwienie. Badania zdawaty
mi sie nie na czasie, nie w miejscu; jednakze stu-
chatem dalej w milczeniu.

— Czy pan byte$ przytomnym ostatnim chwi-
lom ojca?

Na te stowa krew gwattownie uderzyta mi do
twarzy, bo te minuty ostatnie, ktére mi ukradzione
zostatly, cigzyty mi na sumieniu.

— Nie, — odpartem — nieszczes$liwy przypadek
~rzadzit, zem przybyt za poézno.

Twarz prawnika zasepita sie nieznacznie.

— Tak stalo sie i ze mng — mowit dalej; —
hrabia Juliusz czujac zgon bliski, przystat po mnie;
fatalnos$¢ chciata, ze nie znaleziono mnie w domu.

Nie pojatem wcale calego znaczenia tych stow,
ale wspomnienia jakie one budzity, byly mi tak bo-
lesne, zem zakryt twarz rekami.

— Czy pamietasz pan matke swoja? — pytat
znéw prawnik po chwilowej przerwie.
— Nie — odrzeklem — odumarta mnie dziec-

kiem; oto medalion z jej wizerunkiem zapewne, ktéry
znalaztem na piersiach zmaritego.

Pochwycit medalion i obejrzat go skwapliwie;
obracat na wszystkie strony, jakby szukajgc daty ja-
kie] lub imienia. Medalion otwierat sie rzeczywi-
Scie; byt w nim promien kruczych witoséw, 4 nic
Wiecej.

— Matka pana byta Hiszpanka, — mowit przy-
patrujgc sie miniaturze; — wszak prawda?

«— Ja me wiem nic o matce mojej — wyrze-
kiem, — ojciec nie wspomniat o niej nigdy.

— JaktoJ nawet panu?

*— Nawet mnie.

Nastata chwila ciszy. On zdawat sie wazyc¢
mysli i stowa, ja czutem co$ nadzwyczajnego w obej*
Sciu i badaniu jego; ale rzeczywistos¢ tak daleka
byta od poje¢ moich, ze nawet najdalszy jej odbtysk
nie przerazit mnie ani na chwile.

— Czy ojciec nie zostawit panu jakich zapisow*
papierow, jakich zlecen na przysztosé? j

— Nic wcale — odpartem ze spokojem niewia-
domosci.

Prawnik milczat czas jaki$, nie pojmujac moze
spokojnosci mojej.

— W takim razie — wyrzek}t zwolna, przyci*
¢htym glosem — pozostaje mi objasni¢ pana, ze hra-
bia Juliusz zmart bez testamentu.

Nie zrozumiatem wcale, co znaczy¢ miaty te sto-
wa, ta solenno$¢ i ostroznos¢ z jaka wymoéwione
zostaly, i patrzytem w oczy tego cztowieka, snac
wymownym wzrokiem, bo spuscit gtowe. Teraz
przyszto mi na mysl, ze zapewne stryj méj, od ktoé-
rego mienit sie by¢ przystany, lekat sie o dalsze
zamiary moje, lekal sie, by ze $miercig ojca mego
nie stracit zajmowanego stanowiska. Tym sposo-
bem nawet ttémaczytem sobie niepojete dotad obej-
Scie sie jego ze mna, f dlatego pospieszytem z od-
powiedzig: . [

— Ojciec méj nie potrzebowal zostawiaé¢ na pi-
$Smie woli swojej, wiedziat dobrze, iz dla mnie ona!
zawsze Swietg bedzie. Powiedz pan ode mnie stry-
jowi, ze dla niego nic sie tutaj nie zmienito.

Ale na te stowa prawnik z kolei podniést na
m-nie wzrok zdumiony.

— Alez pan nie zrozumiate$ mnie! — hrabia Ju-
liusz zmart bez testamentu. »
— Rozumiem — odpartem zniecierpliwiony, —*
ale c6z to mnie obchodzi¢ moze, mnie jedynego

syna?

Tutaj widocznie nieSwiadomos¢ moja, czy brak
pojecia potozenia, przyprowadzity mecenasa do o-
statecznosci, bo zawotat z wybuchem, w ktérym
prawnik zwyciezat czowieka.

— Bardzo dobrze, jesli pan to udowodni¢ mo-
zesz; co do mnie, bede w takim razie prawdziwie
szczesliwym. i

— Udowodni¢ co? — zapytatem zdumiony; bo
mysl| sama, by kto$ mégt zaprzeczy¢ synowstwa me-
go, zdawata mi sie tak bezsensowna, zem patrzat
na cztowieka, ktéry méwit do mnie, jak na waryata.

Ale on mowit dalej powaznie;

— Udowodni¢ prawa swoje do nazwiska i ma-
jatku ojca. i

— Jakto? — zawotatlem powstajgc Smiertelnie
blady na te stowa, ktore zdawatly mi sie obelga, —
pan $miatbys....

Nie mogtem skonczyé. Niepohamowana potu-
dniowa krew zagrata we mnie, i gotow bylem rzu-
ci¢ sie na cztowieka, ktory powazyt sie wymawiad
takie wyrazy; gtos zamart mi w piersi. Ale on nie
zmieszany wcale powstat takze, i wyrzekt tagodniej

— Panie Kiljanie, bytem przyjacielem twojego
ojca.

Te wyrazy uspokoity mnie cudem, gniew madj
stopit sie w zZal!; podniostem wzrok na portret zmarz-
tego, ktéry zdawat sie spogladaé na mnie ze Sclahy*
smutaemi oczyma, i wyrzekiem to jedno stowo



stargi: ,Md8j ojcze“ ... jak gdyby on mdégt odpowie-
dzie¢ mi i obroni¢ mnie.

Prawnik patrzat na mnie z prawdziwem wzru-
szeniem. Ciag dalszy nastapi)

Nigwiasta W ista w zjcia koScielne-speteczitp,

Dla naszych matek i siostr
napisat kd. Wtadystaw Pudalewskl.
(2 ,Dzwonka CzestochowskiegoZ).
— (Cigz dalszy).
Swiety Grzegorz miat szczedcie szczycié sie
bratem Cezarym, Kktéry bedac na dworze cesarza
Juliana, gdy ten stal sie apostatg, urzad swdj po-
rzucit z narazeniem sie na gniew tyrana. Siostra
Gorgonia, siadami idac matki, zaliczona zostata
w poczet wybranych. Cala wiec rodzina, ojciec,
matka i dzieci, to grono Swietych — przez niewia-
ste katolicka!
W zyciu wspomnianego Bazylego, jakze wiel-

kie ustugi oddawty mu niewiasty! Matka wraz
z ojcem zestani zostali do prowincyi Pontu i tam
w ciezkich robotach zycie zakonczyli, ciotka Ma-

kryna cudownie ocalata z tej ciezkiej préby i ona
tez zajmowata sie poczgtkowem wychowaniem
swego krewnego.

P6zniej sam sSw. Bazyli uznaje te opieke za naj-
wieksze dobrodziejstwa Boze i chelpi sie, ze byt
przez tak zacng niewiaste wychowywanym.

Do rozgtosnej stawy moga dochodzi¢ réznego
rodzaju artysci, rzezbiarze, malarze, ale wychowac
dobrego cztowieka potrafi tylko matka. Oby o tern
pamietaty niewiasty katolickie! A chociaz nie sta-
wiaja im wszystkim pomnikéw, wdzigczne stowa
zastuzonych synow nie matg im przynoszg pocie-
che i czes$¢ jednaja.

Swiety Chryzostom, inaczej Zlotogsty, miat
matke Antuze. Ta zostawszy w miodym wieku
wdowa, nie chciata wstepowac¢ w powtérne zwiagzki,
pragnac zajac¢-sie wychowaniem syna.

Starata sie najpierw obezna¢ go z zasadami re-
ligii, zaszczepi¢ dobre obyczaje, nie budzgc checi uga-
niania sie za dobrami ziemskiemi. Odmawiata sobie
wszystkich wygéd, azeby wystarczy¢ na optacanie
lekcyi retoryki, filozofii i innych nauk, w ktérych
sie mtodziez ¢wiczyta. POzniejszy biskup konstan-
iynopolski w liscie swoim (124 ao Ital) mowi: ,nie-
wiasty moga bra¢ udziat tak dobrze, jak mezczyzni
w walkach o sprawe Bozg i Kosciotall, a tego na-
uczyto go doswiadczenie. Wyksztalcenie swoje
winien byt matce, wyniesienie swe, na jakie wpraw-
'dzie zastugiwat, po w'wiekszej czesci niewiastom za-
wdzieczat; one tez zechecaly go, aby dobrowolnie
ustapit raczej ze stolicy, anizeli miatby sie dopusci¢
itmu niezgodnego z obowigzkiem biskupa kato-
lickiego (Ep. 137).

Za czasow Chryzostoma, mieszkata w Konstan-
tynopolu wdowa po Nembrydyuszu, prefekcie sto-
licy, Olimpia. Wysoko wyksztailcona, bogata, li-
czy¢ mogta na sukcesa Swiatowe. Tymczasem po-
Slubita Panu Jezusowi swe wdowienstwo, ubogich
przyjeta za swe dzieci, nawet zapisata sie na stuzbe
kosciota, jako dyakomsa.

Cesarz zazgdat jej reki dla swego krewnego.

— Gdyby Bo6g chcial, abym zyta w matzen-

stwie, nie bylby mnie odszedt ten, ktéoremu Slubo”
walam — odpowiedziata.

Rozgniewany cesarz polecit odebra¢ mitodej
wdowie zarzad mzjgtkami, oddaé jg w kuratele j
tym sposobem zmusi¢ do ulegtosci jego woli.

Ale i to nie pomogto. Podziekowata, iz jef
zwolniono od klopotéw potaczonych z administra-
cya doébr ziemskich, ze uniknie préznosci z okazji
pochwal za jej szczodrobliwosc¢.

Zarzadzenie zostalo odwotane.

Olimpia prowadzita zycie skromne, jadia tylKdf
Jarzyny, pokore taczyta z mitosierdziem dla wsze<
Jakiego rodzaju biedy.

Dawata szczodre jatmuzny na koscioty, szph
tale, na wiezniow, dla wygnancéw. taczyta ja przy
jazn z wieloma biskupami, szczegélniej sw. Chry-
zostom miat w tej niezwyklej niewiescie i ucznia so-
bie oddanego, obronce swej prawowiernosci i po-
mocniczke w spetlnieniu uczynkow dobrych.

Pozoawiony dochodéw, codzienme otrzymywat
pozywienie i magt sie wylacznie zajmowaé sprac
wami duchownemi.

Jednoczes$nie Olimpia budzita gorliwos¢ w du-
chownych, nauczata niewiernych, czuwata nad pod-
stepnem dziataniem heretykdw, odstaniata ich in-
trygi

Przed czujnem jej okiem nie uszty kietkowania
btedow, wskazywata swemu pasterzowi miejsca, naf
ktore baczniejsza trzeba byto zwracaé¢ uwage, na-
pomnie¢, lub uzy¢ powagi swej wiadzy.

Nie potrzebujemy chyba dodawaé¢, iz aby taka
przystuga byta uzyteczng i prawdziwie chwalebna,
musiata pochodzi¢ z czystej intencyi, kierowac sie
roztropnoscig i mitoscig blizniego. Nie lada tez kto,
tego rodzaju ustugi bedzie umiat spetniacd.

Dziatalno$¢ Olimpii byta owocna, gdyz w 3$wj
Chryzostomie mamy jednego z wielkich Ojcow Ko-
Sciota. Olimpia speiniata jakby macierzynska role
nad wiernymi.

Nektarius szukat jej porady w sprawach Kt>*
Sciota; jej tez sw. Chryzostom, udajgc sie na wy-
gnanie, polecit swoje owieczki, gdy stolice b.skupig
zajat intruz i odstepca.

Pomimo, iz w-wielkiej tajemnicy trzymano, do-
kad bedzie zestany wygnaniec, Ohmpia sekret ten
przenikng¢ potrafita i to sprawita, iz podczas dtu-
giej podrozy i goscine znajdowat i okazywano mar
nalezne honory. Opatrzyta go funduszem, iz mogt
i ubogich ratowac¢ i wiezniow wykupic¢.

Kiedy za$ z przyczyny niesprzyjajacej pory roku
i nieludzkiego obchodzenia sie str6zéw, cierpiec
poczat na zdrowiu, Olimpia wyprawita dyakonise;
Sabiniane, aby $w. wygnancem sie zaopiekowata.
Jakoz réwnoczesnie zdgzyta na Kaukaz, na pusty-
nie, pod gory Taurus, po 70 dniach «ciazliwej po-
drézy. W ten sposéb niewiasty katolickie zabie-
gaty o zachowanie zycia prawego pasterza, kto-
rego Scigata zacieto$¢ niewiasty heretyckiej, cesa-<
rzowej Eudoksyi i w obronie ktérego stanagé, za-
brakio odwagi ptci meskiej, zwanej mocng. Wy-j
znawcy prawdziwe, wiary zawsze na swej drodze
spotykajg niewiaste katolickg, gotowa do niesienia
im wszelkiej pomocy.

Bd6g jej wyznaczyt obok innych te szlachetna'
i budujaca misye.

Po wydaleniu $w. Jana Chryzostoma Wynlklj
pozar w miescie. Odstepcy oskarzyli wiernie sto-
knrych przy prawym Pasterzu, iz podtozyli oscie§j



i"GHScwnz Olimpia znang byta ze swych przekonan,
wiec stawiono jg przed trybunatem razem z Panta-
lia. Sad odbywat sie publicznie.

— Zycie moje — moéwito Olimpia — nie po-
zwala nikomu posgdza¢ mnie o czyn tak niegodny,
zabiegam o budowe : naprawe kosciotéw, dlacze-
g6z* miatabym je podpalaé?

Ttomaczenie to usuneto niegodziwe oskarzenie.
Urzad uciekt, sie do namowy, aby uznata biskupa

intruza. Na to odpowiedziata:
— Czegobys$cie riie prébowali dla pozyskania
mnie, nigdy nie uczynie tego, czego mi religia

wzbrania.

Swieta Pantalia i inne niewiasty z réwna odwa-
ga i statloscig odrzucity przediozenia odstepcow.

Tymczasem Akazyusz, przywitaszczyciel sto-
licy patryarchalnej, n;e przestawat przesladowac
fileuznajacych jego wiadzy.

Heretycy nie mniej od pogan przesladowali ka-
tolikbw, a nawet przewyzszali ich w chytrosci i
obtudzie.

Wielka liczba mezczyzn duchownych i Swiec-
kich kobiet, zostalta uwieziona i poddana réznym
probom wody i ognia; nie Wszyscy mogli prze-
nies¢ te meki.

Olimpia i jej pomocnice nawiedzaly wiezniow,
dostarczaly im zywnosci, pocieszaty, bronity wszel-
triemi mozHwemi sposobami. (C. d. u))

Czy wyksztatcenie naukowe
potrzebne jesi kobfecle?

Cokolwiekbadz pisze sie i moéwi o postepie kul-
tury. o cora.z wyzszym stopniu oswiaty, wyznac
trzeba, ze duzo jest jeszcze wsréd nas ciemnoty i za-
cofania.

Dotyczy to szczegOllnie kobiet.

Co mi tam nauka! — mysli sobie siedem-
nastoletnia panienka. — Umiem szyé¢, praé, praso-
wacé, gotowac sie jeszcze naucze, pomagajagc mamie
w kacimi, czeg6éz mi wiecej potrzeba! ,Uczong"“
my¢ nie potrzebuje, a napisa¢ list i przeczytaé¢ ga-
zetje. to mi zupetnie wystarczy.

— Na co tam takie wysokie wyksztatcenie! --
-mysli niejedna matka dorostych coérek Dziew-
czeta urodziwe,, szykowne, pracowite, to i za maz
'wyjda z tatwoscig! Na co im tam ta madrosé
z ksigzek? Chiopcu to wiecej potrzebne, ale dziew-
czeciu w glowie tylko zawrdci.

Podobnie mysli, méwi i postepuje wielka liczba
kobiet. Umyst ich zacie$Sniony obrebem domu ro-
dzinnego i wsi, lub miasteczka, mysli wytgcznie za-
jete sprawami codziennemi, drobnemi obowigzkupri.
Co sie tam dzieje w szerokim $wiecie, w naszym
kraju, wsréd naszego narodu, o tern kobieta nieo-
Swiecona nic nie wie, bo gazet i ksigzek nie czyta.
Nie ma czasu na czytanie, powtarza, uwazajac czy-
tanie za nieuzyteczng rozrywke.

Smutnie to wyznac¢, ale potrzeba czasem wy-
zna¢ i napietnowaé¢ to lenistwo mvsli, te niepojeta
sfooietnos¢ wielu naszych kobiet.

Gnus$nos$¢ ta i obojetnos$¢ sprawiaja, ze osoby
rariecef oSwiecone i ozywione zapatem i ofiarnoscia
m spraw spotecznych, pomimo wielkich wysitkow,

Naktadem redakcyi ,Prawdy". Krakéw. — Czcion

nie wiele zdziata¢ moga. bo nie znajdujg pomocy
i poparcia.

Gnusnos¢ i lenistwo mys$li wielu kobiet jest
przyczynag plotkarstwa, obmowy i wszelkich grze-
chéw mowy. Mowa osoby wyksztatconej, szlache-
tng jest i milg, odbija sie w niej umyst oswiecony,
serce szlachetne. Mowa osoby, prostej, ciemnej,
szorstka jest i przykra, obrazajgca drugich, brzyd-
kiemi przezwiskami albo nieprzyzwoitemi zartami.

Nietylko mowa, ale i postepki osoby wyksztat-
conej inne sg zazwyczaj, niz osoby nieoswiecone;j.
Gdzie oswiata, tam wtasciwy takt w postepowaniu,
tam umiarkowanie, chetne wybaczenie win drugim,
szlachetna wyrozumiatos¢. Nie stycha¢ wsrdod ludzi
wyksztatconych kitétni, obelg i klamliwej obmowy,
nie wida¢, zeby matka male dziecigtko bita nielito-
Sciwie za malenkie przewinienie, zeby przeklinata i
wyzywata stuge, ktocita sie z mezem.

Jezeli wiec osSwiata, jak czysta woda obmywa
dusze naszg z plam i przywar ciemnoty i nieokrze-
sania, jezeli nas pokrzepia i umacnia w walce z lo-
sem, w trudach zycia, jezeli jak stonce przenika
ciemne glebie glupoty i przewrotnosci i topi lody
obojetnosci i przytepienia.— czemuz kobieta nie ma
zaczerpnaé tej ozywczej wody, czemu nie ma sie
ogrza¢ w dobroczynnem Swietle stonca oswiaty, aby
sie stata wyzszg umystem, sercem szlachetniejsza,
lepszg w-postepowaniu, milszg w obejsciu, ofiarng
dla wyzszych celéw, jakiemi sa: religia i narodo-

woS¢! M. G.
PRAKTYCZNE RABY.
Jarzyny zdrowem pozywieniem.
Brukiew, cebula, kapusta, kalafiory, rzerzucha

i chrzan zawierajg siarczan, czyszczacy krew.

Szpinak zawiera najpozyteczniejsze skiadniki,
mianowicie sole potasowe i zelazo.

Kapuste, kalafiory i szpinak jes¢ powinni ludzie
anemiczthi* (bezkrwisci).

Pomidory reguluja czynno$¢ watroby.

Szparagi dobre dla chorych na nerki; selera dla
cierpigcych na reumatyzm.

Satata dobra na ostabienie nerwowe; marchew
czysci krew i nadaje skorze piekng cere.

Zbawienny wpiyw owocow.

Owoce dojrzate wywierajg zbawienny, wptyw
na ustréj organizmu ludzkiego. Pierwsze miejsce
pod tym wzgledem zajmujg winogrona, szczego6lniej
za$ grona o barwie ciemno-btekitnej, ktore sa arey-
pozywne i wptywaig znacznie na oczyszczenie krwi.

Dalej ida brzoskwinie; wptywaja one dodatnio
rowniez na organizm, gdy je spozywamy rano na
czczo w stanie -nieprzejrzatym. Zalecane takze by-
wa spozywanie codziennie rano pomaranczy, przez
co utatwia sie znakomicie proces trawienia, a cze-
sto chorego zupetnie .uzdrawia. Gotowane jabtka sg
dla matych dzieci srodkiem wprost nieporéwnanym.
Sok jabtek rajskich jest wybornym $rodkiem prze-
ciwko cierpieniom watroby i kiszek, a sok arbuzow
przynosi ulge w atakach febry i chorobach nerko-
wych. Sok cytrynowy, zmieszany z czarng kawag
znakomitym zndéw jest Srodkiem na bol gtowy. Sok
malinowy wptywa uspokajajgco w napadach kaszlu.

ami ,Katolika", spo6tki wyd. z ogr. odp., Bytom.



