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BOZEK MILION.

Powie$¢ przez Walerye Marrene (Morzkowska).

(Cigg dalszy)

Przez chwile mierzyliSmy sie oczyma ze stry-
jem, az on nie mogac znie$¢ wzroku mego, odwrocit
gtowe, i rzekt z catym spokojem, na jaiki sie mogt
zdoby¢.

— Czego chcesz tutaj, Kilianie? wszakze ad-
wokat moj musiat wyjasni¢ ci doktadnie potozenie.
Czy namyslite$ sie przyja¢ ofiary moje?

Milczatem szukajac stéw, ktéremiby uczucia
sformutowac sie mogty; ale on nie patrzat na mnie,
nie widziat wyrazu twarzy, a milczenie sng¢ wy-
ttbmaczyt opacznie, bo moéwit dalej.

— Czy je znajdujesz zbyt malemi? w takim
razie mow czego zadasz, chciatbym co$ uczynié
dla ciebie.

Bezwstyd tego cztowieka przechodzit wszelka
miare. Jak on Smial w jednej chwili zapomniec,
czem byt dawniej dla mnie, i przemawia¢ w ten
sposéb! Sadzit zapewne, ze ma do czynienia z nie-
doteznem dzieckiem, rozpieszczonem zbytkiem i pro-
znowaniem, jakiem bytem wczoraj jeszcze. Ale nie
odbierajgc odpowiedzi na te dobrotliwg mowe, spoj-
rzat na mnie z pod oka j dostrzegt pewno Zrenice
fnoje patajace, bo powstat z nerwowym dreszczetn,
obejrzat sie wkoto, jakby szukajagc pomocy jakiej,
dzwonka, ktérymby mégt zwotaé stuzbe.

— Nie lekaj sie stryju, — rzekiem cicho, bo
gtos wydobywat sie z trudnoscia ze Scisnietej piersi,
I zblizajac sie, by lepiej mnie moégt ustyszeé¢. —
Patrz, jestem spokojny, jestem panem siebie; ja nie
przyszedtem cie zabi¢, ja chce tylko rozmdwic sie
* toba.

Teraz on z kolei milczat, szarpiac niespokoj-
nym ruchem batystowg chustke, trzymang w reku.

— Stryju! — rzeklem, — ojciec umierajgc po-
lecit mnie opiece twojej; jakze$ sie z niej wy-
wigzat?

Wyniosta twarz Feliksa zmroczyta sie, chciat
Cos méwi¢, zaprzeczac; nie datem mu na to czasu.

— Widziatlem ostatnie spojrzenie umierajgcego,
M polecat mnie tobie wzroikiem jeszcze, gdy juz
,mowi¢ nie mogt.
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— To tez, — odpart stryj méj odzyskujac pa-

nowanie nad soba, — powtarzam, chciatbym co$
uczyni¢ dla ciebie, Kilianie.
—r Co$ uczyni¢ dla mnie! — zawotatem, —«

strzez sie stryju! Przyrzucasz szyderstwo do krzy-
wdy. Obrawszy mnie z imienia i majatku, chcesz
mi rzuci¢ jatmuzne, cho¢ wiesz dobrze, iz jestem
synem brata twojego. Tobie na to nie potrzebne
bylty dowody; obejScie sie ze mna jego i twoje,
samo juz za dowoay wystarczy¢é mogto.

Wzruszyt ramionami, jakby tym sposobem za-
pierat sie dawnej mitosci ku mnie; ja nie tracac
czasu na prozne stowa, méwitem dalej:

— A jesli dowody, jakich wymagajag formy
prawne iiie znalazty sie, to wiedz, ze ja ciebie o to
oskarzam; ty jeden korzysta¢ mogte$S z wyjatko-
wych okolicznosci, w jakich sie znajdowatem, ty;
jeden miate$ interes w ich zniszczeniu, ty jeden je
zniszczytes.

Mowitem z takiem przekonaniem, Zze hrabia
drzat i pocit sie pod stowami memi; widziatem
chwile, w ktdrej gotow byt pasé przede mng i ze-
bra¢ przebaczenia, sagdzac moze, iz cud jaki$ odkryt
mi tajemne czvny jego. Bytem nadto niedo$wiad-
czony, by korzystac¢ z tej chwili, w ktorej stowo je-
dno mogto.zwazy¢ szald przeznaczen naszych; me
dodatem go — hrabia tez opamietat sie szybko
i odpart:

— Zapominasz, iz wszystkie formalnosci zacho-
wane byty; papierow tych szukatem nie ja sam, ale
stréze prawa. Zresztg przebaczam nieogledne sto-
wa zalowi twemu; one nie zmienig potozenia, ani
dobrych zamiar6w moich wzgledem ciebie. Po-
wiedz wiec, czego zgdasz?

— Ja chce wszystko albo nic, tu niema pé#srod-
kow. Jeste$ opiekunem moim lub wydzierca; wiec
albo nie potrzebuje jatmuzny zadnej, albo nie przyj-
me nawet kesa chleba z twojej reki. Tylko pa-
mietaj stryju, ze wyjde stad przeSwiadczony o stu-
sznosci praw moich i o twojej zbrodni. Pamietaj,
ze szukac bede sprawiedliwosci, ze bede ci wieczngl
grozbg. Bo jezeli nie dzisiaj, to kiedy$ ja praw
swoich dojde i dowiode.

Hrabia stuchat mnie ze spuszczong gtows, po-
nuro; nie przerywat mi i nie odpowiadat — bo nal!
mowe mojg magt tylko jedng da¢ odpowiedZ, a te!
wiasnie dac nie chciat.



m Nie miatem tu co robi¢ diuzej; wyszedtem, a
gtuchy toskot drzwi rzuconych gwattownie, pogonit
za mng ztowrogiem echem.

Przechodzgc korytarzem prowadzacym od da-
wnych apartamentéw ojca do moich, spotkatem ka-
meidynera jego, najdawniejszego ze wszystkich
stug naszych. Widzagc mnie, przylepit sie prawie
uo Sciany, jakby chcac skry¢ sie przede mna. Wiec
5jego juz odstraszyto nieszczescie. Jednak nie zwa-
zatem na to.

— Ciarkowski — spytatem zatrzymujac sie, bo
dziwna mysl przyszta mi do gtowy, ze ten cztowiek
mogt rozjasni¢ niepewnos$¢ otaczajgcg pochodzenie
moje; ile lat stuzyte$ u ojca mego?

To proste pytanie zmieszato go widocznie.

— Nastatem do pana hrabiego, gdys$ pan byt
jnatym jeszcze — odpart silac sie okaza¢ zal po
zmartym, i obcierajgc chustka suche oczv.

— Wiem o tern, pamietam cie od dziecka; ale
ile lat temu wszedte$ do naszego domu?

— To juz bardzo dawno — rzek} po diugim na-
mys$le, nie dajagc mi odpowiedzi wyraznej; 1 znéw
rozwodzi¢ zaczat urzedowe zale, jakby chcac przer-
ywa¢ dalsze badania.

W tej chwili niecierpliwity mnie one, czutem w
Bich fatsz jaki$, zreszta wobec mojej bolesci, ktéra
nie miata stébw ni tez, kazden gtosny objaw zalu
zdawat mi sie Swietokradztwem. Wahatem sie, czy
.pyta¢ dalej, ale nie miatlem nic do stracenia; a kto
twie, jakie Swiatto odpowiedZ jego rzuci¢ mogta
W moj umyst.

— Czy znate$ matke mojg? — mowitem, pa-
trzagc w_oczy jego unikajgce moich.

F— Ja nie wiem — wybetkotat niewyraznie.

m— Jakto nie wiesz? czv znate$ matke mojg?

— Ja nic nie wiem o pani hrabinie — odpart ja-
kajac sie; — nie styszatem o niej nigdy.

Odszedtem nie pytajac wiecej. Wrdcitem je-
szcze do siebie. Ze wszystkich rzeczy, ktére prze-
ciez byty mojg wytaczng witasnoscig, wzigtem tylko
portret ojca, pedzla Ary Schcffera, przed kilku laty
malowany w Paryzu, i kilka drobnych po nim pa-
migtek. Konczytem wiasnie ostatnie przygotowa-
nia moje, bo nie chciatem niczyjej pomocv gdy za-
stukano do drzwi nieSmiato. Serce uderzyto mi
gwalttownie w piersi; nie wszystkich jeszcze po-
zegnatem w tym domu, nie wszystkie pogrzebatem
nadzieje. Dotad zatatwitem rachunek z ludzmi tyl-
ko, ale jeszcze nie z sercem mojem.

Otworzytem drzwi z dreszczem nadziei. Gdy-
by to byla Amelia! Nie widziatlem jej od owej
chwili przysigg wzajemnych; czyz ona mogia za-
pomniec ich tak predko? Ta mysl nie przeszta mi
nawet przez gltowe. Wierzytem w nig. Ale czyz
ona nie wiedziata, co sie dziato w tym domu, i czyz
nie powinna byta ponowi¢ ich teraz? Sadzitem jg
podiug siebie; ja bytbym tak uczynit.

Nadzieja byta szalong, ale jam jej czekat, jak
potepiony czeka ©dbtysku zbawienia; sadzitem, ze
nie potrafie nawet wyjsé z tego domu, nie zobaczy-
wszy jej jeszcze. Ale to nie byta ona, tylko co-
reczka Ciarkowskiego, Andzia, ktéra ptaczac rzu-
cita sie ku mnie.

— Wiec pan stad wyjezdzasz, panie Kilianie —
mowita spogladajagc na mnie z niedowierzaniem: —
powiadajg wszyscy, ze pan jedziesz na zawsze. Czy
to prawda? Dlaczego pan nie zostaniesz w tym

$licznym patacu?

— Czy cie kto tutaj przystat Andziu? — spy*
tatem, chcac przerwac jej stowa, a moze kryjac
przed samym sobg ostatnig nadzieje.

— O nie, ja przysztam sama — zawotata dziew*
czyuka, — wymknetam sie od ojca, bo mnie puscic¢
nie chciat. On chowa jakie$ papiery, rachuje pie-
nigdze, duzo bardzo pieniedzy, i cieszy sie; powia*
da ze wiecej stuzy¢ nie potrz ebuje, ze ja bede bo*
gatag. Ale co mi tam, kiedy pan odjezdzasz.

W ihnej chwili te stowa dziecka bytyby mnie
zastanowity; pdzniej one powr6city mi do mysli.
Skad Ciarkowski zbogacit sie nagle $miercig ojca
mego, Ktory przeciez zmart tez testamentu? Te*
raz ten zal jej roztapiat chtéd pozorny, ktérym
uzbroitem sie na te straszng godzine, bo ona z okru*
cienstwem nieSwiadomego dziecka targata rany
moje; kazde jej stowo byto mi meczarnia.

— Przestan Andziu — zawotatem, przytulajac
do siebie te jedyng istote, ktéra mnie kochata i
wstrzymujac tzy gwattem wymykajgce mi sie a
pod powiek; zobaczymy sie jeszcze.

W tej chwili niecierpliwy glos Ciarkowskiego
dat sie styszeé, wotajac ,,Andziu, Andziu!“ Dziew*
czynka zapominajgc o mnie pobiegta predko, a ja
nie zastanawiajac sie wcale rad tern co ustyszatem*
od niej, konczytem przygotowania moje.

Tego dnia jeszcze opuscitem patac Horeckich.

Gdym sie znalazt w nedznej izdebce hotelu, wr,
ktorym tymczasowo szukatem schronienia, zasta*
nowitem sie dopiero sam nad sobg, nad przyszio*
§cig. Zrazu nie czutem nic, procz palacego boélu,
précz pokrzywdzenia i obrazy $miertelnej. Bytem
Jjak cztowiek, ktory z wysokosci spadt nagle w prze*
pas¢. Wszystko krecito sie i wirowato w mébzgu
moim beztadnie; az zwolna w tym chaosie cierpien,
poczeta mi wschodzi¢ jutrzenka nadziei. Kochatem,
sadzitem zem kochany. Z ta wiarg Swiat mogt usu*
na¢ mi sie z pod stop, jam nie byt jeszcze nie-
szcze$liwym. Rozumiatem wprawdzie, ze zmiana
potozenia musiata oddziataC i na sercowe szczesScie
moje; przewidywatem ze przeszkody, niepodobien-
stwa nawet — jezy¢ sie beda wkoto mitosci naszej;
ale dopdékim zachowat wiare w te jedng istote i w to
jedno serce, czutem sie zdolny wszystko zwalczyé,
przezwyciezy¢ wszystko.

Co robita Amelia? co myslata? co cierpiata? —*
Czemu nie przestata mi cho¢ stéwka jednego zache-
ty, pociechy? Czy mogta to uczyni¢? Dlaczego
nie bylo jej na pogrzebie ojca mojego? Czy byita
chorg lub zrozpaczong? Niepokdj o nig zapanowat
ponad wszystkiemi innemi wzgledami; zapomina-
tem o sobie, zatopiony w mysli o niej tylko. Za-
wiedziony, opuszczony od wszystkich, potrzebowa-
tem zobaczy¢ ja koniecznie.

Zbyt dobrze znatem obyczaje domowe i roz-
ktad godzin mej niegdy$ rodziny, by mi trudnera
bvlo dosta¢ sie niepostrzezenie do patacu Hore-
ckich. Wiedziatem kiedy Amelia jest samg, kiedy;
gra, czyta, modli sie lub przechadza — i ze zrecz-
noscig zakochanego, korzystatem z dawnej zazyto-
$ci naszej. Przez dni kilka niecierpliwy, zgorgczko-
wany, zakradatem sie do ogrodu; siadatem na tef
tawce wsrod rozkwittych azaiei i rododendronow,
ktére styszaty przysiegi nasze i czekatem opanowa-
ny niepokojem, szarpany myslg jedna. Az w koncu
ujrzatem ja zblizajacg sie zwolna. Bytoto przy za-
padajgcym zmroku, tak samo jak dnia owego. Sta-
tem ukryty za krzewami, ona nie widziata mni*



wcale; wzruszenie nad sity przykuto mnie do miej-
sca, odejmujac mi ruch i gtos. Patrzytem na nig
przyciskajac rekami serce, ktore rwato mi sie i om-
dlewato w piersi. Ona byta ostatniem dobrem, kto-
re mi zostato z przesztosci, ostatnig nadziejg zroz-
paczonego. (Cigg dalszy nastgpi).

Niewiasta katolicka w z cii- loscielno-spofecznym.

Dla naszych matek i sidstr
napisat ks. Wtadystaw Pudalewskl.
<Z ,,Dawonka Czestochowskiegol).
(Ciag dalszy).

Nietylko matKi katolickie daty nam synow za-
szczyconych mianem Ojcow Kosciota — niewiasty
katolickie pracowaty nad utrzymaniem w czystosci
nauki Kosciota — nad urobieniem obyczajow iscie
chrzescianskich, praktykujagc w zyciu codzicnnem
przepisy z religig ztgczone.

Rzym i pod tym wzgledem dawat przykiad.
~Wieczne miasto,” mowi histoiyk pierwszych czte-
rech wiekow, ,zgromadzato pielgrzymoéw z czte-
rech czesci $wiata dla uczczenia groDOw apostol-
skich. W kosSciotach widziano matrony i panie
rzymskie, dajace przykiad i zachete do spetniania
uczynkéw z mitosci blizniego pochodzacych.”

I Swiety Pawet w liscie do Rzymian pisat:
»Dziekuje Bogu mojemu przez Jezusa Chrystusa,
za was wszarstkich, iz wiara wasza bywa opowia-
dang po wszystkim Swiecie.“ Wiele do tego przy-
czyniaty sie niewiasty. . Pierwsze miejsce trzyma
miedzy niemi Melania starsza (dla odr6znienia od
innej Me'anii miodszej, gdyz tamtej byta wnuczka).
Ojciec jej byt konsulem 341 roku. ZaSlubita wyso-
kiego dostojnika, lecz wkrotce stracita meza, a z
trojga dzieci pozostat jedyny synek.

Zniosta te ciosy z poddaniem sie woli Bozej, a
usungwszy sie od Swiata, oddata sie¢ na ustugi spo-
tecznodci wiernych, rozsianych po wszystkich stro-
pach panstwa rzymskiego. Aryanie wypowiedzieli
wojne Kosciotowi, przesladujac obroricéw prawdy.
Na gniew ich zastuzyt sobie $w. Atanazy, nieustra-
szony obronca boskosci Jezusa Chrystusa,

Melania spieszy do Egiptu, aby biskupowi stu-
zy¢, broni¢ go wobec intryg i zasadzek owych nie-
przyjaciot.

Zwiedza gory Nitryi w towarzystwie biskupa
Izydora Aleksandryjskiego, dla przypatrzenia sie
zycia pustelnikdw tamtejszych. Cesarz Walens.
nieprzychylny chrzescianom, nie pozostawit w spo-
koju i tych dobrowolnych pokutnikéw, niewiasty z
Zachodu $pieszyty na wschdd ratowa¢ wyznawcow
wiary, Melania nie szczedzita swych funduszéw
i niemi wspierata biedakdw. Ody cze$¢ ich skaza-
ng zostata na wygnanie do Palestyny i tam sie udata
Melania, dostarczjac wszystkim $rodkéw do zycia.
Zatrzymanych w wiezieniu odwiedzata w przebra-
niu za niewolnice, aby nie zwracaé¢ na siebie uwa-
gi; spieszyta wszedzie, niosac pomoc, a przede-
wszystkiem pocieche i zachete do wytrwatoSci we
wierze Rzadca Palestynv, nie domyslajgc sie Kim
jest, kazat jg uwiezi¢. Melania musiata odwotac sie
do swej godnosci.

— Testem Melania, cérka konsula Marcelina,
matzonka dostojn'ka cesarskiego, a teraz stuzebni-
cg Jezusa Chrystusa. Nie lekam sie pogrozek i ra-

dze byC ostrozniejszym w rozporzadzeniami swSjji
ichl.. :

Stowa te odniosty skutek.

Powrociwszy do Rzymu, nawrdcili. AproniomL'
meza swej siostrzenicy; catla rodzina szta aa }e$
radami.

Przesladowanie, wszczete w Atryce, znowu ja
tam powotato. W Palestynie zbuaowala schroniska
dla mtodych dziewczat i wdéw. Mogta o sobie p<H
wiedzie¢ stowami $w. Pawta: ,bylam w ciggtycu
podrézach, trudach, niebezpieczenstwach**, a chod
sama sie tern nie chelpita, potomnos$¢ stawi Je) za»
stugi.

Umarta w 62 roku zycia, ezterdMes$dl lat spe&
dziwszy na stuzbie spoteczenstwa.

Pozostata jej wnuczka Melania miodsza | tej
niewiasty usitowaniem byto: sta¢ sie pozyteczng!
w rodzinie i w spoieczenstwkie rozwljajagcem sie
pod wptywem Chrystusowej nauki.

Wczesnie i wbrew postanowienia swemu po-
$lubiona zostata Piniannowi, synowi Sewera, pre
fekta Rzymu, pochodzacemu z rodu najznakomita
szego w Rzymie.

W krétk;m czasie po stra cie dwojga dzieci, owh
je matzonkowie stali sie apostotami religii ? miloscU
Niewolnikéw w liczbie 8 tysiecy obdarzyli wolno-
Scig. Rozlegte wiosci, potozone w Hiszpanii i GaliiJ
sprzedali, zachowujac te, ktére lezaty we WioszecB
na Sycylii i w Afryce. Opuscili miasto, zamieszkali
na wsi, dzielac czas pomiedzy modlitwe i czytanie
ksiag Swietych, opiekowali sie ludnoScig wiejska,
szerzac pomiedzy nig oSwiate za pomocg pism ojb
cow Swietych. (Clg* daiscr nastseft.

AMBJ_GYA.

Ambicya, to szlachetne usitowanie, pchajace
nas naprzod ku posiepowi i coraz wiekszemu udo?
skonaleniu.

Ambitny uczen stara si? jaknajlepiej -zrooi¢ za-
dania, by¢ najpierwszym w Klasie, zastuzy¢ na do-
bry stopien.

Ambitny urzednik peini jaknaj<mmiennie| wio*
zone nan obowigzki, aby nigdy nie $ciggna¢ na sie?
bie niezadowolenia ani nawet najmniejszej nieched
przetozonych.

Ambitna stuzaca nie czeka, az nani jej wytki
rozkaz, uprzedza jej wole, zrobi wiecel niz powhn
na, czemu? dla zadowolenia wtasnej ambicyi.

Ambitna zona tak sie stara dogodzié we wszy<
stkiem mezowi, tak odgadna¢ jego gust, zyczenia,
zachcianki, ze nic mu juz do zyczenia nie pozostaje,
i nigdy w zyciu nie ma wobec niej powodu do
wyrzutow.

Dobrg zatem i szlachetng rzeczg jest ambicya®
ona dodaje niejako cztowiekowi skrzydet unosza-
cych go nad poziom miernoty, pospolitosci i bez-
my$Ilnego zycia z dnia na dzien.

Ambicya nie leka sie pracy, lecz szuka jfgj, wy-
najduje nowe zrédta zarobku, nowe sposoby ulep-
szenia swej obowigzkowej czynnosci.

Ambicya nie zadowoli sie skromnent powodze”
niem, marzy o zdobyciu wyzszego stanowisk”
wyzszych odznaczen, chce by¢ zawsze w pierun
szym szeregu.

Niestety piekny ten przymiot buizacv si*



sem bardzo wczed$nie w dziecku, nie zawsze bywa
arzez rodzicébw nalezycie zruzumiany i oceniony.
Zdarza sie nawet, ze rodzice nierozwaznie niszcza
pf duszy dziecka szlachetne zasady ambicyi, ttumig
fsr samym poczatku éw cenny przymiot, wiodgcy
'fntodziez do postepu, do ideatdw.

;' ilez to razy niebaczni rodzice lub nauczyciele
atbwig w gniewie: z ciebie nic nie bedzie, jeste$
| pozostaniesz nieukiem, niedotegg'l— lub karzgc je
Ostro w obecnosci 0s6b obcych, ranig ambicye i mi-
to$¢ wiasng dziecka, uczucie, najdelikatniejsze, naj-
wiecej wrazliwe.

Rozumniej bytoby pow tarza¢ dziecku, ze po-
niewaz napewno nie chciatby by¢ niedotega,
nieukiem, wiec musi by¢ pilny, musi sie stara¢ o
lepsze miejsce, lepszy stopien w zadaniach. ,,Jeste$
synem zacnych rodzicow, nie powiniene$ naslado-
wac¢ ludzi o gminnych i ordynarnych obycza-
jach i t. p.

Woszelkie ordynarne obelgi, przezwiska n. p.
totr, tajdak, niegodziwiec, podly, stanowczo niesto-
sowne sg dla dzieci, gdyz obrazajg jego ambicye,
budzg w niem gniew i che¢ powtarzania tychze
wvrazow.

Wychowanie ma na celu podnies¢ miodego
cztowieka, uszlachetni¢ go i zbogacie przez piele-
gnowanie dobrych sktonnosci ztozonych w jego du-
szy. Do takich za$ nalezy przedewszystkiem am-
feicya, zaufanie we wiasne sity i szacunek samego
siebie, M. O.

POGADANKA 0O ZDROWIU.

(Dokonczenie).
Miernos¢, ktéra nawet w katechizmie poli-
czona jest do siedmiu cnot, grzechem gtdwnym prze-
ciwnych, jest jedng z najgtéwniejszych Srodkow
przedtuzenia zycia. W czasach, gdy ludzie zyli
tylko produktami, ktére im ziemia wydawata, nie
znano nawet z imienia chordb, dreczacych dzisiaj
plemie ludzkie. Wyrafinowane, dzisiajsze nasze po-
trawy, draznigce podniebienie w potgczeniu z roz-
tttaitemi, sztucznemi napojami, likierami, wodkami
i t. p., owe otumaniajace przysmaki kuchni i piwnic
marnuja nietylko sity zywotne osob pojedynczych,
ale i sity catych generacyi. Po kazdem bowiem roz-
draznieniu systemu nerwowego przez jedzenie i pi-
die nastepuje zupeina apatya w skutek ostabienia
tych gtéwnych motoréw organizmu ludzkiego, a cia-
gle powtarzanie tego podniecania i ostabienia spro-
wadza w koncu zupetne rozprzezenie tub odretwie-
nie nerwow. Jakze czesto widzimy takie zdener-
wowane osoby pici obojga, ktére w trzydziestym
roku zycia wszystkie swe sity zywotne przez roz-
maitego rodzaju nieumiarkowania juz catkowicie
margaty. Stawny niegdy$ w Rzymie doktor Corne-
Husz Celsus (10 lat po N. Chr. P.) powiedziat: ,Kto
iyje w miernosci, ten jest swym najlepszym leka-
Hippel, przyjaciel filozofa Kanta, powiada:
jNaflepszym $rodkiem do utrzymania zdrowia jest
les¢ wtenczas tylko, gdy sie jest gtodnym i to ie-
nncze nigdy sie dostatecznie nie nasycié:
Styszymy czesto powtarzane owo z gruntu fal-
taywe przystowie, ze ,,z migsa powstaje mieso*™*.

miesnych potraw rekonwalescentom, chorobg wy-
cienczonym, a przecie ciato, ostabione chorobg, mo-
ze tylko z trudem, gorgczke wzbudzajagcym, stra-
wié potrawy miesne. Tutaj to zastosowaé nalezy
owo przystowie ludowe: ,Co stuzy kowalowi, to
szkodzi krawcowi'*. Pod krawcami rozumie sie lu-
dzi chorych i stabych, a dla tych mleko, owoce,
mjarzyny, jajka stosownem sg pozywieniem; kowal
za$, czyli ludzie wr petni sit i zdrowia, moga zjadaé
befsztyki i zapija¢ piwo, bo im to ani nocy bez-
sennych, ani migreny nie sprawi.

W grzeszeniu przeciwko temu wszystkiemu,
co sie roztropnym sposobem zycia nazywa, lezy po-
waod owej niedoli, ktéra sie zwykle mianem stabo-
witego zdrowia oznacza. Nasze to, lub juz rodzi-
coOw naszych zte przyzwyczajenia, owo delikatne
wychowanie dzieci, niby roslin w cieplarniach; 6w
zwyczaj siedzenia ciggle w ogrzewanych pokojach
pézno w noc, a diugie spanie z rana, owo unikanie
powietrza, ruchu, wody i jedzenie bez miary, sa to
grzechy, ktore sprowadzajg na nas rozliczne choro-
by, a nierzadko o $mieré przyprawiajg.

Juz rzymski lekarz Gelliusz wspomina o pew-
nych domowych i dworskich chorobach, jako cier-
pieniach wyzszych stanéw, wywotywanych przez
zbytek w jedzeniu i piciu. Stary Katon wzywat
zdenerwowanych i ostabionych Rzymian, aby po-
wrécili do zycia w prostocie obyczajow, a historya
wskazuje nam jasno, do czego ich doprowadzity ich
uczty lukulusowe.

Pewien zmarty niedawno stawny lekarz i pro-
fesor przy uniwersytecie w B. powiadat, ze nieje-
den Jasnie oSwiecony pan, skazany na czeste zasia-
danie przy obiadach dyplomatycznych, prosit go
0 pomoc przeciw dreczacej go czesto migrenie,
spazmom i bezsennosci. Za pierwszy warunek le-
czenia podawrat uczony lekarz tym panom, aby uni-
kali owych sutych obiadéw i zmienili sposéb zycia.
»1€go nie podobna mi unikngé*, odpowiedziat raz
taki niewolnik Swiata dyplomatycznego, ,wypada
mi koniecznie bywaé na tych obiadach i zy¢, jak
dotad, ale chciatbym by¢ przytem zdrowym. Czy
nie masz pan na to jakich pigutek lub kropli?* Na
to profesor usmiechnagt sie, moéwigc: ,,Moj panie,
dla ciebie nie ma lekarstwa**.

Wielu skarzy sie na bezsennos$¢, ktorej przy-
czyng jest zwykie zbyt obfita wieczerzg. Ale za-
miast pozbyé sie przyzwyczajenia obtadowywauia
na noc zotadka, wolg uzywac sztucznych sposobow
usypiania, cho¢ to sprowadza ostabienie catego sy-
stemu nerwowego i zawrét gltowy, a w koncu
$mier¢ lub obtgkanie zmystow.

Mleko i owoce sg to pokarmy, zdolne naprawié
wszystkie popsute soki w organizmie ciata ludzkie-
go. A jakze tatwo nam teraz nabywa winogron
potudniowych, pomarancz, jabtek tyrolskich, sliwek
tureckich itd. U nas w kraju wreszcie hodowla
owocOw takze coraz sie bardziej rozszerza.

Prostota zycia jest znamieniem prawdy; pra-
wdg za$ jest natura w swej harmonijnej rownowa-
dze, a zatem zdrowie. Ale w naszych czasach ludz-
ko$¢ oddala sie coraz bardziej od prawdy i natury
1 oddaje sie klamstwu z wszystkiemi jego nastep-
stwami, jakiemi sg chorobliwe wycienczanie sit zy-

W skutek tego mniemania wielu zaleca uzywanie wotnych i Smier¢ przedwczesna.
Hakiadem. redakcyi JPrawdy**. Krakéw. — Czcionkami ,Katolika**, spotki wyd. z ogr. odp., Bytom.



