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Z pewnoscig niema cztowieka, —poczawszy od
bladych, anemicznych panienek, spedzajgcych dnie
na czytaniu pobudzajgcych powiesci, a noce na tan-
czeniu, albo tez wiekszg cze$¢ zycia pochylonych
z igtag w reku nad zmudng robotg, az do powa-
znego profesora, wytezajacego mozg nad pracg
umystowg,— ktdryby nie cierpiat na bol glowy. Je-
dninarzekajg na uciskajgce, inni naktujgce, jeszcze
inni na uderzajgce jakby mitotem bdle, ktére zakto-
cajg spokdj i szczescie.

Jednakze nietylko mehygieniczny tryb zycia
i natezenie nadmierne w pracy umystowej bywaja
powodem béléw gtowy. Ostatnie bardzo czesto wy-
stepuja w rdéznorodnych chorobach, a wecale nie
rzadko stanowig jedyne i wylgczne zaburzenie
w pewnych cierpieniach. Bardzo wiele chorob ner-
wowych, przewodu pokarmowego, bladaczka, cho-
roby gorgczkowe i t. p.. zmuszajag pacyentow do



zadania od lekarza, aby przedewszystkiein ztago-
dzit im nieznos$ny bdél glowy.

Kiedyindziej znowu bardzo silny bol gtowy by-
wa wskazowkg powaznej choroby mézgu, albo rdze-
nia kregowego i stanowi jeden z bardzo waznych
objawéw, ktory pozwala poniekad oryentowaé sie
w postawieniu dyagnozy. W kazdym razie bdl gto-
wy nie stanowi samodzielnej choroby, lecz jest tyl-
ko jednym z objawow. Jezeli np. po zbyt obfitem
biesiadowaniu, po spozyciu nieSwiezych owocow
wystepuja objawy niestrawno$ci w postaci odbija-
nia, mdtosci i wymiotéw, a oprdcz tego, co zresztg
piawie bez wyjatku miewa miejsce, przytgcza sie
bol w skroniach albo w czole, to takiego pacyenta
naturalnie nikt nie poczyta za chorego na gtowe,
lecz kazdy doskonale pojmie od razu, ze mamy do
czynienia z niestrawnos$cig lub katarem zotgdka,
a bél gtowy jest tylko jednym z objawéw choroby
gtdbwnej. W kazdym razie nalezy odroznia¢ bol
glowy, samodzielnie wystepujacy (jak powiedzieli-
$my, bardzo rzadki), od bolu gtowy, stanowigcego
objaw.

Jeszcze raz powtarzamy i ktadziemy na to na-
cisk, ze bol glowy bywa czestokro¢ jedynie obja-
wem cierpienia jakiego$ pojedyniczego organu, albo
tez choroby og6lnej. Jezeli za$ czesto uwazamy
bol gtowy za chorobe samodzielng, to dzieje sie to



dlatego, ze nie zawsze udaje sie go podciagna¢ pod
jakas$ wiasciwg forme cierpienia nerwowego, jakgs$
newralgie, malarjre i t. d.

Otéz 6w bol gtowy, uwazany za chorobe sa-
modzielng, okres$lajg mianem: bdlu nerwowego gto-
wy i nad nim tu przedewszystkiem zastanowi¢ sie
wypada.

Weszto to juz dzi$ prawie w powszechny zwy-
czaj, ze pacyentj gdy mu lekarz powie, ze przyczy-
na jego cierpienia miesci sie w nerwach, ze cho-
roba jest nerwowg, powiada sobie: ,,zwala sie na
nerwy, poniewaz niewiadomo co jest.“ Poglad to
najmylniejszy w Swiecie. Nie ulega watpliwosci, ze
jeszcze znaczna liczba choréb nerwowych nie zo-
stata dostatecznie zbadang, ze pozostaje w tym kie-
runku bardzo wiele do. zrobienia, lecz z drugiej
strony, gdy lekarz zaopinjuje, ze mamy do czy-
nienia z cierpieniem nerwowem, mozna by¢ prze-
Swiadczonym, ze tak jest w samej rzeczy. Dziwna
rzecz, ze pacyent zgodzi sie na najbardziej skom-
plikowang chorobe, nie dziwi sie, gdy mu sie po-
wie, Ze z moczem wydziela sie cukier albo biatko,
ze w watrobie miesci sie robak, przeciwnie uchwyci
sie tego i bedzie prowadzit skrupulatnie leczenie,
do choroby nerwowej za$ rzadko kto odrazu da sie
przekona¢, a wszakze one rozwielmoznity sie dzi$
w prawdziwie zatrwazajgcy sposéb; toé dzisiejszy



sposOb zycia, jezeli w ogo6lnosci usposabia do cho-
roby, z konieczno$ci najbardziej, jako wtasnie wy-
czerpujacy owag energie nerwowag, usposobi¢ musi
do choroby nerwowej.

W tem miesSci sie bez kwestyi jedna z najwaz-
niejszych przyczyn, ze leczenie choréb nerwowych
idzie tak opornie, a pod te kategorye podciggnaé
przychodzi wtasnie i bél nerwowy glowy.

Zanim zastanowimy sie nad réznemi rodzaja-
mi bélu glowy, wypada przedewszystkiem stow
kilka powiedzie¢ o bélu w og6lnosci, przyczyni sie
to bowiem do fatwiejszego zrozumienia rzeczy

Bolem nazywamy uczucie, ktére nam Sprawia
przykros¢. Podobnie, jak odczuwamy gtéd, pra-
gnienie, mdtosci, wstret, zawroty— podobnie dozna-
jemy, a raczej odczuwamy bol ito za posredni-
ctwem nerwéw czuciowych, w ktdre zaopatrzone sg
wszystkie prawie tkanki naszego organizmu.

Wyzej wymienione uczucia: gtoéd, pragnienie
i inne, gdy nie zostang w pore zaspokojone, stajg
sie nieprzyjemnemi, bolesnemi; podobniez, jezeli
w jakiejbadz czesci organizmu odbywa sie proces
anormalny, lub podziata jaka$ przyczyna zewnetrz-
na, powstaje nieprzyjemne uczucie, czyli bol, o kt6-
rego istnieniu dowiadujemy sie za posrednictwem
nerwoOw czuciowych, przesytajagcych go do mdzgu,
w ktérym dopiero powstaje Swiadomos¢ bolu.



Aby powstato uczucie bolu, musi przyczyna,
wywotujaca go, by¢ dosy¢ silng, w przeciwnym bo-
wiem razie, t. j. gdy bedzie stabg, spowoduje tylko
uczucie ucisku, ciepta, zimna lub t. p. wrazenia
zmystowe. W i cktorych jednakze razach nawet
stabe bodzce moga powodowaé uczucie bélu; ma to
np. miejsce, gdy przyczyna podziata na znaczniej-
szg przestrzen.

| tak, gdy umoczymy tylko koniec palca na-
wet w bardzo gorgcej wodzie, natenczas nie odczu-
jemy znaczniejszego bolu, albo nawet zadnego; za-
nurzywszy za$ reke calag w tej samej wodzie, do-
znamy bardzo nieprzyjemnego uczucia. Prdcz tego
nawet bardzo stabe bodzce sprowadzi¢ moga nad-
zwyczaj silny bol—gdy dotykajg organy, bedace
w stanie niezwykiego podraznienia skutkiem zmian
chorobowych, a ktore na najstabsze przyczyny rea-
guja tak, jak organy zdrowe—na najsilniejsze.

Najstabszy nawet ucisk na skére, znajdujacy
sie w stanie zapalnym, sprowadzi bardzo znaczny
bél, gdy na skdrze zdrowej wywota zaledwie uczu-
cie ucisku.

W normalnym stanie nie wiemy wcale oistnie-
niu i funkeyonowaniu naszych organéw wewnetrz-
nych, jezeli one jednakze podlegng sprawie chorobo-
wej, jezeli wiec zostanie w jaki badZz sposéb pod-



wyzszong ich pobudliwo$¢, natenczas manifestujg
sie prawie zawsze bdlem.

Zazwyczaj chorzy wyrdzniajg caly szereg naj-
rozmaitszych boléw. Farzekajg tedy na bdle pala-
ce, uciskajace, ciaggngce, uderzajgce. Kiedyindziej
znowu styszymy o bdlach Swidrujacych, ktujgcych
lub rwacych i t. p. Owa rozmaito$¢ bolu zalezy
z jednej strony od przyczyny, jaka go wywotata,
z drugiej za$ od indywidualno$ci samego chorego.
A wiec od tego, czy zalezy od podniesienia tempe-
ratury, od przekrwienia, wzglednie od zapalenia,
od ucisku nowotworem i t. p., a takze od tego, czy
chory jest osobnikiem nerwowym, krwistym, limta-
tycznym i t. p. Bardziej charakterystycznem co. do
okre$lenia bolu jestjego natezenie, rozprzestrzenie-
nie i czas trwania. 1tak, kilujagcym zowiemy bdl,
gdy ograniczony jest do nieznacznej przestrzeni
i naraz wystepuje z wielkiem natezeniem; palgcym,
gdy rozszerza sige na znaczniejsza przestrzen ijest
o rbwnomiernem natezeniu; rwacym, gdy powoli do-
siega niezwykle wielkiego natezenia; Swidrujgcym,
gdy jest o natezeniu nierébwnomiernem, t. j. chwi-
lami bywa stabszy, a chwilami silniejszy. Podobny
rozdziat béléw odnosi sie i do naszych organow
wewnetrznych, pomimo, ze w nich niema siedliska
organu dotykania (czucia), a dzieje sie to skutkiem



tego, ze, jak powiedzieliSmy, prawie wszystkie one
zaopatrzone sg w nerwy czuciowe.

Doniostg jest rzeczg przekonac¢ sie dowodnie,
w jakiem wilasciwie miejscu doznajemy bolu. Czto-
wiek, ktéremu z jakiego badz powodu odjeto rese
albo noge, uskarza sie czestokro¢ na bél nie w miej-
scu odjecia konczyny, w ranie,' gdzie rzeczywiscie
bél sie miesci, lecz w odjetej czesci cztonka, przy-
czem doznaje uczucia, jakgdyby amputowany czto-
nek wcale nie zostat odjety.

Czesto bardzo zdarzajace sie bdle twarzowe,
w zakonczeniach nerwdéw, np. w wardze, nie zalezg
bynajmniej od podraznienia owych koricow nerwo-
wych, lecz gtéwnego pnia nerwowego, lezgcego
wyzej, najczesciej przy samem wyjsciu z czaszkl
przez znajdujacg sie w niej dziure.

Fakt ten objasnia sie tern, ze znajdujgce sie
na powierzchni ciata zakonczenia nerwéw wiasci-
wie stuzg tylko za przewodniki do przenoszenia
odebranych wrazen do mézgu, w fym ostatnim zas,
powstaje dopiero Swiadomos$¢ o odebraniu uczucia,
ktore bywa raz przyjemne, kiedyindziej znowu nie-
przyjemne. Tam dopiero dowiadujemy sie o tak] ;h
bodzcach, jak ucisk, ciepto, zimno, bél it. p., a do-
piero za pos$rednictwem nieznanego czynnika, kt6-
ry zowiemy duszg, odczuwamy w pewnem miejscu



ma powierzchni ciata lub w organie, mieszczacym
sie w jego wnetrzu.

Owa wtiasno$¢ duszy odczuwania w mozgu
odebranych na powierzchni ciata albo w organach
wrazen, ttdbmaczy nam, dla czego, wydawac nam sie
moze siedlisko bolu ztudnem. Na czem fakt ten po-
lega wiasciwie, tego dotad nauka jeszcze ostatecz-
nie nie wyjasnifa.

Przyjrzawszy sie w streszczeniu boélowi w o-
golnosci, wypada teraz powroci¢ do rozmaitych ro-
dzajéw bo6low nerwowych glowy, a przedewszyst-
kiem zapoznac sie z przyczynami, jakie je powo-
duja.

Méwigc o bélu w ogolnosci, widzielisnry, ze
powstaje on wéwczas, gdy jeden z nerwdéw czucio-
wych zostanie podrazniony przez jaki$ bodziec.
Nerwy, ktéremi tu wtasnie zajgé sie mamy, rozga-
teziajg sie czeSciowo w miesniach, przyczepiajagcych
sie do czaszki, czesciowo za$ w bionie grubej i mo-
cnej, otaczajagcej nasz osrodek nerwowy ze wszyst-
kich stron.

Bol, wychodzacy z muskulatury gtowy, bywa
zazwyczaj charakteru reumatycznego, t. j. po-
wstaje zwykle skutkiem podziatania nizkiej tempe-
ratury, a by¢ moze i innych, dotad jeszcze nie po-
znanych czynnikéw atmosferycznych. Przeciag,
przemoczenie, spanie na mokrej trawie, lub przy



otwartem oknie i t. p. wptywy, inogg naraz spowo-
dowac bardzo silny bol gtowy, posiadajacy, jak
w og6lnosci wszystkie bdle reumatyczne, rwacy,
Swidrujacy charakter. BoOl ten miesci¢ sie moze
w czole, skroniach i w tylnej czesci gtowy, niekie-
dy za$ dotyka calg czaszke. Natenczas wszelkie
poruszenie gtowa, dotkniecie wiosow, nawet zupet-
nie tagodne ich czesanie, staje sie nadzwyczaj
przykrem, bolesnero, co skiania chorego do przy-
puszczen, ze choroba jego posiada bardzo powazng
przyczyne. Tacy chorzy czesto przybywajg do le-
karza w wysokim stopniu przestraszeni; naturalnie
stwierdzenie za pomoca ucisku bolesnosclpowierz-
chownych miegsni wyjasnhl calg rzecz i wtedy mo-
zna pacyenta uspokoi¢, ze mimo gwattownego bolu
nie grozi mu zadne niebezpieczeAstwo. Tego rodza-
ju reumatyczny bol gtowy stanowi dla chorych
w pewnym stopniu przepowiednie pogody, albo-
wiem przy wszelkiej jej zmianie zwykle manifestuje
sie w sposOb nader nieprzyjemny.

Bo6l reumatyczny glowy cechuje sie tern, ze
kto raz mu ulegt, po najwiekszej czesSci nabywa
sktonnosci do powrotéw tej choroby.

Dzieci prawie nigdy nie cierpig na reumaty-
czny bol gtowy, starcy za$ tylko wtedy, je$li juz
przedtem byli t. z. reumatykami. Duzego kontyngen-
su tego rodzaju chorych dostarczajg histeryczki,



a szczegolniej te osoby, ktérych gtowa tatwo sie
poci i ktore z tego powodu zazwyczaj ciepto jg
okrywaja.

Jedng z postaci tego cierpienia reumatyczne-
go jest bol glowy, powstajagcy wskutek zaziebienia
wespét z katarem nosa. Ten nieprzyjemny bdl
umiejscowiony jest zwykle z przodu, na czole,
i chory doznaje wowczas wrazenia, jakgdyby w sa-
mej jamie czotowej byto siedlisko jakiego$ powa-
znego cierpienia. BOl ten bywa potaczony z przy-
gnebieniem, Swiattowstretem i t. p. Gdy katar sie
dalej rozwija, resp. gdy chory wydziela duzo noso.-
wego Sluzu, bdél glowy zazwyczaj stabnie. Ludzie
wtedy naiwnie biorg sie do zazywania tabaki w na-
dziei przys$pieszenia i powiekszenia ilosci wydzie-
liny wskutek kichania i, co za tern idzie, przynie-
sienia ulgi w niezno$nym bdlu gtowy.

Go do leczenia reumatycznego bdlu glowy,
to czestokro¢ ustepuje on juz przy zastosowaniu
Srodkéw domowych.

Prawie zawsze wywotanie potéw za pomocg
obfitego gorgcego napoju (.herbaty z cytryng, od-
waru z suchych malin, kwiatu pomarafnczowego
i t. p.) usuwa w krétkim czasie bél. Lekarze z ko-
rzyscig- stosujg miesienie (masaz), elektrycznos¢



i do wewnatrz salicylan sodu (*). Gorace kapiele
nozne i wogéle wszystko to, co odcigga krew do
ndg, (chrzan, gorczyca na tydki i r d.) dziata sku-
tecznie.

Jak przy kazdym bolu glowy, tak itu wska-
zanem jest uzycie $rodka przeczyszczrjgcego.
W uiektérycii postaciach reumatycznego bélu gto-
wy pozytecznem jest suche ciepto. W tym celu mo-
zna dla proby obtozy¢ mocno gtowe watg. W nie-
ktorych razach dziata zbawiennie rownomierny
ucisk gtowy, up. za pomocg obwiniecia.jej pasem
flanelowym. Statg wszakze i istotng ulge przy ka-
zdym reumatycznym bolu gtowy sprawiajg wciera-
nia chloroformu lub masci, przygotowanych z ma-
kowca albo morfiny. Dosta¢ ich jednak nie mozna
z apteki bez przepisu lekarza. Wcieranie spirytu-
su: kamforowego, mréwczauego it. d., réwniez t. z.
opodeldok, czesto okazujg sie takze skutecznemi.
Przy niezmiernie silnych bdlach, na ktére zadna
z wyszczegO6lnionych wyzej metod nie wywiera ko-
jacego wptywu, zaleci¢ musimy, jako bardzo sku-
teczne, podskdrne wstrzykiwania morfiny. O ile
wszakze jest to mozliwem, nalezy sie ociggac z zasto-
sowaniem tego srodka ze wzgledu ng-niebezpieczen-

(*) Podagra i reumatyzm d-ra Arno Kriiche. — Warszawa,
Naktad Maurycego Orgelbranda. 1892.



stwo, jakie on przedstawia z powoda tatwego oswa-
jania sie z mm organizmu, ktory domaga sie dawek
coraz silniejszych i w ten sposéb tatwo ulega za-
béjczemu'natogowi morfinomanii.

Poniewaz, jak rzekliSmy, reumatyczny bél gtowy
doprowadza organizm do czestego uleganiatej cho-
robie, przeto nasze zabiegi lecznicze skierowa¢ mu-
simy nietylko przeciwko samym napadom bolu, lecz
stara¢ sie wszelkiemi sposobami dziata¢ zapobie-
gawczo. Bardzo odpowiedniem do tego celu jest
rozsagdne hartowanie glowy: lekkie jej nakrywanie
i czeste obmywanie zimng wodg. Nadio nalezy
zawsze przestrzega¢ prawidtowosci wyproznien
i uzywa¢ umiarkowanego ruchu na Swiezem po-
wietrzu. Caty sposdb zycia powinien by¢ prosty
i prawidtowy. Napoje wyskokowe i ostro przypra-
wne pokarmy szkodliwe sg dla takich chorych.
Bardzo rzadko cierpienie to przechodzi w stan chro-
niczny, a wiec przeciwnie, niz reumatyczne béle
innych miesni, Z przyczyn, powodujgcych reumaty-
czny bél gtowy, przedewszystkiem wymieni¢ wypa-
da wilgotne mieszkanie; dalej —zajecie na otwartem
powietrzu, a wiec przeziebienie. Gdy cierpienie
przeszto w stan przewlekly, wypada stosowaé ku-
racye kapielowa, badz to w postaci kapieli paro-
wych, rzymskich albo cieplic.



Oo do istoty choroby, dotad jeszcze nic sta
nowczego powiedzie¢ sie nie da; nie wiadomo, czy
zasadza sie ona na zmianach chorobowych w mie-
$niach, czy tez zalezy od zaburzen w irinerwacyi.

Znacznie czeSciej zdarza sie podraznienie ner-
wow opony twardej mézgu. Nerwy te stanowig
rozgatezienie nerwu trojdzielnego, oc ktérego ga-
tazki dochodzag d# twarzy i w nich witasnie bierze
poczatek t. z. b6l nerwowy twarzy, jak rowniez
béle zebow, cierpienia, zdarzajgce sie prawie ro-
wnie czesto, jak bol gtowy.

Owe béle nerwu trdjdzielnego bywajg réznego
charakteru, albowiem przyczyng ich moga by¢ r6-
znorodne bodzce. Najczestszg jednakze bywa krew.
Wszelkiego rodzaju zaburzenia w jej krazeniu, po-
wodujgce badz to zbyt obfity, bagdz tez za maty do-
ptyw krwi, moga albo bezposrednio spowodowaé
bol, albo tez sprowadzi¢ takiego rodzaju stan
w nerwie, ze bodzce, ktére w prawidtowym stanie
nie powodujg zadnych objawoéw, w chorym ner-
wie wywotujg uczucie silnego bolu.

Najczesciej (i to dla tego najlepiej je pozna-
no) zdarzajg sie bole skutkiem niedokrwistosci.
Niedokrwisto$¢ powstaje z powodu utraty znacz-
nej ilosci krwi, jak to np. miewa miejsce skutkiem
naruszenia catosci naczyn krwionosnych—i naten-
czas zowie sie ilosciowg; albo tez dotyczy catego



organizmu (auaemia) i wtedy wszystkie organy,
a miedzy niemi i mozg, sg w krew ubogie. Dzieci
sg przy tern cierpieniu przygnebione, niespokojne,
miednie ich sg wiotkie, cera twarzy zwiedla, bla -
da. Powstaje ono czesto pod wptywem diugotrwa-
tej, a wyniszczajgcej biegunki, jakg czesto napo-
tykamy u dzieci, jak rowniez wskutek niedosta-
tecznego odzywiania. Chwilowa niedokrwisto$¢
mézgu moga takze wywota¢ nagte wstrzasnienia
duszy, przestrach, gniew i t. p.

Leczenie tego cierpienia polega tylko na
usunieciu przyczyn, jakie je wywotaty, o ile
to jest mozliwem. Ostabienie calegd organizmu
wskutek ciezkich i diugotrwatych chorob moze
by¢ wyleczone tylko drogg przeprowadzenia ku-
racyi, przywracajgcej, normalng ilos¢ krwi w na-
rzagdach i w ten sposéb wzmacniajgcej stopniowo
uktad nerwowy. Lecz o tern stéwko ponizej.

Nas tu jednakfe gtéwnie zajaé musi niedo-
krwistos¢ jakosciowa, znana pod nazwg biednicy
(chlorosis), napotykana prawie jedynie u pici pie-
knej i to podczas dojsScia do dojrzatosci piciowej.
To ostatnie ubdstwo krwi nie zasadza sie na ilo-
Sciowych, lecz na jako$ciowych zmianach. A wiegc
w ciezkich wypadkach mamy do czynienia ze
zmniejszeniem liczby czerwonych krazkéw krwi
i substancyi, zwanej hemoglobing, ktora wtasnie



nadaje owym krazkom, a posrednio i catemu pty-
nowi barwe czerwong. Brak wiasnie tego barw-
nika sprawia blado$¢ skory i widzialnych bton
Sluzowych, jakoto: warg, tgcznicy oka, dzigset.
Nadmieni¢ w tem miejscu wypada, ze 6w czer-
wony barwnik krwi odgrywa bardzo wazng role
w odzywianiu catego organizmu. Dobrze wiadomg
jest rzeczg, ze do utrzymania zycia niezbednym
jest tlen; gdyby go zabrakto w powietrzu, ktérem
oddychamy, ustatoby wszelkie zycie, zarowno czto-
wieka, jak i zwierzat. Ot6z witasnie czerwony
barwnik krwi roznosi tlen po caltym organizmie.
W czasie krgzenia krwi przez ptuca hemoglobina
zabiera z powietrza, ktore bezustannie dopitywa
do ptuc, tlen i rozprowadza go za posrednictwem
naczyn krwiono$nych po wszystkich narzadach na-
szego ciata, gdzie, jak powiedzieliSmy, odgrywa
on bardzo wazng role w odzywianiu.

Rozumie sig, ze z chwilg, gdy ilos¢ czerwo-
nego barwnika zmniejsza sie—jednoczes$nie i do-
woz tlenu bedzie mniej obfitym, a, co zatem idzie,
i proces spalania, czyli utleniania, odbywac sie be-
dzie z mniejszg energig, niz to ma miejsce w stanie
normalnym, a wiec u ludzi, posiadajgcych dostate-
czng ilos¢ hemoglobiny w krwi. W tem tkwi przy-
czyna, dlaczego u ludzi, bladaezkg dotknietych,

B6l gtowy. 2



odzywianie calego organizmu ucierpie¢ musi, i to
o tyle, o ile zmniejszyta sie ilos¢ hemoglobiny..
Miedzy innemi podlega temu i system nerwowy —
nerwy czuciowe stajg sie bardziej pobudliwemi,
podraznienie tego rodzaju nerwu tréjdzielnego wy-
wotuje suchy, uciskajacy bdl, ktéry chorzy prze-
waznie odczuwajg w okolicy czotowej i w skro-
niach, a chwilowo i w okolicy ciemieniowej. Takie
béle, polegajace na ogdlnej nadczutosci systemu
nerwowego, zdarzajg sie u o0sdb bladaczkowycli
bardzo czesto, z konieczno$ci oddziatlywajg i na
nerwy zmystowe i w tem lezy gtdwna przyczyna,
ze osobniki tego rodzaju, sg po najwiekszej czesci
stale niezadowolone, podraznione, zdenerwowane.

W razie utrudnionego doptywu krwi do moéz-
gu, co u osob bladaczkowych zdarza sie juz skut-
kiem ditugotrwatego stania lub chodzenia, do owe-
go bolu gtowy przytaczajg sie jeszcze zazwyczaj
zawroty, a nierzadko omdlenia, ktére ustepuja przy
poziomem potozeniu ciata, t- j. gdy sie pacyent po-
tozy na t6zku, lub na kanapie. Pamigta¢ o tem
zawsze nalezy i takie osoby w razie zawrotéw
gtowy lub zemdlenia bezwarunkowo przedewszyst-
kiem potozyé¢, co daleko predzej wroci je do stanu
przytomnosci, anizeli wszelkiego rodzaju sole trze-
zwigce; temi ostatniemi postugiwac sie nalezy jako
$rodkiem pomocniczym, przedewszystkiem za$,



powtarzamy raz jeszcze, wypada chorego utozy¢
i gtowe opusci¢ jak najnizej, w ten spos6b bowiem
naptynie krew do mdzgu.

Leczenie bolu glowy, spowodowanego btedni-
cg, musi by¢, naturalnie, skierowane do cierpienia,
gtdwnego, t. j. do poprawienia sktadu krwi, a tem
samem i odzywiania systemu nerwowego. Co do
szczeg6tdw odsytamy czytelnika w tym wzgledz.e
do broszury, p. t. ,Anemia”“ (*); tu tylko nadmie-
ni¢ wypada, ze gtdwng role w podobnem leczeniu
odgrywa pozywna dyeta, Swieze powietrze 1prepa-
raty zelaza.

Z wymienionych $rodkow leczniczych najwa-
zniejszem bezwatpienia jest absolutnie czyste, ta-
godne powietrze. Odczuwajg to wszyscy pacyenci,
ktérzy, po dtuzszem bezustannem przeby waniu w po-
koju, nawet ciagle przewietrzanym, wychodzg po
raz pierwszy na powietrze. Z rozkoszg wciggajg je
wtedy peing piersig, i po kazdym gtebszym odde-
chu czujg sie jakby odrodzonymi. | czyz mozna sie
temu dziwi¢? Czyste powietrze atmosferyczne jest
przeciez najwazniejszym i najnaturalniejszym S$rod-
kiem, oczyszczajagcym krew, wszak zawarty w niem

(*) Anemia (Malokrwisto$¢ d-ra Bergera). Naktad M. Orgel-
branda, 1890.



tlen jest owym zyciodajnym pierwiastkiem, ktére-
go brak sprowadza $mieré natychmiastowg. Je$li
zwazymy, jakie wtasnosci posiada¢ musi atmosfera
wielkich miast, w skutek najrozmaitszych wyziewow,
pochodzacych od licznych tysiecy ludzi, skupionych
na stosunkowo nieznacznej przestrzeni, od ich sie-
dzib i placow fabrycznych, jakie olbrzymie ilosci
najroézniejszych substancyj w postaci pytu unoszg
sie w powietrzu atmosferycznern, fatwo pojmiemy,
ze niet}lko ciagte przewietrzanie pokojow, w ktd-
rych przebywajg chorzy, lecz nawet pobyt na
otwartych placach miejskich, jeszcze nie dostarcza
takich korzysci, jakie dla zdrowia wynikajg z po-
wietrza wiejskiego, albo jeszcze wiecej z $rednio
gorzystych miejscowosci. Kto wiec posiada moz-
no$¢ porzucenia na pewien czas zycia miejskiego
i zastgpienia go wiejskiem ustroniem, w ktérem
oddycha sie powietrzem czystem, zdata od zgietku
wielkomiejskiego i jego scen podniecajgcych, ten
nie powinien ani chwili sie wzdraga¢ korzystaé
z tak waznego Zrddta zdrowia ludzkiego.

Drugim waznym czynnikiem leczniczym jest,
jak powiedzieliSmy, dyeta pozywna. Obok wszakze
pozywnosci musi ona nadto posiadac jeszcze dwie
inne cechy: by¢ tatwostrawng i mato drazni¢ ner-
wy narzadow zywienia, t.j. drazni¢ je tylko o tyle,



o ile to jest niezbednem dla normalnego sprawowa-
nia funkcyj tychze narzadow.

Z dyety takiej wykluczone wiec by¢ powinny
wszelkie napoje rozgrzewajgce: herbata, kawa,
piwo, wino i t. d., jak rowniez pewne gatunki mie-
sa i ostro przyprawne potrawy.

Jesli powstaje zaparcie stolca, nalezy je zawsze
usuwac drogg lawatyw, nigdy zas$ Srodkami prze-
czyszczajgcemu.

Wazng réwniez role odgrywa tu pielegnowa-
nie skory, odbywac sie ono musi, naturalnie, u oséb
ostabionych w formie najtagodniejszej. Ngjodpo-
wiedniejszemi sa obmywania catego ciata woda,
ktéra w poczatku leczenia moze mie¢ temperature
25° R. W miare wzmacniania sie ustroju mozna
cieptote te zniza¢ stopniowo az do 15°. Same obmy-
wania moga sie odbywac¢ wtedy energiczniej i przy-
biera¢ posta¢ nacieran.

Chory wreszcie powinien, mimo braku sit, uzy-
wa¢ ruchu, bardzo wprawdzie umiarkowanego.
Cata ta kuracya, Kktorej celem jest stopniowe
Wzmacnianie ciata, wymaga niekiedy diugiego cza-
su, co nie powinno bynajmniej nikogo do niej znie-
checac.

Z kolei przyjrze¢ sie wypada bolowi gtowy,
ktéry bywa spowodowany nadmiernem nagroma-
dzeniem sie krwi we wnetrzu czaszki. Zwigkszenie



ilosci krwi w czaszce moze by¢ wywotane zwiek-
szonym naptywem jej, t. j. skutkiem tego, ze serce
wysyta zbyt wielkg ilo$¢ krwi, bogatej w tlen.
Stan taki nazywamy nawatem czyli kongestyg
i odrézniamy go od stanu, spowodowanego utru-
dnionym odptywem krwi, pozbawionej tlenu, azato
przepetnionej kwasem weglanym. W obydwu tych
razach, jak tatwo zrozumieé¢, mamy do czynienia
ze zwiekszonem ci$nieniem krwi we wnetrzu czasz-
ki, Précz tego w przepetnieniu krwig, bogatg
w kwas weglany, czyli w tak zwanym zastoju,
uktad nerwowy podlega bardzo silnemu podraznie-
niu przez ten gaz trujacy.

e« Dobrze znanem prawem fizyologicznem jest,
ze ilos¢ krwi w organie znajduje sie w prostym
stosunku do natezenia, z jakiem ten organ wyko-
nywa swg czynnos¢. Im wieksza jest czynnos$é
mie$nia, czy tez innego jakiegokolwiek narzadu
w pewnym okre$lonym czasie, tem wiekszg tez jest
ilos¢ krwi, jaka wypetnia jego naczynia krwiono-
$ne. Zwiekszony doptyw krwi przys$piesza prze-
miane materyi, zwieksza odzywianie odno$nego
organu i wtedy tatwo dostrzedz zwiekszenie sie
jego objetosci, a jednoczesnie wiekszg zdolnosé do
wykonywania swej pracy.

Niezmiernie silnie rozwinigte mie$nie atletow
i w ogolnosci ludzi, odznaczajacych sie niezwyklg



sitg, ktorg dzis tylko podziwiamy na posagach
i obrazach, w naturze bowiem nalezg do prawdzi-
wych wyjatkéw, zawdzieczajg swoj niezwykly ro-
zw0j owemu wtasnie prawu fizyologicznemu.

Co$ podobnego takze dzieje sie i w mobzgu,
gdy (lo niego doptywa obficie krew. Doptyw ten je-
dnakze w tak delikatnym organie, jalymozg, jedynie
wowczas bedzie korzystnie oddziatywa¢ na jego
odzywianie, jezeli nie zostanie przekroczong grani-
ca czynnos$ci umystowej.

Nadmieni¢ jednakze zaraz wypada, ze nie dla
wszystkich jednostek granica ta jest jednakowsg.
Ta mozno$¢ pokonywania bez objawéw chorobo-
wych coraz zwigkszonej pracy umystowej stanowi
niejako zasade w ocenianiu zdolnosci jednostek.
Zresztg bardzo wiele zalezy tu od przyzwyczaje-
nia. Rozumie sig, ze zrazu przedsiewzieta, albo, co
gorsza, narzucona praca umystowa nad sity, wy-
czerpie z pewnoscig sity umystowe, gdy przeci-
wnie mozg, przyzwyczaiwszy sie stopniowo do
niej, pokona jg doskonale, a nawet bedzie sie bez-
ustannie ¢wiczyl w moznosci wykonywania coraz
wiekszej pracy.

Owo przepracowanie umystowe dotyczec moze
zar6wno uczonego,jak i kupca; pierwszy Sleczeniem
nad ksiegami, nad rozwiagzaniem jakiego$ proble-
matu lub hypotezy, ktdre mu zabierajg cate tygo-



dnie, a nawet miesigce i utrzymuja mozg w ciggtej
pracy tak samo podlega ciggtemu przepetnianiu
krwig swego organu mysSlenia, jak kupiec, ktérego
mysl np. zaprzatnietg jest bezustannie spekulacya-
mi handlowemi, wzglednie checig jak najwiekszego
i najszybszego zbogacenia sie, bezustannie utrzy-
mujagcemi w naprezeniu jegc umyst i dusze.

Niezwykle silny przestrach, nadzwyczajna
a niespodziewana rado$¢, mogg bezwatpienia spo-
wodowaé zaburzenia w réwnowadze duchowej,
ktérym towarzyszag silne, stukajgce bdle giowy,
dtuzej jednakze trwajgce zaburzenie, ktére objawia
sie zaczerwienieniem oka i twarzy, uciskiem i ocie-
zatoscig gtowy, bardzo rzadko bywa nastepstwem
wymienionych przyczyn. Nie podlega jednakze
watpliwos$ci, Zze czesto powtarzajgce sie bodZce,
draznigce nadmiernie nerwy czuciowe, mogg spo-
wodowaé dopiero co wymienione objawy. Tego
rodzaju wptywy, dziatajac przez czas diuzszy, po-
wodujg w systemie nerwowym pewng wrazliwosc,
skutkiem czego staje sie on bardzo stabo odpor-
nym na wszelkiego rodzaju bodzce i wtedy to na-
wet z btahych powoddéw wystepuje bardzo silny bdl
gtowy.

Miodziez, ktéra przed egzaminami niezwykiym
wysitkiem pracy umystowej stara sie naby¢ w prze-
ciggu krotkiego czasu to, na co catych lat potrze-



ba; miode dziewczyny, pobudzajace swg fantazye
czytaniem nieodpowiednich ich wiekowi ksigzek,
lub tez niewtasciwem zajeciem sie reczng robota,
sprowadzajg nadm.erny naptyw krwi do mozgu;
kupcy, ktérzy w przeciggu kilku godzin skutkiem
gry na gietdzie zyskujg lub tracg majatki, — wszy-
scy oni- podlegajg naptywowym bdlom gitowy.
Przyczyna wymienionych bdléw gtowy, oprécz,
ze tak powijmy, naduzy¢ umystowych, mogq jesz-
cze by¢ czynniki fizyczne i fizyologiczne, jakoto:
niezwykle silne ochtodzenie skory, jakie np. miewa
miejsce wtedy, gdy spocone ciato nagle poddane
zostaje dziataniu chlodnego przewiewu powietrza,
lub gdy przepocona koszula diugo pozostaje na
ciele, wstrzymanie peiyodu, spozywanie mocnej
kawy, herbaty, mocnego wina, piwa, palenie moc-
nych cygar i t, d., wreszcie dziatanie wielkiego
upatu na moézg przy t. zw. porazeniu stonecznem.
Przyczyny, usposabiajgce do przekrwieA mo-
zgu, resp. do naptywowych boléw gtowy, znajdu-
jemy w znacznej czes$ci juz w najwcze$niejszem
dziecinstwie. Szkodliwym jest np. bardzo rozpo-
wszechniony zwyczaj zanurzania przy kgpaniu dziec-
ka wraz z jego' cze$cig potylicowg gtowy do wody,
ktorej temperatura, mierzona czestokro¢ tylko sub-
jektywnem wrazeniem reki, niekiedy zbyt jest wy-
sokyg. Gzepeczki, jakie sie niekiedy dzieciom gie-



boko nasuwa na uszy, przyczyniajg sie takze do
powiekszenia wrazliwosci gtowy na wszelki, nawet
najlzejszy przecigg; poduszki puchowe, w jakie
dziecko gtowa gteboko sie wsuwa, réwniez sg
szkodliwe, poniewaz w tych warunkach gtowa fa-
two sie poci i przez to ulega zazigebieniu.

Przy kapaniu wiec dzieci nalezy byé'bardzo
ostroznym. Woda z poczatku nie powinna by¢
‘cieplejszg nad 29° R. wedtug Scistej wskazowki ter-
mometru, gtowka za$ dziecka powinna by¢ reka
trzymana nad wodg. Dziecko powinno mie¢ zawsze
gtéwke odkrytg, nawet wtedy, gdy porost wtoséw
nie jest jeszcze tak gestym, by mogt sam przez sie
stanowi¢ dostateczng ochrone przed szkodliwym
wptywem powietrza i ciepta. Diugotrwatemu za-
parciu stolca przeciwdziataé nalezy za potnocg lek-
kich lewatyw, w ktérych woda nie powinna o wiele
przewyzsza¢ 22° R.

Dotknieci naptywowym bolem gtowy, zarowno
ludzie petnokrwisci, jak i niedokrwisci, skarzg sie
na zawroty bardzo silne, t. j. doznajg wrazenia,
jakgdyby otaczajgce przedmioty chwiaty sie; gdy
sprobuja w takiej chwili czyta¢, wydaje im sie, ze
litery skaczg, a wiersze sie przesuwajg, a przy tem
wszystkiem odczuwajg w gtowie ciezko$¢ i niezno-
$ny bdl. BOIl ten zazwyczaj dotyka réwnomiernie
catg gtowe, niekiedy umiejscowiony jest przewaznie



w okolicy czota, nigdy wszakze nie zajmuje poto-
wy czaszki. Taki potowiczny bdl gtdwy zawsze
jest pochodzenia nerwowego. Objawy te stopniowo
sie wzmagajg i mogg trwac¢ od pot do catej godzi-
ny. Czasami stan taki trwa dzien caly, a nawet
kilka dni. Przytem zazwyczaj pacyenci bywajg
w wysokim stopniu pobudzeni. Cokolwiek silniejsze
Swiatto lub hatas sprawiajg im wielkie przykrosci,
przyczem bdl gtowy wzmaga sie.

tatwo pojgé, ze w takim stanie zmniejszy¢
sie musza koniecznie i zdolno$ci umystowe. Pamigé
stabnie, czlowiek mstaje sie ociezatym do wszelkiej
pracy. Zwykle takich chorych meczy jeszcze upor-
czywa bezsennos$¢. Jezeli za$ zasng, to zazwyczaj
miewajg nieprzyjemne, meczgce sny, sen ich nie
pokrzepia i rzadko przyczynia sie do zmniejszenia
bélu. Ciemno$¢ nocy sprawia chorym niepokoj,
czujg sie jakby wucisnieni, a gorgco przebiega im
przez gtowe i szyje. Czasami doznaja takze mdito-
§ci i wymiotow. Wszystkie te objawy wzmagaja
sie i dojs¢ moze do stanu bardzo powaznego.

Wyzej przytoczone prawo fizyologiczne, ze
funkcya organu zalezng jest od wypetnienia go
krwia, znaczy, ze, jezeli ilo$¢ krwi jest obfitg, na-
tenczas funkcya odbywa sie energiczniej, ale z dru-
giej strony wszelkiego rodzaju przepetnienie, szcze-
golniej w organie tak delikatnym, jak mo6zg, moze



juz za sobg pociggng¢ powazne zaburzenia w jego
czynnosciach.'l tak przy znaczniejszem przekrwie-
niu tego organu moga powstaé halucynacje, bre-
dzenia, a nawet napady szalenstwa. Zazwyczaj
jednakze wszystko ogranicza sie do smutnego na-
stroju ducha, niemoznos$ci pracowania i spania.

Przekrwienie mézgu zastoinowe, t. j. takie,
przy ktérem krew nie odptywa od niego nalezycie,
miewa miejsce prawie wytgcznie w chorobach or-
ganicznych, a wiec u ludzi, majagcych wade serca,
chorobe ptuc. lub nowotwory na szyi, np. wole,
ktore, uciskajac naczynia krwiono$ne, tamujg od-
ptyw krwi do serca, co sprowadza przepetnienie
mozgu krwig, bédgatg w kwas weglany.

Do wywotania zastoju krwi zylnej w mozgu
przyczyni¢ sie moze noszenie zbyt ciasnych koinie-
rzykéw, wstgzek na szyi, jak rowniez silne przez
czas diuzszy ruchy oddechowe, jakie wykonywa-
my przy wchodzeniu na géry, przy deciu w instru-
menty i t. d. U dziewczat szkodliwem jest bardzo
w tym wzgledzie mocne S$ciskanie sie gorsetami.
Objawami tu sa: ociezato$¢ gtowy, suchy, gniota-
cy bol, zawroty i szum w uszach. Witadze umysto-
we funkcyonujg leniwo, rozwija sie ociezato$¢, pa-
cyent pragnie spokoju i wypoczynku—snu. Obja-
wy te jednakze nie wystepujg gwattownie i odrazu,
lecz sita ich zwieksza sie powoli, a doszediszy do



pewnego maximum, trwajg przez krotszy albo diuz-
szy czas. Widzimy przeto, ze te bole nie majg cha
rakteru nerwowego i dla tego tez wymagajg odpo-
wiedniego leczenia, nad ktérem teraz z kolei za-
stanowi¢ sie wypada.

Ot6z leczenie zasadza sie na usunieciu przy-
czyny i na zwalczaniu napadu. Co do ostatniego,
to przewaznie polega ono na zapewnieniu clioremu
bezwzglednego spokoju, powinien on leze¢ zupet-
nie spokojnie z gtowg dosy¢ znacznie wzniesiong
na poduszkach. W silniejszych przypadkach przy-
chodzi ucieka¢ sie do upustow krwi, a wiec do po-
stawienia paru pijawek za uszami, albo tez cietych
baniek na karku, w lzejszych za$ wystarcza odcig-
gnienie krwi od gtowy do innych organdw, albo
tez zmniejszenie cisnienia krwi. Osiggnac sie to
daje za pomoca bardzo goracych kapieli nog, przy-
czem w celu podraznienia skory dodaje sie do wo-
dy s6l kuchenng, potas albo gorczyce. Podobny cel
osigga sie, stosujgc synapizm na skére, a wiec
chrzan, gorczyce (papier Rigollotj, nacierajgc sko-
re szczotkg it. p. Zmniejszenie cisnienia krwi osig-
ga sie za pomocg silnych simdkéw przeczyszczaja-
cych, z ktorych najwasciwszemi sg w tym wypad-
ku: so6l gorzka i inne t. zw. sole obojetne, w dawce
1— 2 tyzek stotowych na szklanke wody; wreszcie
dobrze skutkuje zawsze zimno, zastosowane na



gtowe, badz to w postaci zimnych oktadéw, badz
tez pecherza z lodem Co do zimnych natryskow
przynoszg one tylko ulge chwilowg, witasciwiej ich
jednakze nie stosowaé, gdyz wecale nie rzadko spro-
wadzajg nastepczo jeszcze wiekszy przypltyw krwi
do gtowy, a tern samem i bdl.

Z wszystkich wymienionych powyzej metod
leczenia naptywowego bdlu gtowy najpopularniej-
szemi, najzbawienniejszem1dla chorego i najracyo-
nalniejszemi zarazem sg umiejetnie zastosowane
oktady z zimnej wody lub lodu. Podobnie jak przy
wszystkich procedurach hydropatycznych, tak i tu
najwazniejsza rzecza jest nie to, co sie robi, lecz
jak sie robi. Dziatanie okladu z zimnej wody da
sie opisaé w sposOb nastepujacy:

Kompres, zmoczony w dosy¢ zimnej wodzie,
wywiera na skore chwilowe podraznienie, ktorego
nastepstwem jest obfitszy przyptyw krwi do da-
nego miejsca. Je$li podobny okiad po pewnym
czasie zmieni¢ na inny, rownie zimny, t. j. jesli
zastosowa¢ zimno w sposéb jednostajny, skora
przyzwyczaja sie do tego bodzca i wtedy oktad
juz nie drazni, lecz tylko ochtadza, odbiera cie-
pto. Uzyty umiejetnie przy nawale krwi do gto-
wy, oktad zimny sprowadza skurcz jej naczyn
krwionosnych i uwalnia w ten sposéb gtowe od jej
przepetnienia krwig; nadto krew, krgzaca w po-



wierzchownie lezgcych naczyniach gtowy zostaje
przez zetkniecie z zimnem cze$ciowo ochtodzong.
Z powyzszego widzimy, Ze ze stosowaniem
zimnych okladéw trzeba by¢ bardzo ostroznym,
azeby osiggng¢ zamierzony skutek. Jes$li np. po-
zostawimy zimny okiad na jednem miejscu tak
dtugo, dopoki sie nie rozgrzeje, t. j nie przyjmie
temperatury chorej czesci ciata, dziata on wtedy
nie jak ochtadzajacy, lecz jak ciepty oktad, t. j.
.wywiera wprost przeciwny, szkodliwy skutek.
Odnos$nie wiec do stosowania zimnych okia-
déw trzymac sie nalezy nastepujagcych prawidet:
Kompres ptocienny powinien byé przynajmniej
w czworo ztozony i dosy¢ szeroki, azeby catkowi-
cie obejmowat chorg cze$¢ ciata; nie powinien le-
ze¢ dbuzej niz 5—.10 minut, poczera powinien by¢
zamieniony na oklad $wiezy. W tym celu prak-
tycznem bedzie, aby podczas gdy jeden okiad lezy
na ciele, drugi jednoczesnie w celu chtodzenia po-
zostawat w wodzie. Im goretszg, im silniejszemu
zapaleniu podlegtg jest odnosna cze$¢ ciata, tera
czesciej powinna nastepowaé zmiana oktaddw.
Oktad, wyjety z zimnej wody, musi by¢ do-
statecznie wycisniety, azeby woda zen nie $ciekata.
Przylega¢ powinien $cisle do ciata, w tym wiec
celu mozna go przymocowac; jesli chory lezy spo-
kojnie lub potozenie chorej czesci ciata jest takie,



ze nie mamy potr&eby obawia¢ sie przesuniecia
oktadu, jak np. na gtowie, wszelkie przymocowa-
nie jest wowczas zbyteczne. W przeciwnym razie
musimy go przywigza¢ eienkiemi tasiemkami, ni-
gdy wszelako nie nalezy go przykrywac¢ chustka..

Co sie tyczy okladéw lodowych, wywierajg
one ten sarn skutek, co i zwyczajne oktady z zim-
nej wody, tylko w stopniu energiczniejszym; z po-
wodu jednak silniejszego podraznienia, jakie wy-
wotujag na skorze, trzeba je stosowaC z pewna
ostroznoscig. Do miski, napetnionej lodem, kiadzie
sie mokry kompres, aby mozna go byto natych-
miast potozy¢, skoro tylko poprzedni sie troche
ogrzeje. Oktady lodowe musza mie¢ te samg for-
me, co i oklady z zimnej wody | muszag by¢ tak
samo zmieniane. Je$li podraznienie jest zbyt silne,-
tak, iz chorzy nie znoszg stosowania oktadéw lodo-
wych wprost na gtowe, mozna ich dziatanie w ten
spos6b ostabié, ze kiadziemy na skore papier gu-
taperkowy albo cienki kompres ptdcienny, a na to
dopiero oktad lodowy.

Azeby osiggna¢ jednostajne ochtodzenie gto-
wy lodem, z drugiej za$ strony oszczedzi¢ chore-
mu tak nieprzyjemnego dlan zamoczenia, stosuje
sie 16d w t- z. workach lodowych. Sposo6b ten ma
niektére strony dodatnie, wiele zas ujemnych. Worki



te przygotowuje sie ze zwyczajnych pecherzy wo-
towych lub swinskich, a takze z kauczuku.

Zwyczajny pecherz zwierzecy tatwo mieknie,
wydaje przy diuzszem uzyciu nieprzyjemng won
i jest z tego powodu niedogodnym. Zanim sie pe-
cherz napeini lodem, ten ostatni nalezy rozbié
w drobne kawatki. Pecherz powinien tylko do po-
towy, albo najwyzej do 2A czesci by¢ napetnionym
kawatkami lodu, gdyz tylko wtedy moze S$cisle
przylega¢ do chorej czesci ciata. Przy takiem sto-
sowaniu pecherza z lodem zauwazy¢ wszakze mo-
zemy dwie niedogodnosci. Po pierwsze pecherz jest
w wielu razach dla chorego za ciezki, zanadto go
uc ska, powtére za$ dziatanie lodu predko sie przez
to zatraca, ze cze$¢ jegc sie roztapia i kawatki
lodu ptywajg w wodzie. A wiadomo, ze l6d, pogra-
zony w wodzie, topnieje conajmniej dwa razy tak
predko, jak suchy przy tej samej temperaturze.
Nadto 16d opada zawsze w najgtebsze czeSci pe
cherza i wskutek tego dziatanie jego nie moze sie
réwnomiernie rozdzieli¢ na catg czes$¢ ciata, ulegly
zapaleniu.

Pojedyncze niedogodnosci usitowano usungé
w ten sposéb, ze nad t6zkiem chorego rozpinano
obrecz i na niej zawieszano pecherz z lodem tak,
izby nie mdgt sie obsuwac a jednoczes$nie niezbyt

uciskat gtowe (zob. fig. 1).
B6l glowy. 3



W nowszych czasach obmys$lono niektére do-
wcipne przyrzady z kauczuku, bardzo nadajgce sie
do stosowania choremu w nich lodu, jak np. po-
duszki lodowe, czepki lodowe, gdzie l6d zawarty
jest w oddzielnych przegrédkach, uniemozliwiaja-
cych jego sptywanie. Zaliczy¢ tu rowniez trze-
ba t. zw. rury lodowe, zalecane dla kregostupa.

Lecz zaden przyrzad nie odpowiada tak doskonale
celowi, jak wynaleziony przez znanego wiedenAskie-
go mechanika i fabrykanta instrumentéw— Leiter’a
(zob. fig. 2). Skiada sie on z szeregu rur metalowych,
tak gietkich, ze mozna nada¢ im wszelkg forme, od-
powiednio do danej cze$ci ciata. Splot rur ma dwa
otwory: doprowadzajacy i odprowadzajacy, do kio-



rych przymocowujemy diugie rury kauczukowe. Za
pomoca jednej z tych rur fagczymy nasz przyrzad
z naczyniem, napetnionem zimng wodg i umieszczo-
nem na wzniesieniu, druga za$ rura stuzy do $ciekania
wody do naczynia, umieszczonego na dole (zob. fig. 3).
W ten sposob zimna woda krazy bezustannie w na-
szym przyrzadzie, Kktory posiada te, niczem nie

lig. 2.

dajagca sie zastapi¢ zalete, ze ocntadzanie jest zaw -
sze tak rdwnomierne, jakby nie mogto byé w zad-
nym innym przyrzadzie. Dziatanie wiec tego przy-
rzadu jest o wiele silniejsze, niz nawet ciagle
zmienianych oktadéw lodowych; jest ono tak zna-

czne, ze do napeiniania przyrzadu tego mozna uzy-
3*



wad wody o temperaturze co najwyzej 14 — 20°
Nie mozna go umieszcza¢ bezposrednio na skoérze,
lecz tylko na podtozonym cienkim kompresie. Mo-
zna go trzymac bez przerwy 2— 4 godziny. W wie-
lu stanach chorobowych osiggano przy pomocy te-
go aparatu doskonate wyniki lecznicze.

Wimiejednak, kiedy woda naturalna posiada
3— 5° R, w wiekszosci wypadkow poprzestawaé
mozna na samych czesto zmienianych oktadach
z zimnej wody, w lecie za$ uzywa¢ mozna wody
lodowej do oktad6éw, nie potrzebujac uciekac sie ko-
niecznie do pecherzy.

' PoswieciliSmy tyle miejsca uwagom o stoso-
waniu oktadéw z wody zimnej lub lodu dlatego, ze,



jako metoda leczenia nader rozpowszechniona
wséréd ogotu, staéby sie one mogly, w razie nie-
umiejetnego ich uzywania, bronig obosieczng dla
chorego.

O wiele' donioSlejsze znaczenie posiada usu-
niecie przyczyn, powodujacych bél kongestyjny gto-
wy, t. j. $érodki, zapobiegajgce mu. Srodki te
posiadajg jeszcze z tego wzgledu nadzwyczaj do-
nioste znaczenie, iz zapobiegajg jednocze$nie roz-
wijaniu sie niemocy nerwowej i histeryk Zapobie-
ganie omawianemu cierpieniu rozpoczynac sie winno
od najmtodszych lat i polega na odpowiedniem wy-
chowywaniu mitodziezy w domu i w szkole; troskli-
wos$¢ gtownie rozwingé nalezy w czasie, Kiedy
dziecko przechodzi okres rozwoju ptciowego. Ot6z
przedewszystkiem strzedz nalezy od przecigzenia
pracg umystowga, zapewni¢ Swieze powietrze, da-
wa¢ zdrowy, posilny, lecz pozbawiony ostrych
przypraw pokarm, niekrgpujgce odzienie, pielegno-
waé czysto$¢ ciata, za pomocg kapieli i zimnych
obmywan, unika¢ zbyt cieptej temperatury w poko-
ju sypialnym, nie dawa¢ zadnych napojéw wysko-
kowych, o ile moznosci jaknajmniej kawy, herbaty
i substancyj pobudzajgcych.

tatwo pojagé, ze w tern miejscu trzeba by
przytoczy¢ cata hygiene, co zajetoby gruby tom,
ograniczamy sie zatem jedynie na powyzszych tre-



Sciwych wskazowkach, o szczegotach czytelnik do-
wiedzie¢ sie moze z oddzielnych broszur ,Leczenia
Domowego".

W kazdym razie niezmiernie wazng* jest rze-
czg, procz odpowiedniego pozywienia, odzienia
i t. p. zapewni¢ dziecku witasciwy rozwoj umystu.'
Trzeba z samego poczatku baczng zwraca¢ uwage,
w jaki sposOb rozwijajg sie zdolnosci dziecka i jak
idzie rozwo0j jego charakteru. Wypada koniecznie
przyzwyczaja¢ dzieci od najmiodszych lat do po-
stuszenstwa, wzmacnia¢ je pod wszystkiemi wzgle-
dami, jedynie bowiem w ten sposéb mozna im
w przysztosci zapewni¢ mozno$¢ zuoszenia ciez-
kich obowigzkow, jakie zycie prawie na kazdego
dzi$ wkiada.

Tymczasem dzisiejszy system nauczania wszko-
tach nie odpowiada pod wielu wzgledami niezbed-
nym warunkom zdrowotnym, a nawet pozostawia
bardzo wiele do zyczenia. Po najwiekszej czesci
rodzice, nie zwazajac na uzdolnienie i rozw0j swoich
dzieci, szukajg szkot o najobszerniejszym zakre-
sie naukowym, nic zatem dziwnego, Ze tego rodza-
ju fatszywy poglad prowadzi do najsmutniejszych
rezultatow, a jednym z najczestszych sa bardzo
uporczywe, diugotrwajace bdle gtowy.

Z drugiej znowu strony danie dziecku wy-
ksztatcenia powierzchownego, t. j. obarczanie jego



mézgu jak najwiekszg iloscig przedmiotéw, byleby
mogto popisywaé sie odbyciem licznych studyow,
i byleby rodzice mogli sie chwalié, utrzymuje umyst
dziecka w nieustannem naprezeniu i wysituu, co
w koncu, naturalnie, prowadzi do funkcyonalnycli
zaburzen moézgu. Watte dzieci, lub dzieci wattych
rodzicow powinny by¢é nadzwyczaj ostroznie ksztat-
cone, nie nalezy ick mdzgu zmusza¢ do pracy nad-
miernej, do ktérej czestokroé¢ posiadaja instynkto-
wny, a wiec naturalny wstret, przecigzenie bowiem
takich dzieci pracg umystowg bywa bez wyjatku
mniej albo wiecej szkodliwem ich zdrowiu. Zasa-
da, ze jedynie w zdrowem ciele miesci sie zdrowa
dusza, bywa, niestety, mato uwzgledniang. Co
prawda, w ostatnich czasach zaczeto znacznie wie-
cej zwraca¢ uwage na rozwdj cielesny uczacej sie
miodziezy.

Naturalnie, niedostateczne obeznanie sie nau-
czyciela z zasadami fizyologii i psychologii prze-
szkadza mu kierowaé ¢wiczeniami cielesnemi z na-
lezytem zrozumieniem rzeczy.

O szkodliwym wplywie extemporaljow i egza-
minow bardzo juz wiele pisano, nie bedziemy sie
wiec nad tem rozwodzili. Wspomnimy réwniez tylko
przelotnie o niebezpieczeAstwach i wptywach ujem-
nych, jakie okres dojrzewania piciowego dla ciata



i duszy sprowadzi¢ moze Szkota i dom musza
w zwalczaniu ich poda¢ sobie wzajemnie rece.

Najwieksze btedy i najbrzemienniejsze w skut-
ki bywajg popetniane przy wyborze zawodu. Za
mato sie uwzglednia zdolnosci i sktonnosci mtodzie-
zy, najczesciej rozstrzyga tu zyczenie rodzicow lub
puzycya spoteczna ojca. lluz nieszczesliwych, upa-
dtych na duchu ludzi spotyka lekarz choréb ner-
wowych w swojem ambulatoryum! Wpcale nie
rzadki przedstawiajg widok ludzie, ktérzy w walce
0 byt, na niewtasciwem dla siebie znajdujac sie sta-
nowisku, mimo zelaznej energii i pracy doznajg sa-
mych rozczarowan i niepowodzeA i znuzeni bez-
owocng walka i ptonnemi nadziejami upadajg na
ciele i duchu.

Szczegblnie waznemi okazujg sie wspomniane
wyzej $rodki zapobiegawcze wtedy, gdy bdle gto-
wy i inne zaburzenia nerwowe przechodzg w pew-
nej rodzinie z pokolenia na pokolenie, czyli, wyra-
zajac sie naukowo, gdy ta rodzina dziedzicznie jest
obcigzong. Najstaranniejsza tylko opieka i najsci-
Slejsza drobiazgowo$¢ w rozwazaniu i trzymaniu
zdata wszelkich szkodliwych czynnikéw moze wow-
czas usunac niebezpieczenstwo, jasie w tem dzie-
dzicznem usposobieniu spoczywa.

Nader wydatng role dziedziczno$¢ odgrywa
w potowicznym bélu gltowy, w t. zw. migrenie, nad



ktdra na tem miejscu zastanowi¢ sie chcemy. Mi-
grena wystepuje nieréwnie czesciéj u kobiet, niz
u mezczyzn. Usposobienie kobiet do tej choroby,
w poréwnaniu z usposobieniem pici mezkiej, da sie
wyrazi¢ w przyblizeniu, jak 5: 1. Oczywistg prze-
to jest rzeczg, ze zazwyczaj tylko matki przekazujg
ja w dziedzictwie swoim corkom. Dziedzicznos¢ ta
wystepuje niekiedy tak jaskrawo, ze corki dostaja
w tym samym roku zycia takiej samej postaci bolu
gtowy i w tem samem miejscu, co niegdy$ matka.
Zdarza sie nieraz w takich, rodzinach, ze wyrazne
napady migreny nawiedzajg juz 4 -5 letnie dziew-
czynki. Zwyklym czasem wystepowania migreny
jest w ogole wiek miodzienczy, tak, iz Tissot miat,
acz z przesada, pewne prawo powiedzie¢, ze kto
do 25-go roku zycia nie miat nigdy napadu migre-
ny, na zawsze pozostanie od niej wolnym.

Na czem polega to usposobienie dziedziczne,
po dzi$ dzien nie jest wiadomem. Jakkolwiek jest
niewatpliwem, ze te nadpobudl wo$¢ nerwéw od"
nies¢ musimy do nieprawidtowos$ci w uktadaniu sie
najwczesniejszych zawigzkoéw uktadu nerwowego, to
jednak dotad nie udato nam sie wyrobi¢ sobie
o charakterze tych nieprawidtowosci jakbgdz zada-
walniajgcego wyobrazenia.

Ogodlnie rozpowszechnione mniemanie, ze mi-
grena nawiedza tylko klasy, pozostajgce w dobro-



bycie, ze jest chorobg ludzi wyksztatconych i wy-
bitnych, polega na biedzie. Migrena bowiem zdarza
sie we wszystkich stanach i klasach spotecznych.
Jest ona zarowno chorobg biednej wyrobnicy, jak
dystyngowanej i zblazowanej damy salonowej, tyl-
ko ze pierwsza nie jest w moznosci poswieci¢ swej
chorobie tyle uwagi i rozciggnag¢ nad sobg takiej
opieki. ,Jesli rzuca sie w oczy fakt, ze ludzie
uczeni i zajeci pracag umystowg wzglednie czesto
cierpig na migrene, zawdzieczajg oni ten fatalny
przywilej nie siedzagcemu, a tem mniej rozkosznemu
sposobowi zycia, lecz raczej naprezeniu swej czyn-
nosci duchowej, nadmiarowi ciggtego; lub od czasu
do czasu nienaturalnie wzmagajgcego sie podraz-
nienia mé'zgu“. W ogo0le rzeczy biorgc, mozemy
za migrene uczyni¢ odpowiedzialnemi te same szko-
dliwe wptywy, wskutek ktérych powstajg konge-
styjne bole gtowy. Szczegdlny wpltyw wywiera
wszelkiego rodzaju wytezenie umystowe i wzburze-
nie psychiczne. Opowiadajg o pewne, bardzo mi-
tej osobie, ktora dostawata migreny po kazdem
wstrzgsajgcem nerwami przedstawieniu teatralnem,
lub pobudzajgcem umyst i uczucie przyjeciu gosci.

Wszak i potowicznemu bdlowi gtowy bardzo
czesto towarzyszg zaburzenia w krgzeniu krwi. Na
zwigzek przyczynowy z ostatniemi wskazuje fakt,
ze pierwszy napad migreny schodzi sie czesto



z pierwszem pojawieniem sie miesigczkowania i te
objawy w dalszym ciggu rowniez razem sie ukazu-
ja, az w latach zwrotu piciowego (climacterium)
migrena znika razem z miesigczkowaniem. Bardzo
czesto réwniez towarzyszy ona roéznorodnym zabu-
rzeniom W miesigczkowaniu, bedac tem silniejszg,
im siabszem jest to ostatnie.
Najprawdopodobniejszy zwigzek pomiedzy za-
burzeniami w krwiobiegu, a napadem migreny zda-
je sie by¢ nastepujacy: Naczynia krwionosne po-
siadaja w swoich $ciankach witokna t. zw. gtadkich
mieéni, ktore pod wptywem podraznienia przecig-
gajacych przez nie wiokienek nerwowych kurczg
sie lub rozluzniaja, wywotlujagc w ten sposéb waha-
nia w cisnieniu krwi na mniej lub wiecej ograni-
czonej przestrzeni. Te nerwy, rozszerzajgce lub
zwezajace naczynia, mogg posiada¢ pobudliwos$é
wzmozong, wiasciwg im jako nieprawidtowos$¢ kon-
stytucyonalna od samego poczatku ich istnienia,
lub ktorg nabyty wskutek pewnych szkodliwych
wptywdw. Wrodzona, czy nabyta, nadpobudliwos¢
ta wywotuje zmiany w ci$nieniu krwi, ktére z kolei
znowu same stanowig dla naczyh krwionos$nych
zrédto podraznien ich nerwédw czuciowych. Nastep-
stwem psychicznem tego podraznienia jest bdl.
Obraz chorobowy migreny sktada sie z napaddw,
przeplatanych krétszemi lub diuzszemi, zazwyczaj



zupetnie bezbolesnemi przerwami. Bardzo czesto
chorzy wiele godzin przedtem juz wiedzg, ze zbli-
za Sie napad. Juz dnia poprzedniego lub zrana
dnia tego samego wystepuje lekkie przygnebienie;
chorzy skarzg sie na uczucie ucisku w gtowie, ta-
two sie nuzg i przeskakujag od jednego zajecia do
drugiego. W innych razach zwiastunami bywajg
wszelkiego rodzaju objawy ze strony zmystow, mi-
gotanie przed oczami, szum w uszach. Tissot opo-
wiada o przypadkach, w ktérych za kazdym razem
w przeddzieA wieczorem wystepowaly silne bole
brzucha. Czestokro¢ czeste ziewanie i kichanie,
dreszcz lub nudnosci, zapowiadajg zblizajagcy sie
bél gtowy.

Napad sam rozpoczyna sie charakterystycz-
nym bolem, ktdry wszakze nigdy nie wystepuje
odrazu z catg sitg, lecz wzmaga sie stopniowo, Sie-
dliskiem jego jest, jak sama nazwa: hemicrania
wskazuje, potowa czaszki; lewa jej potowa okoto 2
razy czesciej bywa nawiedzang, niz prawa. U wie-
lu osobnikow bdl pojawia sie zawsze z tej samej
strony, u niektorych wszakze naprzemian to w je-
dnej, to w drugiej potowie czaszki, zwykle jednak
w ten sposob, ze z jednej strony stale silniej, niz
z drugiej.

Kiedy w newralgiach, bolach twarzy np., bél
przesuwa sie”z miejsca na miejsce i jest klujgcy



i rwacy, przy migrenie trzyma sie on wiecej pewnej
przestrzeni. BAl ten chorzy opisujg jako tepy, Swi-
drujacy lub $ciagajacy; zazwyczaj nie szerzy sie on
jednostajnie po catem sklepieniu czaszki, lecz na-
pada przewaznie to przednig; to boczng, lub $rodko-
wa jej okolice.

"Wedlug towarzyszacych bolowi objawow po-
bocznych mozemy rozrdznia¢ dwie odmienne posta-
cie migreny, ktdre nazwiemy: bladg i czerwong.
Obie postacie moga wystepowac¢ bardzo wyraznie
lub zupetnie przechodzi¢ jedna w druga.

Przy migrenie ,bladej" strona bolesna twa-
rzy jest blada i zapadnietg. Ucho réwniez jest
blade i zimniejsze, niz po stronie zdrowej. Zre-
nica jest rozszerzona. Chory trzyma wysoko gto-
we i unika bojazliwie kazdego nachylenia, ruchu
lub wstrzasnienia, w ogdle wszystkiego, co zwiek-
szy¢ moze ci$nienie krwi w gtowie. Pod koniec
napadu blada przedtem potowa twarzy zaczerwie-
nia sie, ucho pali, oko tzawi i bardzo czesto napad
konczy sie obfitemi wymiotami, oddaniem wodniste-
go moczu lub biegunksg.

Migrena ,czerwona" zachowuje sie wprost
odwrotnie. Strona bolesna jest zaczerwieniona, go-
rgca i wyglada, jakby obrzmiata, ucho pali, oko
mocno zaczerwienione i tzawi, Zzrenica mniej lub



wiecej zwezona, wydzielanie potu silnie wzmozone.
Pod koniec napadu wszystkie te objawy znikaja.

Czas trwania napadu waha sie pomiedzy kil-
ku godzinapii, a potowg dnia, bardzo rzadko tylko
przecigga sie ten stan, z wahaniami pod wzgledem
swego natezenia, do kilku dni.

Przedstawiony tu opis podaje tylko najwaz-
niejsze, dosy¢ ogolnie wystepujace objawy. Kazdy
poszczegblny przypadek posiada najréznorodniejsze
cechy indywidualne, ktérych tu wylicza¢ niepodo-
bna. Choroba ta nie przedstawia nigdy zadnego
niebezpieczenstwa dla zycia, ani tez nie uposledza
og6lnego odzywiania ustroju.

Leczenie migreny jest jednem z najniewdzie-
czniejszych zadan dla lekarza. Juz sama obfito$¢
Srodkow, zalecanych przeciw migrenie, wskazuje na
bezskuteczno$¢ kazdego z nich. Zelazo, chinina,
kofeina, ergotyna, strychnina, arszenik, bromek po-
tasu, salmiak, olejek terpentynowy, mentol, antipy-
ryna, antifebryna, phenacetina, wszystkie te $rodKki
byty uzywane z wiekszym lub mniejszym skutkiem.
Niekiedy ulge przynosi leczenie zdrojowe lub ka-
piele zelaziste przy niedokrwisto$ci. W Pyrmont,
Francensbadzie, Schwalbach, Reinerz, spotyka sie
wiele os6b, cierpigcych z tego powodu na migrene.
Inni zachwalajg kapiele morskie, dtuzsze leczenie
w zakladach hydropatycznych Ilub przebywanie



w wyzej potozonych gorzystych miejscowosciach
(dla ludzi nerwowo podraznionych i histeryczek).
Elektrycznos¢ we wszelkich postaciach byta uzy-
wang przez lekarzy z réznym skutkiem. Wiele
0sOb osigga w istocie poprawe, trwajaca przez czas
krotszy lub diuzszy, znaczna wszakze wiekszosé
poddaje sie po wielu prébach z rezygnacyag swemu
losowi. Skoro tylko napad sie zbliza, udajg sie do
jakiego$ na boku lezacego pokoju, zastaniajg okna,
ktadg sie wygodnie i spozywajg pare szklanek moc-
nej herbaty.

Co sie tyczy dyety przy migrenie, nalezy sie
wystrzega¢ tylko takiego jadta i napojow, ktére
moga jeszcze zwiekszy¢ wzmozong juz pobudliwosc
nerwowag, a wiec wina, herbaty, kawy i t. d. Szkla-
neczke piwa mozna zaleci¢. Bardzo wrazliwe oso-
by, lecz nie dotkniete niedokrwistoscig, poddaje sie
dyecie umiarkowanej i przepisuje im potrawy nie
draznigce, najlepiej pokarmy roslinne. Nalezy sie
wystrzega¢ nadmiaru w jedzeniu i piciu, gdyz
wszelki btagd w tym wzgledzie moze wywotaé bez-
posrednio napad migreny. Zwlaszcza niezbedng
jest ta ostrozno$¢ wtedy, gdy juz nastepujg obja-
wy, zwiastujgce napad tego nieznosnego bdlu
gtowy.

Kobiety, u ktérych przyczyng nerwowosci
i migreny jest jakie$ cierpienie narzadow picio-



wych, powinny zasiegna¢ porady specyalisty. Cze-
sto nieznaczna ranka na szyjce macicznej lub nie-
normalne potozenie macicy powoduje to zaburzenie
nerwowe. W przypadkach migreny, wywigzuja-
cych sie na tle choréb kobiecych, czesto okazuje
sie skutecznym Francensbad.

U os6b z nadmierng tuszg potrzeba umiejetnie
stosowa¢ kuracyg dyetetyczng wedlug zasad t. zw.
kuracyi Banting’a. Nalezy unika¢ wszelkich pokar-
mow, wytwarzajagcych w organizmie tluszcz, a wiec
przedewszystkiem samych tluszczéw, substancyj,
zawierajgcych skrobie (chleb, -kartofle), wszelkich
wreszcie stodyczy. Chorych tego rodzaju wysyta
sig czesto do Karlsbadu, Maryenbadu, Kissingen,
Homburga i t. d.

Powracamy jeszcze na chwile do leczenia sa-
mego napadu migreny. RzekliSmy wyzej, ze pra-
wie wszystkie przeciw migrenie uzywane S$rodki
pozostajg bez skutku; zadaniem naszem jeanak po-
zostaje przyniesienie pewnej ulgi choremu, jezeli
juz nie moze byé mowy o przerwaniu napadu,
a tembardziej o trwatem wyleczeniu z choroby.

Nie nalezy wcale prébowa¢ w napadzie migre-
ny zimnych oktadéw. O ile bowiem te ostatnie
zbawiennie dziatajg przy naptywowym bdlu glowy,
o tyle okazujg sie szkodliwemi przy wszelkich po-
staciach bolu nerwowego, do jakiego bezsprzecznie



zaliczy¢ rtrzeba i migrene  Natomiast wcierania
aromatyczne (spirytus gorczycowy, opodeldoc) cze-
sto pomagajg choremu. W niektérych razach wy-
datng sprowadzajg ulge wdechania eteru, a zwtasz-
cza tak renomowanego amylnitritu, 3—4 krople
tego ptynu nalewa sie na wate lub chustke i kaze
sie choremu wdechaé¢ z odlegtosci 6 — 8 centyme-
tréw tak diugo, dopdki twarz jego sie nie zaczer-
wieni (mowa tu, rozumie sie, o migrenie bladej,
przy ktorej nastepuje skurcz naczyn krwionosnych
gtowy). Wielu lekarzy utrzymuje, ze za pomoca
stosowania zewnetrznych podraznien skéry, np. we-
zykatoryi za uszami, czesto przynosili istotng ulge.

Z Srodkow wewnetrznych niektorym chorym
pomaga nieco kwas weglany w .postaci proszkow
burzacych, szampana lub t. zw. napoju Rywera.
Bezsensownem jest dawanie do wewngtrz w duzych
ilosciach morfiny, chléralu i innych narkotykow,
poniewaz mozna je zewnetrznie (w postaci wcieran)
stosowa¢ z daleko mniejszg szkodg. Czestokroé
jednak nie pozostaje lekarzowi nic innego, jak tyl-
ko zastrzykng¢ podskornie morfine. Niekiedy cho-
re, zwiaszcza histeryczki. okazujg wielka idyosyn-
krazyg do tego S$rodka i'opierajg sie gwattownie
jego zastosowaniu. Zastrzykniecia takie winny by¢
w zasadzie wykonywane przez samego lekarza,

B6l gtowy. 4



w wyjatkowych tylko wypadkach mozna je powie-
rzy¢ obznajmionym z tym rekoczynem osobom.

Wielu lekarzy zaleca w samym poczatku na-
padu migreny uzycie proszku kofeiny 5—8 grandéw
na dawke. Ludzie biedni, ktérzy nie moga dostar-
czy¢ sobie tak drogiego $rodka, moga w charakte-
rze msurrogatu wypic¢ filizanke mocnej czarnej kawy.
Jesli migrena wystepuje w dosy¢ regularnych od-
stepach czasu, tak, iz mozna ja uwaza¢ za skryta
posta¢ malaryi, wowczas chinina jest czesto do-
brym $rodkiem leczniczym, a nawet zapobiegaw-
czym. Nalezy jg wtedy zazy¢ /2— 1 godziny przed
oczekiwanym napadem.

Opisalismy tu szczegétowiej bole gtowy, bu-,
dzace wiecej samodzielnego interesu, teraz za$ zro-
bimy pobiezny przeglad tych bolow gltowy, ktére
maja podrzedniejsze znaczenie i ustepujg w tyt
przed innemi objawami chorobowemi, wynikajace-
mi z tych samych przyczyn.

W blizkim zwigzku przyczynowym z powyzej
opisanemi postaciami pozostajg bole gltowy, wyste-
pujace wskutek neurastenii i histeryi. Ich nadzwy-
czaj zajmujace objawy i przyczyny musimy pozo-
stawi¢ rozprawom, opisujagcym te choroby. Tu
tyle tylko powiemy, ze w histeryi chore majg uczu-
cie, jak gdyby mialy wbity gwdzdz w ciemie lub
w czoto. Bodle gtowy u histeryczek nadzwyczaj sg



réznorodne i opierajg sie zwykle leczeniu. Pomimo
to jednak nie sg one bynajmniej nieuleczalne, a bar-
dzo wiele zalezy od umiejetnosci wlania wiary
w pacyentke, ktora nigdyby nie przebaczyta leka-
rzowi zaniedbywania jej osoby.

Jako sympatyczne lub odruchowe béle gtowy
mozemy uwaza¢ te, ktére zwigzane sg z zaburze-
niami w narzgdach trawienia, robakami, hemoroi-
dami, i niektoremi chorobami kobieeemi. O nich tu
stow kilka powiemy.

T. zw. gastryczny bdl gtowy jest jednym z-naj-
czestszych u obu pici kazdego wieku. Jest on zaw-
rze nastepstwem bledu w dyecie i zwykle bywa
potaczony z objawami ze strony zotadka, wyraznie
wskazujgcemi na zaburzenia w trawieniu. W wiek-
szosci przypadkow bdl ten, ujawniajacy sie ocie-
zatoscia, zajeciem glowy, uciskiem w oczodotach
i t. p., jest naptywowy. W nielicznych tylko wy-
jatkach, zwiaszcza u kobiet, pod wptywem zabu-
rzen zotgdkowych wystepuje nerwowy bdél gtowy.
Z jakim rodzajem bdélu mamy do czynienia, najle-
piej rozstrzyga, w braku innych danych, prdba
z zimnym oktadem. O ile ostatni dziata skutecznie
przy bolu naptywowym, o tyle osoba, cierpigca-
na nerwowy bol gtowy, nie znosi zimnych oktadow,
ktdre nawet pogarszajg jej stan.



Ze dany bol glowy zotagdkowego jest pocho-
dzenia, okazuje sie z objawéw ze strony przewodu
pokarmowego, jak: obtozonego jezyka, odbijauia,
braku apetytu i mdiosci. Chorzy, czesto cierpigcy
na tego rodzaju bdle, czyli majacy do nich skion-
no$¢, powinni sami siebie obserwowac, wiedzie¢, cc
.m szkodzi, co i w jakiej ilosci jes¢ moga bez na-
razenia sie na bol gtowy. Zaleci¢ im nalezy lekka,
nie draznigcg dyete. Najmniej niebezpieczng pod
tym wzgledem jest dyeta czysto ros$linna.

Napad gastrycznego bélu gtowy rzadko trwa
dlugo i zazwyczaj sie konczy z chwilg zakornczenia
trawienia. W celu zwalczenia tego b6lu gtowy, obok
zimnych oktadow i innych, powyzej juz przez iias
rozebranych, a przeciwko naptywowemu bolowi
gtowy skutecznych $rodkéw, nalezy zastosowad
i takie, ktore odpowiedniemi sg dla przepetnionego
lub niezdrowego zotgdka. W razie mdtosci pobu-
dzi¢ nalezy do wymiotéw draznieniem podniebienia
lub bezpiecznym $rodkiem wymiotnym (letnia wo-
da). Przy kwasuem odbijaniu lub kwasnym smaku
w ustach daje sie 1 — 2 proszkéw burzgcych lub
dwuweglanu sodu (natrium bicarbonieum) na korcu
noza.

U ludzi, edotknietych hemoroidami, rowniez
czesto wystepuje naptywowy bdl glowy, a miano-
wicie wtedy, gdy tak czeste u nich krwawienia



z kiszk. odchodowej sie zatrzymuj? i przez to spro-
wadzajg .r6zue zaburzenia w organizmie. B6l ten
r6zne miewa natezenie i bywa przewaznie umiej-
scowiony w czole. Czesto towarzyszg mu: szum
w uszach i Swiattowstret.

Obok zimnych oktad6éw i innych (patrz powy-
zej) Srodkéw nalezy zastosowa¢ wszystko, co otwie-
ra upust krwawieniom albo co w ogoéle dziata od-
ciggajaco od gtowy, jak np. ciepta kagpiel nasiado-
wa (sitzbad), szczegOlnie za$ waznemi sg lekkie
srodki przeczyszczajace, jak: Friedrichshalska wo-
da gorzka.

Przy wstrzymaniu miesigczkowania czesto
powstaje bél gtowy, réowniez charakteru naptywor
wego, jakkolwiek nie zawsze, albowiem uosdb
bardzo nerwowych lub u histeryczek powdd powyz-
szy czestokro¢ sprowadza mnerwowy bdl glowy.
Jesli bol, pomimo zastosowania zimnych oktadow,
trwa dalej, nalezy wezwaé¢ lekarza, azeby ten
przedsiewzigt Srodki przeciwko zasadniczej przy-
czynie choroby. Cieptg kapiel uasiadowag,-najwyzej
26— 28° R., mozna zaleci¢ na wiasne ryzyko.

Znaczna liczba bolow gtowy daje sie przypi-
sa¢ chemicznym lub Zorganizowanym jadom, wpro-
wadzonym do ustroju badz to raz jeden w wie-
kszej ilosci, badz tez czas diuzszy w dawkach
mniejszych.



Z bolow gtowy, wywotanych truciznami che-
micznemi, najczestszym jest dobrze znany t. zw.
»Katzenjammer4y wystepujgcy po eobfitem uzyciu
wyskoku, jakotez po nadmiernem wdechaniu par
alkoholowych, np. w browarach, Wyskok jest nie-
watpliwie trucizng dla nerwéw. Posiada on tylko
wiasnosci porazajgce. Najsamprzéd poraza on
osrodki nerwdw naczynioruchowych, co sprowadza
rozszerzenie naczyn, zwtaszcza skdry. Przepeinie-
nie naczyn skdry krwig wywotuje uczucie goraca,
lecz pocigga jednocze$nie za sobg znacznie wzmo-
zong utrate ciepta catego ciata. Obnizenie tempe-
ratury ciata po uzyciu wyskoku jest w istocie fak-
tem dowiedzionym. Uczucie ciepta zalezne jest
z.jednej strony od przekrwienia skéry, z drugiej
wszakze bardzo jest prawdopodobnem, ze wyskok
poraza rowniez os$rodki nerwowe w mozgu i przy-
tepia ich wrazliwo$¢ na zimno. Takie dzialanie wy-
skoku, porazajagce mdzg, ujawnia sie przedewszysf-
kiem ostabieniem sgdu krytycznego. Cztowiek pi-
jacy jest-wesoty i pobudzony, poniewaz nie zdaje
sobie dokladnej sprawy z niebezpieczenstw. Mnie-
manie, ze napoje wyskokowe rodzg dowcip, jest
grubym btedem, rowniez polegajgcym na tych sa-
mych objawach porazajgcych;, gdy znika samowie-
dza, musi wzmodz sie.zadowolenie z siebie i proz-
no$¢. Uzywanie wyskoku sprowadza tez nadmierne



wytezanie mies$ni i nerwow, ktdre sie pdzniej msci
ogblnem wyczerpaniem, jakotez owym S$widruja-
cym i jakby mitotem stukajgcym bdlem gtowy.

Bol ten powstaje pod wptywem wyskoku tern
tatwiej, im wiecej pokarmu zawiera zotadek i im
dana osoba jest stabszg i wrazliwszg. Gtowng ce-
chg Katzenjammeru jest bél, umiejscowiony w po-
tylicy, charakteru kongestyj-nego, potgczony ze
sktonno$cia do wymiotéw lub z samemi wymiota-
mi, sktadajgcemi sie z substancyj kwasnych, zawie-
rajacych alkohol.

.Innym objawem porazajacego dziatania wysko-
ku jest zagtuszenie uczucia znuzenia. Wiara, ze wy-
skok wzmacnia znuzonego i pobudza do dalszej pra-
cy i wytezenia, jest zardwno gteboko zakorzeniona,
jak btedng. ,,Uczucie znuzenia jest klapg bezpieczen-
stwa w maszynie naszego ustroju. Kto zagtusza uczu-
cie znuzenia, azeby dalej pracowad, réwna sie temu,
kto klape gwattownie zamyka, aby maszyne nad-
miernie mogtogrzacé.l*Szczegdtowszy opis niezwykle
szkodliwego wptywu wyskoku na ciato i dusze po-
zostawiamy broszurom, traktujagcym o alkoholizmie.

Spokdj, wyrzeczenie sie jedzenia i napojow,
a przy bardzo silnym bolu zimne oktady na gtowe,
w polaczeniu z wdechaniem Swiezego, zupetnie czy-
stego powietrza, ktadg bardzo szybko kres temu
przykremu stanowi.



W podobny sposéb, jak wyskok, dziatajg nar-
kotyki Inne trucizny chemiczne, jak: otéw, czad,
siarkowodor it d., bywajg przyczyng bolow gtowy
u robotnikéw fabrycznych.

Do organicznych i uorganizowanychjadow za®
liczamy: zarazek tyfusu, malaryi i inne, bedace pod-
stawg chorob zakaznych, i prawdopodobnie bezpo-
Srednig przyczyng wystepujacycli pizy tych choro-
bach bélow glowy.

* Na zakonczenie wspomnimy jeszcze 0 szcze-
gélnym bolu gtowy, powstajagcym wskutek pracy
przy niedostatecznie ztagodzonem sSwietle lamp elek-
trycznych tukowych i zarowych. Bél ten sktada sie
z tepego uczucia ucisku w oczach, przerywanego
silnemi rwacemi bolami, przebiegajagcemi od czota
do potylicy lub od jednej skroni do drugiej. Przy-
czyna tego bolu jest bezwatpienia silne podraznie-
nie,jakie os$lepiajgco biate Swiatto wywiera na nerw
wzrokowy i ktére z tego ostatniego nerwu przenosi
sie na inne nerwy czuciowe. Stosowanie elektrycz-
nosci moze przy tym bolu gtowy oddaé rzetelne
ustugi. Jedynem za$ przed nim zabezpieczeniem
jest ztagodzenie sity Swiatta za pomocg mlecznych
lub kolorowych kloszéw.
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Wydawnictwo MAURYCEGO ORGELBRANDA.
LECZENIE iUOMOWE.

Kaszel i choroby piersiowe, ich pizyczyny, leczenie i zapobieganie.
Z 8-ma rysunkami, kop. 50, poczog k. 60.

. Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia izapobieganie.

Z 9 rysunk. kop. 50, pocztg, kop 60.

. Choroby zotadka, watroby i kiszek, przyczyny, zapobieganie i le-

czenie. Wyd 11. k. 70, pocztag k. 80

. Massaz. (Migsienie). Sposoby wykonywania, zastosowanie i skute-

czno$¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych. Wedtug
najnowszych zrédet naukowych. Z 15rysunkami. 80 kop, pocztg k. 90.

. Choroby nerek i pecherza, Z 12 rys. w tekscie. 70 k. poez. k. 80.
. Hysterya, istota choroby, przyczyny i leczenie, k. 50. pocztg, k. 60.

Jakg metoda sie leczyé? Poradnik dla wszystkich, 70 kop. pocz.80k.
Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie ileczenie. Kop. 70, po-
czty. top 80.

. Choroba cukrowa. (Diabetes Mellitus). Opis jej ileczenie ze szcze-

gbéinem uwzglednieniem ayety i Sachariny. 50 kop., pocztg 60 kop.

. Jak strzedz sie ohoréb zarazliwych? Dyfterya. Tyfus, Szkarlatyn..,

Suchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimuica, Ospa, it. p. k. 60, pocz. k. 70.

. Choroby zebéw, leczenie ich, pielegnowanie i Choroby jamy ustnej.

Z 7-ma rysnnkam:, kop. 70, pocztg kop. 80.

. Ucho, jego choroby leczenie i pielegnowanie. Z 6-ma rysunkami,

kop. 70, pocztg kop. 80,
Choroby kobiece, ich zapobieganie i leczenie. Poraunik dla kobiet.
Z 6-ma rysunkami, kop. 60, poczta kop 70.
Skora i jej ohoroby, jako tez lec. enie, zapobieganie i pielegnowa-
nie. Z 4-ma rysunkami, kop. 60. poczta kop. 70.
Skrofutly (Zotzy), przyczyny, zapobieganie i leczenie, k. 60, pocz. k.60
Choroby siroa, poradnik higieniczny dla. wszystkich, k. 50 pocz. k. 60
Choroby Oczu z uwzglednieniem uzycia okularéw, k. 70, pocz. k. 80
Gimnastyka, jej znaczenie i sposoby zastosowania. Z 60 rycina-
mi, kop. 60, pocztg kop. 70.
Poradnik dla cierpigcych na malokrwisto$¢. (Anemicznych) 60 k.
pocztg 60 kop.
Poradnik dla cierpigcych na otyto$¢, Przyczyny, leczenie i zapo-
bieganie, kop. 50, pocztg k. 60.
P radnik dla chudych. Przyczyny, istosa cierpienia. Leczenie
chudosci, jako tez majace z nig zwigzek choroby k. 50, pocz. k. 60.
Doniosto$¢ choréb w matzenstwie, z uwzglednieniem dziedziczno-
Sci, 60 kop. pocztg k. 70.

XXIII. Jak zachowa¢ dziecko zdrowem? Poradnik dla mtodych matek,

XXIV.
XXV.

kop. 60, pocztg 70 kop.

Choroby .sekretne, 60 kop. pocztg 70 kop.

Epilepsya, jej przyczyny, istota choroby, zapobieganie i leczenie,
kop. 60 pocztg 70.

XXVI.Podagra i meeumatyzm. Poradnik dla cierpigcych, k. 60 pocz. k. 70.
XXVII. Choroby wioséw. Leczenie i zapobieganie tysieniu,k. 50p. k.60.
XXVIII. Samogwatt (Onanizm). Przyczyny, niebezpieczenstwo dla jedno

XXIX.

stek, rodziny i spoteczenstwa. Leczenie, kop. 6'i, pocztag kop. 70.
Bezsennos¢, isrodki nasenne. Poradnik dla wszystkich 60 k.
pocztg 70 kop.

Pod p.assg: XXXI Astma.















