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CZESC PIERWSZA.

WSTEP.

Co rozumie¢ nalezy pod mianem ,kaszlu", wszyscy
pranie wiedzg doskonale. Istota tego zjawiska zasadza sie
na tém, ze przewody oddechowe i ptuca podraznione czém-
kolwiek bgdz, czynig, prdcz zwyczajnych oddechow, kilka
lub kilkanascie silniejszych wydechow mimowolnych, a to
celem pozbycia sie owej draznigcoj przyczyny, co dosko
nale poré6wna¢ mozna do drapania, gdy w pewném miejscu
pocznjemy swedzenie. Rzeczywiscie skutkiem tych gwaho-
wnych wydechéw pozbywamy sie $luzn nagromadzonego
w przewodach oddechowych, ktory nazywa sie flegma (plwo-
cing). Kiedyindzi¢j znowu przyczyng kaszlu staé sie moze
jakies$ obce ciato, ktére wpadto w przewody badztozwdycha-
ném powietrzem, badz tez czasteczki pokarmow lub napoi.
Im flegma jest rzadszg i tatwidj sie oddziela od btony Slu-
zowoj wyscielajacoj przewody oddechowe, tom napad, czyli
jak jeszcze inaczdj nazywajg, paroksyzm kaszlu jest lzej-
szym; w tych razach, gdy jest lepka, gesta, kaszel staje sie
bardziéj meczacym i diugotrwatym, niekiedy dfawigcym,
a przychodzi tez i do wymiotéw. Kaszel jest najczestszym
symptomatem tak nazwanych chor6b piersiowych, t.j. or-

Kaszel. 1
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ganu zajmujacego najprzedniejsze miejsce w klatce piersio-
wej — plué.

Jak juz powiedzielismy, skutkiem dostania sie do ptuc
postronnych, draznigcych substancyj, kaszel moze sie poja-
wia¢ u ludzi zupelnie, zdrowych. Poniewaz oddychanie od-
bywa sie pomimo nasz6j woli, odoywa sie bezustannie a na-
wet podczas snu, po najwiekszej czesci ludzie na akt ten
nie zwracajg zupetnie, albo przynajmniéj bardzo mato uwa-
gi. Tymczasem jest ono nie mni6j wazng czynnoscia, jak ty-
kanie potraw i napoi. Cata roznica, ze powietrze, ktérem
oddychamy, mamy gotowe w atmosferze nas otaczajacdj,
gdy tymczasem zywno$¢, aby mogta by¢ potknieta, wymaga
pewnego przygotowania, pokrajania, zzucia, czyli wymaga
pewnego zachodu a powietrze jak owe pieczone gotgbki
przychodzi samo do gabki, nawet nie mamy szczescia go
widzie¢. Ztad wydarza sie nierzadko, ze wdychamy rzeczy
zupetnie dla ptuc zbyteczne i witasnie dla tego, jak to poni-
z0j zobaczymy, musimy kaszlac.

W ten spos6b .sprowadzony kaszel przechodzi sam
przez sie i nie wymaga leczenia. Jezeli jednakze przyczyna
wywotujgca go dziata bardzo czesto, wtedy staje sie juz
grozniejszym i moze zdrowiu szkode wyrzadzié. Ztad wy-
nika. ze przedewszystkiém wypada stara¢ sie, aby owa
przyczyne o ile moznosci oddala¢; dla zbadania joj przyj-
rzyjmy sie najsamprzod kaszlagcym odnosnie do wieku a po-
tem co do pici.

Choroby piersiowe u dzieci.
I) Zaflegmienie i zapalenie gardta.

Po najwieksz6j czesci, jezeli mtodym matzonkom przy-
chodzi zetkngé sie z doktorem i aptekg, powodem do tego
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jest (jezeli poréd wypadt prawidtowo) kaszel nowonarodzo-
nego obywatela (a brzuszek? przyp. thum.), ktoremu wypada
ulepek przeciwkasziowy tyka¢. To daje miodym rodzicom
bardzo wiele do myslenia i jezeli zechcemy za niemi $ledzi¢
zobaczymy, ze: ,dziecko tak zdrowo zrodzone, tak silne
i piekne zrazu, zaczyna chrzakac i pokaszliwa¢, w kilka dni
przestaje spokojnie sypia¢ i coraz czescisj kaszlaé. Kotysa-
nie zamiast uspokoié¢ zdaje sie jeszcze by¢ szkodliwem*.
Wtedy mioda, jeszcze nie obznajmiona z cierpieniami dzieci
matka, jak rowniez ojciec nie majacy o nich wyobrazenia,
przyzywajg w pomoc akuszerke lub kobiete ,,doswiadczo-
na“, najczesciej krewng czy tez znajomg, ktore zapewniajg
uroczyscie, ze dziecko lezato na przeciggu i skutkiem tego
zaziebito sie. Chociaz rodzice nie przypuszczaja, ze co$ podo-
bnego zaszto, mimo to otulajg dziecko jeszcze szczelnisj, od-
rywajg wszelki mozliwy dopltyw S$wiezego powietrza, kazg
lepisj w piecu pali¢ i zalewajg dziecko herbatg i ulepkiem
szlazowym. Chrzakanie, clirypienie i kaszel, mimo tych
energicznych $rodkéw nie tylko nie ustepuja, ale stajg sie
coraz silniejszemi, a oddychanie swobodne coraz trudniej-
sz8m. Wtedy ludziska zwalajg przyczyne na zeby i utrzy-
muja: ze nie ma co robié¢, az sie zabki nie wyktuja, ze nic
dziecku nie pomoze. Zeby jednakze nie pokazujg sie i nie
wyrosng z pewnoscig przed whasciwym terminem t.j. do-
poki dziecko nie ukoriczy szeSciu miesiecy, choroba natu-
ralnie nie ustepuje, dziecko staje sie coraz mizerniejszém,
»Spada z ciatka“, oczy zagtebiaja sie i stajg sie bez potysku,
gtowka zwiesza sie na piersi, maleAstwo jest milczacsm
i smutném. Noce bywaja, z powodu bezsennosci i kaszlu co-
raz gorszemi i nareszcie decyduja sie wezwac lekarza. Zwy-
kle jednakze wtedy pomoc jego bywa spézniong, dziecko
dostaje konwulsyi i lekarze me sg juz w stanie zapobiedz

smutnemu zakoniczeniu sie choroby, gdyz sprawa zapalna
i*
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przeszta na pecherzyki ptucne, przewody powietrzne zostaty
zatkanemi i jezeli wieksza cze$¢ ptuc zostala zajeta, dziecko
pomalefku zostaje uduszoném.

Moznaby jeszcze w tym razie uratowac dziecko za po-
mocg zimnych owijan w mokre przescieradta z nastepném
owijaniem w kotdry flanelowe, (lecz takowe musza by¢ ze
znajomos$cig rzeczy i calg ostroznoscig wykonywauemi)
a daldj podajac dziecku $wiez6j wody do picia a co najwa-
zniejsza, pomieszczajac je w dobrze odwietrzanym (wenty-
lowanym) pokoju.

Potem, nasuwa sie naturalnie pytanie: Co robi¢, aby
dzieci kaszlu nie dostawaty, a w razie jezeli dostang, jak po-
stepowac, by go jak najpredzej sie pozbyly.

W odpowiedzi na takowe prosimy miodych i niedo-
Swiadczonych matzonkéw wybra¢ sie na spacer za miasto,
gdzie wiasnie cyganie rozbili swoj obéz. Jest to, co praw-
da. naréd wstretny z powodu swego lenistwa, niecblujno-
§ci i dzikich obyczajow, ale jako przyktad w sztuce wycho-
wywania dzieci moga cywilizowanym narodom zastgpié
wszystkich missyonarzy bygieny.

Prosze sie tylko przyjrzy¢ ich rocznym i parorocznym
dzieciakom, zkadinad zle odzywianym, jak w leciutkiém
odzieniu i boso spedzajag chtodne dnie pod gotém niebem,
jak przesypiajg noce pod namiotami z ptotna, albo i bez
takowych na wozie poprostu! Prosze zapyta¢ ich rodzicow
jak czesto dzieci te chorujg na kaszel i zaziebienie, jak
czesto wypada dla nich z apteki ulepki szlazowe, cebulowe
i inne kupowa¢, a przekonac sie tatwo, ze ludzie ci zaledwie
wiedzg o tych rzeczach! Zaprawde, miodzi matzonkowie,
uczcie sie od tych widczegéw, albo uwierzcie memu stowu,
ze kaszel waszych zdrowych dzieci wywotaty wytgcznie
przemadre rady waszych ciotek i mamek, ktére was uczg
sztuki pielegnowania i wychowywania dzieci a nie ustanie



dopdty, dopdOki nie nauczycie sie dzieciom waszym obok
zdrowego pokarmu pozwala¢ oddychaé dobrém powietrzem,
dopdki ich nie przyzwyczaicie na wplywy zmienndj tempe-
ratury by¢ wytrzymatemi.

Odktadajac do drugidj czesci to) pracy, w jaki sposéb
mozna sie ustrzedz zaflegmienia, nadmienie tylko, ze dzieci
dostajg kaszlu skutkiem tego: 1) ze w czasie snu majg za-
tkane chustkg lub nawet poduszka n$ta; 2) ze sie zanadto
rozgrzewajg w poscieli i ze kolebke umieszcza sie przy pie-
cu; 3) ze ich sie nie kapie codziennie; 4) ze zamiast mlekiem
matki lub zdrowéj mamki karmig je surrogatami. t.j. mle-
kiem krowiem, kaszkami i t. p., a przedewszystkiom 5) ze
nie oddychajg $wiezom powietrzem.

2) Zapalenie krtani krupowe.
( Group).

Rozpoczyna sie ono zazwyczaj odrazu i to najczesciej
skutkiem wadliwego pielegnowania dzieci, t. j. spieszczenia
zbytkiem ciepta i obawy mycia w zimndj wodzie.

W nadzwyczaj wazkiéj krtani i tchawicy dzieciecoj
wytwarzajg sie gesty $lnz i btony, ktére zamykajg Swiatto
tych organéw a skutkiem tego tamujac przejscie powie-
trza sprowadzajg duszenie sie.

Procz szczekajgcego kaszlu (tak nazwanego od podo-
bienstwa do szczekania psa) stycha¢ S$wiszczacy oddech,
dziecko wpada av niepokdj i robi poruszenia, jak gdyby
wszystkiemi sitami starato sie wciggnaé w ptuca powietrze,
wkrotce przytgcza sie sino$¢ warg, ktora potrochn rozsze-
rza sie na catg twarz, oczy sg otoczone sing obwddka i gte-
boko zapadniete, co pochodzi z niemoznosci wydalenia
z ptuc gazu zatruwajgcego krew, znanego pod nazwg kwasu
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weglanego. Jezeli udaje sie po wielkich wysitkach wypro-
wadzi¢ z krtani cze$¢ nagromadzonych tam bton wtedy na-
stepuje chwilowa poprawa i dziecko na pewien czas usypia,
osiega sie uajczescioj te poprawe gdy lekarz zapisze $rodek
wymiotny. Z przykro$cig przychodzi nadmieni¢, ze najtro-
skliwsi rodzice popetniajg czesto bardzo wielkie btedy po
dajac dziecku S$rodek wymiotny zbyt wczesnie, albo w za-
matdj dozie. W ten sposdb albo sity dziecka niezbedne do
wymiotowania w stanowczej chwili, okazujg sie wyczerpa-
nemi, albo zamiast wymiotow sprowadza si¢ rozwolnienie,
ktore niepotrzebnie dziecko ostabia. Fatszywym réwniez
jest zwyczaj po wywotaniu wymiotéw podawa¢ S$rodek
w dalszym ciagu, zwykle uzywa sie ku temu celowi powsze-
chnie znanego rozczynu siarczanu miedzi, zamiast czeka¢ az
nowa krytyczna chwila sie pojawi. Niczém nieusprawiedli-
wionom jest réwniez prébowanie rozmaitych s$rodkéw co
kilka minut, a pochodzacych z porady ,doswiadczonych
krewnych i sgsiadowll Najpierwszym obowigzkiem matki
lub mamki jest uwolni¢ dziecko z pet, jakie go przykuwajg
do goracdj piersi, w postaci grubdj chustki. Dziecko winno
by¢ lekko ubraném i mie¢ obfito$¢ Swiezego powietrza, ktd-
rego jest tak spragnioném jak gtodny chleba, précz tego
nalezy mu podawa¢ $wiezg wode. Mozna w piecu zapalic,
lecz przy tom okno trzeba otworzyé¢, aby przyptyw powie-
trza odbywat sie bez ustanku. Zwykle lekarze zapomocg
wdychania par wodnych utatwiajg dziecku oddzielenie i wy-
kaszlniecie bton krupowych, mozna w tym celu i domowemi
Srodkami czeSciowo przynajmniej przyjs¢ z pomocg a to po-
stepujac w nastepujacy sposob. Do pokoju wnosi sie kubet
z zimng wodg i perjodycznie nurza sie w nim rozpalone do
czerwonosci dusze od zelazka do prasowania, skutkiem tego
powietrze wypetnia sie parg wodng jak wtazni. Trzeba
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procz tego robi¢ wycierania caldj skory dziecka wilgotnemi
zimnemi recznikami.

Gdy choroba szcze$liwie przeminie, najskuteczniejszym
srodkiem zapobiegajacym jej powrotowi jest tak zwane har-
towanie, ktdre najlepiéj osiaga sie za posrednictwem obmy-
wan szyi i klatki piersiow0j zimng wudg, przyzwyczajenia
dzieci do zmian pogody, spania w chtodnych pokojach i t. p,

3) Zapalenie gardfa - fatszywy krup.

Choroba ta objawia sie w ten sposéb, ze dziecko, ktore
ktadac sie spa¢ nie przedstawiato zadnych objawéw choro-
bnych i zupetnie spokojnie zasneto, naraz w nocy budzi
otaczajacych kaszlem, ktérego dzwiek przypomina szczeka-
nie psa. Zazwyczaj dziecko takie ze zdziwieniem przyglada
sie osobom otaczajgcym go, nie pojmuje, co sie stato, chetnie
przyjmuje podany napdj i wkrotce znowu zasypia. Niedo
Swiadczeni rodzice uwazajg za stosowne obudzi¢ lekarza,
nie mozna jednakze im tego za biad poczytywaé, rozpoznaé
bowiem chorobe moze wiasciwie tylko lekarz. W naiwie-
kszéj liczbie wypadkow filizanka cieptego mleka odwilza
gardziel i cierpienie tom sie konczy, dziecko bowiem naza-
jutrz wstaje zupetnie zdrowom.

Dorosli miewajg w nocy podobne napady kaszlu, tylko,
ze u nich nie dostaje, jak to styszymy u dzieci, charaktery-
stycznego szczekajacego dzwieku, co pochodzi ztad, ze
n dzieci krtan jest nadzwyczaj wazka, a u dorostych za$
znacznie szersza. Najczestszg przyczyng tego kaszlu jost ta,
ze sypiamy z otwartemi ustami, skutkiem czego btona $lu-
zowa wysScietajaca gardziel staje sie suchg, procz tego znaj-
dujgcy sie w powietrzu kurz, ktérego w sypialnych pokojach
nigdy nie brakuje, osadza sie na ni6j i draznigc wywoinje



kaszel Y. Zwykle odwilzenie gardzieli stodkawym, cieptym
napcjem zapobiega ztemu. Byloby zupetnie zbyteczném,
z tego powodu ktas¢ dziecku na szyje oktady lub stonine
i zatrzymywac je w pokoju, jezeli na dworze jest tadna po>
goda. Jezeli kaszel taki pojawiat sie u dzieci starszych
uczeszczajgcych do szkdét, i, jezeli przyczyny jego szukajg
w tém, ze dziecko nabawito go sie w drodze do szkoty lub
ze szkoty do domu, skutkiem zaziebienia, to mozemy zape-
wni¢, ze jest to falszy we mniemanie. Kaszel ten nie jest
skutkiem zaziebienia, lecz pochodzi z kurzu znajdujacego
sie w domu i szkole; wi#asnie takie dzieci powinny jak naj-
wiecéj przebywac na SwiezGm powietrzu a nawet na pewien
czas zaniechaé uczeszczania do szkoty.

4) Koklusz.

Jest to kaszel kurczowy (z zanoszeniem sig), ktory
bardzo czesto naraz u wielu (epidemicznie) dzieci sie poja-

'y Do pewnego znakomitego lekarza paryzkiego zgtosita sie bo-
gata bardzo dama, skarzac sie wtasnie na podobny kaszel, ktory
ja co noc meczy i spa¢ nie pozwala. Po wybadaniu chorej i przekonaniu
sig, ze nie ma zadnej przyczyny w organach oddychania, zapytat pa-
cyentki, czy czasami nie sypia z otwartemi ustami. Po kilku dniach otrzy-
mat twierdzacga odpowiedZ. Pozostawato tedy wynalezé sposéb, ktéryby
ja zmusit do sypiania z zamknietemi ustami. | rzeczywiscie udato mu sie
to uskutecznic¢:

— Niech pani nsypiajage — poradzit — wyobraza sobie, ze siedzisz
wtozy pierwszego pietra i ze panig loryuctujg, wtedy bedziesz z pewno,
§cig usypia¢ z zamknietemi ustami.

Rada poskutkowata znakomicie, gdyz owa dama sypiata odtad
z zaci$nionemi ustami i pozbyta sie w zupetno$ci meczacego kaszlu ibez-
sennos$ci (przyp. ttomacz.).
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wia. W ogélnym stanie zdrowia, précz nieznacznego schud-
nienia i poblednienia, jezeli choroba juz trwa diugo, nic za-
uwazy¢ szczeg6lnego nie mozna. Napad kaszlu rozpoczyna
sie zwykle gtebokim Swiszczagcym oddechem, przyczem caly
organizm przyjmuje udziat w takowym; krew naptywa gwat-
townie do gtowy i zdaje sie, ze dziecko lada chwila sie za-
dusi; zwykle jednakze konczy sie nawyrzuceniu wielkiéj ilo-
Sci gestoj, spieniondj flegmy, poczem dziecko wraca do nor-
malnego stanu, bawi sie, jak gdyby nic nie zaszto. Napady
kaszlu bywajg niekiedy tak silne, ze przychodzi do wymio-
téw i zotgdek zostaje opréznionym ze swoj zawartosci.
Przyczyn to6j choroby szuka¢ réwniez nalezy w nie-
wiasciwom pielegnowaniu dzieci; jako dowod postuzyé nam
moze to, ze w krajach, w ktorych dzieci nie podlegajg przy-
musowdj nauce, w ktérych nie chodzg do szkot, gdzie nie
ogrzewaja pokoi za pomocg piecow zelaznych a dzieci wie-
kszg cze$¢ dnia spedzajg na Swiezém powietrzu, koklusz sie
nie pojawia. Bardzo wiele daje do myslenia okoliczno$¢, ze
choroba czesto bardzo znika, gdy sie dzieci przeprowadza
na inne mieszkanie, a takze to, co czytamy w piSmie pewne-
go lekarza i ojca liczndj rodziny: ,Zachorowato mi troje
dzieci na choroby piersiowe, ktorych przyczyng byt dym;
otoczeni nim byliSmy ze wszystkich stron: od frontu walit
sie w okna z dwdch naprzeciwko potozonych piekarni, a od
podworza z komina fabrycznego. Postanowitem natychmiast
zmieni¢ mieszkanie. Po pieciu dniach przekonatem sie, ze
przyczyng kokluszu, ktdry dzieci meczyt, byt whasnie dym;
ktorego drobne czasteczki zanieczyszczaty ich przewody
oddechowe, jak trychiny zanieczyszczajg przewdd pokar-
mowy, gdy sie wraz z miesem do niego dostang, po Kilku
dniach koklusz znik} zupetniell To powinno by¢ jasnym do-
wodem dla rodzicOéw, ze zepsute powietrze w mieszkaniach
ma wielki wpltyw na powstawanie i rozw6j tdj choroby
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a takze, ze dzieci nie powinny by¢ wiezionemi w dusznych
i kurzem przepetnionych pokojach. Dla tego z chwilg
opuszczenia szkoty, nalezy je, jezeli tylko pogoda na to po-
zwala, pozostawia¢ na powietrzu. Sam napad kokluszu ta-
godzi¢ kilkoma #tykami cieptego mleka, wody lub ulepku
owocowego. Przeltadowywanie dzieci lekarstwami jest zu-
petnie bezpozytecznem, dziecko winno dostawac fatwo stra-
wne pokarmy: mleko, owoce, a nieprzesyca¢ go zbyt pozy-
wng strawg jak: miesem, buljonami, jajami i t. p.

Nie ma najmniejsz6j watpliwosci, ze przy dobrdj woli
i energii rodzicbw mozna zmusi¢ dzieci do mniejszego ka-
szlania a nawet w zupetnosci takowe usungé. Pozwalamy
sobie w tdm miejscu przytoczy¢ stowa D-ra Feliksa Nie-
maeyr’a, brata autora niniejsz0j pracy: ,Jest rzeczg nie-
zmiernie wazng dla uleczenia kokluszu, zmniejszy¢ nateze-
nie, liczbe i trwanie napaddéw kaszlowych, jak przy upor-
czywej chrypce zabroni¢ choremu gtosnéj mowy.

Dla osiggnienia tego celu usilnie zalecam rozsgdnym
rodzicom, aby zachecali dzieci, o ile mozna, do wstrzymy-
wania sie od kaszlu, a nawet aby uzyli w tym celu pewndj
surowosci. Kaszel w czesci tylko odbywa sie mimowolnie
i dzieci mogg do pewnego stopnia przenie$¢ to techtanie
i skroci¢ trwanie napadu. Jezeli pomysiny skutek nie na-
stepuje zaraz w pierwszych dniach, to matki nie powinny
sie zraza¢ tom niepowodzeniem, lecz winny napominac cig-
gle, a nawet grozi¢, i te duchowg hygiene przedtuzac
przez cate tygodnie.

Styszatem zdanie zony jednego generata, kobiety ro-
whnie stanowczo6j, jak i czutdj matki, ze koklusz moze by¢
uleczonym jedynie za pomocg rézgi. Zdanie to, jak w ogéle
rada napominania, a w razie potrzeby i zmuszenia dzieci,
aby, o ile moga. wstrzymywaty sie od kaszlu, uderzyto uie-
ktore osoby, a nawet urazito ich pojecie moralne. Z tdm



- 11 -

wszystkiom jednak, nie odstepuje od zasady, jaka powyz0j
datem, jako opart$j na spostrzezeniach tak moich wiasnych,
jako tez i innych praktyk6éw. Rozumie sie, ze rodzicom nie-
wyrozumiatym i surowym nie mozna tego zalecaé. Zresztg
jest to prawo fizjologiczne dobrze znane, ze nawet gwatto-
wne objawy odruchowe, moga by¢ powstrzymane sitg woli“.

Bardzo wiele korzysci osiggng¢ mozna z gimnastyki
pokojow6j, przyczém zaleci¢ dzieciom, aby w czasie wyko-
nywania takowdj gteboko wdychaly powietrze, nastepnie,
o ile moznosci wstrzymywaly go i wreszcie zwolna wyde-
chaly. Powtarzamy raz jeszcze, iz najlepszym $rodkiem prze-
ciwko napadom kaszlowym jest obfitos¢ swiezego powietrza.

5) Kaszel zotgdkowy.

Jest plagg mezczyzn, ktérzy ,,dobrze zyja", tj. pija duzo
wina i piwa, moze nawet nie zaduzo, lecz w kazdym razie
wiecOj, anizeli przecietny cztowiek znie$¢ moze przy spo-
kojnom, czesto bezczynuém zyciu, palag mocne cygara i pa-
pierosy, diugo sypiajg i t. p. Najsilniéj wystepuje zwykle
u natogowych palaczy z rana, brzmienie jego jest zachryp-
niete, meczy ich takze w czasie dtugotrwatych posiedzen
np. przy kartach, nierzadko przychodzi do odbijania i wy-
miotdw. a odbywa sie to wszystko tak gtosno, ze ,,caty dom
sie trzesie". Jezeli jegomosci takiemu zajrze¢ w gardto, to
tatwo dostrzedz, ze btona S$luzowa jest obrzekly i zaczer-
wieniong, jezyczek wiotki i opuszczony, a grzbiet jezyka
w tylnéj czesci obtozony. Plwocina (flegma) jest gesta i zbi-
ta, szarego koloru, lecz na nig uwagi bynajmniej sie nie
zwraca. Dopiero gdy wystgpig ktucia w boku, lub oddech
staje sie krdtkim, astmatycznym, dopiero wtedy zaczyna
by¢ mowa o apopleksyi ptucn$j i sercowej, a zona w naj-
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wieksz0j tajemnicy przed panem mezem posyta do doktora,
»aby juz nareszcie przedsiewzigt jaka porzadng kux*acyg".

Bytaby bardzo prosta, lecz niestety, wskazowkami joj
nie chcg sie tacy chorzy kierowa¢, potrzeba bowiem tylko
na noc nie jada¢, albo bardzo umiarkowanie i to zimne po-
trawy, wczesnie kiasc¢ sie spaé, wczesnie wstac i p6jsé na
przechadzke, kilka razy w tygodniu kapac sie — lecz c6z
kiedy to wszystko jest albo ,,nie na reke"”, albo ,,nie ma na
to czasu“. Za wielki czyn uwazajg poéjscie raz w tygodniu
do tazni parowdj, co rzadko jakowy pozytek, a czesto szko-
de tylko sprowadzi¢ moze. Ci, ktérym cierpienie to nie do-
lega zbytnio, odktadajg kuracyg do ,,wolndj chwili," albo do
nadej$cia modg okreslonego czasu, by sie zawlec do Karls-
badu, Kissingen,albodo jaki6j inn6j miejscowosci kuracyjnej.
Bytoby jednakze daleko korzystnioj te parforce kuracyg
zastgpi¢ stosowng dyetg mleczng lub owocowa i powstrzy-
maniem sie od powyz6j wymienionych szkodliwos$ci, ktore
sg istotng jedyng przyczyng kaszlu zotgdkowego.

Jest jeszcze jeden rodzaj kaszlu, ktéry moznaby na-
zwac ,kaznodziejskim“, a ktory spotykamy u profesoréw,
nanczycieli, ksiezy i komenderujgcych wojskami. U tych
ludzi skutkiem nadwerezenia strun gtosowych forsowng
i gtosng mowg lub krzykiem powstaje z czasem chrypka
niekiedy zupetna utrata gtosu i suchy, meczgcy kaszel.
Pierwszg rada, jaka mozna im udzieli¢, jest: szanowanie
zaatakowanego organu, a zatom zabrania sie wszelkiego ro-
dzaju gtos$noj rozmowy przez przeciag kilku tygodni. Ponie-
waz takowe w domu jest niestychanie trudnédm do wykona-
nia, dla tego dobrze jest takim chorym zaleci¢ na pewien
czas wyjazd i picie szczaw alkalicznych jak np.: Ems
Kranclien.
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6) Kaszel skutkiem kurzu.

Jest to raczsj cbrzakanie, niz kaszel, przyczém plwo-
ciny zupetnie nie ma, albo tez w bardzo niewielki$j ilosci
i zazwyczaj bardzo tatwo sie oddziela. Za przyktad tego
kaszlu postuzyé moze ten, jaki prawie bez wyjatku dostaje-
my nazajutrz po spedzon$j nocy na balu. Jak wowczas wy-
gladajg przewody ptucne, tatwo sobie wyobrazi¢ z ilosci ku-
rzu, jaki osiada na frakach pandw i sukniach pan; jezeli
jeszcze w dodatku ma kto przyzwyczajenie, jak owa dama
paryzka, oddychaé otwartemi ustami, to wtedy ma w ptu-
cach potezng ilo$¢ tego zbytecznego proszku, draznigcego
btone sluzowg i wywotujacego meczacy kaszel.

Précz salonu, w ktérym sie taficzy, mozna sie do syta
natykac kurzu i winnych, zle okurzanych pokojach, na ulicach
niepolewanych i ogrodach miejskich a czego dowodem oko-
liczno$¢, ze wieksze jego czgsteczki dostawszy sie do oka
sprawiajg nader nieprzyjemne uczucie lub bél, a wszakze to
sie bardzo czesto przytrafia 1. Taki kaszel bardzo wyrazuie
wystepuje u kupcéw i rekodzielnikdw, ktorzy zajmujg sie:
sukiennictwem, wyrobami ptdciennemi, tapetami, futrami;
takze u piekarzy, mtynarzy, w fabrykach tabacznych i t. p.
Najwybitni$j jednakze widzimy go u ludzi tluczacycli ka-
mieuie, ktorzy skutkiem tego kaszlg strasznie i nigdy starosci
nie dozywajg. Przy sekcyi tatwo bardzo dostrzedz, jak ptuca
kamieniarzy usiane sg drobniut.kiemi czgstkami odrywajg-
cych sie przy rgbaniu kamieni. Ustrzedz sie od wciggania ku-
rzu w ptuca mozna oddychajgc przez nos, t. j. z zamknietemi

'Y Uwazam za zbyteczne dowodzi¢, ze unas na ulicach jak iw Sa-
skim ogrodzie, mozna sie porzadnie kurzem nietylko naoddycha¢, ala
nawet natyka¢ (przyp. ttomacz.).
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ustami, u otworow ktorego pomiesci¢ nalezy kawatek zwil-
zondj gabki, jak to czynig strazacy ratujacy od pozaru. Je-
zeli okazya wdychania kurzu zdarza sie tylko peryodycznie,
wéwczas mozna jej unikngé za pomocag zastonienia ust
chustka, najlepidj jedwabng. Zresztg w razie moznosci na-
lezy sie w tak nazwany ,respirator" zaopatrzy¢.

W pokojach wytapetowanych, opatrzonych w firanki
i portyery, kobierce i dywany, wyScietane meble i t. p. ku-
rzu nigdy nie brakuje. On téz jest najczestszym powodem
zapalen gardzieli i migdatow u dzieci i peryodycznego ka-
szlu u wszystkich, ktérzy kurz przez usta lab nos w ptuca
wciagaja.

7) Kaszel i plucie krwig.

Ludzie, ktérzy az dotagd nic sobie z kaszlu nie robili,
doznajg S$miertelnego strachu, gdy z kaszlem pojawia, sie
plwocina na czerwono zabarwiona Inb tez kawatek skrzeptdj
krwi. Czesto pojawienie sie joj bywa zupetnie podrzednego
znaczenia, gdyz skutkiem silnego kaszlu, ktdry wstrzasa
ptucami, jedno z drobnych naczyniek zostaje przerwanom
i wywotuje tak potezny strach, kiedyindzioj znowu, pochodzi
krew z gardzieli lub z jam nosowych, w kazdym razie jest
ona symptomem nakazujagcym leczenie sie i Sszanowanie
zdrowia. Nalezy wowczas usung¢ wszelkie szkodliwosci pod-
trzymujace kaszel, wystrzegac sie gto$néj mowy i oddychac
mozliwie czystdm i SwiezOm powietrzem.

Organiczne choroby piersiowe.

Ich gtownym symptomem jest prawie zawsze kaszel,
lecz takowy pochodzi od pewnych zmian w samych ptucach,



kiedy w poprzednio opisanych cierpieniach stanowit nieja-
ko sam przez sie chorobe.

Piuca sg jak gabka przepetnione krwig, ktora miesci
sie w bardzo rozgatezionej i cieniutkiej siatce naczyn
krwionosnych. Wszelki silny napo6r ze strony krwi jest
w moznosci takie naczynie rozerwac i ptyn teji przenika
tkanke ptucng, albo tez przez przewody powietrzne (oskrze-
la i tchawice) wydobywa sie z kaszlem Ilub po prostu jako
krwotok na zewnatrz. Dzieje sie tu co$ podobnego jak w ko-
tle maszyny parowej, tylko tam napdr bywa zniesionym
skutkiem otworzenia klapy bezpieczeAstwa, a w plucach
w braku takowsj naczynie peka i mamy krwotok, ktdry nie
fatwo powstrzymac.

U ludzi chorych na serce, skutkiem zbyt silnego dzia-
tania tego organu, przyptyw krwi do ptue jest, szczegoélniej
w poczatkach, zawsze zwiekszonym, i unich to wiasnie naj-
czesciej do podobnych krwotokéw przychodzi. Takie zwie-
kszone przyptywy krwi do ptuc zdarzajg sie jednakze nie
wytgcznie u ludzi cierpigcych na serce; u pedzacych zycie
siedzgce, u ktorych krazenie krwi jest niejednostajnom we
wszystkich organach, widzimy sklonno$¢ do krwotokdéw
ptucnych tak samo, jak np. do krwotokéw z nosa. Zdarza
sie rowniez u ludzi, ktérych pojedyncze czesci ciata wyko-
nywajag nadmierng prace, np. pochyte siedzenie na tawie
szkolnoj, bicie miotem w kowadto, szycie nogami na maszy-
nie i t. p. Jezeli w dodatku robote te wykonywajg indywi-
dua z waska klatka piersiowg, wtedy rozszerzone naptywem
krwi ptuca nie mogg sie dostatecznie rozszerzy¢ iokiwo-
tok wecale nie trudno. Niewlasciwom jest mniemanie, ze
krwotok pincny jest niechybnym znakiem suchot ptucnych,
lecz przyznaé wypada, ze takowy zaniedbany lub Zle leczo-
ny da¢ moze poczatek t6j straszn6j chorobie. Taki krwotok
sprowadza draznienie w ptucach, gdyz krew, ktéra wystg-
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pita z naczyn, stanowi w tkance jg okalajgcsj obce ciato,
i powoduje kaszel, za posrednictwem ktérego wyrzucong
zostaje przez usta na zewnagtrz. Zdarza sie, iz chory taki
z krwotokiem skutkiem braku pomocy zostaje poprostu udu-
szonym; dzieje sie to gtéwnie dla tego, ze fatszyw$m mnie-
maniem powodowani otaczajagcy uwazajg go za straconego.
Tymczasem za posrednictwem nacierania klatki piersiowej,
ugniatania j§j, unoszenia rgk w gore i opuszczania ich ku
dotowi, moze to utatwi¢ wydostanie sie krwi z ptuc. a utat-
wiwszy przystep $wiezego powietrza, sprowadzi¢ oddycha-
nie. Zamiast tych, czesto bardzo korzy$é przynoszacych
$rodkéw, podajg chorym wielkie ilosci wody z solg, ktéra
tylko bardzo meczace pragnienie wywotuje. RoOwniez
nierozsgdnsm jest cztowiekowi z krwotokiem ptucnym nie-
przyzwyczajonemu do zimna léd przyktada¢ na klatke pier-
siowg, “ym sposobem bowiem tatwo mozna sprowadzi¢ zazie-
bienie a zimno do wi#asciwego miejsca krwawienia, przez
grubg Scianke klatki piersiows$j wecale sie nie dostanie i za-
mierzonego efektu nie sprawi. Nie moge sie réwniez zgo-
dzi¢ na to, aby ludzi takich pozbawiano w zupetnosci ruchu.
Nie podlega watpliwosci, ze wielkie wysitki, nadzwyczajne
zmeczenie, moglyby zaszkodzi¢, t.j. sprowadzi¢ ponowny
krwotok, lecz chcie¢ ich beznstanku trzymaé¢ w t0zku
i w zamknietym pokoju jest z pewnoscig szkodliwom. Umiar-
kowane spacery, wywolywanie potéw za pomocag owijania
catego ciata w wilgotne i chtodne przescieradta, moze im
wiele odda¢ korzy$ci. Przy sprzyjajac$j pogodzie, gdy po
osmiu dniach krwotok sie nie pojawit i chory wyuczyt sie
wiasciwego sposobu oddychania, t.j. odetchna¢ gteboko,
nastepnie na chwile oddech powstrzymac i raptownie wy-
tchnaé, najlepisj wyprawic¢ go na wies. Od zajeé, przy kto-
rych potrzeba siedzie¢, winien oderwac sie na czas dtuzszy
a jezeli to jest mozliwém, na zawsze.
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Astma (Dychawica ‘).

Zdarza sie ona w najrozmaitszych formach w pewnych
chorobach piersiowych. Poczatek swdéj bierze w wadliwym
sposobie oddychania, w kaszlu, wywotywanym rozmaitemi
przyczynami draznigcemi przewody oddechowe i ptuca,
a takze u ludzi, ktérzy dobrze jadajg i pija i bardzo sie ,,sza-
nuja". Najlepszemi $rodkami zapobiegajgcemi astmie i le-
czacemi ja sa: ruch ciata, gimnastyka klatki piersiow6j na
Swiezem powietrzu, peryodyczne kapiele i umiarkowana
dyeta. W chwili napadu tykanie kawatkdw lodu przynosi
wielkg ulge; specyalnych lekow na te chorobe nie posiada-
my. List 70-letniego starca, zakomunikowany mi, moze by¢
poniekad wskazowka, jak w razach astmy postepowac
nalezy:

»Skutkiem zycia sedentarnego i braku ruchu, a takze
skutkiem dobrego zycia poczatem doznawa¢ napaddéw dy-
chawicy, ktora mnie, szczeg6lniéj przy wchodzeniu na scho-
dy, napadata. Zeszt6j zimy wypadto mi w czasie 10-stopnio-
wego mrozu idac pod wiatr rozmawia¢. Z poczatku musia-
tem od czasu do czasu przystawaé i odwracac sie plecami do
silnego pradu wiatru. Wkrotce jednakze duszno$é przeszia.
Od t6j pory zaczatem odbywac przechadzki pod wiatr i idgc
Spiewatem. Doszedtem do tego, ze moge w obecnsj chwili
przez calg godzine iS¢ pospiewujac, gtos stat sie bardzo sil-
nym a o astmie nie ma juz nawet mowy".

Choroby zapalne organéw oddychania.

Ogdblnemu mniemaniu, ze choroby te powstajg wytacz-
nie skutkiem zaziebienia przeczg statystyczne dane, ktore

)  Wedtug Stownika terminologii lekarskiej polskiej.

Kaszel, 3



wykazujg dowodnie, ze ladzie pracujacy i przebywajacy na
$wiez6m powietrzu rzadko tylko na nie zapadaja. Tymcza-
sem ci, ktérzy przebywajg bezustannie w cieptych pokojach,
obawiajg sie zimnej wody, cierpig na zapalenie organéw
oddychania bardzo czesto.

a) Zapalenie ptuc (Pneumonia).

Zaczyna sie gwattownym dreszczem, ktéry nastepnie
przechodzi w bardzo silng gorgczke. Do tego zazwyczaj do-
facza sie ktucie w boku, duszno$é, brunatna, rozowa lub tez
zupetnie czerwona plwocina, palace pragnienie, a 3-go lub
4-go dnia pecherzykowy wyrzut (tak nazwany wyprysk) na
wargach albo nosie it. p. Przesilenie zwykle nastepuje
okoto 7-go dnia, chory odrazu zaczyna swobodnie oddycha¢,
wydziela sie pienista, zéttawa plwocina w wielkioj ilosci,
nastepuja poty i spadek temperatury do normalnéj (37~ C.).
Dopiero wtenczas okazuje sie, jak straszng by#a' choroba,
gdyz potrzeba kilku tygodni, aby chory wrocit do pierwotne-
go stanu zdrowia.

Dawni6j przy zapaleniach ptuc chorym bez wyjatku
puszczano krew z zyt lewoj reki. Dzisiaj uciekajg sie do te-
go $rodka tylko w rzadkich wypadkach ito w celu zwal-
czenia nader niebezpiecznych, zyciu grozacych symptomoéw.

Gtownom zadaniem jest postara¢ sie, aby chory miat
doptyw czystego i chtodnego powietrza. Tak samo, jak w go-
ragczce zotadek pragnie dobroj, zimnoj wody, tak samo ptuca
w czasie zapalenia potrzebujg chtodnego powietrza, ciepte
bowiem pogorszg tylko itak juz niebezpieczny stan chorego.
Okrycie ciata winno by¢ lekkidm a za napdj najlepiej zimng
wode podawac¢. Im gorgczka jest wyzszg i im pacyent
jest silniejszej budowy, tém czescidj nalezy uciekaé sie do
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owijan catego ciata w zimne i wilgotne przesScieradia;
u stabszych wystarczajg kompresy z zirnndj wody, ktére na-
lezy czesto zmieniac.

Przyspieszajgcym S$rodkiem pomys$inego ukoniczenia
sie sprawy zapaln6j jest wdychanie par wodnych z apa-
ratu inhalacyjnego (fig. 6), i mozliwie gtebokie oddycha-
nie chorg strong klatki piersiow6j, przyezom odpowiednie
ramie powinno by¢ do gory wzniesioném (fig. 4 i 5) adton
pomieszczong na glowie, co utatwia znakomicie rozszerza-
nie sie ptuc w czasie wdychania powietrza. Tym sposobem
nader prostym wyleczytem bardzo wiele, nawet w podesztym
wieku, o0séb z zapalenia ptuc z obfita krwawg plwocina.
W razie upadku sit, szklanka wina francuzkiego wystar-
czata do pokrzepienia chorych i wywotania obfitych potéw.
PoOzuiej potrzebng jest lekka pozywna dyeta z mleka, miesa,
jarzyn i owocéw, z chwilg moznosci wychodzenia umiarko-
wana ilos¢ wina wegierskiego lub piwa, a przedewszystkiom
wyjazd na wies.

Zapalenie optucnej (Pleuriiis).

Cierpienie to zuanem jest pod nazwiskiem modnejpuchli-
ny pluc. Towarzyszy mu rowniez gorgczka, ale nie tak silna,
jak przy zapaleniu ptuca, a niekiedy przebiega zupetnie bez
takowej, nastepuje przesigkanie ptynu (wysiek) wjame klatki
piersiow6j miedzy jej Scianke a pluco, przyczem to ostatnie
zostaje odepchnietom ku tytowi i ku gérze, zostaje ucisnie-
tem, tak, ze chory tylko zdrowa potowa klatki piersiowej
jest w stanie oddycha¢. Jezeli wysiek jest z lewoj strony,
w takim razie serce bywa zepehnietem na prawo i w tém
miejscu mozna uczu¢ jego uderzenia. BOl jest nadzwyczaj
silnym i meczagcym. Przy najwiekszych wysitkach gtebo-

2*
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kiego oddychania zajeta strona klatki piersiowej sie nie
rozszerza. Kaszel jest suchy i urywany, plwociny albo zu-
petnie brakuje, albo tez wydziela sie w nieznacznej ilosci.
Jezeli zakoriczenie choroby jest niepomys$iném, t.j. jezeli
ow wysiek zamiast by¢ wessanym przeszedt w rope, wtedy
choroba jest diugotrwalg i wyniszczajgcg organizm. Raz
przebija sie ropa na zewnatrz miedzy zebrami, tworzacfistute,
kiedyindzi6j znowu wydostaje sie przez przewody powietrzne
i usta. Leczenie to0j straszndéj choroby zasadza sie na pod-
trzymywaniu sit pozywng dyetg i dobrém powietrzem.
Wielkie usingi czesto oddaje wypompowanie ropy.

Suche zapalenie optucnej, czyli tak zwane reumatyczne,
charakteryzuje sie ktuciem w bokn, lekkiemi dreszczykami,
suchym i urywanym kaszlem. Powodem bywa czesto prze-
ziebienie, lecz daleko czescidj zjawia sie skutkiem wysitku
reczndj pracy, jak naprzyktad u uianiek i mamek, ktdre
przez czas dtuzszy nosza dzieci najedndj rece i wtedy
zawsze cierpieniu ulega odpowiednia strona klatki piersio-
woj, daléj spotykamy sie z tg chorobg u traczy, dzwigaja-
cych ciezary i t. p. Pocenie sie, stawianie cietych baniek
rzadko korzy$¢é przynosza, daleko pozyteczuiejszém okazuje
sie gtebokie oddychanie na swiezom powietrzu, kapiel i nie
meczaca zbytnio przechadzka.

Suchoty ptucne.

Azeby dac¢ czytelnikowi, nieobeznanemu blizéj z ta-
jemnicami medycyny, pojecie o tern straszném cierpieniu,
zabierajgcom przedwczesnie tyle tysiecy ludzi, wypada roz-
dzieli¢ suchoty ptucne na dwie formy, z ktérych pierwsza
nosi miano: chronicznego zapalenia ptuc, a druga stanowi
to, co nazywajg gruzlicg (tuberculosis).



W obydwoch wypadkach mamy kaszel z obfitg najcze-
Sci¢j wydzieling, przycz6m chorzy, dotknieci jedng z tych
form chudng szybko, tracg na sitach i czesto w krétkim cza-
sie umieraja.

a) Chroniczne zapalenie phuc.

Rozpoczyna sie zwykle nieznacznym kaszlem z wy-
dzielaniem $luzowoj flegmy i przyspieszoném oddychaniem,
lecz zaniedbany, t. j. nie leczony energicznie na razie, nisz-
czy po trochu tkanke ptucng a z nig i caty organizm. Ptuca
sktadajg sie z niezmiernie wielkicj ilosci pecherzykow ela-
stycznych, w $ciankach ktérych mieszczg sie naczynia
krwionosne zaréwno zylne, jak i arteryalne, tu bowiem na-
stepuje tak zwana wymiana gazéw skutkiem oddychania.
Otdz jezeli w tych pecherzykach nastagpi z jakiegobgdz po-
wodu proces zapalny, to wtedy wydzielina $luzowa zostaje
zwiekszong, podobnie jak to ma miejsce przy katarze nosa
wskutek kaszlu; ptuca usitujg wtedy zbytek ten $lnzn wy-
rzuci¢, tak tedy mamy z jedndj strony ucisk t¢j wydzieliny
na scianki pecherzykéw, a z drngiéj strony sa;;: akt kaszla-
nia wywiera ucisk na nie i rozszerza je, mo, tatwo zrozu-
mie¢, niszczy tkanke ptucng i naczynia w ni¢j umieszczone,
ktora zostaje wraz z plwocing na zewnatrz wyrzucong. Do-
pOki proces ten zniszczenia ograniczonym jest do niewiel-
kich ognisk, dopoty procz kaszlu, nie mamy zadnych innych
objawoéw. Lecz skoro rozprzestrzeni sig, wtedy powstaja:
gorgczka wyniszczajgca, skutkiem wadliw6j wymiany ga-
z6w, uposledza sie odzywianie ciata, krazenie krwi podlega
zaburzenin, zkad obrzeki nég (wodna puchlina) i t. p.

Jezeli przyszto do tego, wyzna¢ wypada, ze taki chory
wyleczonym by¢ nie moze, lecz przy szanowaniu sie, wydzie-



laniu plwociny, pielegnowaniu skory, moze jeszcze przez
pewien czas egzystowac, inawet wzglednom cieszy¢ sie
zdrowiem. Procz odpowiednidj dyety, o ktordj ponizoj po-
wiemy, powinien regularnie odbywa¢ kuracyg inhalacyjng,
t. j. wdycha¢ pare wodng z domieszkg rozmaitych medyka-
mentow (fig. 6), przy tom powinien pielegnowac¢ przewod
pokarmowy, wystrzegac sie ciezkich pokarmow, szczegol-
ni¢j zas takich, ktore wytwarzajg gazy, przepetniajg niemi
kiszki, wznoszg przegrode piersiowg (przepone; i tém sa-
mem utrudniajg w znacznym stopniu oddychanie. Tu wyja-
$nia sie potrzeba czestego uzywania $rodkéw przeczyszcza-
jacych u podobnych chorych, one to bowiem sprawiaja, iz
przepona opada i tom samom czyni oddychanie tatwiejszém.
Nie nalezy jednakze zapominac, ze niektore Srodki prze-
czyszczajace jednoczes$nie ostabiajg i zubozajg krew. Dla
t0j przyczyny najstosownidj jest regulowac zotadek za po-
mocg klisépompy (ktérej zalety opiszemy w ksigzce zaty-
tutowanoj: ,,Hemoroidy"). Zresztg, w wiekszosci wypadkdw,
dla utrzymania regularnego stolca wystarczajg owoce
i kompot Sliwkowy.

Z uzyciem S$rodkéw lekarskich nalezy zawsze mie¢ na
wzgledzie to, aby zotadka nie obarczaty, w przeciwnym
bowiem razie zamiast korzysci, tylko szkode zdrowiu i tak
juz nadwatlonemu cierpieniem ptucnem, sprowadzg. Opija-
nie sie zidtek, klejkowatych naparéw, zazywanie pigutek
G-uyot’a jest wprost szkodliwém. Zaleci¢ mozemy szklanke
odwaru z kopru wtoskiego przed pojsciem na spoczynek.

Co do tytoniu, jezeli chory przyzwyczait sie do pale-
nia, to mozna i nadal pozwoli¢ mu w umiarkowanéj dozie
cygar hawanskich lub fajki, dym tytuniowy ma w pewnym
stopniu wasnos$¢ utatwiania wydzielania sie flegmy. Pie-
legnowanie skéry badz to w formie zimnych nacieran albo
obmywali sprawia to, ze skéra funkcyonujac dobrze przy-
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chodzi w pomoc chorym plucom, ktore swoj pracy doktadnie
wykonywaé nie moga. W razie silnego zaflegmienia, bolu
ktujacego, bicia serca, zamiast dawnidj uzywanych syiiapi-
zmow, baniek i t. p lepidj zajete miejsce naciera¢ suchym,
szorstkim (angielskim) recznikiem X. Nie zapomina¢ nigdy
o otwieraniu okien i wentylowa¢ pokdj jak najczesciej.

b) Gruzlica ptuc (tuberculosis).

Nie bedziemy szczegétowo opisywali choroby, ktéra
nauka okreslita tdm mianem, tembardzidj, ze jeszcze ostat-
niego stowa nie wyrzekta, ze poglady nie sg zupetnie usta-
lone 2. Chcielibysmy tylko zwroci¢ uwage czytelnika na to
cierpienie, ktére spotykamy u osob ze zZle rozwinietg klatkg
piersiowg, tak nazwang ptasig i zaleznos¢ jej w suchotach.
Otéz gruzkca nigdy nie pojawia sie jako pierwotne cierpie-
nie w zdrowych ptucach, lecz wiasnie u takich oséb, ktérych
klatka piersiowa nie jest dostatecznie rozwinietg, pluca

Niech mnie w tym wzgledzie wyreczy list, pisany do
ojca troskliwego o swego syna z podobném usposobieniem
do suchot.

»Przedewszystkiem pozwole sobie zwréci¢ uwage nato,
zejezeli pragniesz pan, aby syn racyonalnie sie pielegnowat
w swoj chorobie, nie wypada patrzeé na niego, jako na in-
dywiduum, ktore juz na $wiat przyniosto usposobienie do

') Nie zgadzamy sie z autorem co do wyzszo$ci nacieran suchych
nad synapizmami i bafnkami. (Przyp. ttom.).

2 Nowe badania prof. Kocha wykazaty, ze zalezng ona jest od
baccilusa, nazwanego lasecznikiem suchotuiczym, i, ze jako taka jest udzie-
lajaca sie. (przyp, ttom.).
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gruzlicy, i ze takowdj bezwarunkowo uledz musi. Musisz
pan bowiem wiedzieé¢, ze ta tak nazwana dziedzicznos$¢ do
suchot w bardzo wielu razach zalezng jest od tego, ze wiek-
szos¢ rodziny podlega tym samym zewnetrznym szkodliwym
wptywom a nie bynajmniej od wewnetrzndj przyczyny. Jako
przyktad moge przytoczy¢ rodzine, ktorg znatem, a wktd-
réj rodzice i piecioro dzieci pomarli na suchoty, mieszkali
bowiem wszyscy w jednym domu, gdy tymczasem szdsty
syn, ktéry wczesnie poswiecit sie marynarce, cieszy sie jak
najlepszém zdrowiem. Jest objawem wielce pocieszajagcym,
ze syn panski tak dobrze znidst czas spedzony w szkole; co
do krwotokéw z nosa, na ktore cierpiat, to takowe pocho-
dzity wylacznie z niewtasciwdj pozycyi, w jamej przesiady-
wat tyle godzin dziennie na tawce, a pokaszliwanie przypi-
sa¢ nalezy wytacznie oddychaniu nieSwiezdm powietrzem
szkolnédm; co za$ do mizernego wygladu i bladosci, to tako-
we pochodzg z braku ruchu. Gdyby potom oddat sie ku-
piectwu, nauczycielstwu, lub nawet jakiemu rzemiostu, przy
ktorych trzeba siedzie¢, przy biurku, lub tylko pewng cze-
Scig ciata wykonywaé prace, nie przecze, ze to mogioby
bardzo smutne nastepstwa sprowadzié. Dla tego nie mam
dosy¢ stdw zachety, aby sie wzigt do uprawy ziemi, aby zostat
ogrodnikiem, gospodarzem miejskim, agronomem, lub najle-
pi6j marynarzem. Jezeli pragniesz pan unikng¢ w nastep-
stwie wiele zmartwien i kosztow, zaniechaj dalszego umy-
stowego ksztatcenia swego syna, niech wyuczy sie jakiego
obcego jezyka jeszcze, lecz przedewszystkiem niech rano
wstaje, natychmiast potem wychodzi na dtugg przechadzke,
przyczém nalezy gteboko oddychaé, nie zwazajgc na stan
pogody, pézniéj szklanka dobrego, cieptego mleka, daldj
dobre wieksze $niadanie ze szklankg piwa lub wina fran-
cuzkiego. Po obiedzie, malenki wypoczynek, po ktérym
przez czas diuzszy gtosne czytanie, $piew, a nawet nauka
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Dajakim detym instrumencie muzycznym. Wieczorem znowu
spacer, pod goére, co zmusza do gtebokiego' oddychania,
a wrociwszy cieptg wanne z zimnym prysznicem. Na kola-
cyg zimne mieso z piwem lub winem. Ubranie winno by¢
lekkie, a zamiast grubego palta daleko korzystni$j pod ko-
szulg nosi¢ wetniany kaftanik. Jezeli mozliwsm, dobrze by-
foby zamiast pieszych robi¢ konne wycieczki. Powi-
nien koniecznie przyzwyczajaé sie do sypiania noca
przy otwartem oknie. Srogo zabraniam tainczy¢, przesiady-
waé w knajpach napetnionych dymem, jak réwniez bywania
w teatrach i na koncertach. Jezeli syn panski zastosuje sie
do powyzszych prostych przepiséw, przekona sie, ze juz po
kilku tygodniach bedzie jak nowonarodzony".

»P. S. Jezeli pan masz corke z podobnie niklg budowg
ciata, niech pedzi taki sposéb zycia, jak wyz$j wskazatem,
a przedewszystkiem nie pozwala¢ j§j tanczy¢. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze przepedzona noc na taricach réwna sie prze-
byt$j przestrzeni 3-ch mil, ktérg przebywa sie pedem i przy
tom oddycha zepsutém i zgeszczonsra powietrzem. Jezeli po
takisj nocy zjawiajg sie niedomagania piersiowe, to bynaj-
mniej nie pochodzg one z zazigbienia, ktdre przypisujg piciu
zimn$j wody, lecz po prostu ze zmeczenia i oddychania
w ciasnym gorsecie zepsutsm powietrzem".

Jezeli skutkiem niewtasciwego trybu zycia w takich
ptucach Zzle rozwinietych rozpoczyna sie zapalenie, wtedy
chorzy bardzo predko koricza. Wystepuje silny kaszel, plwo-
cina staje sie obfitg; z poczatku z domieszka krwi a potsm
z6Ha, (zawiera w sobie najczesciej owe laseczniki suchotni-
cze Kocha, przyp. thom.), rozprzestrzenia sie na coraz nowe
zraziki ptuca i nareszcie sprowadza gorgczke wyniszczaja-
cg, poty nocne i Smier€.

Co do kuracyi. suchot ptucnych, to na pierwszeristwo
bezwarunkowo zastuguje wysytanie chorych do tak zwanych



miejsc kuracyjnych, czyli stacyi klimatycznych. Nie wypada
sadzi¢, aby tamtejsze powietrze miato jaka$ specyalng site
kuracyjng, wcale nie, ale Swiezo$¢ i czystos¢ jego w pola-
czeniu z tadnemi widokami a nastepnie postuszenstwo cho-
rych w odbywaniu spaceréw i gtebokiom oddychaniu, co sie
osiega przez wstepowanie na goéry wywiera w potgczeniu
z odpowiednig dyetg, nader zbawienny wptyw na chorych
piersiowych. A bylby on daleko wiekszym jeszcze, gdyby
chorzy, co sie najczescioj zdarza, nie przybywali do owych
miejscowosci juz zbyt pézno. Gdyby kuracya, ktérg gdy juz
zapozno zdecydowali sie przedsiewzigé, byli rozpoczeli
w samych poczatkach choroby, pomysiny rezultat bytby
prawie zapewnionym. Wszakze kazdemu wiadomo o po-
mys$Inych rezultatach leczenia sie suchotnikow w stacyack
klimatycznych, a tara nie ma ani ciotek przestrzegajacych, co
zdrowe a co szkodliwe, a lekarstw prawie tfcale sie nie
uzywa, gdyz trzymajg sie zasady, ze suchotnicy winni by¢
leczeni ,,przez ptuca, a nie za pos$rednictwem zotagdka". Jak-
zeby sie zdziwit chory na zotgdek, gdyby go kto zechciat za
posrednictwem phuc leczyé! Wszelkiego rodzaju zatém rae-
dykamenta w postaci pigutek, kapsutek, pastylek i Bog
wie jak je tam jeszcze nazywajg, sg jedynie szkodliwemi dla
zotgdka i kieszeni X¥. Przy dzisiejszoj tatwoj i tanioj komu-
nikacyi kolejami zelaznemi, podréz do owych miejsc kura-
cyjnych jest dla wiekszosci dostepng. Zresztg niekoniecznie
wypada do nich sie udawaé¢, wystarczy bowiem przemienie-
nie smrodliwego i kurzem przepetnionego powietrza miej-

) Jest bardzo wiele S$rodkéw lekarskich, ktéremi utatwiajac
wydzielenie plwociny, jak ipecacuhana, apomorfina i t. p. choremu wielka
korzys$¢ sie sprawia. Niepodobna réwniez nie wspomnie¢ chocby o tranie
rybim, ktéry jest poteznym $rodkiem w chorobach ptucnych (przyp, ttom.).
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skiego na czyste i Swieze powietrze, jakie mamy w kazdsj
wsi. Dzisiaj nawet i w miastach stosowna kuracya moze by¢
przeprowadzong. Wszedzie prawie mamy juz ogrody, parki,
zaktady gimnastyczne, gabinety inhalacyjne i t. p. Dla bie-
dnych za$ suchotnikéw powinny by¢ zaktadane szpitale po
za obrebem miasta, w okolicach obfitujgcych w Swieze po-
wietrze, najlepidj lesistych. Jeszcze raz kladziemy na to
nacisk, ze przykucie chorego na ptuca do t6zka, nie pozwo-
lanie na oddychanie $wiezOm powietrzem, jest poprostu zgu-
bnom. Nawet tacy chorzy musza ,ryzykowaé swojg skdre"
i hartowac sie. Zresztg nie podobna zabroni¢ palenia w pie-
cu, lecz przy tSm nie zapomina¢ o otwieraniu okna. Przy-
pomnijmy sobie, ze taki chory kaszle rédwniez w pokoju
i w lecie, ze zaziebienie tu nie ma zadnego wptywu, a zgu-
bnym jest tylko brak ruchu i skutkiem takowego niedokta-
dne oddychanie, co za sobg pocigga niewydalenie plwociny
niszczacej tkanke piucng. Znang jest rzeczg, ze zwierzeta
przeniesione z cieptych klimatéw, szczegblniej matpy,
w krotkim czasie dostawaty suchot piucnych i zdychaty.
Dziato sie to, jak dowodnie przekonano sie w londynskim
ogrodzie zoologicznym, jedynie dla tego, ze je witasnie trzy-
mano w ciasnych i zbyt ogrzanych klatkach. Z chwila, gdy
w wymienionym ogrodzie pozostawiono tym zwierzetom
swobodny doptyw zewnetrznego powietrza, przestaty choro-
waé na suchoty i nie zdychaly. Od t6j pory zaczeto dla
zwierzat budowaé prawie patace z doskonatg wentylacya.
A ludzie! umierajg w ciasnych pokojach i niewentylowa-
nych szpitalach z powodu... braku powietrza!

Pouczajagcym jest opis anglika Catlin’a o stanie jego
zdrowia. Od dziecka bardzo chudy i mizerny zostat w 20
roku zycia prawnikiem, w 27 wzigt sie do malarstwa i mie-
szkat do 34 roku w Londynie, byt ciggle mizernym, tak, ze
go powszechnie za suchotnika uwazano i przeprowadzat od-
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powiednie kuracye. Zachciato mu sie naraz zosta¢ podrozni-
kiem, poptynat do Ameryki i zwiedzat tam pieszo lasy nie-
przebyte, gdzie o t6zku i pokoju sypialnym naturalnie mowy
nie byto, sypiat w jaskiniach na piasku, albo tez na trawie
pod gotem niebem. Noce bardzo czesto bywaty zimne i wil-
gotne; skutkiem tego w poczatkach cierpiat na reumatyzmy,
ktucie w boku, a nawet miewat krwioplucie. Objawy te je-
dnakze znikaty potrochu, zdrowie sie wzmacniato i dozyt
p6zndj starosci. Miodym ludziom, ktdérzy sie do mnie zgta-
szajg z cierpieniami ptuc, zalecam porzucanie ladu statego
i wziecie sie do marynarki, przychodzi naturalnie walczy¢
w tym wzgledzie z obawg rodzicéw, lecz w rezultacie zaw-
sze odbieram potem podziekowania.

Podréznik do bieguna pétnocnego, Weyprecht, donosi:
Od dwudziestu lat bylem chory na katar ptuc i nosa, skut-
kiem tego uwazatem sie za suchotnika. Dwa razy odbylem
juz podroze po morzu lodowatém, w czasie ktérych pozby-
watem sie tego cierpienia prawie zupeinie, gdy wracatem
jednakze do miast Swiata cywilizowanego cierpienie sie od-
nawiato. Trzej moi towarzysze byli takze chorzy na cier-
pienie piersiowe, w czasie podrozy czuli sie zupetnie dobrze.
W ogole, nie moge sobie przypomnie¢, aby ktokolwiek przez
caty przecigg czasu podrézy cho¢ raz na katar nosa zapadt.

Doskonatym przyktadem mego dowodzenia jest stuzba
na kolejach zelaznych, konduktorzy i maszynisci, szczegdl-
niej ci ostatni, ktérzy spedzajg tyle godzin na wietrze. Otz
w ciggu dziesieciu lat petnienia stuzby jako lekarz na kolei
zelazndj, nie zuarzyto mi sie nigdy obserwowac¢ miedzy ma-
szynistami chorych na ptuca, nawet ci, ktérzy mieli zle
zbudowane klatki piersiowe, czuli sie¢ w czasie petnienia
stuzby daleko lepidj, anizeli w domd.

Nie podlega watpliwosci, ze wszyscy, ktorzy skut-
kiem zaje¢ zmuszeni sg przebywaé wiekszos$¢ zycia na Swie-



z0m powietrzu sg zdrowsi od ludzi pedzacych zycie zam-
kniete w pokojach, biurach lub fabrykach. Mysliwi, zotnie-
rze i t. p. sg tego dowodami a Jean Paul powiada: ,jezeli
cztowiekowi idzie wytgcznie o to, aby dozyt p6znéj starosci,
niech sie widczy po Swiezdbm powietrzu bez ustanku, jak to
czynig zebracy a z pewnoscig w dtugowiecznosci im doro-
wna“. Mozna réwniez za przyktad przytoczy¢ listonoszéw,
ktorzy, jakkolwiek w miastach, jednakze oddychajac bez-
ustankn Swiezem powietrzem i uzywajac wiele ruchu rzadko
bardzo zapadajg na choroby piersiowe i dozywajg czesto
poznoj starosci.

Z powyzszego dopatrzy¢ mozna, ze suchoty nie sa
chorobg, na ktérgby mozna jaki$ medykament leczacy wy-
nales¢, sa one wiecdj chorobg wywotang powotaniem, za-
jeciem i wiasnie w dyetetyczném zaprowadzeniu zycia pod
wszystkiemi wzgledami, mozna tylko je usunag¢ lub przynaj-
mnidj znacznie opo6zni¢ straszliwe skutki ich dziatania na
organizm.

Skutkiem tego starac¢ sie potrzeba, aby w mieszka-
niach, biurach, fabrykach, restauracyach, bawaryach, tea-
trach i t. p. byto mozliwie czyste powietrze. Prosze czytel-
nika o uzyczenie mi jeszcze troche cierpliwosci, a postaram
sie wytuszczy¢ sposoby ustrzezenia sie od choréb ptucnych
i metody, za pomoca kt6r6j mozna sie z nich catkowicie
wyleczye, albo przynajmnidéj przez jaki dziesigtek lat uczy-
ni¢ zycie znosném.



CZESC DRUGA.

Nauka leczenia choréb piersiowych! dla
tych, ktérzy ich nie chca dostac.

I. Leczenie za pomocg oddychania i Swiezego powietrza.

Cztowiek ucywilizowany (jak go zowiemy dla wyro-
znienia od zyjacych w stanie dzikim) jezeli nie chce, skut-
kiem witasnie swoj pozycyi cywilizacyjn6j, zapasé na- cier-
pienie ptuc, musi o funkcyi oddychania pomysle¢ koniecznie
i to przynajmniéj o tyle, ile mysli o sposobie pozywienia
organizmu. Tak samo, jak zastanawia si¢ nad tém: czém
i wjaki sposdb mozna sobie zotgdek (trawienie) popsuc, tak
samo zupetnie powinien pomysle¢ nad tom: czdm i wjaki
sposob mozna sobie ptuca popsué¢ i tom samdém staé sie
»piersiowym". Dzicy nie majg potrzeby nad tom przemysli-
wacé, poniewaz instynktem Kkieruja sie w ,,sztuce zdrowego
oddychania”.

Ucywilizowani popetniajag codziennie, co godzina na
wet pod tym wzgledem btedy, a to skutkiem tego. ze pedzg
zywot siedzgcy w ciasnych pokojach i oddychajg zepsntdm
powietrzem. Wypada koniecznie zwrdci¢ uwage na to:

Jak nalezy oddycha¢ f



m Zwraca sie baczng uwage, aby dzieci od samego uro-
dzenia dostawaty zdrowy i pozywny pokarm, co sie za$
oddycnania tyczd, to wszyscy sadza, ze dziecko z chwila,
gdy tylko zacznie krzyczeé, potrafi doktadnie oddychaé,
skutkiem tego zapomina sie od samego poczatku o prze-
strzeganiu reguty, ktora brzmi:

1. Oddychaj nosem a nie ustami. Tak samo, jak usta sg
otworem przeznaczonym do wprowadzania pokarmoéw, zu-
petnie tak samo nos jest w swoim rodzaju ustami dla odzy-
wiania ptuc, a racz6j zbierajac¢j sie w nich krwi. Budowa
jego ma ku temu wszelkie niezbedne warunki, 5tak, prze-
groda nosowa czyni to, ze strumien powietrza nie jest zbyt
wielkim, daléj muszlowata budowa wgtebiajgca sie w czoto
jest w stafnie powietrze ogrzac i zwilzy¢, a wreszcie btona
$luzowa wyscielajgca jamy nosowe i rosnagce na ni6j wiosy
zatrzymujg pyt i kurz inie dozwalajg im dosta¢ sie do ptuc;
uos jest jednom stowem, naturalnym respiratorem, i, ztad
wynika, ze:

2. Noszenie sztucznych respiratoréw jest zupetnie zhy-
teeznem!

Poniewaz oddychanie odbywaé sie winno przez nos,
mozna w czasie tego aktu usta mie¢ zamkniete, a gdy one
same przez sie sa zamkniete, po cOz je jeszcze zawigzywac?
I po co, pytamy, ten czarny bandaz szpecacy i tak juz chuda
i bladg twarz? Utrzymujg, ze respirator skutkiem siatki
drucian6j czyni powietrze wdychane cieplejszém i tom sa-
msérn chroni ptuca od zaziebienia, poniewaz jednakze zasta-
nia wytgcznie usta, skutkiem tego trzebaby sie najsamprzéd
jedynie przez usta wyuczy¢ oddychaé, gdyz uie zastaniajgc
nosa nie rozgrzewa on powietrza, jakie przez jego otwory
dostaje sie do ptuc. Jest to zadanie nie tatwe i nie bardzo
przyjemne. Skutkiem tego cel tego narzedzia w zupetnosci
jest chybionym. Jak juzwyz0j powiedziano, respirator maje-
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dynie wtedy znaczenie, gdy chodzi o uchronienie ptuc od ku-
rzu, jak to widzieliSmy uttukgcych kamienie, lecz wtedy wi-
nien zakiywac i nos, gdyz tylko wtakim razie uwazaé¢ go mo-
zna zarodzaj filtru przeciwko zanieczyszczonemu powietrzu.

Z powyzszego wynika, ze dzieciom od samego poczat-
ku, po kazdém ssaniu nalezy usta zamykac i ktas¢ je w ta-
ki6j pozycyi, aby ustami nie moglty wcigga¢ powietrza.
Osiggng¢ takowg mozna przez podiozenie poduszki pod
gtdwke, skutkiem czego usta tak tatwo sie nie otwierajg.
Pod zadnym pozorem nie nalezy twarzy okrywaé chustka,
lub jak to sobie niektérzy pozwalajg, poduszkg!

Fig. i.
Ma to jeszcze te korzys¢, ze rysy twarzy daleko tadnisj
wyksztatcajg sie, jak to widzimy na na Fig. | i Fig. If.

Fig. 2.
Tym sposobem zapobiedz réwniez moznatyle nieznos$ne-
mu chrapaniu, powstaje ono bowiem skutkiem poruszania sie
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podniebienia miekkiego, ktére falujac w ksztatcie karty od
wcigganego przez usta powietrza, sprawia ten nieprzyjemny
dla otaczajagcych szmer. Kto przeto nie chce chrapa¢, niech
$pi z zamknietemi ustami, t. j. w pozycyi, jak wskazuje fig.
Il a nie jak to widzimy na fig. I.

3. Whprawiaj sie gteboko oadyciia¢. Oddychanie odb
sie za pomoca rozszerzania sie i kurczenia ptuc Skutkiem
pierwszego ruchu powietrze w plucu rozrzedza sie i z ze-
whnatrz wptywa przez tchawice nowa ilo$é Swiezego. Odby-
wa sie tu pewnego rodzaju ssanie, ktore zalezn$m jest od
pecherzykéw ptucnych, one to bowiem nadymaja sie i w nich
odbywa sie przemiana gazéw. Liczba tych pecherzykow
jest tak wielkg, ze gdyby je rozciggna¢ na jedng powierz-
chnie pokrytyby 14,000 stép kwadratowych, czyli okoto
p6t morgi. Jezeli cala ta powierzchnia przy akcie oddycha-
nia zostanie rozciggnieta, to wtedy nazywa sie takowy
gtebokiem czyli zdrouem oddychaniem. Azeby takowe usku-
teczni¢ musimy za wiedzg nasz6j woli oddycha¢ i witasciwg
pozycya zachowac, t. j. albo pionowg czyli stojaca, albo po-
zioma, czyli lezaca. Tymczasem gdy zostajemy w pozycyi
siedzgcsj, to mozemy z tatwoscig tylko diuie trzecie pecherzy-
kéwrozszerzy¢, cosie zowie oddychaniem spokojnem (powierz-
chownom), do ktérego najbardzioj przywyklismy, i, ktére
juz najczesci$j i w czasie snu wykonywamy. To niedosta-
teczne, tylko w dwoch trzecich czesciach wykonywane od-
dechanie, manifestuje sie po pewnym czasie najczescisj
przez ziewanie lub gtebokie westchnienia, jak to sie dzieje
gdy dtugo piszemy przy biurku lub czytamy, i tern sam$m sta-
ramy sie wynagrodzi¢ poniesione straty z braku powietrza.

Dziecko przy piersi oddycha gteboko instynktownie,
co najwyrazni$j widzimy w czasie krzyku, wtedy bowiem
przechyla gtowe w tyt, piersi wysuwa ku przodowi, nézki

Kaszel. 3
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opiera silnie o poduszke i wrzeszczac wcigga wszystkiemi
sitami powietrze w ptuca.

Dziki rowniez oddycha gteboko z przyzwyczajenia,
gdyz w czasie polowania, wiostowania, ptywania, konndj
jazdy i t. p. wszystkie pecherzyki rozszerzajg sie najdokta-
dniej. Za to cztowiek ucywilizowany od tawki szkolndj po-
czyna oddycha¢ tylko w dwoch trzecich, t.j. powierzcho-
wnie i o tyle, o ile pdzni6j pedzi zycie siedzace, zapomina
zupetnie o gteb&kiem oddychaniu. Jezeli nie chce skutkiem
tego przyn.e$¢ zdrowiu szkode, powinien w sztuce oddycha
nia, ktora u dzikich naturalnym sposobem sie odbywa,
ksztatcié sie. W Kolonii i Lipsku sg ku temu celowi urzg-
dzone odpowiednie zaktady ).

Wskazowki do prawidtowego oddychania sg naste-
pujace:

Celem oddychania jest rytmiczne odwietrzanie, czyli
wentylacya pecherzykdw ptucnych. Akt giebokiego oddy-
chania sktada sie z trzech momentdw, ktore sgjednocze-
snemu 1) z oddychania wierzchotkowego, 2) zebrowego i 3)
brzusznego czyli przeponowego. Pierwszy jest najwazniej-
szym, za jego posrednictwem bowiem wciggamy najwiekszg
ilos¢ powietrza, skutkiem jednatcze siedzenia znosimy go
prawie w zupetnosci a to skutkiem tego, iz w pozycyi sie-
dzac6j, ramiona sg posuniete ku przodowi, gdy powinny by¢
odchylone w tyt. W ten sposdb wywieramy ucisk na wierz-
chotki ptuc i niemi prawie w zupetnosci nie oddychamy. Od-
dychanie zebrowe rozszerza $rednie zrazy ptuc, brzuszne
za$ stuzy do odwietrzania dolnych zrazéw ptuc. Jako ludzie
ucywilizowani tedy praktykujemy prawie wytgcznie oddy-

') Wartoby i u nas przy Instytutach gimnastycznych o czém$
podobnem pomyslec.



chanie brzuszne, co, Zze jest przyzwyczajeniem nader nie-
zdrcwem, dowodzi, iz przy wstepowaniu na schody tako-
we nie wystarcza i wtedy z tatwoscig tracimy dech, gdy
tymczasem cztowiek przyzwyczajony do prawidtowego, t. j.
do oddychania wszystkiemi trzema momentami ani troche
sie nie zasapie. Pte¢ piekna znowm oddycha wytgcznie wierz-
chotkami ptuc, za pomocg zeber i przepony bi'zuszndj nie
jest w stanie oddychaé, bo... moda opancerzyta je w tych
miejscach gorsetami. Jezeli naduzywa sie ciagtego no-
szenia gorsetu, to z tych powoddw pizycbodzi nierzadko
do ciezkicn choréb ptucnych, a nawet i suchot.

Tymczasem hygiena wymaga, aby, dla uchronienia sie
od choréb piersiowych, tak samo, jak sie zotgdkowi codzien-
nie daje pozywienie, tak samo w przeciggu doby przynaj-
mniej przez jedne godzine ptuca gieboko oddychaty, a raz
w tygodniu odbyto sie dalszg przechadzke szparkim krokiem
w wyprostcwandj pozycyi. Z wielkim pozytkiem w tym celu
powinny by¢ uprawiane: plywanie, wiostowanie, jazda
wierzchem a przedewszystkiem w porze zimowo0j $lizganie
sie na tyzwach.

Gdy sie jest zmuszonym czas pi-zepedza¢ w domu albo
w biurze, powinno sie od czasu do czasu zblizy¢ do otwai'-
tego okna i kilka gtebokich wetchnien zrobi¢ w pozycyi, jak
to ponizej zamieszczona Fig. |11 wskazuje. Liczba chorob
piei'siowych w szkotach i fabrykach bezwarunkowo zmniej-
szytaby sie, gdyby w wolnych chwilach poleconem byto ucz-
niom i rmbotnikom wykonywaé to ¢wiczenie.

W czasie zajecia, czy to stojagc, czy tez siedzgc na-
lezy zachowywac pozycya, ktoraby nie oddziatywata szko-
dliwie na akt oddychania. Gdy sie jest zmuszonym skutkiem
siedzenia oddycha¢ przepong, nalezy o ile moznosci trzy-
mac sie prosto, daleko jednak lepiej wykonywac¢ prace sto-
jac i przy takowo6j oba ramiona oprze¢ o wysoki stot (kan-

3*



torek). Zgaibiona pozycya jest barcLo szkodliwg i czesto
sprowadza choroby chroniczne ptuc, ktore tak czesto, wia-
$nie skutkiem tej przyczyny, spotykamy u szewclw, a mie-
dzy innemi najczescioj zrosty ptuca ze Sciang klatki pier-
siowej.

To jednakze jeszcze nie wszystko! Trzeba takze zwrd
ci¢ uwage na odzienie, ktére czesto jest przeszkodg do pra-
widtowego oddychania. Dzicy przyjeli mode by¢ lekko
odzianymi, tymczasem my cywilizowani, pakujemy na siebie
cate sktady sukna i kortow, a ciezar takowych z dodatkiem
ciasnego zapinania na guziki wecale dodatnio na sprawe od-
dychania nie oddziatywa. Marynarze sg niezbitym dowo-
dem, Ze sie niepotrzebnie obarczamy ciezkiem odzieniem.
SzczegOlniej za$ tak zwani piersiowi nie powinni pod za-
dnym pozorem kierowac¢ sie w kwestyi ubierania moda, lecz
nosic¢ lekkie i luzne odzienie.

Ponizej wsKazemy jeszcze kilka ¢wiczen glebokiego
oddychania dla chorych na ptuca

Czetmnalezy oddychac?

Kazdy dbajacy o swe zdrowie i zdrowie bliskich, po-
winien bezustanku pamieta¢ o tom, ze:

Powietrze nie zawierajgce 21procent tlenu rozrzedzonego
79 procentami azotu jest szkodliwem dla zdrowia a przy diuz-
szeni oddychaniu takowem niszczy ptuca.

Ze nasze powietrze wwielkich miastach nie jest dobrem
spostrzegamy to zazwyczaj, gdy powracamy z dtuzszego po-
bytu na wsi. Przez kilka dni przychodzi nam walczy¢ z bra-
kiem powietrza, wydaje sie nam poprostu, ze nie mamy czém
oddycha¢. Brak w miescie drzew, trawy i kwiatow, ktére
wytwarzajg tak uazwauy ozon (tlen zgeszczony) stanowi
w miastach ujme, ktdéra stabym na piersi niczem nie moze
by¢ wynagrodzong. Précz tego przybywaja: kurz, zapachy
z fabryk irynsztokéw. Jednakze powietrze miejskie za-
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wiera okoto 21 proc. tlenu i o tyle, o ile nie jest zbyt prze-
petnione kurzem, szkody zdrowym ptucom nie sprawia.

* Za to powietrze, ktérsm oddychamy w naszych mie-
szkaniach, jest po najwieksz$j czesci przetrawionem i ze-
psutem przez rozmaite przymieszki, co zalezn$m jest od
ilosci osob pedzacych zywot w pewn$m ozuaczon$m miejscu.-
Na statku parowym London derry w roku 1848 podczas
burzy zamknieto 200 o0s6b w kajucie, gdzie na osobe wy-
padato okoto 4 stop kwadratowych powietrza. Gdy ich
miano uwolni¢, znaleziono miedzy niemi 72 trupéw. [J nas,
co prawda, tak daleko nie zaszto, gdyz powietrze wtak wy-
sokim stopniu nie jest zepsutem, lecz nie trudno dostrzedz
szkodliwego wplywu powietrza pokojowego na organizm
mieszkancow, po bladosci bowiem i suchosci skory odrazu
mozna pozna¢ szewca, krawca, urzednika i odrézni¢ go od
rolnika i maszynisty na kolei zelaznoj.

Powietrze w pokoju zostaje strawiondm dla tego, ze
kazdy cztowiek zuzywa swemi ptucami, t.j. oddychaniem
86 gramow tlenu na godzine, procz tego oswietlenie mie-
szkan zuzywa duzg cze$¢ tego gazu; i tak: ptomien gazowy
spala 0,1 metra kubicznego, a $wieca stearynowa potowe
toj ilosci, jaka spotrzebowywa cztowiek.

ZepsutSm bywa powietrze gazami rozmaitego rodzaju,
ktorych wiasnosci trujgce byloby daleko korzystniej obja-
$ni¢ dziecku w szkole, anizeli uczy¢ go o truciznach roslin-
nych, z ktéremi by¢ w zetknieciu tylko w wyjatkowych oko-
licznoSciach i bardzo rzadkich wypadkach mu sie zdarza.
Najobhtszem zrodtem takowego jest nasz wiasny organ od-
dychania. Ptuca bowiem nietylko tykaja gazy, ale je takze
wydzielajg. Po oddechu nastepuje natychmiast wydech, co
w funkcyi ptuc odgrywa podobng role, jak stolce w funkcyi
trawienia. Powietrze wydechane sktada sie z pary wodnsj,
co na mrozie doskonale wida¢, a takze w instrumentach de



tych i z kwasu weglanego, ktéry w matych ilosciach czyni
powietrze nieprzyjemnom do oddychania, a w wielkich po-
prostujest zabdjczym,jak to widzimy w niektérych piwnicach
i grotach, np.:,psia grota pod Neapolem, w kt6roj istota
zyjaca przebywaé nie moze. Kazdy czlowiek wydziela
z pluc na godzine 40 graméw kwasu weglanego a 20 wody,
jezeli doda¢ wydzieline skérng, to w przeciggu doby kazda
jednostka oddaje 20 kubicznych stop kwasu weglanego i 2£
funta wody. W przepetnionych szkotach, teatrach, restau-
racyach wytwarza sie dobrze wszystkim znany zaduch,
tak nieprzyjemnie na powonienie oddziatywajacy. Oddy-
chajacy nim stajg sie przygnebionymi, ostabionymi, a star-
sze osoby wpadaja w omdlenie. Sciany a gtéwnie sufit, za-
réowno jak szyby pokrywajg sie parg wodng, a ptomienie
oswietlajgce te miejsca ptong coraz stabszym ptomieniem,
co. pochodzi od strawienia tlenu.

W mieszkaniach prywatnych zepsucie powietrza nie
dosiega nigdy tak wysokiego stopnia, gdyz od czasu do
czasu otwierajg sie okna. Podczas dnia tez mieszkancy wy-
chodzg na ulice i oddychajg wtedy S$wiezem powietrzem.
W nocy jednakze zepsucie' powietrza bedzie tom wiekszem,
im w sypialni wiec6j os6b sie pomieszcza, a u ludzi biednych
prawie zawsze przesypia w jednym pokoju 6 osob przez
przecigg 8 godzin, ktérego zawarto$¢ powietrza zaledwie
dla jednej osoby bytaby wystarczajgcg. Obecnie i bogatsze
klasy, przy budowaniu doméw zwracajg jedynie na to uwa-
ge, byle salony, sklepy i kantory byly obszernemi, na sy-
pialne pokoje, w ktérych trzecig cze$¢ zycia sie przepedza,
nikt uwagi nie zwraca i najczesciéj sypia sie w kilka osob
w ciemnoj alkowie.

W wysokim stopniu zanieczyszcza powietrze naszych
mieszkan kurz, o ktérym juz wyzéj mowilismy, a ktéry nad-
zwyczaj szkodliwie oddziatywa na ptuca.



W zimie przybywa jeszcze nowe zrodio zatruwajgce
powietrze w pokoju, jest niSm ogrzewanie, czyli palenie
w piecach. W mieszkaniach nbogieh ludzi po najwieksz$j
czesci postuguja sie piecykami zelaznemi a to z tego powo-
du, ze takowe do rozgrzania sie nie potrzebujg wiele mate-
ryain opatowego, i ze na nich gotowaé mozna. Posiadajg
jednakze dwie kardynalne niedogodnosci, z ktérych pierw-
szg jest nieréwnomierno$¢ temperatnry, a druga, ze wydzie-
laja z siebie niedolcwas czyli tlenek wegla (czad).

Ten tlenek wegla wydziela sie z takiego piecyka nie
tylko wtedy, gdy blacha zasnnietg zostanie, lecz takze sknt-
kiem rozgrzania sie do czerwonos$ci. Tlenek wegla w wiel-
kich ilosciach domieszany do powietrza sprowadza $mier¢
bardzo predko, w matych powoduje silny bol i zawrdt gto-
wy, wymioty, paralize i t. p. Stan taki sprowadzi¢ takze
moze prasowanie zelazkiem samoogrzewan$sm za pomocg
wegli drzewnych, ktorego uzycie powinno by¢ z tych wzgle-
déw bezwarnnkowo zaniechansm.

Powietrze w mieszkaniu jest tylko wtedy zdrows$m,
jezeli kazda osoba zamieszkujgca je ma na swoéj uzytek 60
kubicznych stop na godzine tlenu odzywiajagcego orga-
nizm, dla tego nalezy mieszkania jak najczeseisj wentylowac.

Najlepszym sposobem odswiezania powietrza jest cze-
ste otwieranie okien. Pamieta¢ o tSm ciaggle nalezy, ze okna
w mieszkaniach sg po to urzadzone by wpuszczaty do niego
Swiatto i powietrze. Bardzo praktycznemi sg okna z ober-
luftami, gdyz chronig od tak nazwanych przeciggdw. Okno
moze roéwniez i na noc czesciowo zostaé otwartSm, powie-
trze bowiem nocne rdzni sie od dziennego tSm, ze nie jest
oswietlonsm i o kilka stopni chtodniejszém, a w wielkich
miastach posiada te zalete, Zze nie jest przepetnione dymem
i kurzem. Kto nie moze sypia¢ przy otwartsm oknie powi-
nien do takowego sie przyzwyczaja¢. Jezeli bowiem mozna



— 40 —

sie przyzwyczai¢ do tyle wstretnego palenia tytoniu iprze-
bywania w atmosferze knajpowdj, to z pewnos$cig mozna sie
przyzwyczai¢ do sypiania przy czesciowo otwartdém oknie,
a kto do tego dojdzie, bedzie sie czul jak nowonarodzonym.
»Zwolennicy Swiezego powietrza sg dtugowiecznymi".

2. Pielegnowanie skory.

Przy leczeniu chorob ptucnych pamieta¢ be/ustanku
nalezy, ze pluca nie sg jedynym organizmem w naszym
ustroju sprawujacym tak nazwang wymiane gazéw, ze w po-
moc im w znaczn6j czesci przychodzi pokrycie naszego ciata
t. j. skora. Skutkiem tego w celu niedopuszczenia cLoroby
ptucnéj, jak i przy joj leczeniu nalezy bezustanku zwracac
uwage na czysto$¢ i funkcyag skoéry. Hydropaci dawno to
zrozumieli i stosujg ten $rodek nadzwyczaj obszernie i sku-
tecznie. Kgpiele otwierajg pory skory i czynig jg zdolng do
odbywania wlasciwéj roli, wrazie niemoznosci czestego
stosowania ich, jak to ma miejsce u ludzi biednych, nalezy
kapiele przynajuinic¢j zastepowa¢ obmywaniami woda. Takie
chtodne obmywania, majg wiasnos¢ obnizania temperatury
ciata i procz tego hartujg organizm.

3. Stosowna dyeta.

Ze skutkiem grzechow w dyecie mozna sie nabawic¢ ka-
szlu, zwolennikom teoryi ,,zaziebienia" wyda sie to zapewne
nieprawdopodobném. A jednak kazdy nieprzyzwyczajony do
trunkoéw takich jak wodka, piwo i wino, moze sie przekonad,
ze po wypiciu wiekszoj ilosci z pewnoscig dostanie kaszlu.
Naturalnie uwaza¢ to bedzie za zaziebienie, lecz wszelkie
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$rodki wewnetrznie brane, wszelkiego rodzaju pedzlowania
i smarowania przeciwko takowemu na nic sie nie zdadzag,
dopdki bedzie pit powyz6j wymienione trunki, dopéty bedzie
kaszla¢. To samo stosuje sie i do zbyt pozywnych pokarmoéw,
szczegdIni$j zas u ludzi pedzacych zywot siedzacy. Jezeli
urzedrik, ktory caly dzien przepedzit przy biurku, wieczo-
rem zje duza porcyg befsztyku i zakropi jg ciezkiSm piwem,
to nie ma nic dziwnego, ze mu kaszel w nocy spa¢ nie po-
zwoli. Obszerni$j bedzie o tSm mowa w ksigzce pod tytutem
,Hemoroidy" 1.

Upraszamy tych panéw kaszlarzy, zyjacych wytgcznie
miesem, jajami, piwem i winem, uwazajacych sie za suchot-
nikéw z powodu ciggtego kaszlu i chudosci, o sprébowanie
cokolwiek mniej pozywnych pokarméw, a mozemy zapewnic,
ze bedg nam w krétkim czasie wdzieczni za pozbycie sie
w ten sposéb tych dolegliwosci. Potrzeba tylko przepotowic
doze miesa a zywic sie przewaznie jarzynami, owocami, mle-
kiem a przede wszystkiem zamiast piwa i wina pi¢ wode. Kie-
liszek wina za$ mozna wypié jako lekarstwo, ktore w sa-
m$j rzeczy u ludzi sktonnych do kaszlu utatwia w wysokim
stopniu wydzielenie flegmy. Najlepi¢j ku temu celowi stuzg
wina francuzkie, o dobre bowiem wegierskie, niezafatszo-
wane, wcale nie tatwo.

4. Leczenie domowe kaszlu.

Wypada koniecznie wzig¢ pod uwage, czy kaszel jest
tak nazwany suchy, czy tez mokry, t.j. czy przyczyng jego
jest plwocina i skutkiem tego srodki domowe winny by¢
skierowaue w pierwszym razie do uSmierzenia Kkaszlu
w drugim do utatwienia wyrzucenia plwociny.

Y ,Hemoroidy" przez D-ra Niemeyer’a. Naktad M. Orgelbranda
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Juz wyz6j wymieniliSmy przyczyny draznigce btone
Sluzowg przewodow oddechowych i wywotujgce kaszel. Do
niedawnego jeszcze czasu uciekano sie w celu uspokojenia
kaszlu wytgcznie do apteki, t. j. do odwaréw, pastylek,
cukierkow i t. p. niedorzecznosci rujnujacych kieszen i co
gorsza zoladek. WidzieliSmy, ze nie rzadko ten ostatni by-
wa powodem kaszlu i ze wtedy odpowiednig dyetg mozna
go stanowczo sie pozbyé. W razie draznienia w gardle do-
skonale Uspakaja kaszel szklanka cieptego mleka, kiedyin-
dzi6j znéw zimna, woda z lodu.

Gdy idzie o wyleczenie z kaszlu, "ktérego przyczyna
miesci sie w cierpieniu ptuc, wtedy zalecamy przedewszyst-
kiom pobyt jak najdluzszy w miejscach kuracyjnych i uzy-
wanie tam leczenia winogronami lub mlekiem. Przechadzki
piesze z tornistrem na plecach $ciggajagcym ramiona ku ty-
fowi i temsamom sprawiajgcym swobodne oddychanie gor-
nych czesci phluc iprzytem wiejskie pozywienie: mleko,
owoce i t. p. wywierajg doskonaty wpltyw na ptuca. Dla
0s6b, ktdre nie sg w stanie skutkiem ostabienia odbywac
przechadzek, zalecamy gimnastyke pokojowa przy otwartem
oknie, przy czém nalezy gteboko oddychaé i mozliwie dtugo
oddech w ptucach zatrzymywac: 1) odwietrzanie wierzchot-
kow phuc (fig. 3) pateczKe nalezy ujac¢ rekami tak, aby nie
siegaty po za ramiona, w razie pozostawania w pozycyi le-
zacej wystarcza obie rece trzymaé pod gtowg. Jest to spo-
séb najszersze majacy zastosowanie w suchotach, juz po
kilku tygodniach mozna zaobserwowac rozrost klatki pier-
siow6j na 6 albo nawet i wiecoj centimetrow. 2) Odwietrza-
nie dolnych i $rednich zrazéw ptuca dla tych, ktorzy na za-
palenie tego organu lub tez zapalenie otrzewndj chorowali
a mianowicie: a) prawego ptuca wedtug Fig. IV: giebokie
prawostronne oddychanie i b) lewego wedtug Fig. V, lewo-
stronne oddychanie. Po zapaleniu optucnéj temi ¢wiczeniami
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mozna osiggnaé wyprostowania skrzywien, szczeg6lnisj
u dzieci takowe mozna usung¢. U dorostych kiucia reuma-
tyczne bywajg w krétkim czasie wyleczanemi.

Wyleczenie kaszlu nakoniec bywa osiggnietSm za po-
Srednictwem oddychania z tak nazwanegu aparatu inhala-
cyjnego (Fig. VI) (do wziewan), ktérego zadaniem jest dc*
stanieTie do~pFic~5rodka leczniczego bez udziatu zoladka.
Jezeli w ptucach jest zalegta plwocina, to narzedzie to
sprowadza tatwe jej wydzielanie sie na zewnatrz. Przy du-
sznosci (asthma) i rozszerzeni-u pinc (emphysema) nie zaw-
sze oddaje pomysine ustugi. Narzedzie to, ktérem mozna
zastgpi¢ wszelkiego rodzaju niewtasciwe $rodki na kaszel,
przystepn$m jest nawet dla mnisj zamoznych ludzi, kosztuje
bowiem wszystkiego 2 rs. W naczynie a. wlewa sie srodek
lekarski, za$ znajdnjgcg sie w naczyniu b. wode albo odwar
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rumianku zagrzewa sie za pomocag lampki ¢, a gdy woda
zacznie sie gotowac strumien pary wydzielajacy sie przez
rurke d unosi z sobg czastki lekarstwa znajdujgcego sie
W naczyniu a i zostajg przez usta wetcknietemi do ptuc.

Fig. 6.

Srodek leczniczy ku temu celowi moze byé¢ jedynie
przez lekarza przepisanym.






Niektore KSIAZKI wydane naktadem
MAURYCEGO ORGELBRANDA.

CO ZDROWO? CO NIEZDROWO?

Powszechny katechizm zdrowia. Utozyt Dr. GM.
Ttomaczenie z angielskiego. 40 kop. Z przesytka 50 kop.

ROLNIK WZOROWY.'

Podrecznik racyonalny gospodarstwa wiejskiego dla nzytkn praktycznych

gospodarzy, z 14 drzeworytami w tek$cie. Z polecenia Ces. krél. Mi-

nisteryum rolnictwa w Wiedniu napisat Dr. Antoni Ihttlolf Szneider.

Z drugiego wydania przetozyt i przypisami objasnit Stanistaw Rowienski,
Cena rs. 2 k. 20, z przesytka rs. 2 k. 50.

podrecznik Weterynaryjny.

dla gospodarzy wiejskich < ekonomoéw, opracowatl Romuald Sobolewski,
W eterynarz. Rs. 1 k 20. Z przesytka rs 1 kop. UhA

WETERYNARYA TOIM LAHNA GOSPODARDZA

do podrecznego uzytku dla rolnik6w, opracowana wedtug najnowszych
zrodet z 01 rycinami w tek$cie, przez Romualda Soholemskier/o, W etery-
narza. rs. 2 k. 50. Z przesytka rs. 2 kop. 75.

KUCHNIA W ZDROWA,

Przepisy praktyczne przyrzadzenia wszelkich potraw wykwintnych iskrom-
nych, miedzy niemi wiele nowych; réznych miesiw, wedlin, chleba, ciast
zwyktych i wielkanocnych, lukréw, sokéw, konfitur, konserw, lodéw, ga-
laret, kreméw, sorbetu i ponczu. Poprzedzone uktadem obiadéw na
wszystkie dni roku, $niadan i wieczerzy, ubraniem stotéw, doborem na-
pojéw pokarmom odpowiednich i wielu praktycznemi wskazéwkami.
Utozyta doswiadczona gospodyni. Cena rs. I. W oprawie kartonowa-
nej, grzbiet z ptétna angielskiego rs. 1 kop. 25. Za przesytke poczty
dolicza sie 20 kop.

TEKA OSZCZEDNYCH WSKAZOWEK,

zawierajaca: Pranie bielizny i wszelakich matoryi, bielenie ptétna i in-
nych przedmiotéw Czyszczenia najréznorodniejszych rzeczy. Wywa-
bianie plam. Farbiarstwo i farbowanie. Pokosty i lakiery; at.ramenl,
tusz, szuwaks, smarowidta, kity, kleje. Sto r6znych sposobéw uzywnwanych
w gospodarstwie domowem. Porzadki domowe. Napojéw réznych przy-
rzagdzanie. Kosmetyki i Pachniflfa. Tepienie Szkodliwych zwierzat
i owadéw. Przepisy hygieuiczie i lecznicze dla ludzi i zwierzat. Z naj-
lepszych Zrédet opartych na nauce i dosSwiadczeniu zebrat i w porzadek
utozyt Stanistaw Rewicrishi. Rs. 1 k. 50. W oprawie kartonowanej, grzbiet
z pitétna angiels. 1 k. 80. Za przesytko pocztag dolicza sio 20 kop.

l[iPOJD PR A SA

H em oroidy . Przyczyny choroby, sposoby icli leczenia i zapo-
biegania. Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Pawet Nieme.yer.
Z 9 rysunkami.















