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Maio os6b zwraca uwage nahygicniczne utrzy-
manie skoéry, naturalnego pokrycia naszego organi-
zmu. Dzieje sie to za$ gtéwnie dla tego, ze malo kto
wie o tem, ze skdra précz tego, iz stanowi pokrycie
organizmu, posiada swg specyalng, bardzo wazng
funkcya, oktérej poméwimy ponizej Cztowiek zyja-
cy w stanie dzikim a wiec nie noszacy prawie Za-
dnego odzienia,— skutkiem czego skéra jego wysta-
wiong jest na najrozmaitsze wplywy atmosfery-
czne — instynktownie, czy tez nauczony doswiad-
czeniem, pielegnuje swoje naturalne pokrycie bar-
dzo troskliwie, utrzymuje skére w nalezytej czysto-
$ci za pomocg czestych kapieli* zas we wiasciwym
stanie sprezystosci, skutkiem nacierania ttuszczami
* balsamami. Tymczasem cztowiek ucywilizowany,
szczegOlniej w mniej zamoznych klasach ludnosci,



ktore skutkiem fizycznej pracy, a tern samem prze-
bywania w miejscowos$ciach, przepetnionych kurzem
i dymem, powinnyby tdm bardziej pamieta¢ o nale-
zytem utrzymaniu swojoj zewnetrznej powtoki,
cztowiek ucywilizowany jednakie, powtarzamy, stoi
pod tym wzgledem znacznie nizej od dzikiego,
i, wybaczcie, od zwierzat.

Nauka o chorobach skdrnych siega najdaw-
niejszych czaséw, znajdujemy bowiem w zabytkach
po lzraelitach i Egipcjanach opisy niektdrych cho-
rob skornych. Z opiséw tych, co prawda, szczego6l-
niej z powodu zmienné¢j nomenklatury, nie podobna
doktadnie orzéc, jakie mianowicie byly to formy,
jednakze w biblii znajdujemy doktadny opis niekto-
rych objawow chorobnych, z ktérych pokazuje sie,
ze byly to oparzenia, nowotwory, wyrzuty na gto-
wie i brodzie, a takze owrzodzenia; niepodobna je-
dnakze wyrdézni¢, ktora nazwa oznaczata trad, ktéra
parchy lub ospe.

Wiasciwie tworcg starozytnej dermatologii byt
Hippokrates, niektére nazwy bowiem, przez niego
wprowadzone, utrzymaty sie po dzi$ dzien. Po nim
starozytni mato juz zrobili w zakresie omawianej
nauki. Pézniej pojecia lekarzy arabskich utrzymaty
sie az do XV wieku.

W Sérednich wiekach nauka o chorobach skor-
nych posuwata sie bezustannie, ale bardzo powoli.



Dopiéro w nowszych czasach, dzieki pracom
Willana, Cazenava, Schoenleina, Boerensprunga,
a gtéwnie Hebry, dermatologia, przy wspétudziale
anatomo-patologéw takich, jak: Rokitanski, Vir-
chow i 1 p., zajeta w $wiecie naukowym samo-
dzielne i bardzo wybitne stanowisko, do czego gto-
wnie przyczynity sie badania mikroskopowe.






Anatomia i fizyologia skory.

Skéra ludzka sktada sie z naskorka (a) (fig. 1),
sieci Maipighiego (0), wiasciwej tkanki skdrnej (r?,
tkanki podskoérnej czyli ttuszczowdj (e), gruczotdéw

Fig. 1. — Przeciecie skory.
potowych (</, h), gruczotow tojowych (/), cebulek
wiosowych i wioséw (k, i), paznogci, a takze z na-
czyn krwionos$nych i nerwow.



Nie bedziemy tu szczegétowo opisywali budo
wy wszystkich oddzielnych czesci skdry, powiemy
tylko, ze naskdrek sktada sie z dwoéch czesci, t.j
zewnetrznej rogowej, stanowigcej whasciwg ochro
ne od wpltywu szkodliwych dziataczy zewnetrznych
i z tak nazwanej warstwy S$luzowej, czyli sieci
Malpighiego, w ktorej odktada sie takze barwnik,
a ktory u murzynow jest ciemny. Skdra wihasciwa
jest to tkanka, obfitujgca w naczynia i nerwy
a przerzynajg ja kanaliki potowe, ktorych gruczoty,
jak widzimy na powyzszej figurze, mieszcza sie
w tkance tgcznej, podskornej. Brodawki dotykowe
pokrywajg calg powierzchnie skory, najobficiej
jednakze znajduja sie na koncach palcéw, gdzie
utozone sg liniami. Pod skorg znajduje sie taanka
taczna podskérna, obfitujgca w ttuszcz, ktoérej gru-
bos¢ u réznych indywidudw jest rézng, a od ktorej
zalezy tusza.

W skorze znajdujg sie rowniez widkna mie-
$niowe, ktérych zadaniem jest wypedzaé¢ krew z na-
czyn krwionos$nych, skutkiem kurczenia ich $wiatui,
lub tez skutkiem rozszerzenia sprawia¢ wiekszy do-
ptyw krwi. Owe mieSnie wywierajg réwniez wpltyw
na wydzielanie z gruczotkow potowych i tojowych.

Skéra ludzka jest organem dotyku i czucia
a takze przeziewania. Co do dwdch pierwszych, to
wszystkim wiadomo, Zze za pomocg dotkniecia mo-



zemy sie przekona¢ o konsyslencyi, temperaturze,
gtadkosci lub chropowatosci, wielkosci i t. p. przed-
miotow nas otaczajacych. Ku temu celowi witasnie
stuzg owe brodawki, ktdre sg zakonczeniami ne”
woéw i za ich pomoca przesytajg odebrane wraze-
nia do mozgu.

Co do przeziewu wykazano, ze reka zanurzo-
na w kwasie weglanym chionie w przeciggu godzi-
ny okoto 6 cali szesciennych tego gazu. Doswiad-
czenia, robione na zwierzetach, wykazaty, ze sama
styczno$¢ szkodliwie dziatajgcych gazéw ze skorg
spowodowaé¢ moze S$mieré. Wrobel np., zanurzony
w kwas weglany, w ten sposob, ab}7 mégt oddychac
Swiezem powietrzem, ginie juz po uplywie 2 go-
dzin, a kroliki, w podobny sposéb zanurzone w siar-
kowodorze, juz po 10 minutach. Fakta owe wyka-
zujg doniostos¢ skdry dla organéw az nadto wyra-
Znie.

Skéra rdwniez chtonie czesci ptynne, co wyka
za¢ mozna za posrednictwem namazania jéj na
przestrzeni '3 czesSci smolg, uryna bowiem zabar-
wiong zostaje juz po niedlugim czasie na kolor
czarny. Zdaje sie by¢ rzecza prawie pewna, ze
skora chionie s6l kuchenng, jodek potasu i t. p.
Wocieranie roznych masci, a przedewszystkiera mer-

kurjalnej, opiera sie wtasnie na chionieniu przez
skore.



Liczne doswiadczenia robiono na zwierzetach
wcebi stwierdzenia przeziewania skéry. 1 tak, jezeli
pokryjemy skore zwierzecia catkowicie ~przeni-
kliwg masg, diugo$¢ czasu, przez jakg zy¢ moze,
zalezng jest od wielkosci, przyjmujac naturalnie na
uwage zdrowie i stan sit normalnych. Jezeli skore
krolikow powleczemy werniksem na przestrzeni ‘I8
do wowczas kroliki szybko ging, przyczém
najwiekszemu zaburzeniu podlega oddechanie i ma-
ja one zawsze takie objawy, jak: niepokdéj, drzenie,
dusznos$¢, paraliz, kurcze i zwiekszenie wydzielania
moczu, ktory zawiera biatko.

Sekcyc zwierzat wykazujg zmiany w ptucach,
mozgu, watrobie, $ledzionie i nerkach.

Widzimy z tego, iz istnieje zwigzek pomiedzy
skorg a organami wewnetrznemi, szczegélniej zas$
miedzy ptucami i nerkami. Przy ciezszych choro-
bach skdéry organa te zawsze w niniejszym albo
wiekszym stopniu przyjmujg udziat i odwrotnie:
przy cierpieniach ptuc i nerek skéra funkeyonuje
ze zdwojong energia, wyreczajac je niejako wieli
skutkiem choroby zmniejszonej czynnos$ci, czego
dowodem sg poty.

Nie bedziemy sie diuzej nad tym przedmiotem
zatrzymywali, powiemy tylko, ze kto dba o swe
zdrowie, ten powinien bezwarunkowo pielegnowaé
skére item samem niedopuszczaé do chorob, nad kto-



rami ponizej wypadnie blizéj sie zastanowi¢. Wprzod
jednak zobaczymy gtéwne przyczyny ich powsta-
wania.

Przyczyny i rozpoznanie.

Przyczyny, wywotujace choroby skérne, sg bar-
dzo liczne. WidzieliSmy, ze czynno$é skory worga-
nizmie odgrywa wazng role, kazde wiec zboczenie,
zaréwno w samej skorze, jak i w organach we-
wnetrznych, z ktéremi skdra pozostaje w Scistym
zwigzku, spowodowaé moze stan chorobliwy.

Wieksza cze$¢ chor6b skérnych powstaje sa-
modzielnie, pod wpltywem zewnetrznych szkodliwo
$ci, jak: obrazenia, nacisku, wptywu ciepta i zimna,
wcierania pewnych szkodliwych masci, naduzyc'a
wody, a takze skutkiem pasorzytéw i nieczystosci.
Inne cierpienia powstawac¢ mogg skutkiem zaburzen
w wewnetrznych organach, pi zedewszy stkiem w ptu-
cach i w nerkach, skutkiem wzruszen umystowych,
zaburzenia w trawieniu i skutkiem cierpien orga-
noéw piciowych. Jeszcze inne choroby skory do-
wstajg skutkiem zmian wc krwi, wywolanych za-
razkami. Zaliczy¢ tu wypada wysypki, wywotane
cierpieniami skorbutycznemi, przymiotu, raka, zot-
z0w a takze choroby wysypkowe, jak: odra, szkar-
latyna i ospa naturalna.



Oto najwazniejsze przyczyny, powodujgce cho-
roby skdrne, ktére wystepowaé¢ moga w najrozmait-
szej formie.

Roz; oznanie choréb skérnych w wielu wypad-
kach jest bardzo ulrudnione, wysypka bowiem ré-
zni sie czesto, w zupetnie odmiennych formach,
bardzo nieznacznemi cechami; tak, ze rozpoznanie
i zastosowanie odpowiednich $rodkoéw leczniczych
musi by¢ pozostawione lekarzowi.

Podziat.

Skutkiem tego wt#asnie, ze rézne formy cier-
pien skdérnych przedstawiajg bardzo analogiczne
objawy, podziat ich na pewne grupy pizedstawia
wiele trudnosci.

Z pomiedzy wielu bardzo ukiadéw pierwszen-
stwo oddac nalezy podziatowi znakomitego wieden-
skiego lekarza Illebry, ktéry wszystkie choroby
skdrne ujat w 12 nastepujgcych Kklas.

I klasa. Przekrwienia.

Il klasa. Niedokrewnosoé.

Il klasa. Zboczenia w gruczotach skérnych.

IV klasa. Wysieki.

V klasa. Krwotoki.

V1 klasa. Przerosty.



VIl klasa. Zaniki.

VI i IX klasa. Nowotwory.

X klasa. Owrzodzenia.

X1 klasa. Pasorzyty.

X111 klasa. Cierpienia nerwowe.

Kazda z tycli klas zawiera w sobie po kilka
poddziatow, ktdie mieszczg, w sobie okoto 150 cho-
rob skdérnych. Rozumie sig, ze wszystkich tu
szczegbtowo opisywac¢ nie bedziemy, przekroczy-
toby to bowiem o wiele ramy zakres$lon¢j przez nas
pracy, a powtore wieksza ich czes¢, skutkiem
tego, ze pojawia sie bardzo rzadko, nie przedsta-
wia dla niespecyalistow zadnego interesu. Ograni-
czymy sie przeto na treSciwem opisaniu tych cho-
rob skornych, ktdre najczesciej wystepujg a moga
by¢ prostemi srodkami usuniete i ktére kazdy dba-
jacy o swe zdrowie i piekno$¢ znac¢ powinien.

Lojotok (Seborrhoea).

Cierpienie to zasadza sie na zwiekszeniu wydzie-
lania gruczotéw tojowych. tojotok bywa ogélny, t.j.
wydzielina zwigksza sie¢ na calej skorze. Wypadki
jednakze takie u dorostych nalezg do prawdziwych
wyjatkow i w literaturze medycznéj mamy zaledwie
kilka opisow takich wypadkéw. U dzieci podczas



zycia wewnatrz macicznego, tojotok jest stanem nor-
malnym. Nagromadzony ttuszcz po urodzeniu oddz.e-
la sie w kagpieli. U noworodkéw nieczysto utrzymy-
wanych spowodowywad moze nadzarcia naskdrka
i owrzodzenia. Z tego to powodu nalezy je codzien-
nie kgpa¢ w letniej wodzie, z matym dodatkiem my-
dta i otrebow, gruczoty bowiem fojowe przez pewien
czas jeszcze wyrabiajg zwiekszong ilo$¢ ttuszczu,
ktéry osadza sie na skorze ijezeli nie zostanie usu-
niety, zmieszawszy sie z kurzem powietrza, drazni
ja. Znacznie czestszg forma jest tojotok miejscowy.
| tak, owo pomnozenie wydzielania sie ttusz-
czu u dzieci, o ktérem wyz¢éj mowiliSmy, trwa na
gtowie w pierwszym roku zycia prawie zawsze.
Zbieraja sie tu znaczne ilosci toju, ktére zmieszane
z kurzem tworzg strupy, pokrywajace catg skore
dziecka. Nazywajg to powszechnie ciemieniuchg.
Grubos¢ strupow dosiega czasami |2 cala.

Istnieje zabobon, aby podobnej ciemieniuchy
nie leczy¢é. Jest to uprzedzenie, nic wiecéj. Stan
ten bowiem wyrzadza zdrowiu dziecka szkode: naj-
samprzod przeziew skory na glowie zostaje znie-
siony, a powtdre strupy draznigc skore, powoduja
tak nazwang pryszczyce (eczema), o ktorej ponizej
obszernie poméwimy. Skutkiem tego nie nalezy do-
puszcza¢ do utworzenia sie ciemieniuchy, a sformo-
wang leczy¢ radykalnie. Zazwyczaj, z chwilg gest-



szego wyrastania wioséw, co nastepuje w drugiir
roku zycia dziecka, ciemieniucha po trochu zostaje
zepchnietg i gléwka oczyszcza sie sposobem natu-
ralnym.

Jezeli owo zwiekszone wydzielanie sie z gru-
czotéw tojowych trwa i w wieku po6zniejszym, gdy
juz wilosy wyrosty, jezeli skéry nie obmywa sic
czesto wodg i wiosow nie rozczesuje nalezy-
cie grzebieniem, natenczas moze uformowac sie
kottun (plica polonica), cierpienie nieprzyjemne
i wstretne.

Wiele oséb sgdzi, ze kottun zapobiega innym
chorobom, a nawet w tym celu wywotuja go sztucz-
nie, co osiggna¢ mozna bardzo tatwo, gdy sie gto-
wy nie wymywa z nagromadzonego na skdrze ttusz-
czu i tupiezy i nie rozczesuje wiosow. Jest to row-
niez zabobon, nic wiec¢j, a przytaczane fakta o wy-
leczeniu w ten spos6b z choroby ocznej lub umy-
stowej nalezy policzy¢ miedzy bajki.

U os6b dorostych tojotok na gtowie nie poja-
wia sie w postaci strupéw, lecz zo6ttawych tusk,
ktére raz silni¢j, drugi raz znowu stabiej przylegaja
do skéry. Podobny stan spotykamy na twarzy
w miejscach zarostych wiosami, t j. na policzkach,
brodzie i wardze gornej. Jezeli zwiekszenie wy-
dzieliny gruczotow tojowych ma miejsce na skorze,
nie pokrytéj wiosami, a wiec na czole lub nosie,



wowczas, jezeli skéra utrzymywang, jest w nalezy-
tej czystosci, Swieci sig, jak gdyby byta pociggnieta
oliwa. Przy braku czystosci przylega kurz do skory,
skutkiem czego ta ostatnia po pewnym czasie przy-
biera kolor szary, brudny.

Rozpoznanie t¢j choroby w wiekszosci wypad-
kow nie przedstawia zadnej trudnosci. W razach
watpliwych, czy nie mamy czasami do czynienia
z glebszem cierpieniem skory, jak np. pryszczyca,
wilkiem i t. p., dosy¢ jest dla przekonania oddzie-
li¢ strupek. Jezeli pod nim znajdziemy skore blada
lub tylko lekko zar6zowiong, natenczas mamy do
czynienia z tojotokiem, w innych cierpieniach bo-
wiem skdra pod strupem bywa silnie zaczerwienio-
na i czesto bardzo obrzekis.

Codo leczenia, to najpierwszem zadaniem jest
usuniecie nagromadzonych strupow, a co najlepiej
osiggng¢é mozna, nasycajac je oliwg i nastepnie
przyktadajgc przez czas pewien ciepte katapiazmy
z Inianego siemienia i obmywajgc wodg z mydiem.
Gdyby postepowanie to nie osiggneto zamierzo-
nego celu, co sie wydarza czasami u dorostych
(u dzieci prawie zawsze pomaga), natenczas wypa-
da robi¢ obmywania spirytusem mydlanym potazo-
wym (spiritus saponatus kalinus).

Po wusunieciu strupdw dobrze jest stosowac
zimne natryskowe kapiele, zimno bowiem wplywa



na zwezenie kanalikow tojowych, jak réwniez ma-
$ci Sciggajacych, np. cynkowej.

Radykalnemi $rodkami na koltun sg nozyczki
i woda z mydiem.

Musimy w tern miejscu wspomnie¢ 0 zmniej-
szonem wydzielaniu gruczotéw tojowych. Nastep-
stwem takowego jest suchos$¢ skory, wystepujaca
w postaci szorstkosci albo ztuszczania sie naskorka.
Najczesciej spotykamy ten stan na rekach i twa-
rzy, powstaje on skutkiem wystawienia skdéry tych
czesci ciata na wpltyw zimna, albo tez skutkiem
naduzycia w myciu, jak to widzimy u praczek,
u ktorych powstaja skutkiem suchosci nawet pek-
niecia skory.

Usuniecie przyczyny, ktéra spowodowata to
cierpienie i wcieranie ttuszczow, jak np. gliceryny
albo vaseliny, usuwa to cierpienie w krétkim czasie.
Powstate pekniecia wypada czasami przyzegaé
kamieniem piekielnym lub pokrywa¢ warstwg col-
lodium dla ochronienia od wpltywow zewnetrznych.

Wagier (Comedo).

Gdy wydzielajgcy sie zbytnio w gruezotkach
tojowych skdéry 16j* skutkiem zatkania przewodu,

czyli tak nazwanej pory, nie moze sie wydosta¢ na
Skora i jej choroby. 2



powierzchnie, wdwczas rozszerza sie jego Swiatto
i mamy tak nazwany wagier. Owa zatyczka tojowa
bywa zazwyczaj poczerniatg, a za naciskiem wy-
chodzi na zewnatrz w postaci robaka. Skiada si¢

Fig. 2. Nuzunieu.

ona z tluszczu, a précz tego w sa-
mej rzeczy znajdujemy czasami
robaka zwanego nuzencem (aco-
rus folliculorum), ktérego rysunek
w znacznem powiekszeniu podaje-
my na fig. 2. Spotka¢ go takze
mozna u ludzi, posiadajgcych zu-
petnie zdrowag skore, gtownie za$
u indywidudw z silnie rozwinietg
tkankg ttuszczowg; nie wywiera oit
u nich na skére szkodliwego wpty-
wu. Najczesciej wagry pojawiajg
sie na twarzy, t. j. na nosie iwo-
koto niego na policzkach, okoto
uszu, warg, a takze bywajg na
skdrze piersi 1 karku.

Jest to wcale zbyteczna ozdoba, szczegOlniej
za$ u pici pieknej, mianowicie u blondynek o biatej
skorze owe czarne, nieco wystajace plamki, szpecag
cere w znacznym stopniu.

Leczenie zalicza sie wiasciwie do Srodkow
kosmetycznych, zadnemu bowiem robotnikowi z fa-
bryki smoty, u ktérych wegry najczesciej wyste-



puja, nie powstanie nawet mys$l usuwania ich $rod-
kami leczniczemi.

Nadobnym paniom poleci¢é mozemy wygniata-
nie wagréw za posrednictwem odpowiedniego na-
rzedzia, albo po prostu kluczykiem od zegarka.
Operacyag te uskutecznia sie w nastepujgcy sposoéb.
Ustawia sie kluczyk na czarndj plamce tak, aby
ona znalazta sie catkowicie w jego otworze, naste-
pnie wywiera sie stopniowo nacisk, az zawartos¢
rozszerzonego kanalika nie wyjdzie na zewnatrz.
Wzigwszy takowg na kawatek szkia, zmoczywszy
kroplag wody lub spirytusu, mozna pod silnie po-
wiekszajaca lupg dojrzeé¢ robaka, jak to widzimy
na fig. 2.

Nie nalezy naraz wyciskac wielkiej ilosci wa-
grow, lecz codziennie po kilka sztuk, gdyz mozna
wywota¢ zapalenie skory.

Po wycisnieciu dobrze jest natrze¢ skore wo-
dg kolonska z niewielkim dodatkiem mydia.

Srodek ten, przy starannem wyciskaniu wa-
gréw, zazwyczaj wystarcza najzupetniej, gdyby je-
dnakze zawiodt, nalezy sie uciéc do Srodkéw sil-
niejszych: do mydta lub masci siarczanyeli.



Proso (Milium).

Podobnem tlo wagrow cierpieniem skory jest
tak nazwane Proso, ktére pojawia sie zazwyczaj
na twarzy, a mianowicie najoblici¢j na powickacli
i policzkach. Niebezpieczenstwa zadnego dla zdro-
wia nie przedstawiajg, lecz szpecg cere  Powstaja
za$ w ten sposéb, ze otwér przewodu tojowego
zarasta przezroczystym naskorkiem, przez co na-
gromadzajgce sie w nim masy ttuszczu wypuklajg
sie i przeSwiecajg przez naskorek. Rzadko bywaja
wieksze od ziarnka prosa, moga jednakze czasami
dosiega¢ znaczniejszej wielkosci.

Leczenie jest takie same, jak widzieliSmy po~
wyz¢éj moéwigc o leczeniu wagréw, nalezy tylko
przed wycisnieciem zawartosci, pecherzyk przekiuc.

Zmiany w wydzielaniu potu.

Zmiany te mogg by¢ iloSciowe ;jakosciowe.

Do pierwszych zaliczamy zmniejszenie i zwie-
kszenie w wydzielaniu potu. Zwiekszenie jest naj-
czesciej objawem ciezkich choréb, ktore dopiero
usta¢ moga wraz z ukoniczeniem choroby gtéwnej,
ktéra je wywotata.



Do drugich za$ zaliczamy zbyt obfite poty, kt6
rycli przyczyna miesci¢ sie moze raz w ogdlném
cierpieniu, jak to np. widzimy przy suchotach ptuc-
nych i u osob cierpigcych na serce.

Nas tu jednakze gtéwnie zaja¢ powinno zwiek-
szenie potow skutkiem przyczyny miejscowej po-
wstajgce, ktora miesci sie w samcj skorze.

Ot6z rzadko cata skdra podlega zwiekszonemu
wyrabianiu potu, zazwyczaj spotykamy je tylko
w pewnych okolicach ciata, przewaznie za$ na dio-
niach, pod pachami, na podeszwach, twarzy i czole.

Zwiekszenie wydzielania potu na rekach jest
rzecza nieprzyjemng z dwoch wzgledoéw: przy przy-
witaniu sprawia drugiej osobie wstretne uczucie
a potem niszczy rekawiczki.

Daleko jednak nieprzyjemniejsze jest zbytnie
pocenie sie nog. Tutaj pot rozkladajagc sie, co pod-
czas goracych dni i przy obfitem chodzeniu predko
dochodzi do skutku, drazni naskorek i wywotuje
bolesne owrzodzenia i pekniecia skory, ktére prze-
szkadzajg chodzeniu. Préocz tego, jezeli indywiduum
takie nie utrzymuje ndg we wzorowej czystosci, pot
roztozony wydaje niezno$ny dla otaczajgcych za-
pach. W tym razie won wydziela nie pot, ktéry sie
wyrobit, lecz ten, ktéry diuzszy czas nie zostat
zmyty z nég i roztozyt sie. Podobniez i w innych
miejscach nagromadzony pot moze wywota¢ wy-



przenia na skorze i pryszczyce, jako tez nieprzy-
jemny zapach.

Co do jakosciowych zmian, to takowe bywaja
rézne tak pod w/gledem barwy, jak i pod wzgle-
dem zapachu.

Co do pierwszego, to obserwowano u hyste-
ryczek, iz pot zabarwia bielizne na kolor niebieski,
w ogole wydarza sie ono niezmiernie rzadko i nie
przedstawia sam przez sie dla chorego zadnego
niebezpieczenstwa ani przykrosci.

Nie mozna tego powiedz e¢, gdy mamy drugi
wypadek, t. j. gdy pot wydzielajgcy sie wydaje nie-
przyjemny zapach. Wydarza sie to przy pewnych
chorobach. Po zapachu potu lekarze umieli podobno
dawniej rozpoznawaé choroby.

Ale i pot cztowieka zdrowego wydaje pewng
won, tak, ze kazdy cztowiek pachnie lub nie pach
nie w pewnym stopniu. Okre$lenie tej woni jest
indywidualnem, gdy jednakze jest nieprzyjemna,
najczesciej mowia, ze ,,czu¢ go koztem*. Owe nie-
przyjemne zapachy zalezne sg od obecnosci w pocie
znaczniejszej ilosci kwasow, jak mastowego, mrow-
czanego i t. p.

Pierwszym warunkiem usuniecia przykrego
zapachu, wydzielajgcego sie z ndég, jest czystosé
tychze i obuwia. Mozna nogi zasypywaé pudrem
lub galmaninem, co w wysokim stopniu zmniejsza



pocenie; podobniez postepowaé nalezy przy wy-
dzielania si¢ pota o nieprzyjemnym zapachu, a wiec
rece, doty pachowe i t. p. nalezy czesto obmywacé
i posypywaé¢ pudrem lub maczka. Pewne $cigga-
jace mascie i mydta moga by¢ réwniez z korzysciag
uzyte.

Jakkolwiek choroby wysypkowe tego rodzaju,
jak: ospa, szkarlatyna i odra nie powinny by¢ za-
liczane do choréb skornych, trzymajac sie jednak
podziatu Hebry przytoczymyje w streszczeniu a to
gtownie w celu wykazania réznicy, istniejgc¢j mie-
dzy niemi, tudziez w jaki sposéb mozna zanobiedz
ich rozprzestrzenieniu.

Ospa, szkarlatyna, odra.

Peryod wylegania tych choréb jest rézny,
trwa po kilkanascie dni lub nawet diuzej. Niedo-
magania wowczas sg roznorodne, najczesci¢j je-
dnakze chorzy stopniowo tracg apetyt, sen, mie-
wajg od czasu do czasu wymioty, krwawienie
z nosa, a przed ospg, na pare dni przed pojawie-
niem sie goraczki, charakterystyczny, bardzo silny
bél w krzyzu. Przed odrg peryod ten czesto prze-



chodzi niepostrzezenie. Przed ospa i szkarlatyng
zazwyczaj na dwa lub trzy dni przed wystgpieniem
wysypki pojawia sie silny dreszcz a pézniej go-
raczka, ktora dosiega nader wielkiego natezenia,
w odrze zas$ jest bardzo nieznaczna, lub nawet brak
j¢j w zupetnosci.

Wysypka w ospie pojawia sie najsamprzdéd na
twarzy, a pdzniej na tutowiu, dalej na catej skorze
i na btonach $luzowych. Po paru dniach plamki
czerwone zamieniajg sie w pecherzyki i wdwczas
dopiero stanowczo mozemy zadecydowac, ze mamy
do czynienia z ospa.

Przy szkarlatynie, wysypka pojawia sie przc-
dewszystkicm na szyi w postaci drobnych punk-
cikéw, poOzniej za$ przechodzi na tutdw i kon-
czyny.

W odrze za$ wysypka wystepuje najsain-
przéd na twarzy, w postaci wystajgcych guzikow
i ztagd rozprzestrzenia sie po catem ciele. Sg to zna-
ki, po ktorych mozemy trzy te cierpienia dosy¢
wczesnie od siebie odroznic.

W pdzniejszych okresach, gdy pecherz)ki
w ospie zaczynajg metnie¢ i zamienia¢ sie w strupy,
a wysypka szkarlatynowa staje sie rozlang w po-
staci szkartatnej czerwonosci, pomyitka jest juz
niemozliwg. Wysypka w odrze zwykle trzeciego
dnia juz blednie i znika.



Précz tego przy szkarlatynie mamy zawsze
mniej albo wiecej silne zapalenie gardia, pojawia
sie takze dosy¢ czesto blonica (difteritis), a w odrze
Swiattowstret i zapalenie blony lacznej oka.

Co do zapobiegania tym chorobom, to wszyst-
kim znany jest sposOb szczepienia ospy ochronnej,
wynaleziony przez angielskiego lekarza Jennera.
Sposob ten rozpowszechnit sie w catym ucywili-
zowanym S$wiecie.

Najlepiej szczepi¢ krowianke i to dzieciom
w drugiej potowie pierwszego roku zycia, a potem
rewakcynakcyg uskutecznia¢ w 8 lub 9 lat. Jest
to Srodek prawie w zupelnosci zabezpieczajgcy,
a przynajmniej, jezeli indywiduum, u ktérego byto
dokonane szczepienie, zapadnie na ospe, przebieg
jej bywa bardzo tagodny, oszpecenie dziobami bar-
dzo nieznaczne a $miertelne zejscia rzadko tylko
sie przytrafiaja.

Wedlug dzisiejszego stanu nauki, nie zdaje
sie juz podlega¢ watpliwosci, ze wszelkiego rodzaju
choroby zarazliwe, a wiec i wysypkowe, zalezne sg
od drobniutkich grzybkéw, zwanych baccilami.
Srodki zatem zapobiegawcze polegaé winny na tém,
aby przeszkodzi¢ dostaniu sie do zdrowego organi-
zmu owego zarazka z wody, powietrza lub osoby,
dotknietej chorobg. W tym celu, podczas panuja,
cej epidemii, dba¢ nalezy jeszcze bardziej, jak



2~3 kle, o dobrg wentylacyg mieszkan, o czystg wo-
de do picia, a chorycli nalezy oddziela¢ w zupetno-
$ci od zdrowych.

Dzi$ mozna z wszelkiem prawdopodobienstwem
twierdzi¢, ze w niedlugim czasie nauka zdobedzie
sekret szczepienia i innych choréb zarazliwych i, ze
skutkiem tego, podobnie jak to miato miejsce
z ospa, choroby epidemiczne w znacznym stopniu
bedg ukrocone.

Leczenie winno by¢ pozostawione lekarzowi.

Pokrzywka (Urticaria).

Wszystkim dobrze znane jest cierpienie skdry,
nazwane pokrzywkag albo gorgczkg pokrzywkowsa.

Choroba ta powstaje ngjczesci¢j po spozy-
ciu pewnych potraw, jak: poziomek, rzodkiewek,
rakow, ostryg, ogorkow, pewnych nieswiezych
i niestrawnych pokarmoéw, do ktdrych niektére
osoby posiadaja tkliicoz¢ osobliwg (idiosyncrasia).

Juz w pare godzin po spozyciu jednego z po-
wyzszych pokarmow pojawiajg sie na skorze wznie-
sienia rézn¢j wielkosci, w $rodku blade a dokota
zaczerwienione, przyczem sprawiajg nieznosne swe-
dzenie i palenie, a nierzadko towarzyszy im dosy¢
silna goraczka.



Zwykle wysypka trwa kilka godzin i znika
bez zadnego leczenia.

Wydarza sie jednakze tak silna, ze czas jej
trwania dosiega jednego lub nawet dwoch tygo-
dni, przyczém gorgczka bywa tak znaczng, ze pa-
cyenci zmuszeni sg pozostawaé¢ w tozku.

W celu unikniecia tego cierpienia, osoby po-
siadajgce tkliwos¢ osobliwg do pewnych pokarmoéw,
powinny sie ich wyrzec.

Jako leczenie w tagodniejszych formach wy-
starcza nacieranie skory sokiem cytrynowym, co
prawie natychmiastowo usuwa swedzenie. W ciez-
szych przypadkach, szczeg6lniej gdy goraczka jest,
znaczng, doskonatg przystuge oddajg S$rodki wy-
miotne, albo przeczyszczajgce i obmywania skéry
roztworem kwasu karbolowego. Miejsce silniej do-
tkniete mozna posypywac¢ krochmalem Ilub przy-
ktada¢ na nie plaster de Vigo.

Jako $rodek zapobiegawczy, mozemy poleci¢
zimne prysznice.

Oparzenia i odziebienia.

Jezeli na skore przez pewien krétszy lub
dtuzszy przecigg czasu dziata podwyzszona lub zni-
zona temperatura, natenczas nastepujg w niej zmia-
ny, ktore dadza sie rozdzieli¢ na trzy stopnie.



Przyjrzyjmy sie najprzod oparzeniom.

Pierwszy stopien ma wodwczas miejsce, gdy
temperatura przekracza 80° R. Skéra zostaje na-
strzyknieta krwig; jest to tak nazwane przekrwie-
nie, ktére znika wkroétce po ustgpieniu dziatajgcej
przyczyny, jaka najczesciej bywa gorgca woda,
palgce promienie stoneczne ftub elektryczne i t. p.
Po pewnym czasie naskdrek sie oddziela i na tem
sprawa sie konczy.

Drugi stopien ma wowczas miejsce, gdy tem-
peratura przekracza 60° R. i dziata przez czas nieco
dtuzszy. Natenczas powstaje wysiek pod naskor-
kiem, ktory unosi sie w postaci pecherza. Podobny
stan wywotuje ukrop, dotkniecie sie przez czas
krétki przedmiotow silnie rozzarzonych.

Trzeci stopien oparzenia ma woOwczas miej-
sce, gdy na skore dziata zelazo, rozpalone do
czerwonosci przez czas krdtki, albo temperatura
wyzsza nad 80° R. przez czas dtugi, przyczem sko-
ra w calej swej grubosci moze sie¢ zmieni¢ w strup.
Grubo$¢ strupa zalezy od wysokosci temperatury
i od czasu, przez jaki dziatala.

Oparzenia pierwszego stopnia nie sg niebez-
pieczne i leczg sie bardzo szybko przy pomocy zim-
nych oktadow.

Co do oparzen drugiego stopnia, to zalezg od
tego, jak wielka przestrzen skéry zostata zajeta;



jezeli oparzeniu ulegty 23 czesci catej skory, na-
tenczas przedstawia ono niebezpieczenstwo dla zy-
cia. Najlepszym $rodkiem leczniczym jest przykia-
dacie ptatow pidtna, zmoczonych w oleju Inianym
i wodzie wapiennej w roéwnej czeSc*, przyczém
pamieta¢ nalezy, aby naskérka nie zdejmowag, lecz
przecig¢ go tylko u podstawy, ptyn wypusci¢ i na-
stepnie opatrzy¢. Oparzenia 1-go i 2-go stopnia
nie zostawiaja blizn. Oparzenia trzeciego stopnia
przedstawiajg juz powazne niebezpieczenstwo, gdy
I3 cze$¢ skory zostata niem dotknietg, t j, zwe-
glong w catej grubosci. Po odpadnieciu strupa, co
przyspieszy¢ mozna robigc oklady z Inianego sie-
mienia, przyktada sie wyzej przytoczony S$rodek,
dobrze jest przedtem robi¢ pedzlowania z kamienia
piekielnego (lapisu).

Co do odziebien, to podobniez odrdzniamy ich
trzy stopnie:

Pierwszego stopnia, ktory powstaje u niekt6-
rych sktonnych do odziebieri os6b, nawet juz przy
bardzo nieznacznem oziebieniu sie powietrza, Jest
to zaczerwienienie najczesciej na palcach nég i rak,
ktorym towarzyszy dosyc¢ silne swedzenie. Moze
ono by¢ ostre i przewlekte, w pierwszym razie usu-
wamy je za posrednictwem nacierania $niegiem
i zimnemi oktadami, w drugim zalecano bardzo
wiele Srodkéw, najlepiej jednakze jest oktadac od-



ziebione miejsca od czasu do czasu $niegiem a na-
stepnie naktada¢ opaske z plastra lepkiego. Nie-
podobna nie przyzna¢, ze w pewnych razach sma-
rowanie nalewkg, jodowg, nafta, kwasami, opodel-
dokiem i t. p. przynoszg znakomitg ulge chorym,
lub nawet mogg spowodowaé zupetlne wyleczenie.

Drugiego stopnia odziebienie jest wowczas,
gdy wptyw nizkiej temperatury sprowadzit owrzo-
dzenia, ktore niekiedy sg bardzo trudno uleczalne.
Zazwyczaj po zejsciu pecherza dobre ustug: oddaje
przyzeganie z azotanu srebra i opatrunek anti-
septyczny.

Trzeciego stopnia odziebienia wydarzajg sie
zazwyczaj na palcach rak i nég tub nosie, chociaz
bywa tak, ze cate cztonki im podlegajag. Ma ono
miejsce wtedy, gdy bardzo nizka temperatura dzia-
ta przez czas diuzszy na organizm i skutkiem po-
wstrzymanego krazenia krwi w pewnej jego czesci
sprowadza zgorzel (gangrena).

Leczenie zasadza sie na ogélnych przepisach
chirurgicznych, t. j. nalezy jak najpredzej zgorze-
linowa cze$¢ ciata oddzirli¢ od organizmu a raneg
leczy¢ metodg antiseptyczna.



R6za.

Tem mianem okres$lono pewien stan zapalny
skory, wywotany obecnoscig grzyDka czyli baeeilusa
rozy, ktdrego mozna przeszczepia¢ z jednego zwie-

rzecia na drugie — i tu wiasnie, jak w ostatnich
czasach stwierdzono, miesci sie powdd zarazliwosci
rozy.

Pierwotnie, na zupetnie zdrowej skoérze réza
prawie nigdy nie powstaje, lecz jest nastepstwem
pewnych zmian chorobliwych w innych organach,
jak np. zebach, kosciach nosowych i t. p.

Niekiedy pojawia sie epidemicznie

Najczesciej spotykamy ja na skdérze twarzy
a gtownie nosa i policzkéw, moze jednakze poja-
wiac¢ sie i w kazdem innem miejscu skory, zaréwno
nagiej jak i porostej wiosem.

RoOzy, szczegOlnie przy jej pojawieniu sie, to-
warzyszy nieodtgcznie silna bardzo gorgczka.

Zazwyczaj, jezeli nie zajmuje zbyt wielkiej
przestrzeni, nie przedstawia dla zycia niebezpie-
czenstwa, z wyjatkiem, jezeli sie pojawi na gtowie,
t.j skdrze pokrytej wiosami, wéwczas bowiem stac
sie moze przyczyng zapalenia opon moézgowych
i Smierci.

Rozpoznanie jej nie przedstawia trudnosci,



gdyz utatwia je goraczka, charakterystyczna czer-
wonos¢ i bdél, powstajacy przy nacisku.

Co do leczenia, to abstrahujgc wystawiane
zamawiania i cudowne babskie lek!, ktére swym
moralnym wplywem rzeczywiscie oddajg czasem
korzysci, zaleci¢ mozemy przedewszystkiem zimno
w postaci okiadow lodowych lub zimnej wody,
ktére w puczatkach choroby sgjedynym racyonal-
nym $rodkiem. Szkoda wielka, ze uprzedzenia, iz
w ten sposob mozna chorobe wpedzi¢ do wewnatrz
zwykle tamuje nam droge w stosowaniu tego $rod-
ka. Zapewniamy, ze nic do srodka wpedzi¢ nie mo-
zna, ze jest to uprzedzenie, zabobon, nic wiecCi.

Z pomiedzy wielu innych $rodkéw, zalecanych
przeciwko rézy, wskaza¢ mozemy kamfore w po-
staci olejku kamforowego i w matych ilosciach
w proszku do wewnatrz. Wocierania masci i przy-
ktadania plastrow merkuryalnych, smarowania kol-
lodyum, a do wewnatrz silne $rodki czyszczace,
przedewszystkiem kalomel, Srednie sole a nastepnie
kwaskowate napoje.

Czyrak, Wrzedzionka (Furunculus).

Zapalenia w skoOrze sprowadzajg w ni¢j nie-
kiedy ropienia. Ma to zwykle miejsce, gdy gruczot
|ojowy albo cebulka witosowa ulegly zapaleniu



skutkiem draznienia zewnetrznego, albo pod wpty-
wem dziatania krwi, powstaje natenczas w pewnem
ograniczonym miejscu stwardnienie, dosy¢ bolesne
przy ucisku, ktére po kilku dniach przechodzi w ro-
pienie i sprawia bol dosy¢ przykry.

Jest to tak nazwany czyrak, albo inaczej wirze-
dzionka.

Ulubionem ich siedliskiem jest skdéra karku
i grzbietu, chociaz roéwnie czesto pojawiaja sie na
szyi, w dole pachowym a rzadziej juz na piersiach,
brzuchu i konczynach.

Niekiedy wystepujg epidemicznie, t. j. u wielu
0s6b naraz.

Najlepszym Srodkiem leczniczym wrzedzionek
jest ich wczesne przecinanie za pomocag lancetu,
uskutecznia¢ to nalezy zaraz po zebraniu sie ropy,
a co pozna¢ mozna po silniejszem zaczerwienieniu,
bélu, szczegblniej w nocy i po chetbotaniu. Doko-
nywujac za$ powyzszej operacyi, oszczedzamy cho-
remu diugotrwatego bolu i blizna bywa znacznie
mniejszg, niz wowczas, gdy pozostawiamy dobro-
wolnemu peknieciu lub przyspieszamy je za pomo-
cg cieptych kataplazmow.

Jak tylko stwierdzong zostanie obecnos¢ ropy,
nalezy przecig¢ czyrak, wycisna¢ i potozywszy na
otwdr kawatek waty, zmoczonej w glicerynie z su-

Skéra i jej choroby. ii



blimatem (1 gran su'd. na 1lunc. glie.), nastepnie
zalepi¢ lepkim plastrem lub zabandazowac.

Gdy liczba ich jest znaczng, gdy jedne zaga
jaja sie a w innych miejscach powstajg nowe, do-
skonalym S$rodkiem sg letnie kapiele, ktére brac
nalezy codziennie. Précz tego wypada zarzadzi¢
odpowiednig dyete, najlepiej mleczng, powsciggac
sie o ile moznosci przez pewien czas od potraw
miesnych a zwtaszcza wedlin i nie przyjmowac zu-
petnie rzeczy korzennych a przedewszystkiem wy-
rzec sie wodki, piwa, wina i t. p. az do zupetnego
ukonczenia choroby.

Bardzo czesto nieprawidtowe odbywanie funk-
cyi piciowej bywa powodem czyrakow, wskutek
czego francuzi nazywajg je ,,boutons d’amour\

Odmiang tych czyrakow, lecz bardzo nieprzy-
jemna, jest tak nazwany waglik (anthrax). Jest to
cierpienie powazne, zalezne od swoistego bacilusa,
ktére wiasciwie wchodzi w zakres chirurgii i dla
tego opisywac go tu nie bedziemy.

Wyprysk (Herpes).

Typem tego cierpienia sa pecherzyki, ktére
obserwowa¢ mozna bardzo czesto u 0séb goraczku-
jacych w okoto warg i nosa, jak np. w zapaleniu



ptuc, tyfusie lub na”et w lzejszych cierpieniach:
goraczce kataralnc¢j, zotgdkowej i t. p.

Ot6z wyprysk nie jest witasciwie chorobg sa-
modzielng, lecz objawem jakiego$ og0lniejszego
cierpienia, badz to krwi lub nerwéw. Wypryskowi
tuwarzyszy zawsze goraczka, a raczej moznaby
powiedzie¢, ze 01l czesto towarzyszy gorgczkom,
précz tego w miejscu, w ktorém sie pojawia, a tak-
ze w okolicach tegoz mamy zawsze pieczenie, swe-
dzenie i bol or6znem natezeniu, ktory czesto do-
chodzi do tego stopnia, ze nie daje choremu ani
chwili wytchnienia, tak, ze wypada ucieka¢ sie do
zaskérnego wstrzykiwania morliny.

Wystepuje w postaci pecherzykow, wypetnio-
nych przezroczystym piynem, ugrupowanych na
wiekszej lub mniejszej przestrzeni. Zwykle peche-
rzyki przysychajg juz po paru dniach i zmieniajg
sie w ciemne okragte strupki; swedzenie zazwyczayj
wtenczas ustaje, a pozostaje niekiedy bdl na czas
dtuzszy.

Ze wyprysk jest skutkiem cierpienia krwi lub
nerwowego, dowodzi okoliczno$¢, ze towarzyszy
mu zawsze gorgczka i ze pecherzyki pojawiajg sie
w kierunku bolgcych nerwow, ktére czesto przy
pomocy naciskania mozna odszukac.

Ulubionem siedliskiem wyprysku sg wargi,

bywa on jednakze i na innych okolicach twarzy:
8*



w okoto nosa, na policzkach lub czole. Czesto ro-
wniez wystepuje na napletku, gdzie sprawia nie-
znos$ne swedzenie, moze by¢ wzietym za przymiot
ktérym zarazenie sie bardzo utatwia.

Niezmiernie nieprzyjemny jest wyprysk, gdy
wystepuje w okolicach zeber, jako pétpasiec, czyli
inaczej nazwany paskiem $-go Antoniego, spra
wia bowiem chorym przed pojawieniem sie bardzo
silne bole nerwowe, ktore niekiedy po zaschnieciu
wysypki trwajg przez czas diuzszy.

Zresztg moze sie pojawia¢ z podobnemi, jak
wyz¢j, objawami w kazd¢j okolicy ciata i stosownie
do tego nazywa sie: ramieniowy, brzuszny, karko-
wy, udowy i t. p.

Leczenie polega¢ powinno na tem, aby o ile
moznosci ochraniaé pecherzyki od zniszczenia a na-
stepnie tagodzi¢ béle. Pierwszemu wskazaniu uczy-
nimy najlepiej zadosy¢ posypujac pecherzyki gru-
bo maczka (amylum), co jednoczesnie przyspiesza
ich zasychanie. Co do drugiego, t. j. gdy bodle sg
silne, posypujemy jaki tagodzacy plaster proszkiem
makowca (opium) i przykiadamy na dotkniete miej-
sce. Wiasciwie stanowczo mozna chorym zapewnié
spokoj za pomocg juz wyzej wzmiankowanych za-
strzykiwan z morliny, ktére jednakze tylko z prze-
pisu lekarza moga by¢ stosowane.



Wysypki, ktére dotad widzieliSmy, zaliczy¢
nalezy wiasciwie do cierpien ostrych skory, prze-
biegaja bowiem szybko. Obecnie wypada z kolei
przyjrze¢ sie przebiegajacym wolno, czyli wysyp-
kom chronicznym. Liczba ich jest bardzo znaczna,
tak, ze poznajomimy czytelnika tylko z czesSciej
przytrafiajagcemi sie. Przedewszystkiem zobaczymy,
jak wyglada tak nazwany liszaj (Lichcn).

Liszaj (Lichen).

Zazwyczaj podciggajg pod te nazwe wszelkie-
go rodzaju wysypki na skorze, trwajgce przez czas
diuzszy.

Wedtug Hcbry pod nazwg liszaju rozumiemy
mate guziczki, ktére powstajg na skorze, uktadajg
sie grupami a sg wynikiem pewnych spiaw choro-
bowych w organizmie Odro6znia on liazaj zotzoum-
fi/ch i liszaj czerwony.

Liszaj zolzowatych przedstawia sie w postaci
drobnych guziczkéw, koloru szaro-brunatnego, raz
jasniejszego, drugi raz znéw ciemniejszego, przyczem
guziczki te pokryte sa naskoérkiem, oddzielajacym
sie bardzo tatwo w postaci tusk. Ulubioné¢m siedli
skiem liszaja zolzowatych sg piersi albo grzbiet,
bywa jednakze dosy¢ czesto na brzuchu, pod pa-



chami i w pachwinach, rzadziej daleko na konhczy-
nach a wyjatkowo tylko pojawia sie na twarzy
i gtowic.

Jak sama nazwa wskazuje, pojawia sie on
u os6b dotknietych zotzami, u ktorych obok liszaju
prawie zawsze spotka¢ sie mozna z innemi, daleko
wazniejszemi cierpieniami, przedewszystkicm za$
u dzieci skrofulicznych.

Bywa tak, ze liszajowi wcale nie towarzyszy
swedzenie i natenczas po pewnym czasie bez za-
dnego leczenia znika, pozostawiajac wdanem miej-
scu nieznaczne ciemne zabarwienie. Inaczej rzecz
sie ma zupetnie, gdy chorym w miejscach, gdzie
powstat liszaj, dokucza niezno$ne swedzenie, na-
tenczas drapaniem opdzniaja w wysokim stopniu
zagojenie sie. Czestokro¢ swedzenie bywa tak sil-
ne, ze chorym odbiera sen i pomimo catego wysit-
ku woli nie moga sie powsciggnaé¢ od drapania, co
sprowadza formowanie sie nowych guzikdw i z cza-
sem tworzy sie tak nazwany liszaj wilgotny, w prze-
ciwstawieniu do powyzszego, ktéry powszechnie
nazywajag suchym.

Liszaj czerwony rozpoczyna sie réwniez po-
wstawaniem drobnych guziczkow, ktére jednakze
z czasem zlewajg sie z sobg i formujg zmlone stru-
py. Po odpadnieciu ich skdéra przedstawia sie zgru-
biatg, czesto bywa suchg ltamliwg, przyczem tatwo



powstajg w niej pekniecia nadzwyczaj bolesne. To-
warzyszy mu zwykle bardzo silne swedzenie, cho-
roba trwa dlugo i konczy sie wycienczeniem. Na
szczeScie pojawia sie bardzo rzadko.

Co do leczenia, to przy liszaju u zotzowatych
najodpowiedniejszym $rodkiem jest tran, zarowno
do wewnatrz, jak i na zewnatrz. Do wewnatrz braé
go nalezy tyzkami stolowemi, ilo$¢ ich stopniowo
nalezy zwiekszaé, zewnetrznie za$ robi¢ wcierania
dwa razy dziennie. Podczas leczenia wypada ko-
niecznie zachowywac¢ dyete pozywna i strawna,
a wiec miesng

Co do liszaja czerwonego, to znakomite Kko-
rzysci oddaje arszenik, ktéry nalezy przyjmowac
w dosy¢ duzych ilosciach i przez czas dtuzszy.
Précz tego zewnetrznie mozna z pozytkiem przy-
ktada¢ mas¢ dyachylowg z olejem Inianym w ro-
whnej potowie.

Najlepszym S$rodkiem przeciwko swedzeniu
jest alkohol i to w postaci spirytusu kamforowego
lub mydlanego.

Srodki czyszczace prawie zawsze sg w podo-
bnych cierpieniach niezbedne, a dziala w tym razie
najlepiej aloes, ktory mozna bra¢ przez czas diuz-
szy po 3—4 granow dziennie, przyczera apetyt sie
jeszcze wzmaga.



Pryszczyca czyli Ckzema.

Najczestszem cierpieniem skéry jesi lak na-
zwana pryszczyca czyli ekzema. Rozpoczyna sig
zwykle w postaci guzikow, ktore niedlugo zamie-
niajg sie w pecherzyki a nastepnie w pryszcze,
pézniej formuja sie w tych miejscach na skoérze
naskorupienia, tuski i nacieczenia, ktére pokrywaja
raz suchg skore, Kkiedyindziej znéw zwilzong lep-
kim plynem.

Kkzemie bez wyjatku towarzyszy mniej albo
wiecej silne swedzenie.

Odrozniajg kilka form ekzeroy, wiasciwie jed-
nakze posta¢ ich zalezng jest od pory, w jakiej ja
obserwujemy, a wiec mamy ekzeme guzikowa, pe-
cherzykowa, krostowga, czerwona, tuskowatg it p

Jakkolwiek ekzema zalicza sie do wysypek
chronicznych, to niekiedy przebieg jej bywa ostry,
towar/wszg jej wéwczas dreszcze i objawy goracz-
kowe. Na skorze pojawiaja sie drobne pecherzyki,
ktére pekajg i zawartos¢ ich wylewa sie.

Pierwszg forme spotykamy najczesciej na
twarzy, czesciach piciowych, rekach i nogach.

Daleko czestszg jednakze jest forma przewle-
kta, pojawiajgca sie w roznych okolicach ciata. 1 tu-
taj choroba rozpoczyna sie w postaci pecherzykow,



ktére pekaja, a ptyn w nich zawarty lepki, w ro-
dzaju gumy arabski¢j, rozlewa sie na skorze i przy-
sycha, tworzac naskorupienia.

Ekzema pojawiac sie moze na kazdej czesc'
ciata bez wyjatku, zaréwno na skdrze, pokrytej
wiosami, jak i pozbawionej takowych. Spotykamy
sie z nig w kazdym wieku, zaréwno czesto u mez-
czyzn, jak i u kobiet.

Co do przyczyn, to moga one by¢ miejscowe
lub og6lne. Wszelkiego rodzaju draznienia skory,
badz to za posrednictwem masci, olejow, nacisku
a takze skutkiem nieczystosci, mogg spowodowaé
wysypke ekzematyczng. Podobniez powodowac ja
mogg: ucisk za posrednictwem paskéw, gorsetow,
kapeluszy i t. p.

W ogdlnosci ekzemie podlegajg tatwiej osoby,
majace skére delikatng, bialg, anizeli te, ktorych
skéra jest gruba, silnie zabarwiona. Nie rzadko
zbyt cieple kapiele, silne upaty, spowodowaé¢ moga
powstanie potéwek, ktére dajg poczatek ekzemie.

Co do przyczyn og6lnych, to kazde zaburzenie
w organizmie, powodujgce zmiany w odzywianiu
skory, moze spowodowaé ekzcme. Szczeg6lnicj
spotykamy ja u oséb, cierpigcych na gnilec (scor-
bur), angielska chorobe (rachitis), u suchotnikéw,
a takze u osdb, ktore przeszty ciezkie choroby.



W wiekszosci wypadkéw ekzema jest wyle-
czalng, chociaz czesto sie wraca. Wysypka na
miejscach, porostych wiosem i takich, ktdre podle-
gaja zmianom temperatury, a wiec na twarzy i re-
kach, leczy sie trudniej, niz w tych miejscach, gdzie
skéra nie jest pokrytg witosem, ktéry ostania jg od
wiatru, zimna i upatéw.

Co do leczenia ekzemy, to takowe zalezne jest
od stopnia rozwoju, miejsca i stanu ogdélnego zdro-
wia. Dlatego wypada w wiekszosci wypadkéw uda-
wac sie po porade do lekarzy. Tu tylko mozemy
powiedzie¢, ze wszelkie obawy leczenia miejsco-
wego sg najzupetniej ptonne, ze wiasciwie w ten
tylko sposéb mozna jg radykalnie wyleczy¢. Dra-
panie wysypki, z powodu towarzyszgcego jej pra-
wie zawsze swedzenia, niezmiernie op0znia zagoje-
nie sie tejze. Przeciwko temu zaleci¢ mozemy pedz-
lowania i oklady ze spirytusu kamforowego, a tak-
ze slaby roztwor kwasu karbolowego.

Co do ogélnego leczenia, to w bardzo wielu
wypadkach z korzyscig mozna stosowaé do we-
wnatrz tran rybi, arszenik, wode bourboule i $rod-
ki czyszczace. Kiedyindziej znowu pozywna dyeta
i preparaty zelazne, poprawiajgce ogolne odzywia-
nie, wpiywaja dodatnio takze i na wyleczenie
ekzemy.



Swierzb (Scabies).

Choroba skoérna, znana pod nazwg Swierzbu,
ktérg wyroznia¢ nalezy od Swierzbigczki (prurigo),
a ktérej blizej opisywa¢ nie bedziemy, — zale-
zng jest od pasorzytu, gniezdzacego sie w sko-
rze, a zwanego Sunerzbowcem ludzkim (acarus sca-
biei). Uo rozprzestrzenienia sie tej choroby na sko-
rze przyczynia tie wielce drapanie paznogciami
w celu zmniejszenia swedzenia, wywotanego obec-
noscig pasorzytu. | jedno i drugie sprawia, ze po
pewnym czasie mamy na skorze sztucznie wywo-
tang ekzeme.

Swierzbowiec, samica, dosiega wielkosci tak
znacznej, ze go nawet gotem okien dojrze¢ mozna,
dtugos¢ jej wynosi » — J4 a szerokos¢ '7 do '|6
linii.

Zalgczamy ryciny Swierzbowca samicy, wi-
dzianej pod drobnowidzem ze strony grzbietowej
i ze strony brzucha.

Dla zbadania rozwoju S$wierzbowca przenosi
sie samice na skoére zdrowg. Wodéwczas przegryza
naskorek, dostaje sie do warstwy Sluzowej, gdzie
znajduje odpowiednie pozywienie. Postepije na-
stepnie coraz dalej, formujgc tak zwang galerye, po
drodze sktada w niej jaja, z ktérych w przeciggu



dni 14-tu tworzg sie nowe Swierzbowce, ktére
wydostajg sie na powierzchnie skéry, gdzie szyb-
kiem poruszaniem sie sprawiajg nadzwyczaj nie-
zno$ne swedzenie, a po newnyra czasie wgryzaja
sie pod naskorek, tworzac coraz nowe galerye.

Fig. 3. Swierzbowicc 0 strony grzbietu.

Najczescid) pasorzyt miesci sie w skorze rak,
stawu tokciowego, w pasie, na piersiach, dalej na
nogach, gtownie przy kostce wewnetrznej i na po-
deszwach. Procz tego moze sie gniezdzi¢ w kazdej



okolicy ciata, szczeg6lniej w miejscach, pod-
legajacych wuciskowi, a wiec u kobiet gorse-
tow , podwigzek, a u mezczyzn paukéw i kot-
nierz}'.

Osoby, dotkniete Swierzbem, doznajg szczegdl-
niej wodwczas silnego swedzenia, gdy organizm sie
rozgrzeje, najbardziej poaczas nocy w t0zku, na-
owczas bowiem Swierzbowiec silniej sie porusza.
Zimna nie znosi, to wiec objasnia nas, dla czego



nie pojawia sie na twarzy, co zas do rgk, to takowe
rozgrzewajg sie w nocy pod kotdrg.

Rozpoznanie Swierzbu nie przedstawia najcze-
$ciej trudnosci, szczegdlniej w poczatkach choroby,
gdy galerye nie zostaly jeszcze zniszczone drapa-
niem. Owe galerye sa to smugi wazkie, zabarwio-
ne na kolor czarny, czerwonawy lub niebieskawy,
co zalezne jest od zatrudnienia chorego. U maitych
dzieci galerye sg zawsze koloru skory, a po pe-
wnym czasie w ich kierunku formuja sie strupki.

Choroba koriczy sie zawsze wyleczeniem, naj-
czesciej w przeciggu kilku dni.

Najlepszym S$rodkiem leczacym Swierzb jest
siarka, ktérg wcieramy w dotkniete miejsca skdry
w postaci masci. W aptekach znajduje sie juz
przygotowana taka mas¢, noszgca nazwe: ,.przeciw
Swierzbie", takowg wciera si¢ w skore raz, dwa
do czterech razy dziennie, stosownie do natezenia
choroby.

Po zniknieciu galeryi dobrze jest przez jakis$
czas jeszcze bra¢ letnie kapiele z szarem mydiem.

Choroba moze by¢ nabytg przez dotkniecie
chorego lub tez jego odzienia, bielizny i t. p. Na-
lezy wiec chorych na Swierzb starannie oddzielaé
od zdrowych.



udcisk (ciavus).

Pomijajgc wiele cierpien skornych, ktorych
opisywac¢ tu nie bedziemy, raz dla tego, ze przy-
trafiajg sie dosy¢ rzadko, a powtdre, ze ich lecze-
nie winno by¢ prowadzonem pod $cistym nadzorem
lekarskim, przyjrzyjmy sie prawdziwej pladze, ja
ka dotyka nasze nogi, mianowicie odciskowi.

Odcisk jest to pewnego rodzaju zgrubienie
i stwardnienie, czyli modzelowatos$¢ skéry, zwykle
formy stozkowatej. We wnetrzu jego miesci sie
pewien rodzaj jgdra. Dochodzi on do skutku w ten
sposOb, ze z powodu ucisku skdry, zanikaja w niej
brodawki i gruczoty i tworzy sie modzelowatos¢,
ktéra wywiera ucisk na sgsiednie miekkie czesci
i sprawia, szczegOlniej w czasie chodzenia, bdl nie-
znosny.

Odcisk formuje sie jedynie skutkiem wywie-
rania na skdre ucisku przez ciasne obuwie,
a wiec, kto nie chce mie¢ odciskéw, kto chce swo-
bodnie chodzi¢ i tanczy¢, niech nosi obszerne i wy-
godne obuwie, jest to bowiem jedyny $rodek, zapo-
biegajacy formowaniu sie odciskow.

Przeciwko uformowanym juz odciskom wymy-
Slono wielka ilo$¢ specyfikow, sg nawet operatorzy,
zajmujacy sie wytgcznie operowaniem tych niepro



szonych narostéw na palcach ndg. Z pomiedzy licz-
nych $rodkow, reklamowanych przez gazety, malo
z nich oddaje istotng ustuge.

Mozemy zaleci¢ przyktadanie plastra merku-
ryalnego, zwanego de Vigo. ktéry czesto rozmigkcza
odciski do tego stopnia, ze udaje sie je w kapieli
catkowicie wydobyé. Dalej czeste smarowanie pét-
torachlorkiem zelaza Ilub tinkturg jodowg moze sie
przyczyni¢ do zaniku odciskéw. Regularne wycina-
nie ostrem narzedziem przynosi na pewien okre-
Slony czas znakomitg ulge w tern, acz nie niebez-
piecznym, lecz w kazdym razie nieprzyjemnem cier-
pieniu. Powtarzamy jednakze raz jeszcze, ze rady-
kalnym $rodkiem na wygubienie odciskow jest wy-
godne obuwie.

Brodawki.

Bardzo czesto u os6b o delikatnej skorze,
mianowicie na rekach, spotykamy naros$la mniej
albo wiecej ciemnego koloru, roznej postaci i wiel-
kosci, ktore z jednej strony szpecg reke, a z dru-
giej sg rzeczg bardzo nieprzyjemng w dotknieciu
szczegoOlniej przy uscisnieciu dioni. Sg to wytwaér}
naskorka, nagromadzajgcego sie w jednem miejscu.
Najwilasciwszym sposobem usuwania brodawek jest



droga operacyjna: obcinanie nozyczkami lub nozem;
miejsce obnazone przypala sie lapisem. Gdy sg
ptaskie i jest ich wielka liczba, natenczas przyzega-
niem jakim silnym kwasem, np octowym, saletrza-
nym lub karbolowym, mozna je wytepi¢c. Za po-
mocg odcinan nitkami mozna bardziej wystajgce
zmusza¢ do wykruszania sie.

Znamiona macierzysto (Naevi materni).

Prawie niema czlowieka, ktoryDy nie miat
w pewnej okolicy ciata znamienia macierzystego.

Odro6zniamy ich kilka rodzajow:

Zupetnie nie wznoszgce sie zabarwienia skory,
mniej lub wiecej brunatne, niekiedy zupetnie czar-
ne, okragte, réznej wielkosci, od zaledwie dostrze-
galnych golem okiem, do wielkos$ci ziarna soczewicy
lub grochu.

Wznoszac sie brodawkowato nad powierzchnig
skory, sa podobnie zabarwione, jak poprzedzajace
i takiejze wielkosci, raz nagie, kiedyindziej poroste
wiosami.

Czasami dosiegajg wielkosci guzéw, ktérych
bywa ich kilka, a nawet kilkanascie.

Bywajg rozlane zabarwienia skdéry na znacz-

Skoéra i jej choroby. 4
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nicjszej przestrzeni koloru mniej lub wiecéj czer-
wonego, czasami ognistego lub brunatnego.

Otoz drobne i ptaskie’ w niewielkiej liczbie
zabarwienia skéry czyli, jak je powszechnie nazy-
wajg,, znamiona na twarzy, lub wieksze zabarwienia
na skorze, ktorg zwykle pokrywamy odzieniem,
me potrzebujg zadnego leczenia. Owszem, nawet
te pierwsze dodajg cerze blasku i wdzigku, jezeli
sa niezbyt wielkie, pieknie zabarwione i umiesz-
czone we wilasciwem miejscu, tak np. kolo kata
ust na policzku, lub przy zewnetrznym kacie oka
na skroni. Byta kiedy$ moda nalepiania sobie
sztucznych muszek w tych miejscach, a i dzi$ jesz-
cze panie o bladej skérze nie pogardzaja czarnym
plasterkiem lub dotknigeciem kamienia piekielnego.

Jezeli jednakze zabarwienia sg rozlane, np.
ognistego koloru na twarzy, rekach lub u kobiet
na szyi i biuscie, natenczas sg rzecza wielce szpe-
cacg, a nawet dla wielu osob wstretng. Niestety
usuniecie zbytnio nagromadzonego barwnika w pe-
wnych miejscach przedstawia znaczne trudnosci
i nierzadko pomimo dosy¢ bolesnego leczenia po-
zostajg bezowocnemi.

Nagromadzony barwnik mozemy usung¢
za posrednictwem wywotania zapalenia skory,
za pomoca S$rodkéw drazniacych, poczem na-
skorek zluszcza sie wraz z barwnikiem i moze



sie odrodzi¢ mniej silnie zabarwiony lub tez zupet-
nie niezabarwiony.

Leczenie to jednakze uskutecznionem by¢
moze jedynie przez lekarza. Wystepujgce zna-
miona najlepiej usuwaé na drodze operacyjnej.
Zbyt wybujate wilosy mozna wyrywaé szczypczy-
kami.

Wocale nieprzyjemng ozdobg sg piegi, ktore
pokrywajg skore twarzy i rgk u wielu osob, szcze-
g6lniej u blondynéw i blondynek, chociaz i niekté-
re brunetki o biatej skoérze dostajg tej ozdoby pod-
czas lata.

Ze Ssrodkow zapobiegajacych zaleci¢ mozemy
od najwszes$niejszej wiosny ciemng parasolke, i po-
krywanie skory twarzy cieniutkg warstewka do-
brego pudru ryzowego.

Z licznego szeregu specyiikdw zachwalanych,
w postaci wod cto obmywania twarzy, poleci¢é mo-
zemy wode chlorowg, zmieszang z wodg, chociaz
dziatanie jej jest bardzo problematycznem.

Choroby wiosow.

Wiosy albo wyrastajg w miejscach, w ktorych
w stanie normalnym ich nie ma, albo tez wypadajg
3 miejsc, gdzie sie znajdowac powinny.



| tak wyrastajg, np. gesto na znamionach albo,
co daleko gorsza, u kobiet w miejscach, gdzie ist
nieja zwykle tylko jako niedostrzegalny puszek;
ma to najczesciej miejsce na goérnej wardze i na
brodzie, jednem stowem mamy woOwczas une
femme a barbe, rzecz wielce nieprzyjemna i brzyd-
ka. Nie ma wielkiego nieszczescia, gdy to dotyka
osoby, bedace w podesztym wieku, wydarza sie
jednakze i u osob mitodszych i wtedy coute que
eonie trzeba sie tej nieprzyjemnej ozdoby pozbyc¢.

Zalecano najrozmaitsze $rodki w postaci
wcicran, jednakze sg to tylko potowiczne sposoby,
a nawet w wiekszosci wypadkdéw nie pomagaja
wcale. Golenie i strzyzenie n jstaranniejsze, pozo-
stawia po sobie na skorze zabarwienie, po 'to-
rem mozna pozna¢ odraza, ze w tych miejscach
odbywaty swa funkcyg nozyczki albo brzytwa.

Zupetne wyniszczenie wioséw udaje sie tylko
wtedy, gdy zniszczymy cebulke wiosowg; osiggnaé
ten cel mozna za pomocag przypalali galwanokau-
stycznych, ktdére uskutecznia sie w nastepujacy
sposéb. Cieniutkg igte wprowadza sie gieboko
w skére, a nastgpnie za pomocg silnego strumienia
elektrycznego rozgrzewa sie ja do czerwonosci.
Sprawia to dosy¢ znaczny bdl, a précz tego pozo-
stawia blizny szpecgce. Dla tego najwiasciwszym
Srodkiem jest systematyczne wyrywanie witosow



za pomocg szczyprzykéw. Nie nalezy jednakze
na raz wyrywac¢ znacznej ilosci, lecz codziennie po
kilka, w przeciwnym bowiem razie tatwo wywotaé
mozna zapalenie skory, a nawet rupnie. Po kazdej
operacyi dobrze jest naciera¢ operowane miejsca
jakim tlustym tagodzacym $rodkiem, np gold ere-
mem albo wazelina.

Wypada z kolei przyjrze¢ sie wypadaniu wito-
séw, czyli tysieniu.

Owo wypadanie witoséw odbywac¢ sie moze
na calem ciele, albo tez tylko na pewnych cze-
Sciach skory, porostych wilosem:, najczesciej wyda-
rza sie takowe na gtowie a- mianowicie na jej
wierzchotku.

Co do przyczyn, wywotujacych wypadanie
witoséw, to na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy
dziedziczno$¢. Prawie zawsze dzieci rodzicow
tysych, w pewnym, czasami dosy¢ wczesnym wie-
ku, zaczynajg tysie¢ i najczesSciej nawet forma ty-
sienia przypomina takowa u rodzicow.

Co do nabytych, to niepodobna zaprzeczy¢,
ze praca umystowa, szczeg6lniej w potaczeniu
z walkg o byt i zmartwieniami, moze si¢ wielce
przyczyni¢ do przedwczesnego tysienia. Najcze-
Sciej, jak wspomnieliSmy, tysina rozpoczyna sie na
szczycie gtowy | stopniowo postepuje coraz nizej,
dosiegajac skroni, gdy na tyle gtowy w doinej



czesci, t. j. na kosci potylicowej, pozostajg wiosy
az do $mierci.

Rozmaite sg teorye istoty tego cierpienia, nie
zdaje sie jednak wulega¢ watpliwosci, ze mamy
zawsze zanik cebulek wiosowych, badz to po-
chodzenia nerwowego, lub tez skutkiem wadliwego
ich odzywiania. Przyczyny szukac nalezy w calej
masie krwi i w calem organizmie, dowodem cze-
go jest wypadanie wiloséw po przebyciu ciezkich
chordb, wywotujacych zaburzenia w odzywianiu
organizmu, np. po tyfusie lub przymiocie.

Jezeli tysina jest dziedziczna Ilub skutkiem
wieku, natenczas $rodki lekarskie sg w wiekszosci
wypadkow bezskuteczne. Jezeli za$ przyczyna
miesci sie w uposledzonym odzywianiu, lub tez jest
miejscowg, prawie zawsze udaje sie 0siggna po-
mys$iny skutek przez odpowiednig dyete; dobre
wina, zelazo, arszenik i t. p.

Co do $rodkéw miejscowych i owych zachwa
lanych siejbowtoséw, to nigdy nie zdarzyto nam
sie widzie¢ odrastania czupryn i warkoczy pod ich
drogiem dziataniem. MieliSmy okazyg, przy migj-
scowem cierpieniu cebulek wiosowych i wypadaniu
wioséw u ludzi miodych, zkadinad zdrowych, wi-
dzie¢ pomysiny wptyw, pod dziataniem S$rodkdw,
ktére zaleca stale berlinski profesor Lasar, a mia-
nowicie; sublimatu w roztworze 0,5 grama na 150



graméw wody dystylowanej z dodatkiem po 50
gramow wody kolonskiej i gliceryny. Ta, wodg ra-
dze rano obmywaé skdre, nastepnie po kwadransie
wciera¢ w skdre Naphtolu 0,5, zmieszanego ze 100
gramami spirytusu, a po poélgodzinie pozostate
jeszcze wiosy nacierac olejkiem, ktdrego sktad jest
nastepujacy:

Acidi salicilici 2,0

01. amygdal. 100,0

Tinct. benzoes 3,0

Przy poczynajgcem wypadaniu wiosoéw dosko-
nale dziata krotkie ich ostrzyzenie, ktoére powta-
rza¢ nalezy przynajmniéj raz na tydzien.

Wypada jeszcze wspomnie¢ o siwieniu wto-
sow. Istota zmian zasadza sie na tem, ze naste-
puje zanik barwnika, znajdujgcego sie we wiosach.
Co do przyczyn takowego, to sg one podobne do
tych, jakie wymieniliSmy przy tysieniu. Z pomie-
dzy wielu zalecanych s$rodkéw, a szczegdlniéj tyle
chwalonego zelaza, siarki i z6lteK od jaj do we-
wnatrz, zaden nie odpowiada celowi. Jezeli kiedy
mozna dostrzedz pociemnienie witoséw pod ich
dziataniem, to tylko u miodych ludzi; po 40 latach
stanowczo zadnego wplywu nie wywieraja.

Tu za to mozna stosowac rzeczywiscie z do-
brym skutkiem zachwalane przez gazety S$rodki
barwigce, ktére stosowane przez zrecznego fry-



zyera, usuwajg siwizne radykalnie tak dtugo...
dopdki witosy nie odrosng i siwizna nie wylezie, jak
szydto z worka.

Z metalicznych $rodkéw z dobrym skutkiem
stosowa¢ mozna lapis w potowie rozcienczony
w wodzie, byle nim tylko skdry nie powalac.
Z roslinnych za$ doskonatym s$rodkiem farbujgcym
jest Henna arabska.

Pomijamy calg klase nowotworéw i paso-
rzytow, jak réwniez innych cierpien skéry, rzadko
tylko pojawiajacych sie, ktérych rozpoznanie i le-
czenie musi by¢é pozostawionem lekarzowi, a zasta-
nowimy sie jeszcze pokrdtce nad pielegnowaniem
skéry i nad kosmetykami.

Mowigc o przyczynach, wywotujgcych choro-
by skdry, wymieniliSmy miedzy innemi i nieczystos¢.
W samej rzeczy jest to jedna z najczestszych
przyczyn, powodujgcych powstawanie choréb skor-
nych. Skdra jest organem przeziewu, znajdujg sie
w niej miliony poréw, ktdremi wydzielaja sie ptyny
i gazy, zuzyte w organizmie, a takze wydzielina,



stuzaca do utrzymania skory w nalezytej elasty
czriosci. Jezeli pory zostang zatkane kurzeni,
pytem, opitkami, dymem, natenczas funkcya skory
przestaje prawidtowo dziata¢, wydzielina nie moze
sie swobodnie wydostawa¢ na zewnatrz i powstajg
wyzej opisane choroby. Podobniez szkodliwie od-
dzialywa na skdre niewtasciwe odzienie, badz to
pod wzgledem formy, badz matcryatu, z jakiego
wyrobionem zostato.

Wszelkiego rodzaju gorsety, opaski ciasne
kotnierze, podwigzki, niewygodne obuwie it. p,
tamujg w skdrze prawidtowe krazenie krwi, uci-
skajgc nerwy i przeszkadzajac jej transpiracyi,
sta¢ sie mogg przyczyng choroby.

Dla thch powodéw nalezy skore przede-
wszystkicm utrzymywaé w nalezytej czystosci,
t. j. zimowg porg przynajmniej raz na tydzien
bra¢ ciepta wanne z mydleni, a w Iccie codziennie
zimne, rzeczne kagpiele. Nastepnie: odzienie win-
no by¢ wygodne, nic powinno w zadném miejscu
wywieraé¢ ucisku na skdre i najlepiej, jezeli zro
bione jest z materyalu wetnianego. Pod tym
wzgledem nalezy systemowi Jaegera odda¢ SDra-
wiedliwos¢.

Co do kosmetykéw, to takowe z matym wyjat-
kiem niszcza skdre resp. cere.



Najlepszym dowodem tego sg artystki tea-
tralne, ktére juz w miodym wieku utracajg Swie-
z0$¢ cery, a skora pokryta jest Prosem (milium)
albo Wagrami (comedo)

Nie podobna nie przyznaé, ze pokrywanie
skory twarzy i ragk lekkg warstewka pudru ryzo-
wego, zabezpiecza delikatng skore od wptywow
wiatru, promieni stonecznych, i zmniejsza wydzie
lanie zbytniego potu. Lecz wszelkiego rodzaju
creauy, blansze, r6z i t. p., szpeca tylko cere
i niszczg jg doszczetnie bardzo szybko.

Pomijam tu takie kosmetyki, ktore skut-
kiem tego, ze zawierajg w sobie S$rodki trujace
sta¢ sie moga przyczyng powaznej choroby ogdl-
nej, zakazenia krwi, a nawet spowodowaé $mierc.

Wedtug stdw prof. hygieny w Paryzu D-ra
Michata Levy, zamieszczonych w jego znakomitém
dziele o hygienie, najlepszym kosmetykiem dla
zachowania piekn¢j cery jest woda z mydtem.






Niektore ksiazki wydane ijaktadem MAURYCEGO OBRGELRANDA.

LECZENIE DOMOWE,

1. Kaszel i choroby piersiowe, ich przyczyn;, leczenie i zapobieganie.

Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Paioet Niemeyer. Z
rysuukami. Ttomaczyt Dr. J. St. Cena kop. 50, z prze a pocztg

8-ma
k. 60.

Il..Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobie-
ganie. Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Pawet Niemeyer.

Z 9-ma rysunkami. Ttémaczyt z li-go wydania Dr. J. St
kop. 50. z przesytka pocztg kop. 60.
1.

czenie. Opraé. Dr J. Holiner wyd. Il. Cena k. 70, z prze. pocz.

Cena

Choroby zotadka, watroby i kiszek, przyczyny, zapobieganie i le-

k.80

IV. Massaz. (Migsienie). Sposoby wykonywania, zastepowanie i sku-

teczno$¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych.

We-

dtug najnowszych Zzrédet nankowych opracowat Dr. J. Sta.kman.

Z 15 rysunkami. 80 kop. z przesytkg pocztg kop. 90.

V. Choroby nerek i pecherza, opisat Dr. H. Baas. Z 12 rysunkami

w tekscie. 70 kop. z przesytkg poczta 80 kop.
VI.

pisat Dr. J. luhemann. Przektad z li-go wydania Dr. J. St.
50 kop. z przesytka pocztg 60 kop.

Hysterya, istota choroby, przyczyny i leczenie Popularnie na-

Cena

VII. Jaka metodg Sie leczy¢? Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Ka-
rol Neumann. Ttomaczyt Dr. J. S. Cena 70 kop. z przes. poczta 80 kop.
VIIIl. Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie. Skreslit

Dr. J. Starkman. Cena kop. 70, z przesytkg pocztowa kop

. 80.

IX. Choroba cukrowa. (Diabetes Melliitua) Opis jej i leczenie ze
szczeg6lném uwzglednieniem dyety i Sachariny. Opisat Dr. W.
SchrSder. Ttom. Dr. J. St. Cena 50 kop., z przesytkg 60 kop.

X. jak Strzedz sie choréb zarazliwych? (Dyfterya). Tyfus, Szkarlatyna,

Suchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimnica, Ospa i t. p. Skreslit

Dr. med. F. Messner. Ttomaczyt Dr. J. St. Cena kop
z przesytka pocztowa kop. 70,
XI.

Napisat Dr. Guerard. Z 7-ma rysunkami. Ttomaczyt Dr.
Cena kop. 70, z przesytkg poczta kop. 80.

. 60,

Choroby zebéw, leczenie ich, pielegnowanie i Choroby jamy ustnej.

J. St

XIl. Ucho, jego choroby, leczenie i pielegnowanie. Poradnik dla wszy-
stkich. Napisat Dr. Ludwik Loewe. Z 6-ma rysunkami- Tioma-

czyt Dr. J. St. Cena kop. 70, z przesytkg kop. 80.

XII1. Choroby kobiece, i(h zapobieganie i leczenie. Poradnik dla ko-
biet. Napisat Dr. J. Herman Baas. Z 6-ma rysunkami. Tioma-

izyt Dr. J. St. Cena kop. 60, z przes. pocztg kop. 70.
"NPTdalszym ci%yg"u. TIT»jd%

XV. Skrofuty (zotzy) Dr. Niemeyera ~ XXII Doniosto$¢ choréb w ma*
XVI. Choroby serca D-ra Baasa. ZeAstwie D-ra Bergera'

XVII. Choroby oczu D-ra Baasa.
XVIIl Gimnastyka pokojowa D-ra

XXI1l. Dziecko przy piersi, w sta-

GrunfJ,da. nia zdrowia i choroby.

X1X. Poradnik dla cierpigcych na XXIV. Choroby sekretne
iilatokrwisto$¢ Dr. Bergera. Garnier'a

XX. Otytoé¢ D-ra Maasa. . '

XXI. Poradnik dla chudych D-ra XXV. Epilepsya (padaczka).
Maasa. Dyrenfnrtha.

D-ra

Dra















