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Rys historyczny massazu.

Massaz jako Srodek leczniczy nie jest, jak to
powszechnie mniemajg, wynalazkiem ostatnich cza-
sow. Zupeinie tez niewtasciwie podciggaja go pod
kategoryg tak nazwanych lek6w modnych, gdyz jak
to zaraz zobaczymy, znanym i uprawianym byt od
czasOw najdawniejszych. Massaz opartym jest na pod-
stawach naukowych i jako dzielny $rodek leczniczy
udoskonalaé i rozpowszechnia¢ sie bedzie, bez wat-
pienia, coraz bardziej.

Me bedziemy tu szczeg6towo przytaczali histo-
ryi massazu, za wieleby nam ona miejsca zajeta, nie-
podobna jednakze nie wspomnie¢ o niektérych wybit-
niejszych peryodach jego rozwoju i stosowania jako
Srodka leczniczego w medycynie.

Znakomite dzieto , Sosruta“, napisane na wiele
wiekOw przed Chrystusem, zawiera doktadny opis
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gimnastyki lekarskiej, ktoéra po wiekszej czesci
ztaczong byta z przepisami religijnemi. Podobniez
w najstarszej ksiedze chinskiej ,Gong—Fou“ znaj-
duje sie szczeg6towy opis gimnastyki wraz z odno$ne-
mi rysunkami. Sg tam dowody, ze Chifnczycy od naj
dawniejszych czaséw zajmowali sie gimnastyka i po-
stugiwali sie nig jako $rodkiem leczniczym. Od naj-
dawniejszych rowniez czaséw wykonywano w Panstwie
Niebieskiem ¢wiczenia migesniowe w celu wzmocnie-
nia muskutow, ostabionych nadmierng pracg, za ich
to pomocag usuwano cierpienia reumatyczne, kurcze
i rozmaitego rodzaju skrzywienia. Podobniez dla
zmniejszenia naptywéw krwi, przy tak nazwanych
udarach (congestio), zamiast puszczania krwi postu-
giwano sie ¢wiczeniami glmnastycznemi.

U Induséw aplikowanie rozmaitych C¢wiczen
mie$niowych w celu leczenia nazywano ,,shampoingl
a w koloniach hollenderskieh Oceanu Spokojnego ,,pi-
djet—ten* i zazwyczaj wykonywano je w celu usunie-
cia bolow.

U Rzymian i Grekow starozytnych leczenie za
pomocag gimnastyki byto bardzo szeroko rozpowsze-
chnione. Znakomite przepisy Hippokratesa w tym
przedmiocie byly stosowane przez najstawniejszych
lekarzy. Mozna powiedzie¢, ze ten znakomity maz
dat podwaline tej nauce.

Plutarch zapewnia, ze Cezar, cierpigcy na ner-
wobol, poddawat sie codziennie ugniataniu, ktdre mu
jego niewolnik wykonywat.

W S$rednich wiekach, nauka potepiwszy wszyst-
ko, co pochodzito od starozytnych Rzymian i Grekdw,
wyrugowata réwniez i leczenie mechaniczne.



Dopiero w roku 1740 pojawia sie dzieto Angli-
ka, Franciszka Fuller’a, zatytutowane ,,Gimnastyka
lekarska, czyli kazay swoim witasnym lekarzem**
w ktérem obszernie traktowang jest rzecz o ekonomii
zwierzecej i jej wplywie na leczenie bardzc wielu
chordb, jako to: suchot piucnych, wodnej puchliny
hypokondryi it. p. W nastepnych latach pojawiajg
sie podobnej tresci ksigzki Boerner’a, Gehricke’a
drukowane w Helmstadtze. Swiat lekarski jednak-
ze w owych czasach zanadto zaprzatnietym byt
chemig i farmakologig, aby zwrécié pilniejszg uwage
na te prace.

W czterdziesci lat po pojawieniu sie ksigzki Ful-
lera wyszto z druku dzieto lekarza Jézefa Klemensa
Tissofa p. t. ,,Gimnastyka lekarska, czyli zastoso-
wanie ¢wiczen do organéw cztowieka, wedtug praw
fizyologii, hygieny i terapii**. Oba te dzieta sg da-
lekiemi od wyczerpujgcego wyktadu terapii mecha-
nicznej, lecz wykazujg, w kazdym razie, jak wielka
wage juz wodwczas przywigzywano do wykonywania
ruchéw regularnych i metodycznych.

Wiasciwe jednakze umiejetne i z korzyscig
potgczone stosowanie ¢wiczenn gimnastycznych w me-
dycynie datuje od pojawienia sie dzieta szwedz-
kiego uczonego Linga p.t ,0Ogélne zasady gimna-
styki“ (1834), ktore jako ,gimnastyka szwedzka**
rozpowszechnita sie¢ w bardzo krétkim czasie po ca-
tym Swiecie.

Ling wilasciwie pierwszy opart leczenie gimna-
stykg na podstawach nankowych. Zaréwno on, jak
i jego uczniowie postuguja sie ruchami czynnemi i Mer-
nenii. Te ostatnie miedzy rokiem 1850 i 1860 weszty



we Erancyi w rozpowszechnienie pod nazwg massazu
(miesienie). Leczenie tym sposobem odnosito sie je-
dnakze gtdwnie do chirurgii i prace Rizet’a, Magne’a;
Lebatard’a, Millefa i innych traktujg massaz jedynie
w tym kierunku. Dopiero Estradere (1863) zaczyna
postugiwaé sie massazem jako Siodkiem terapeuty-
cznym w chorobach wewnetrznych.

Do roku 1870 literatura terapii mechanicznej
sktadata sie zaledwie z kilku dziet, a i praktyczuem
zastosowaniem, z wyjatkiem Szwecyi, zajmowato sie
zaledwie kilku lekarzy. Swietne jednakze rezultaty,
jakie za jej pomocg osiggano, szczegdlniej w choro-
bach chirurgicznych, zwrécito uwage szerszego kota
lekarzy. W ostatnich latach dzieki pracom Estra-
dera, Reibmayera, Metzger’a, Wernera, Schreiber’a
Zabtudowskiego i wielu innych massaz uzyskat w me-
dycynie prawo obywatelstwa i dzi$ najwieksze powa-
gi lekarskie postugujg sie nim zaréwno w chirurgii,
jak i przy leczeniu choréb wewnetrznych.

Okreslenie i sposoby wykonywania
massazu.

Massaz (massage) pochodzi od masser—gniesc,
ugniata¢. Oto6z to ugniatanie, ktore wykonywa le-
karz na osobie chorej, lub wreszcie sam pacyent na
sobie, nazwanem zostato we Erancyi massazem i uzy-
skato sankcyg metody leczniczej w calym S$wiecie.
W nomenklaturze polskiej, wedtug Stownika Termino-
logii Lekarskiej Polskiej massaz nazywa si¢ miesie-
niem, ugniataniem lub tez wallcowaniem ciafa.
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Poniewaz jednak zadna z tych nazw nie jest wy-
czerpujaca, gdyz przy wykonywaniu massazu stosuje
sie px6cz powyzszych takze i do innych manipulacyj,
uzywac bedziemy powszechnie przyjetej nazwy massas
iw dalszym ciggu naszej pracy.

Nietylko tedy do ugniatania uciekamy sie przy
wykonywaniu massazu, manipulacye, jakie przycho-
dzi wykonywac rozdzieli¢ mozna na bardzo wiele od-
cieni, przejscia miedzy niemi sa nadzwyczaj niezna-
czne, tak, ze wszystkich opisa¢ nie pokusimy sie, gdyz
nawet oddanie ich na rysunkach jest bardzo trudnem
a czesto niemozliwem. Ze wszystkiemi sposobami
massowania zaznajomi¢ si® mozna jedynie na drodze
praktycznej, a doda¢ wypada, ze witasne doswiadcze-
nie odgrywa bardzo wazng role, ze skutkiem tego
wtasnie sposoby sg bardzo liczne i, ze kazdy specya-
lista, procz ogdlnie przyjetych, posiada jeszcze wta-
sny spos6b massowania.

Metzger odroznia cztery gtdwne sposoby wyko-
nywania massazu, ktore po najwiekszej czesci w pra-
ktyce wystarczajg, a mianowicie:

1. (Gtaskanie effleurage).

Pod tem mianem nalezy pojmowaé pociggania
jedng lub obiema rekami od periferyi do $rodka, t. j.
massujagc np: reke lub noge pociggania po skorze od-
bywaé¢ sie winny w kierunku od palcow do ramienia
i do uda. Odbywaé sie ono moze w najrozmaitszy spo-
sob (fig. 1). Najczesciej jednakze gtadzi sie dionia.



Fig. 1.
(Gtaskanie przy distorsyi nogi).

ktéra wykonywa ruchy zupetnie odpowiednie kontu-
rom cierpigcego organu, z sitag bardzo rozmaitg po-
czgwszy od gtaskania w Scistem znaczeniu tego sto-
wa do nacierania z uciskiem, wywieranym drugg
rekg. Jezeli mamy do czynienia z pozostatemi wy-

Fig. 2.
(""Gtaskanie wielkim palcem przy zgrubieniu Sciegien).

siekami odtozonemi n. p. miedzy $ciegna Ilub mie-
$nie, wowczas nalezy kornicami palcow wnikac¢ gteboko
w tkanki, co uskuteczni¢ mozna za pomocg wielkiego
palca (fig. 2) albo tez czterema palcami, jak to widzi-



my na fig. 3, przyczem palce dotyka¢ powinny skory
prawie prostopadle i gteboko wnika¢ w tkanki, wy-
wierajgc w czasie gtaskania ucisk na chore miejsce.

Fig. 3.
(Gtaskanie wieloma palcami przy wysiekach miedzy mie$niami).

Jezeli mamy do czynienia z niewielkiemi prze-
strzeniami, gdzie pod skdrg bezposrednio znajduje
sie kos¢, wtedy gtaskanie wykonywac nalezysz umiar-

Fig. 4.
(Gtaskanie obydwoma wielkiemi palcami przy migrenie).

kowang sitg brzuscami jednego, albo obudwu wiel-
kich palcy (fig. 4). Przeciwnie za$ w miejscach, gdzie
znajduje sie kilka warstw miesni, nalezy reke tak
ustawi¢, aby dolng czescig dtoni wywierac jak najsil-
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niejszy ucisk, przyczem pozycya chorego i massuja-
cego powinna by¢ taka, aby ten ostatni mogt i catem
ciatem wywieraé ucisk w czasie wykonywania gtaska-
nia (fig. 5).

Fig. 5.
(Gtaskanie dtonmi przy ischias i lumbago).

Przejscie od gtaskania do ugniatania (petrissage)
stanowi manipulacyg, wykonywang za posrednictwem
zamknietych rgk knykciamipalcow. Sposob ten nazywa
sie ,,grzebieniowym*“(Kammgriff). Obie dtonie ustawiajg
sie wtensposéb, ze wielkie palce stykajg sie, a Srednie

Fig. 6.
(Sposoéb ,,grzebienowy*).
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stawy czterech pozostatych palcow w postaci grze-
bienia stanowig prawie linie prostg. DIla nadania
wiekszej spoOjni rekom pomieszcza sie wielki palec
lewej reki w prawej, lub tez odwrotnie (fig 6). Spo-
sob ten jest bardzo skutecznym, ale i zarazem bardzo*
bolesnym.

Fig. 7
(Nacierania przy przewlekiem zapaleniu stawu kolanowego).

2. Nacieranie (massage a friction).

Spos6b ten massowania jest zaréwno trudnym
do opisania, jak i do przedstawienia na rysunku.

Zasadza sie na silnych kotowych wcieraniach,
wykonywanych rekg, gtdwnie za$ koricami palcéw na
przemian z silnemi gtaskaniami drugg reka (fig. 7).
Na matych przestrzeniach wykonywa si¢ nacieranie
wielkim palcem, palcami za$ drugiej reki obejmuje
sie sgsiednig czes¢ organu, co stanowi pewien rodzaj
dziatania pomocniczego, za pomocg bowiem tego re-
koczynu staramy sie produkty cborobne rozgniesé
i porozmieszcza¢ je w sasiednich zdrowych tkankach.
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Przy tym sposobie massowania nie nalezy koniecznie
wykonywaé ruchow z dotu do gory; dozwolone sg
i wprost przeciwne, byleby tylko rozpoczyna¢ od ogni-
ska choroby i kierowaé sie w strone zdrowych tka-

Fig. 8.
(Ugniatanie pojedynczych mieg$ni na przedramieniu).

nek, przy ukonczeniu za$ nacierania wypada jeszcze
wykonaé kilkanascie, lub kilkadziesigt ruchow wyzej
opisanego gtaskania.

3. Ugniatanie (petrissage).

Tu zalicza sie précz ugniatania, uciskanie, wat-
kowanie it. p. chorego miejsca. Giowne dziatanie
zasadza sie na chwiejnym ucisku, ktéry raz obejmuje
tylko matg przestrzen, to znowu rozprzestrzenia sie
na wiekszej powierzchni.

Sposéb ten moze by¢ jedynie stosowanym na ta-
kich miejscach, ktére dajg sie dobrze pochwyci¢
i unies¢ od punktu przyczepienia, a wiec gtdwnie
na konczynach. Na innych czesSciach ciata tylko
w niektérych miejscach mozna ujag¢ mieSuie miedzy
palce i ugniata¢ je porzadnie, np: na grzbiecie.
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Najprostszy sposob ugniatania polega na tem, ze
sie ujmuje zgdang cze$¢ miesni miedzy palce, unosi sie
je nieco ku gorze, a nastepnie miedzy palcami ugnia-
ta, lub watkuje (fig. 8).

Fig. 9.
(Silne ugniatanie ramienia.)
Wieksze grupy mieéni ujmuje sie w obie rece
i wykonywa sie ruch podobny, jak przy wygniataniu
nasigknietej gabki (fig 9). Odmiaug ugniatania jest

Fig. 10
(Ugniatanie czyli watkowanie).

watkowanie miesni miedzy obiema rekami (fig. 10).
Manipalacya ta odbywaé sie powinna bardzo predko.
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Sam ucisk ma w tym razie podrzedne znaczenie a cho-
dzi gtéwnie o wycigganie i targanie miesni, Sciegien
i nerwdw.

Jezeli chodzi o wykonanie ugniatania na bardzo
ograniczonych przestrzeniach np. przy rozgniataniu

Fig. U.
(Ugniatanie wielkiemi palcami przy zgrubieniu $ciggien na
grzbiecie reki).

zapalnych guzow na S$ciegnach palcow lub reki
(ganglion), zgrubieniu Sciegien i t. p. wtedy wykony-
wa sie takowe za pomocg koncéw palcéw, jak to
przedstawiono na fig. 11.

Fig. 12.
(Ragbanie przy lumbago).



4. Uderzanie (tapotement).

Wykonywa sie albo jedng rekg lub tez obydwie-
ma, jednym paicem lub tez kiljtoina palcami, grzbie-
tem reki lub tez boczng czes$cig dioni, co nazywa
sie ragbaniem (Hacken) (fig. 12), uderzanie za$ grzbie-
tem reki nazywa sie klepaniem (fig. 13). Ten rodzaj
massowania moze by¢ z wielka korzyscig wykonywa-

Fig. 13.
(Uderzanie grzbietem reki przy paralizu przedramienia).

nym za pomoca odpowiednich nai’zedzi i tak do kle-
pania jest odpowiednio zbudowany tak nazwany kle-
pacz miesniowy (Muskelklopfer) Klemm’a; do uderza-
nia piescig, elastyczna piesd, a zamiast palcow uzy-
tym byé moze miotek Benetta,

Ten spos6b massowania nie wymaga wielkiej sity,
poruszenia winny by¢ lekkie, elastyczne i z szyb-
koscig wykonywane.

Massaz. 2
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Ogolne uwagi nad massazem.

Specyalista, zajmujacy sie massowaniem, powi-
nien przedewszystkiem odpowiada¢ warunkom wy-
maganym, i tak, co do lat najlepiej, gdy jest w S$re-
dnim wiekn, wtedy sita muskularna jest w najwyz-
szym rozwoju i wytrzymato$¢ najwieksza; zbyt miode
indywidua i starcy nie sg zdolni wykonywaé massazu
tak doktadnie, jak ludzie w $rednim wieku.

Co do ptci, nalezy, ztych samych wzgledéw, przy-
zna¢ wyzszo$¢ jako masserom mezczyznom nad ko-
bietami. Autorowie sg réznego zdania co do wyko-
nywania massazu na gotej skorze Inb tez przez
odzienie. Jedni utrzymuja, ze skutek jestjednakowy,
gdy zn6w inni, a miedzy niemi Reibmayer, twierdza,
ze nalezy bezwarunkowo massowac na gotej skorze.
Ten ostatni pisze w swej ksigzce 0 massazu:

»Twierdzg, ze w skutek massowania przez odzie-
nie bolesno$¢ sie zmniejsza. W takim razie czes¢ sity
massujgcego zostaje sparalizowang przez suknie. Toz
w takim razie lepiej jest wykonywaé massaz z mniej-
sza sitg i na gotej skorze a jednoczes$nie chory nie
bedzie miat b6lu i lekarz oszczedzi sit“.

Dalej utrzymuja, ze massujac przez odzienie skd-
ra zostaje oszczedzong, na co Reibmayer bardzo stu-
sznie odpowiada:

»Czyz znanym jest materyat, ktoryby pod wzgle-
dem gtadkosci, miekkosSci, elastycznosci i tempera-
tury mogt is¢ w porédwnanie z powierzchnig gtadkiej
dtoni cztowieka? Jezeli przy massowaniu rekg skoéra
zaczerwieni sie zbytnio lub zostanie obrazong, wtedy
niewatpliwie jest takowe wing massnjacego, a przy
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naduzyciu sity lub nieostroznos$ci, obrazenia zrobio-
ne flanelg bedg jeszcze znaczniejszemi*“.

Oo do wstydliwos$ci to zapewnia Reibmayer, ze
nigdy nie zdarzyto mu sie, aby z tego powodu kobieta
nie pozwolita leczy¢ sie massazem.

Pomingwszy—mowi dalej ten sam autor — utru-
dnienie, jakie sprawia ubranie przy massowaniu, pra-
wie w zupetnosci zniesionym zostaje zmyst dotykania,
jakimze sposobem jest w mozno$ci massujagcy wyma-
ca¢ malenkie, zaledwie przy niezakrytej skorze da-
jace sie odszuka¢ wysieki, przez odzienie, rozgnies¢
je izmusi¢ w ten spos6b do wessania? Wiasciwe
uzycie sity przez ubranie napotyka réwniez pewne tru"
dnosci.

Nareszcie dla skory ludzkiej nie ma nic bardziej
przyjemnego w dotyku, jak ciepta, delikatna, elasty-
czna zdrowa reka, skutkiem tego powinuo sie bez wy-
jatku massowacé na gotej skorze. Uwazac nalezy, aby
w czasie massowania zadne opaski, zadne podwzig-
zki, nawet w znaczniejszem oddaleniu cborego orga-
nu nie krepowaty.

Doda¢ wypada, ze pomimo zdania innych auto-
réw, utrzymujgcych, ze massowanie rdwniez moze by¢
korzystnem przez nbranie, jak np. przez stosowny
obcisty kostyum =z biatej flaneli, przychyli¢ sie nale-
zy do zapatrywan Reibmayera i kazdy, kto probo-
wat cho¢ raz wykonywa¢ massaz jednym i drugim
sposobem, przyznaé musi wyzszo$¢ temu, ktéry sie od-
bywa na obnazonem ciele. Podobnego zdania sg
i pacyenci.

Massowa¢ mozna na sucho i przy pomocy sma-

2*
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rowania organu chorego i reki iekarza substancyami
ttustemi, takiemi, jak oliwa, waselina, gliceryna i t. p.

Jezeli idzie o wywotanie przyptywu krwi do
skory i o sprawienie dziatania termicznego, elektry-
cznego, wtedy massuje sie na sucho. Jezeli chcemy
dziata¢ na organa gtebiej potozone pod skorg, np. na
macice, oko, massuje sie réwniez na sucho, jedynie
bowiem w ten spos6b mozhwem jest ujecie skdry pal-
cami i uniesienie jej w gore. Podobniez na sucho wy-
konywa sie ugniatanie i uderzanie.

Jezeli przychodzi massowac przez czas diuzszy
i do tego na wiekszych przestrzeniach i skutek ma
mie¢ mechaniczne znaczenie, wtedy zawsze uciekac sie
nalezy do ttuszczu.

Najwiecej uzywang w tym celu jest waselina
nie posiada bowiem zapachu, jest konsystencyi odpo-
wiedniej, a plamy nig zrobione na odzieniu dajg sie
w tatwy sposéb wywabic.

Mozna dla podziatania na umyst pacyentow do
waseliny dodawaé¢ pewne lekarstwa jak np. troche
opium lub morfiny, ktoére naturalnie na zmniejsze-
nie béIln, wywotanego massowaniem, wcale nie wpty-
na, ajednak wiekszo$¢ chorych utrzymuje, ze za ich
dodaniem ,mniej boli“.

Jezeli miejsce, majace by¢ massowanem,zaros$nie-
tem jest bardzo obficie wlosami, dobrze jest takowe
zgoli¢. Zaleci¢ to przedewszystkiem nalezy poczatku-
jacym w sztuce massowania, stara¢ sie bowiem winni,
aby précz swa niezrecznoscig chorym bolu z innych
powodoéw nie przyczyniali. Zwykle panowie ci sku-
tkiem zbyt silnego i niezrecznego massowania wy.
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wolujg na skorze podbiegniecia krwawe w postaci
niebieskich plam.

Za mocne i niezreczne massowanie — powiada
Reibmeyer — jest wadg wszystkich poczatkujacych.
Zrecznego massowania mozna naby¢ dopiero po Kilku
latach wprawy. MassowaDie mozna porowna¢ z grg
na fortepianie. Fortepianista, ktérego stawy palco-
we w chwili uderzania nie odgrywajg gtéwnej roli,
nigdy nie zostanie doskonatym fortepianista.

Odczuwajg to doskonale pacyenci; gdy zieczny
masser nawet przy silnem massowaniu sprowadza
bardzo nieznaczny albo nawet zaden bél, niezreczny
wywotuje bardzo przykre béle i podbiegniecia na
skorze.

To umiarkowanie sity powinno by¢ bardzo umie
jetnem. W jednych bowiem razach cokolwiek za mo-
cne przyci$nienie moze choremu niepowetowang szko-
de wyrzadzi¢, w innych znowu za stabe massowa-
nie nie przyniesie zadnej korzysci i tylko niepotrze-
bnie zabiera czas zaro6wno leczonemu, jak i leczace-
mu. — Okres$li¢ tej sity w zaden sposob nie podobna,
wprawy i umiejetno$ci w tym wzgledzie naby¢ jedy-
nie mozna przez dosSwiadczenie. SzczegOlniej ostro
znym z naduzyciem sity trzeba by¢ u os6b starszych,
ktore skonczyty lat 60. Tkanki w tym wieku sg
same przez sie mato elastyczne a naczynia krwionosne
z tatwoscig uledz mogg rozerwaniu.

Skutkiem tego nalezy sobie zadaC pytanie, czy
osoby nie wyksztatcone specyalnie, nie lekarze, mo-
ga sie zajmowaé massowaniem?

Wiadomo, ze postugacz stawnego profesora
Schulfa, Yasali wykonywal trudne operacye, takie
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jak podwigzywanie arteryi, z zamknietemi oczami.
Podobniez Antoni, chtopiec postugujacy znakomitemu
Profesorowi wiedenskiemu fiokitanskiemu na wykita-
dach anatomii patologicznej, mogt rywalizowac o le-
psze z lekarzami w rozpoznawaniu zmian patologi-
cznych organizmu ludzkiego. Fakta te bez watpie-
nia, same przez sie, odpowiadajg na uczynione pyta-
nie, t. j. ze kazdy bez wyjatku przy pracy moze sie
nauczy¢ sztuki massowania, lecz praca musi by¢ se-
ryo prowadzong. Nalezy pozna¢ budowe ciata ludz-
kiego, zapozna¢ sie ze zmianami w skutek choroby
powstatemi, gdyz jezeli Yasali umiat robi¢ operacye
to dla tego, ze sie uczyt, ze przez lat dwadziescia
pie¢ widzial wykonanie tysiecy operacyj a Antoni
pomagat swemu panu i professorowi w wykonaniu
sekcyi na 70,000 trupach. Osobie nie bedacej z po-
wotania lekarzem, potrzeba wiele czasu i sumiennej
pracy, aby dojs¢ moznosci korzystnego massowania
chorych; ze potrafiag wyciggnagé¢ korzys¢ dla siebie,
o tern i wspominac zdaje sie nie potrzeba. Skutkiem
tego lekarz powinien sam massowa¢ lub przynajmuiej
massujgcemu przy jego czynnosci asystowac.

W konkluzyi przytaczamy stowa J. Schreibera.

1. Kazdy lekarz bez wyjatku, o ile posiada
odpowiednie warunki (gtéwnie zdrowie) i po-
wotanie, moze sam sie wyuczyé sztuki mas-
sowania i leczyé z» jej pomoca rozliczne
choroby.

Brak odpowiednich narzedzi do massowa-

nia nie staje na przeszkodzie w wykonywaniu
massazu, czyni go tylko cokolwiek trudniej-
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szym i czas wykonywania musi by¢ nieco
dtuzszym.

3. Leczenie chorob zastarzatych, wymagaja-
cych wielkiego doswiadczenia i sity, powin-
no by¢ pozostawione specyalistom w zakta-
dach leczniczych.

4. Ludzie nie fachowi, mogg przez dtugie przy-
patrywanie sie i umiejetne wskazowki wpra-
wi¢ sie w niektore sposoby massowania,
lecz pozwoli¢ 3amym prowadzié¢ leczenie by-
toby narazac¢ chorych na niejedno niebez-
pieczenstwo.

Jaki efekt sprawia massaz w tkankach?

Skoéra pod wptywem tarcia zuzywa sie, nasko-
rek zuzyty odiuszcza, dla tego tez pacyenci utrzy-
mujg, ze po massowaniu skora staje sie delikatniej-
szg, .bardziej elastyczng, przyczem przybiera odcien
rézowy. Pozbywszy sie tego zuzytego pokrycia sko-
ra przepuszcza tatwiej produkty spalenia w organi-
zmie, ktére w przeciwnym razie wydosta¢ sie moga
jedynie z wielkg trudnoscig, a nierzadko wywotuja
w niej stany zapalne. Gruczotki potowe tatwiej po-
zbywajg sie swej wydzieliny. Skdéra w ten sposdb
ozywiona wykonywa daleko tatwiej procesy en;lo-
smosyi exosmosy, niezbedne do doktadnego odzywia-
nia organizmu. Wymiang gazoéw t. j. miedzy powie-
trzem zewuetrznem a krwig, ktéremu utatwiono
przystep do pordw skornych, odbywa sie zywiej, od-
dychanie skdrne zostato znakomicie utatwionem, gdyz
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pobudzono w niej szybsze krgzenie krwi. To pobu-
dzenie krazenia nie pozostaje umiejscowionem. Estra-
dere powiada bardzo lacyonalnie, ze podwyzszenie
jednej funkeyi pocigga za sobg energiczniejszg czyn-
no$¢ i w innych funkcyaek; to poprawienie krazenia
krwi w skérze oddziatywa i na grubsze pnie arte-
ryalne i zylne, co zauwazy¢ mozna po zwiekszonej
liczbie uderzen pulsu i oddychania; a co zwykle ma
miejsce po doktadnem massowaniu skory. Naczynia
lymfatyezne skutkiem massowania nabywajg rowniez
wiekszych wiasnosci chtoniecia i skutkiem tego na-
stepuje szybkie rezorbowanie sie wysiekow patolo-
gicznych, i zwiekszenie czynnosci w calym systemie
naczyh lymfatycznych.

Wptyw na nerwy jest niezmiernie wielkim; sku-
tkiem massowania bywajg pobudzone gatgzki korco-
we nerwOw obwodowych, Kktére przeniesione zo-
staje na caly system nerwowy. Massowaniem wywo-
tujemy bardzo czesto dosyé znaczny bol w tych gata-
zkach koncowych, gdyz czynnos$¢ ich zostaje w wyso-
kim stopniu podrazniong, lecz podraznienie to wkro-
tce znika i nerwy uspokajajg sie.

Czesto massaz w pierwszych chwilach wywotuje
uczucie bardzo nieprzyjemne, ktore jednakze wkrotce
ustepuje miejsca uczuciu bardzo przyjemnemu, a oKkto-
rem zapewniajg wszyscy autorowie, czerpigcy dane
z zapewnien chorych, poddawanych massowaniu.

Rézne manipulacye wykonywane massowaniem,
jako to: bardzo silne gtadzenie, nacieranie, gniecenie
i uderzanie wywotuja w miesniach nawet gteboko
potozonych objaw, znany pod nazwg kurczenia sie
i pobudliwosci muskutow (Estradere).
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Pod wptywem massazu mies$nie sie kurczg t. j.
nabywaja tatwosci czyni¢ takie ruchy, przy ktérych
ich konce zblizajg sie do siebie, przy czem dtugosé
zmniejsza sie a powieksza w pewnych miejscowosciach
grubos¢. Dotad mniemano, ze owa kurczliwo$¢ za-
lezng jest wytgcznie od nerwdw, tymczasem doswiad-
czenia na zwierzetach zatrutych kurarg, ktdra posia-
da witasno$¢ paralizowania ne*wow ruchowych, wy-
kazaty, ze wptyw na kurczliwo$¢ muskutéw posiadajg
i bodzce zewnetrzne, a w ich liczbie i massaz.

Nie nalezy skutkiem tego—powiada Estradere,
wyklucza¢ wpltywu nerwowego na kurczenie sie mie-
$ni, podobniez pamieta¢ wypada, ze nader waznym
czynnikiem jest krazenie krwi, ze miesief pozbawio-
ny ozywczego ptynu, jakim jest krew, traci juz
w przeciggu kilku godzin stopniowo wiasno$é kurcze-
nia sie i nareszcie obumiera.

Z tych danych fizyologicznych wynika, ze précz
naturalnych czynnikéw, jakiemi sg nerwy i naczynia
krwionosne, mozna réwniez i sztucznie, za pomocg
massazu, wptywa¢ na powiekszenie kurczenia sie
miesni  Mozna—wedtug wyzej wzmiankowanego au-
tora — twierdzi¢, ze dziatanie massazu jest bezpo-
Sredniem i poSredniem, gdyz z jednej strony dziata
wprost na wiokna miegsniowe, a z drugiej posrednio
za pomocg nerwéw, ktére drazni i cyrkulaeyi, ktorg
pobudza do energiczniejsze;! czynnosci, réwniez spro-
wadza kurczenie.

Wypada teraz zbadaé skutki i korzysci, jakie
osiega organizm skutkiem wywotania skurczéw w mie-
$niach.
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Pizyologia wykazata, ze kurczenie sie dla zy-
cia muskutdéw jest, niezbednem, zaréwno dla ich zy-
wienia sie, jak mozliwosci wykonywania swej funkcyi.

Wiadomo powszechnie, ze mie$nie zostajgce
w spokoju zmniejszajg sie w objetosci, juz po kro-
tkim czasie chudng, i przeciwnie, ze rozwijajg sie
wykonywajac swag wiasciwg prace — kurczenie sie.
Dosy¢ przyjrze¢ sie rekom tracza i urzednika.
Jeszcze dotykalniejszym jest dowdd przy ztamaniach
kosci koriczyn; reka pozostajaca przez kilaa tygodni
na temblaku traci bardzo wiele na objetosci, staje sie
znacznie chudsza od zdrowej reki.

Podobnie sztucznie wywotywane kurczenie za
pomocg ugniatania, nacierania, uderzania sprowadza-
jac w miesniach kurczenie sig, jednocze$nie podnosi
zywienie sie mie$ni, wymiana gazéw odbywa sie
w nich daleko szybcej i w ten spos6b osiggamy dla
organizmu korzysci, gdy tymczasem bezczynno$¢ mie-
$niowa, spokdj byitby zabdjczym dla zdrowia. Szkie-
let osigga réwniez skutkiem kurczenia sie mieéni
wptywy dodatnie, to samo mozna zauwazy¢ i na sta-
wach.

Nie mniejszy, chociaz znacznie powolniejszy
wpltyw wywiera massaz na miesnie, znajdujace sie
w trzewiach; sg to miesnie o widknach gtadkich, gdy
tymczasem miesnie ruchu sa prazkowane. Nie podo-
bna na te miednie gtadkie dziata¢ massowaniem bez-
posrednio, lecz za pomocag draznienia odpowiednich
nerwéw cel ten doskonale moze by¢ osiggnietym,
i wten spos6b dziatamy na nie w chorobach serca,
watroby, S$ledziony, macicy, zotadka, ki3zek, peche-
rza moczowego it. p.
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W niektorych chorobach systemu nerwowego
zachodzg, zmiany, ktérych ani gotem okiem ani uzbro-
jonem dojrze¢ nie podobna, odbywajg sie tu tak
zwane zmiany w molekularnym uktadzie nerwow, po-
wstajgce raz skutkiem zbytniego wyczerpania sie zy-
ciem a jeszcze czeSciej naduzycia, kiedy indziej zno-
wu wskutek wadliwego odzywienia sie tych nerwdéw.
I wjednym i w drugim razie mozna massazem takie
chore nerwy przyprowadzi¢ do rownowagi. Procz
tego w pewnych stanach atonicznych, odretwienia
nerwowego, zaleznego czesto od niewtasciwego kra-
zenia strumieni elektrycznych po nerwach, mozna
rowniez wywota¢ poprawe. 'Wiadomo, ze stany
te  w nerwach czuciowych sprowadzajg nerwobdle,
(neyralagie), otéz massowanie usuwa je prawie
zawsze. Jak juz powiedzieliSmy wyzej, podraznie-
nie z poczatku zwieksza sie, chorzy czesto sie nie-
cierpliwig, lecz bardzo predko doznajg korzystnego
wplywu massazu i o takowy sami sie dopominajg. Wy-
pada zwroci¢ jeszcze uwage na te okolicznosé, ze
dziatajagc za posrednictwem massazu na mieSnie bez-
posrednio, oszczedza sie pracy nerwom, pozostawia sie
je w pewnym stopniu w spoczynku, co w niektérych
razach przynosi zdrowiu wielkie korzysci.

Wptyw massazu na system nerwowy oddziatywa
na wszystkie funkcye bez wyjatku, zarbwno na krg-
zenie jak i oddychanie, na trawienie i na funkcyg
ptciowg. W tej ostatniej ten skutek dodatni najle-
piej sie objawia. Indywidua bowiem, ktére z roz-
maitych powodéw utracity jg w znacznym stopniu
albo nawet catkowicie, pod dziataniem tego potezne-
go srodka, (jakkolwiek takowy nie odbywa sie bynaj-



_ 28

mniej na organach pitciowych, lecz na muskulaturze
catlego organizmu), skutkiem wiasne wptywu nerwo-
wego, odzyskujg te funkcya na czas dituzszy.

Massowanie niektérych pojedynczych
czesci ciaia.

Moéwigc o sposobach massowania zwrdciliSmy
uwage na to, w jaki sposéb wykonywa sie jenakonczy -
nach. Sa to, naturalnie, tylko rysy najogoélniejsze;
kto zna anatomig cztowieka, +tatwo zrozumie, ze
niepodobieristwem jest wyltozy¢ w broszurze szcze-
gétowo sposobdw massowania wszystkich organéw
oddzielnie. Dla lekarza jest ono zbytecznem, nie le-
karz za$ musiatby przedewszystkiem wyuczy¢ sie ana-
tomii, co wymaga przynajmniej dwoch lat sumiennej
pracy w prosektoryum na trupach, dla tego wypada
ograniczy¢ sie na wyzej wzmiankowanych wzorach.
W tera miejscu pragniemy jeszcze zapoznal czytelni-
ka z niektoremi sposobami wykonywania massazu na
czesciach ciata, ktore najczesciej z powodu rozli-
cznych cierpien massowaniu bywajg poddawane. | tak
najsamprzéd zobaczmy, w jaki spos6b massuje sie
szyje-

Procz tego, ze massaz bardzo korzystnie wptywa
na zmniejszenie przyptywu krwi lub tez zastojow, je -
dnem stowem przy przekrwieniu pewnych organéw po
sttuczeniach, prdcz tego, powiadamy, mozna za jego
posrednictwem, jak tego dokazaty liczne doswiadcze-
nia, wykonane przez Gilersta i innych specyalistow,
zmniejszy¢ przekrwienie w rozmaitych organach
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skutkiem spraw chorobnych powstate. Moze na za-
dnej innej czesci ciata skutek takowego leczenia nie
jest tak wyraznym, jak na szyi, gdzie mozna zmniej-
szy¢ nawaty krwi do gtowy. Dzieje sie to skutkiem
tego, ze naczynia Krwionosne, zaréwno jak i lyrnfa-
tyczne pomieszczajg sie na szyi bardzo powierzcho-
wnie tuz pod skérg i powiezia.

Massaz szyi.

Gierst opisuje massowanie na szyi w nastepujacy
spos6b:

»Pacyent, obnazywszy cialo do potowy piersi
pozostajac w pozycyi stojacej, przechyla gtowe nieco
ku tytowi, oba za$ ramiona opuszcza swobodnie ku
dotowi, skutkiem tego massujacy nie traci tak predko
sit, jakby to miato miejsce, gdyby pacyent siedziat,
a powtdre otrzymujemy wiekszg powierzchnie do wy-
konywania massazu i tenze jest w stanie sprawic le-
pszy skutek. Pr6cz tego trzeba choremu nakazac,
aby gteboko i rownomiernie oddychat. Chorzy sg
z poczatku najczeSciej zajeci sposobem wykonywania
massazu; skutkiem tego oddychajg nadzwyczaj po-
wierzchownie. lub nawet na pewien czas w zupetnosci
oddech wstrzymujg a skutkiem tego odptyw Kkrwi
zylnej staje sie utrudnionym, co w wysokim stopniu
przeciwdziatamassowaniu i op6znia jego wptyw dobro-
czynny.

Co do gtadzenia, ktore wykonywamy na szyi,
to daje sie ono podzieli¢ na trzy czesSci. Najsam-
przéd pomieszcza sie reke miedzy gtowa a szyjg w ten
spos6b, aby wewnetrzny brzeg dtoni t.j. od matego
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palca dotykat w tem miejscu skdry pacyenta, a maty
palec i koniec pierscionkowego czyli czwartego po-
winny sie znajdowa¢ za nchem, na tak nazwanym wy-
rostku sutkowym. Nastepnie wykonywa sie obrot
reka w kierunku jej dtugosci tak, ze koniec wewne-
trzny dioni wykreca sie na zewnatrz i w ten sposob
cata dton przychodzi w zetkniecie ze skérg szyi cho-
rego i nastepnie wykonywa sie gtadzenie ku dotowi,
jak to widzimy na rycinie ponizej zamieszczonej
(fig. 14).

Fig. 14
(Masiowanie szyi wedtug Gersta).

Wypada zwraca¢ baczng nwage przy massowa-
niu szyi, aby wywiera¢ ucisk palcami na obie zyly
szyjowe, a procz tego resztg dtoni wywierac ucisk na
licznie rozmieszczone na szyi pomniejsze zyty i na-
czynia lymfatyczne. Doszediszy do konhca dolnego
szyi, maty palec wraz z wewnetrznym brzegiem doni
unoszg sie ku gérze i w tem miejscu dziata sie prze-
waznie palcami wskazujgcemi i brzegiem zewnetrznym
dtoni t. j. tym, przy ktérym osadzony jest wielki



palec. Wystrzegac sie potrzeba przy massowaniu gor-
nej czesci szyi wywierania ucisku na ko$¢ podjezy-
kowg, czyli gnykowa (jabtko Adama), sprawia to
bowiem bardzo przykry bél p&cyentowi i pobudza go
do kaszlu. Z tycb samych wzgledéw stara¢ sie na-
lezy o oszczedzenie tchawicy i przy massowanin swo-
bodnie jg miedzy wielkiemi palcami przepuszczac.

W niektorych razach Gilerst pozostawia samemu
pacyentowi wykonywanie massazu Szyi.

I tutaj rowniez chory winien gtowe nieco ku ty-
towi przechyli¢ a ujagwszy rekg szyje n podbrédka raz
prawag, drugi raz lewg wykonywac¢ gtadzania z gory
do dotu, Przy tej manipulacyi trzeba pamieta¢ o tem,
aby wielki palec wywierat ucisk na zyte szyjowa, gdy

Fig. 15.
' -T," (Massowanie szyi wykonywane przez chorego).

dtoh i pozostate palce wptywajg na wypedzenie krwi
z innych zyt. Wielki palec prawej reki uciska przy-
tem prawa zyle szyjowa a lewej reki lewg. Pocig-
gnienia winny by¢ ciaggte, odbywaé sie dosyé szybko
i nie uciska¢ ani kosci gnykowej, ani tchawicy (fig. 15)-
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Pvzy tem massowania jest ta niedogodnos¢, ze
chory nie jest w moznosci objg¢ wielkiej przestrze-
ni, skutkiem czego nie ze wszystkich zyt krew zo-
staje wypedzong, a przytem meczy sie bardzo szybko,
tak, ze uwazac¢ je mozna tylko za $rodek pomocniczy
do massowania, jakie lekarz wykonywa, i tylko w tym
celu zaleconem by¢ winno.

Inny spos6b, bardzo dobrze dajacy sie wykony-
wac na dzieciach i osobach o cienkiej szyi, opisat
Weiss. Mianowicie utozywszy dziecko gtowg na ko-
lanach drugiej osoby, lekarz siada naprzeciwko po-
mieSciwszy korpus dziecka na swoich kolanach. Na-
stepnie pomieszcza cztery palce na karku a wielkiemi
palcami obejmuje szyje tuz pod szczeka dolng.

Gtaskanie odbywa sie wielkiemi palcami, od
miejsca przytozenia, wywierajgc ucisk gtownie na
zyty szyjowe, do obojczykéw, nastepnie dosiegtszy ta-
kowych, palce podejmuje sie ku gorze i nietykajac
szyi umieszcza sie znowu pod szczekami dolnemi it.d.
(Fig. 16).

Fig. 16.
(Massaz szyi wedtug Weiss™i).

Bardzo dobrym jest sposéb Hoffingera. Chory
w pozycyi siedzgcej przechyla gtowe nieco ku tytowi
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a massujgcy pomieszcza sie¢ za chorym, opiera palce
na szyi pod szczeka .dolng, gdy wielkie palce z ty-
tu nie dotykaig zupetnie skory, nastepnie jak to po-
kazuje strzatkg na rycinie (fig. 17) prowadzi gtadze-
nie szybko ku dotowi i na zewnatrz. Dodatnig stro-
ne tego sposobu stanowi to. ze lekarz nie tak tatwo

Fig. 17.
(Massaz szyi wedtug Hdffingera).

sie meczy i chorzy zazwyczaj oddychajg daleko swo-
bodniej i gtebiej, anizeli wowczas, gdy lekarz znaj-
dnje sie z przodn.

Jednostronne massowanie szyi, ktore gtéwnie
wykonywa sie przy chorobach nszu, najlepiej usku-
tecznia sie w ten sposob, gdy chory stoi albo tez sie-
dzi przed massujgcym, ktory odpowiednig reke po-
mieszcza tuz pod uchem na wyrostku sutkowym i wy-
konywa silne pociggniecia po bocznej czesci szyi,
przyczem chory winien pochyli¢ nieco gtowe na prze-
ciwng strone (fig. 18).

Massaz. 3
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Tu zwroci¢ nalezy szczeg6lng uwage na obrzekte
gruczoty, jakie czesto znajdujg sie w kacie zuchwy,
takowe mogag by¢ pojedynczo miedzy palcami uciska-
ne i watkowaue.

Fig. 18

(Jednostronny massaz szyi).

Massaz brzucha.

Moze na zadnej innej czesci ciata massaz tak dawmo
nie byt rozpowszechnionym, jak na brzuchu. Jest to
znany S$rodek ludow® przy cierpieniach brzucha, szcze-
gélniej za$ przy cierpieniach powstatych skutkiem nie-
strawnos$ci. Co prawda, odbywato sie to i odbywa mie-
dzy ludem prostym bez zadnej Swiadomosci rzeczy,
bez metody, nie rzadko zamiast rekami ugniatania
brzucha dokonywajg kolanami i stopami: ,,im mocniej
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tein lepiej i skuteczniej”, utrzymujg. W miastach
massaz odbywa sie. rowniez bardzo czesto tylko pod
zmieniong nazwg, gdyz powszechnie nazywa sie ta-
kowa operacya smarowaniem, wcieraniem oliwy cie-
ptej, masci rozmaitego rodzajui t. p Szczegdlniej zas
w praktyce dziecinnej, gdzie smarowanie brzuszka
oliwg i zawigzywanie watg nalezag do powszechnie
znanych i bardzo czesto aplikowanych $rodkéw do-
mowych.

Do medycyny praktycznej massowanie brzucha
wprowadzonem zostato przez stynnego wynalazce gim-
nastyki szwedzkiej, Ling’a. Ktadt on gtéwny nacisk
na wzmocnienie mie$ni brzusznych a wiec za pomocg
gimnastyki, ktéra odbywala sie w odzieniu; miano-
wicie zasadzata sie na wykonywaniu ruchéw biernych
w potgczeniu z innemi manipulacyami.

Dzi$ za pos$rednictwem massazu, ktory wykony-
wa sie na obnazonej skoOrze, staramy sie na drodze
refleksu (odruchu) podziata¢ na kiszki, a mianowicie
na znajdujgce sie w nich wtdékna mieSniowe i tem sa-
mem pobudzié robaczkowy ruch w kiszkach.

Procz tego i wprost za pomocg nagniatania, wy-
konywanego umiejetnie, mozna wptynag¢ na posuwa-
nie sie zawartosci kiszkowej, obfitsze wydzielanie sie
sokéw', niezbednych do trawienia, jako to: zotadko-
wego, z6fci it, p "Wykonywajac jeszcze przytem ru-
chy czynne, wzmacniajgce miesnie brzucha, osiggnac
mozna temi sposobami wielkie korzysci dla zdrowia.

Poniewaz sploty kiszkowe biegna w jamie brzusz-
nej w najrozmaitszych kierunkach, raz ku dotowi,
pézniej w bok, to znowu ku gérze it. p.,, dla tego
wcale nie wszystko jedno, jak sie bedzie wykonywato

a*
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gtaskanie, nacieranie, gniecenie it. d. Nalezy bez-
warunkowo dziata¢ wedtug metody, stworzonej na
danych anatomicznych i fizyologicznych.

Bezwatpienia metoda Reibmayera, ktérg tu
przytaczamy, czyni zadosy6 wszelkim wymaganiom
w tym wzgledzie.

Cztery rekoczyny stosuje Reibmayer przy mas-
sowaniu brzucha. Pierwsze dwa stuzg dla wywota-
nia na drodze reflexyjnej wzmozonego ruchu robaczko-
wego w kiszkach, za$ pozostate przyczyniajg sie do
wydalenia, na drodze mechanicznej pomocy, zawar-
tosci tych organdw.

Rekoczyn pierwszy wykonywa sie w nastepujg-
cy sposOb. Ustawiwszy reke prostopadle tak, aby
wielki palec znajdowal sie pod pepkiem nieruchomo,
pozostate za$ cztery nad pepkiem, wykonywa sie niemi
ruchy kotowe przy raz silnym, za chwile znowu stab-
szym nacisku (fig. 19).

(Massaz brzneha, rekoczyn pierwszy).

Spos6b ten rozdraznia chorych w wysokim sto-
pniu, szczegdlniej za$ kobiety nerwowe nie moga go
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znosi¢ i dla tego nie nalezy w podobnych wypadkach
go stosowac.

Rekoczyn drugi, przy ktéorym palce pozostajg
prawie nieruchomo a ugniatanie oct-bywa sie dtonia,
przyczem gtownie ucisk wywierajg kieby miesniowe
zaréwno wielkiego, jak i matego palca. UcisKprzy-
tem powinien byé bardzo wielkim. Palce odbywaja
za dtonig nieznaczne poruszenia, lecz ucisku nie po-
winny wywiera¢ najmniejszego (fig. 20). Rekoczyn
ten bywa zawsze dobrze znoszonym i prdécz skutku
reflexyjnego sprawia réwniez mechaniczny; przy naj-
silniejszem massowaniu nie przyczynia prawie zadne-
go bélu.

Fig. 20.
(Massaz brzucha. Kekoczyn drugi).

Nastepne dwa rekoczyny sprawiajg przede-
wszystkiem efekt mechaniczny na zawarto$¢ kiszkowg
i skutkiem tego stosujg sie w tych miejscach, w kto-
rych ekskrementa przez czas dtuzszy zostajg zatrzy-
mane, co ma miejsce w najgrubszych czeSciach kiszek,



_ 38

gdzie dziatalno$¢ miesniowa jest bardzo leniwg a mia-
nowicie w kiszce $lepej i w czesci zagietej.

Rekoczyn trzeci. Reke prawa kiadzie sie na
ptask na prawg okolice pachwinowg a palec lewej po
mieszczg sie na palcach prawej reki, jak to wskazuje
fig. 21, i pocigga sie obiema rekami z dotu i z we-
wnatrz do gory i na zewnatrz w kierunku przebiegu
kiszki $lepej. Chcac wr6ci¢ nastepnie do punktu
rozpoczecia massazu, prowadzi sie linig okoto pepka,
przy czem ucisk powinien by¢ w zupetnosci zwolnio-
nym. Lewa reka nie stuzy jedynie do zwiekszenia
ucisku, lecz jednocze$nie strzeze palce prawej reki
od zbytniego zginania sie, skutkiem czego wprzeoiegu
spoczywajg zupetnie ptasko na brzuchu chorego.

Fig. '21.
(Massaz brzucha. Eekoczyn trzeci).

Czwarty rekoczyn podobnym jest do poprzednie-
go, tylko reke umieszcza sie z lewej strony odpowia-
dajac w ten sposob potozeniu okreznicy i kiszce za-
gietej. Rece uKlada sie podobnie, jak w poprzednim
rekoczynie, tylko rozpoczyna sie nie od kanatu pachwi-
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nowego, lecz od $ledziony i poruszenia ida z gory
i z zewnatrz ku dotowi i na wewnatrz, przyczem im
bardziej zblizamy sie. do matej miednicy, tern ucisk po-
winien by¢ silniejszym (fig. 22).

Fig. 22.
(Massaz brzucha. Rekoczyn czwarty).

Przy tym sposobie massowania wypada konie-
cznie postarac¢ sie o witasciwg pozycya chorego i mas-
sujagcego. W tym celu nalezy pacyenta utozyé w ten
sposob, aby gtowa i klatka piersiowa jak najwyzej sie
znajdowaly, nogi za$ w kolanach byty o ile moznoSci
jak najwiecej zgiete, zaleci¢ mu, aby zachowywat
sie spokojnie i rownomiernie oddychat.

Lekarz albo przyklekana jedno kolano, albo sia-
da obok kanapy z prawej strony chorego.

Gdy chory znaduje sie w t6zku, woéwczas lekarz
wykonywa massaz stojgc, przy czem zyskuje bardzo
wiele na sile, gdyz jest w moznosci wywiera¢ ucisk
ciezarem catego korpusu.

Temi sposobami udaje sie usuwac cierpienia,-.
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przeciwko ktérym przez dtugi czas uzywane leki i ku-
racye wodami mineralnemi nie pomogty, lecz powta-
rzamy raz jeszcze, massaz winien by¢ wykonywanym
umiejetnie, weding zasad nauki, gdyz w przeciwnym
razie z pewnoscig nie przyniesie choremu korzysci,
a czasami moze nawet wprost zaszkodzié.

Massaz gatki ocznej.

Gatka oczna jest bezwatpienia organem, na kto-
rym massowanie najtatwiej wykonywac sie daje. Mu-
simy zaraz na wstepie zastrzedz, ze nigdy nie odby-
wa sie ono bezposrednio palcami na gatke, lecz za
posrednictwem jej naturalnej ochrony t. j. powieki
a raczej za posrednictwem delikatnej btony Sluzowej,
wyscielajgcej wewnetrzng jej powierzchnie.

W cela dokonania tedy massazu gatki ocznej
lekarz winien ujag¢ w palce powieke, lub tez tylko
za posrednictwem jednego palca nig naciera¢ gatke
oczna.

Pagenstecher, znakomity okulista niemiecki, opi-
suje metode massazu oka w nastepujacy sposoéb.

Wskazujagcym lub Srodkowym palcem ujmuje sie
powieke gorng lub dolng przy jej brzegn rzesowym
i za posSrednictwem takowego mozliwie jajf najpre-
dzej wykonywa sie nacierania gatki. Odroznia przy
tern dwa sposoby nacierania; podtuzny i cyrkularny.
Pierwszy jest daleko lepszym i przy wiekszosci cho-
rob oka uzywanym.

Zasadza sie on na tem, ze nacierania ze $rodka
rogowki idg w kierunku réwnika gatki ocznej, zwy-
kle w ten sposéb massuje sie tylko pewien odcinek
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oka nie zmieniajgc kierunkn mozna uskuteczni¢ mas-
saz na catej gatce.

Skuteczno$¢ massazu polega na tem, aby ruchy
wykonywaé¢ bardzo szybko i bez wielkiego ucisku.
Palec wraz z powiekg powinien literalne z btyska-
wiczng szybkoscig sie porusza¢. Przy wprawie mozna
naby¢ wielkiej szybkosci w wykonywaniu ruchow.
Cyrkularne ruchy odbywajg sie: ujgwszy jak poprze-
dnio palcem brzeg rzesowy powieki naciera sie ja
w okoto btony rogowej.

Najlepiej postugiwaé sie przy massowaniu oka
Srednim palcem, przyczem wskazujacy opiera sie o tuk
brwiowy. Do wtasciwego massazu gatki ocznej dotgcza
sie jako massowanie pomocnicze nacierania w okolicy
brwi, skroni i czota. Przy massowaniu oka nie na-
lezy smarowac ttuszczem ani powieki ani palca, gdyz
w ten sposOb utracitoby sie punkt statego oporu na
powiece i palec $lizgatby sie po takowej nie nacie-
rajac bynajmniej gaiki ocznej. Wasseling (szczegOdl-
niej gdy jest silny stan zapalny na btonie S$luzowej)
mozna postugiwaé sie wktadajgc kawatek takowej
w oko. Podobniez ucieka¢ sie mozna do jednocze-
snego wprowadzenia tg drogg pewnych lekéw do
wnetrza oka, jak np: tlenniku rteci czerwonego, przy-
czem w skutek massowania dziatanie jego potegnje
sie w wysokim stopniu. Pagenstecher zwraca uwage,
ze powinien byé w tym razie doktadnie zmiatkowa-
nym, tak, aby pod lupg w waselinie nie mozna byto
odrdéznie miatkich drobinek, w przeciwnym razie mo-
ze onatylko zaszkodzi¢. Tenze autor utrzymuje, ze nie
nalezy powtarza¢ massowania oka cze$ciej, niz dwa
razy dziennie i posiedzenia nie powinuy przekraczac
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jednej do dwéch minut. Wypada baczng zwracaé
uwage na skutek, jaki massaz sprawia, jak réwniez,
na zdanie chorego, ktore bardzo wiele moze objasnic.
I w tem miejscu musimy raz jeszcze powtorzy¢, ze
podobng kuracyg moze jedynie lekarz specyalista
prowadzi¢, ze pozwoli¢ wykonywaé massaz osobie,
nieobeznanej z budowa oka i zmianami chorobnemi,
jakie w niem bywaja, jest narazaniem tego drogo-
cennego organu.

Massaz catego ciata.

W niektérych razach, gdy idzie o wzmocnienie
catego organizmu, przychodzi wykonywa¢ massaz na
calem ciele, t. j. na wszystkich grupach mieséni, do-
stepnych dla dtoni massujgcego. Sposob ten znanym byt
doskonale starozytnym, po dzi$§ dzieh przechowat sie
na wschodnie, gdzie skutkiem bezczynnego zycia, ja-
kie w wiekszos$ci, szczegllniej zamozna klasa pedzi,
regulowanie sit za posrednictwem ugniatania ciata,
ktore przewaznie wtazniach sie uskutecznia, stato sie
niejako niezbedng potrzebg. Wykonywa sie ono tam
W najrozmaitszy sposéb. Dzi§ i w Europie massaz za-
czyna by¢ Szeroko zastosowywanym. Szkoda wielka,
ze nie posiadamy zdolnych maseréw, takich, jakich
wschéd ma w niewolnikach, Kktorzy umiejg bar-
dzo zrecznemimanipulacyami massazu ozywi¢ uspione
miesnie i nerwy z bezczynnosci, albo na odwrot przy-
wroci¢ im sprezystos¢ i site, gdy zostaty zbytnio sfa-
tygowane.
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Nie tatwg jest rzeczg wykonaé dobrze taki massaz,
trzeba bowiem umieé zastosowaé site do grubosci
warstwy tluszczowej i tegosci miesni. Najczesciej
odbywa sie to u nas zsitg brutalng, bez zadnej znajo-
mosci rzeczy; tam gdzie wypada naciska¢ delikatnie,
uciskajg catg sitg i odwrotnie, skutkiem czego wycho-
dzi sie z podobnej tazni jakby zbitym, a nie ozy-
wionym.

Ten rodzaj kuracyi ma przed sobg kolosalng
przyszto$¢, gdyz chorzy, nie zuzywajgc zupetnie sit
na prace miesniowa, assymilujg przyjety pokarm bar-
dzo szybko i doktadnie, zyskujg w krdtkim czasie na
wadze i jednocze$nie odzyskujg utracong skutkiem
rozmaitych chorob site muskularng i nerwowg. Ku-
racya podobna nie powinna sie nigdy odbywaé w do-
mu, w obec zwyklego otoczenia i codziennego zajecia.,
lecz w specyailnych zaktadach leczniczych i trwac¢ od
d do 12 tygodni.

Massaz za pomocg instrumentow.

Zanim massaz wprowadzono do nowozytnej me-
dycyny, praktykowano go doskonale w postaci nacie-
ran flanelg, szczotek, biczowania sie’ rézgami i t. p.
Wycieranie moczonemi prze$cieradtami — powiada
Reibmayer — nie jest niczem innem, jak massazem.
przyczem précz skutku, sprawionego massowaniem,
dziata niezaprzeczenie i wptyw zimna.
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Tu jednakze wypada przyjrze¢ sie przyrzadom
i instrumentom, ktére stuzg do wzmozenia sity reki
cztowieka i do jednoczesnego oszczedzenia ich.

Précz tego wymyslono narzedzia, za pomocg kt6-
rych sam pacyent bytby wstania wykonywaé¢ massaz,
np. w takich miejscowosciach swego ciata, gdzie reka
dosiegna¢ nie podobna.

Fig 23.
(»,Nacieracz grzbietu Klemma*).

Aby chory sam moégt wykona¢ na sobie massaz
(nacieranie) na plecach, zbudowat Klemm bardzo pro-
sty i wygodny przyrzad, nazwany ,,nacieracz grzbietul
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(Ruckenieiber). Stuzyé ou réwniez moze do nacie,
ran, jakie chory sam na sobie wykonywa przy lumba-
go i ischias, a takze w cierpieniach reumatycznych
i wszelkiego rodzaju nerwobdlach. Z poczatku sku-
tek takowego jest bardzo przyjemnym i chorzy chwi-
lowo pozbywajg sie bolu, przyczem doznajg uczucia
ciepta, to tez uciekajg sie do nacieracza bardzo cze-
sto, za czesto nawet, tak, ze wywotujg na skorze
nieprzyjemne i nie tatwo gojace sie obrazenia, skut-
kiem ktdérych, naturalnie, uzycie instrumentu staje sie
niemozliwem.

Przyrzad ten Klemma i spos6b uzycia przedsta-
wionym jest na rycinie powyzszej (fig. 23).

Dla wykonania ugniatania mies$ni z jednocze-
snem elektryzowaniem takowych wymyslit Stein przy-
rzad i nazwal go ,rolkg massazowga“ (Massirrolle)
(fig. 24). Nie ma watpliwosci, ze w niektorych ra-
zach elektryczno$¢ odgrywa pomocniczg role przy
massazu, w wiekszosci jednakze wypadkéw — zapew-
nia Reibmayer — mozna samem massowaniem skutek
osiggnact.

(Rolka massazowa).

Ugniatania i nacierania tak wykona¢ przyrza-
dem lub narzedziem, jak to mozna uskuteczni¢ reka,
niepodobna; nie sg one w stanie zastgpi¢ tej natural-
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nej maszyny, jakag natura cztowieka obdarzyta. Jak
juz powiedzieliSmy przy ich dziataniu, niepodobna
umiarkowac sity. Predzej juz mozna sie wyreczy¢
narzedziem przy stosowaniu rekoczynu, zwanego ,,ude-
rzaniem* (tapotement) i takowe wykona¢ mozna za
posrednictwem ,uderzacza" Klemma (Muskelklopfer).

Zrobionym on jest z 3 pateczek kauczukowych,
ujetych w rekojes¢, bywa réznej grubosci i dtugosci.
Uzywaé go nalezy nie na gotg skore, lecz ostoniong.

Reibmayer do tego rodzaju massazu uzywa swe-
go przyrzadu, ktory sktada sie z 3 do 4 rurek kanczu-
kowych dtugich na 20 do 30 centimetréow. W ich
wnetrzu umieszcza sie fiszbinowe prety i zwigzuje
silnie w jednym koncu, ktéry stuzy za rekojsé, procz
tego w kilku miejscach zwigzuje sie lekko wstgzeczka-
mi. W ten sposOb udeizacz posiada daleko wiecej ela-
stycznosci, gdyz rurki sa otwarte, powierzchnia
jego jest bardzo delikatng i skore mniej drazni, niz
to ma miejsce przy uzywaniu uderzacza Klemma, ktéry
zrobionym jest z kauczuku wulkanizowanego.

Klemm wymyslit réwniez przyrzad do wykony-
wania uderzania, przydatny w takich miejscach, gdzie
skora lezy w niewielkiej odlegtosci od kosci, wowczas
bowiem uderzania piesScig sg bolesne. Nazwat go
.Faustel", forme za$ ma taka. jak widzimy na fig. 25

Fig. 25.

(Pies¢ Klemma).
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Instrumentéw rdznego rodzaju do samego masso-
wania, jak i w potgczeniu z elektrycznos$cig, wymyslo-
no i zbudowano wielKg ilos¢.

Zabtudowski zapewnia, ze w Stokholmie, Lon-
dynie i Petersburgu znajdujg sie maszyny parowe
0 sile szesSciu koni, przeznaczone do wykonywania
massazu za pomocg réznorodnych narzedzi, z ktérych
jedne uderzaja, drugie ugniataja, trzecie watkuja,
a jeszcze inne stuzg do wykonywania ruchdw bier-
nych.

Reibmayer utrzymuje, ,ze lekarzowi, ktory pra-
cuje przy pomocy sity pary, jest bardzo wygodnie".

Ale zaraz nalezy zadac sobie pytanie, czy i cho-
remu z tem dobrze?

Maszyny parowe, jakie wymyslono ku temu ce-
lowi, wykonywajg gtaskanie, uciskanie, watkowanie,
uderzanie, procz tego i ruchy bierne. Lekarz ordy-
nuje za posrednictwem napisanej stosownie recepty
np: tyle i tyle uderzen na minute, w tej i tej okolicy,
z takg a taka sita; kiedyindziej znowu: ten i ten czto-
nek ma wykonaé taka a taka ilos¢ ruchéw w prze.
ciggu minuty przez przecigg np: trzech minut. Chory
udaje sie do miejscowosci, gdzie znajduje sie maszyna
1 aplikujg mu massaz wedilug przepisanej recepty.
Czy jednakze skutecznos$é takowego jest rzeczywista,
czy rezultat zamierzony zostaje w ten sposéb osig-
gnietym, pozwalamy sobie powatpiewac,

Co prawda, massaz wykonywany rekag leka-
rza, zajmuje bardzo wiele czasu i absorbuje duzo
sit lekarzowi, rzecz wiec naturalna, ze jest dla tego
ostatniego bardzo utrudzajgcym a dla chorego dro -
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gim i skutkiem tego korzysta¢ z massazu moga jedy-
nie ludzie zamozni; lecz z drugiej znowu strony
poddaé sie dziataniu maszyny nawet najdoktadniej-
szej, ktorej jedno zbyt silne naci$nienie lub ude-
rzenie moze rozerwaé arteryg lub ztamac kos¢ i spra-
wi¢ kalectwo lub $mier¢ nawet, to kuracya troche
za ryzykowna. Nie mieliSmy okazyi przyjrzeé sie
zbliska owym maszynom massujgcym, rowniez nie
wi3my o rezultach, jakie ich dziatanie na chory orga-
nizm dotad wywarto, lecz ze kuracya tego rodzaju
jest ryzykowng, nie podlega watpliwosci. Watpimy,
czy sumienny lekarz, dbajacy o zdrowie swego pacyen-
ta, zdecydowaltby sie na poddanie go massowaniu za
posrednictwem sity pary. O ile wiemy, pierwszo-
rzedne powagi jak Metzger, Reibmayey Zabtudowski
i inni wykonywajg massaz jedynie rekami uciekajac
sie co najwyzej do opisanych przez nas instrumentow.

Wybierajagc miedzy dwojgiem ztego, t. j. miedzy
niezrecznym masserem a najdoktadniejszag maszyng
parowg, wybralibySmy pierwszego.

Maszyny do massowania ludzi, to spekulacya i...
nic wiecej.

Znaczenie lecznicze massazu.

WidzielisSmy wyzej, méwigc o efekcie, jaki spra-
wia massaz na tkankach organizmu, ze jest on wsta-
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nie podwyzszy¢ wszystkie funkcye, zaréwno ro$linne
jak i zwierzece, ze krgzenie krwi, oddychanie, tra-
wienie, jak rowniez zywotno$¢ muskulatury i uner-
wienia, pod jego dziataniem wzrastajg w energii
i doktadnosci; ot6z nalezy sie teraz zastanowi¢, czy
w organach i tkankach chorych za pomocg massowa-
nia mozna przywroci¢ rbwnowage, czy, mozna za po-
mocg massazu usung¢ chorobe, powroci¢ pacyentowi
zdrowie? Naturalnie dopigé tegc celu mozna umieje-
tnern stosowaniem tego S$rodka t. j. we witasciwych
cierpieniach odpowiedniemi manipulacyami,raz bowiem
wypada dziataé na skore, kiedyindziej znowu na
miednie, jeszcze w innych cierpieniach na naczynia
krwionosne i wreszcie na nerwy. Lekarze od dawien
dawna postugiwali sie w medycynie nacieraniami sko-
ry, nacigganiami nerwdw it. p. dzi§ leczenie za po-
mocg tych sposobdw dorosto do odzielnej, nadzwyczaj
poteznej metody, ktdra bezwatpienia z kazdym dniem
rozwijac sie bedzie.

Nie podobna zaprzeczy¢, ze w pewnych cierpie-
niach massaz nie wywiera pozadanego skutku. Dzieje
sie to raz dla tego, ze choroba moze byc¢ nieuleczalng,
(@ czyz z innemi $Srodkami nie dzieje sie to samo?)
z drugiej za$, ze niewtasciwie zostat zastosowanym.

Niepodobna go bowiem uwaza¢ za panaceum,
skuteczne przeciwko wszystkim cierpieniom. Podo-
bnie, jak ze stosowaniem licznych srodkoéw lekarskich,
kierujemy sie pewnemi okreslonemi wskazaniami
i przeciwwskazaniami, podobnie postepowaé nalezy ze
stosowaniem massazu. Tak jak przy podawaniu np:
do wewnatrz zelaza, ktére ma witasno$¢ tworzenia
krwi, a ktére przepisuje sie przy matokrwistosci, nie

Massaz 4
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podamy go, cho¢by owa matokrwisto$¢ byta w najwyz-
szym stopniu rozwinietg, jezeli mamy jednoczes$nie
wade serca; tak samo np: nie mozna wykonywaé mas-
sazu na nodze, ktora obrzekta (wodna puchlina) skut-
kiem choroby organicznej: serca, ptuc, watroby. Gdy-
by kto i rok caly wykonywal massaz na konczynie,
ktéra sparalizowang zostata skutkiem przeciecia ner-
wow ruchowych, nie wywota w niej ruchow.

Okresli¢, gdzie *jak nalezy massaz wykonywac,
moze tylko lekarz.

Zastosowanie massazu zaréwno w medycynie
wewnetrznej, jak rdwniez w chirurgii, akuszeryi it. d
jest bardzo obszernem.

Estradere, ktory przez caty szereg lat zajmowat
sieJspecyaliie leczeniem massazem stosuje go, wedtug
wiasnego doswiadczenia i opierajagc sie na obserwa-
cyach wielu uczonych w nastepujacych cierpieniach
organow:

1) Krazenia (serca, arteryi, zyt i naczyhn lim-
fatyc/mych).

2) Organow oddychania (ptuc, krtani, tchawicy
i skory).

3) Organdw ruchu (mies$ni, Sciegien, kosci, sta-
wow, wiezdéw i t. p.).

4) Organow trawienia (zotadka, przetyku, i ki-
szek).

5) Organow wydzielajacych (watroby, nerek
it p).

6) Systematu nerwowego (ostabieniach nerwo-
wych, newralgiach, paralizach i t. p.).

7) Organéw moczo-piciowych i wreszcie



8) W chorobach konstytucjonalnych, zatru-
ciach i t. p.
Z posrod tej klasyfikacji mozna wybraé bai-
dzo wiele cierpien, ktére massazem moga by¢ wyle
czone. lub przynajmniej znakomicie ostabione.

Zanim przystagpimy do szczegdtowego opisania,
w jakich chorobach i w jaki sposob aplikuje sie mas-
saz, wypada raz jeszcze przypomniec¢ sobie, ze za jego
posrednictwem jesteSmy w stanie zmnsi¢ mie$nie do
kurczenia sie, w naczyniach krwiono$nych i limfa-
tycznych pobudzi¢ szybszg cyrkulacjg, w nerwach
wptynaé na zmiane uktadu molekularnego | krazenie
strumieni elektrycznych, i précz tego produkty zapa-
lenia, wysieki surowicze, ropne i t. p. zmusi¢ do
szybszego wessania sie w krew a takze zmniejszyc¢
przyptyw i zwiekszy¢ odptyw tej ostatniej.

Rozumie sie, ze nie bedziemy opisywali wszyst-
kich chordb, mogacych by¢ leczonemi massazem,
przyjrzymy sie tylko niektérym z nich i to tym miano-
Avicie, w ktoérych skutecznos$é¢ tego Srodka zostata
stwierdzong na obserwacyach naukowych.

Rozpoczniemy od systemu miesniowego, jako od
najczesciej podlegajgcego leczeniu massazem.

Zastosowanie massazu w chorobach.

Najczestszem cierpieniem, jakie usuwac¢ przycho-
dzi za pomocg massazu, jest:
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Reumatyzm miesniowy. Objawia sie on ciggtym
lub tez chwilowo tylko szarpigcym lub Swidrujgcym
bélem, rozprzestrzeniajgcym sie na jeden miesien, na
pewng grupe mieéni lub na wiekszg cze$¢ ciata.

Bywajg wypadki, w ktorycU dotkniete sg pra-
wie wszystkie miednie cierpieniem reumatycznem.
Skutkiem bolu zostaje kurczliwo$6 mieSniowa zupet-
nie zniesiong, tak, ze chorzy nie sg w stanie poruszac
dotknietemi czes$ciami, bez przyczynienia sobie bole-
snych cierpien. Skora pozostaje niezmieniong, a tylko
spostrzega¢ sie daje w niektorych miejscowosciach
obrzmienie, chociaz i ono nie zawsze towarzyszy reu-
matyzmowi miesniowemu. Nacisk zwykle bol zwie-
ksza, lecz czasami wptywa na jego zmniejszenie sie.
Procz tego powstaje w mie$niach pewnego rodzaju
sztywno$¢, co rowniez zle oddziatywa na ich kurczli-
wo$6. Bardzo czesto towarzyszy mu gorgczka, i to
dosy¢ znaczna, lub tez przebieg jest chronicznym
i wtedy gorgczki nie ma.

Najczedciej tw reumatyzmie mieSniowym stosu-
jemy gtadzenie i ugniatanie. Wiec chorg cze$¢ ciata
zwilza sie oliwg lub wasseling i robi sie pocigganiado-
Srodkowe t. j. do serca, jak to widzieliSmy na fig. 1.
Z poczatku nalezy wykonywac je bardzo delikatnie,
stopniowo za$ mozna site powiekszac¢ i wkrdtce stoso-
wac ugniatanie, jak to przedstawiono wyzej na figu-
rach 8,9, 10, Z poczatku chorzy niecierpliwig sie bar-
dzo, lecz w niedtugim czasie, juz po kilku razach, zno-
szg massowanie doskonale, doznajgc wielkiej ulgi wcier-
pieniu, proszg nawet o stosowanie takowego. W po-
zniejszych nieco okresach cierpienia mozna wykony-
wacé z korzyscig uderzania czyli ragbania (fig 12).



Dawniejszy system leczenia, przy ktérym chore
cztonki owijano w wate i pakuty i choremu zabrania-
no najmniejszych poruszen, précz tego podawano mu
obficie rozmaitego rodzaju leki, zastapionym dzi$ zo-
stat przez massaz.

Doswiadczenie wykazato, ze gdy przy dawniej-
szej metodzie chorzy zmnszeni bytlpozostawaé cate
doby, a czasami i tygodnie w poscieli, za posrednic-
twem massazu nawet ciezkie cierpienia reumatyczne
usuwa¢ mozna po 2 lub 3 posiedzeniach. A takie np.,
jak torticolis, béle w krzyzu, w konczynach, ubez-
wiadniajgce chorych w ich czynnosciach, usuwac sie
dajg po jednem posiedzeniu prawie w zupetnosci.

Cierpienia reumatyczne powstajg najczesciej
z przeziebienia, skutkiem ktorego pewien ptyn, znaj-
dujacy sie w miesniach, krzepnie i nie moze by¢ pred-
ko wessanym. Ot6z spokojne zachowywanie sie, lek-
kie podniesienie temperatury w miesniach za pomocg
obwijan, albo wcale albo tylko w nieznacznym stopniu
przyspieszajg resorbcya owej chorobliwie zmienionej
substancji. Tymczasem jezeli za pos$rednictwem mas-
sazu podniesiemy znacznie temperature miesnia, wpty-
niemy na rozszerzenie sie naczyn krwionos$nych i szyb
sze krazenie krwi, resorbcya odbywa sie bardzo pred-
ko, natychmiastowo prawie i dotkniete cierpieniem
mie$nie odzyskujg swag wtasciwg funkcya.

Rezultaty sg rzeczywiscie zadziwiajgce. Z wia-
snego doswiadczenia moge zapewni¢, ze niejednokro-
tnie udawato mi sie po jednorazowem massowaniu po-
wraca¢ chorym zupeing wiladze w miesSniach szyi,
karku lub konczyn. W takich razach potrzeba tylko



troche cierpliwosci ze strony pacyenta i wytrwatosci
ze strony lekarza.

Beumatyzm zastarzaly wymaga znacznie diuz-
szego leczenia, lecz i tu massaz bywa stosowanym
z pomysinym rezultatem. | tu podobniez ucieka¢ sie
przychodzi do nacierania, ugniatania, lecz gtéwnie do
uderzania (tapotement). Udaje sie w ten sposéb usu-
wac nawet zastarzatg sztywno$¢ w czfonkach, ktéra
najczesciej rozwija sie skutkiem czesto powtarzajgce-
go sie reumatyzmu ostrego, a niedoktadnie wyleczo-
nego, lub tez przy cierpieniach serca. W tym osta-
tnim razie przy wczesnem rozpoczeciu massowania
mozna oddaé choremu bardzo wiele korzysci.

Co do renmatyzmu stawowego, przy ktérym za-
zwyczaj powstaje obrzmienie w stawach, obrzmienia,
me pozwalajgce chorym wykona¢ najmniejszego poru-
szenia bez dokuczliwych b6léw, za pomocag gtadzenia
uciskania mozna chorobe znakomicie skroci¢. Jest
jedna forma, tak zwane zapalenie stawéw chro-
niczne, zniepodobniajgce (Artbritis deformans vel no-
dosa), wywotujgca zmiany nietylko w czeSciach miek-
kich, lecz i w kosciach, przy ktérem massowaniem za-
dnych dodatnich rezultatéw osiggnaé nie mozna.

Wielce korzystnem przy leczeniu reumatyzmu,
zaréwno ostrego jak i chronicznego, jest wykonywa-
nie tak nazwanych ruchéw biernych, o ktérych nie
omieszkamy powiedzie¢ kilka stéw ponize;j.

Z cierpien systematu miesniowego, w ktdrych
massazem mozna chorym wielkg sprawi¢ korzys$¢, na
drugiem miejscu postawi¢ nalezy tak nazwany:

Zanik postepoioy mie$ni. Massaz w tern cierpie-
niu jest poteznym, mozna powiedzie¢; jedynym S$rod*



kiem, tak ze z zadnym innym poréwnaé go nie mozna
U Indzi miedzy 30 a 50 rokiem zycia, bedacych zkad
ingd w pozadanym stanie zdrowia, poczynajg miesnie
chudng¢, zanika¢. Dzieje sie to albo skutkiem prze-
bytych ciezkich chordb, daleko czesciej jednakze skut-
kiem za dobrego zycia. Wiadomo, ze mie$nie skia-
dajg sie z wiokienek, ot6z wielkos¢ takowych zaczy-
na stopniowo sie zmniejsza¢, skutkiem czego 1o0bje-
tos¢ catego miesnia z czasem sie zmniejsza, a co naj-
wazniejsza, ze jednocze$nie tacy ludzie tracg site mu-
skularng i stajg sie niezdolnymi do pracy. Podobny
zanik miesni bywa dwojakiego rodzaju, albo wtdkna
miesniowe zanikajg zupetnie, albo tylko czesciowo
tiacg na objetosci. W pierwszym razie powetowaé
straty catkowicie niepodobna, lecz przez massowanie
mozna skutkiem wptywu na rozwdj jeszcze niezani-
ktych, powstrzymaé z jednej strony zanikanie a z dru-
giej skompensowaé utracong skutkiem zaniku witokien
site. W drugim zte moze by¢ najzupetniej usunietem,
t. j. wkokna miesniowe skutkiem ugniatania i uderza-
nia moga wrdci¢ do pierwotnej wielkosci, a nawet jg
przewyzszy¢, skutkiem czego i sita miesniowa jeszcze
wzrasta.

Zwykle zanik poczyna sie od palcow, nastepnie
przechodzi na przedramie, ramie it. d. Towarzysza
przy tem zwykle bdle.

Choroba rozwija sie bardzo powoli i staje sie dla
zycia tylko wowczas niebezpieczng, gdy rozciaga sie
na miesnie twarzy, gardzieli i na miesSnie czynne
w akcie oddychania.

Najczestszg przyczyng jest sttuszczenie wiokien
miesniowych, przyczem muskuty tracg charakterysty-
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czng czerwowos$¢, stajg sie zOottawemi i galaretowa-
temi.

Indywidua, dotkniete tem cierpieniem, powinny
bardzo wczes$nie uciec sie do massowania, gdyz tym
jedynie sposobem moga zachowac tkanke mie$niowg
od zagtady. Massaz powinien by¢ wykonywanym bar-
dzo silnie i bardzo dtugo, przez przecigg kilku miesie-
cy, procz tego wykonywac nalezy ruchy bierne i czyn-
ne, a takze wspomagac to leczenie odpowiednia dyeta,
nie dopuszczajgcg wytwarzania sie ttuszczu.

Podobniez Martwa kas¢ (’) (ganglion) moze by¢
za pomocg massazu w zupetnosci usunieta.

Jest to naro$l elastyczna, dochodzgca wielkosci
grochu lub nawet orzecha laskowego, tworzaca sie
w bliskosci stawéw i na $ciegnach, najczesciej na pal-
cach lub dtoni. Zazwyczaj jest zupetnie bezbolesng,
tylko gdy doros$nie do znaczniejszych rozmiardw, ta-
muje ruchy w stawach i wtedy sprawia bol przy nich.
Sktada sie z elastycznej torebki, wypetnionej prze-
zroczystym, surowiczym ptynem, lub tez massg ziarni-
stg. Skutkiem ugniatania torebka peka, zawartos¢
wydostaje sie miedzy tkanki, a skutkiem rozprowadze-
nia jej przez gtaskanie i nacieranie na wiekszg prze-
strzen, zostaje szybko wessang.

Juz powyzej méwiac o reumatyzmie stawowym
wspomnielismy, ze takowy na drodze massazu moz®
by¢ wyleczonym, podobniez i inne cierpienia stawo-
we, bardzo trudne do wyleczenia, wymagajace pozo-
stawania w t6zku przez cate tygodnie a niekiedy

(3 Stownik t'jrminolog")i lekarskiej polskiej.
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i miesigce, a wyniszczajace skutkiem tego caty organizm,
znajduja dzieki massazowi bardzo rychtg poprawe.

Zapalenie stawu biodrowego wydarza sie najcze-
Sciej w wieku dzieciecym lub mitodocianym. Dziecko
bez Zzadnego powodu zaczyna nozke powtoczyé
i utyka¢. Punktem wyjscia dla tego cierpienia
moze by¢ albo gtowka kosci udowej, albo panewka
w miednicy, albo tez wiegzy, otaczajace ten staw.
Z poczatku chorzy nie doznajg zadnego bolu, lecz
z czasem, gdy rozwinie sie ropienie, bdéle stajg
sie, szczegblniej w stawie kolanowym, bardzo doku-
czliwemi, dziecko spedza cate miesigce w t6zku a naj-
czesciej choroba korficzy sie ogélnem wycieficzeniem
lub zakazeniem ropnem krwi i $Smiercig. *W razie
pomys$lnego zejScia powstajg zrosty kosci i sztywnos¢
w wiekszym lub mniejszym stopniu. W cierpieniu
tem o tyle tylko mozna massazem przynie$¢ korzys¢,
ze po szczeSliwem ukonczeniu sie choroby za jego po-
Srednictwem przywraca sie site mie$niom ostabio-
nym i skutkiem diugotrwajgcej nieczynnosci do pe
wnego stopnia zaniklym. Massowanie stawu w czasie
ropienia moze tylko szkodliwie oddziata¢, gdyz mo-
zna wprowadzi¢ rope do krwi i spowodowac zakazenie.
W ogdlnosci z powodu silnie rozwinietej muskulatury
okoto tego stawu, podziata¢ na niego massazem jest
bardzo trudno.

To, coSmy powiedzieli o stawie biodrowym, mo-
zna w zupetnosci zastosowa¢ i do innych stawéw na
koriczynie dolnej i gornej, t.j. ze dopdki staw jest
otwartym, dopoki odbywa sie w nim proces ropienia,
massazem tylko mozna zaszkodzi¢. Sg jednakze cier-
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pienia stawowe, w ktorych massaz staje sie poteznym
srodkiem leczniczym.

Skutkiem powoli przebiegajacego zapalenia wie-
z6w Inb torebki stawowej, a spowodowanych najcze-
$ciej traumatycznemi obrazeniami, powtarzajgcemu,
sie peryodycznie, zbiera sie w okoto stawu lab tez
wewnatrz terebki stawowej ptyn snrowiczy.

Jest to tak nazwane zapalenie torebki maziowej
(synovitis). Z poczatku choroby bél jest bardzo nie-
znacznym, powstaje chyba tylko po wiekszem zmecze-
niu cztonka, jezeli na nodze, skutkiem dtuzszego cho-
dzenia, jezeli za$ na rece to wskutek fizycznej diugo
trwatej pracy. Po pewnym jednakze przeciggu czasu
staw zaczyna powieksza¢ sie w objetosci, faldy na-
turalne poczynaja znikaé i chory cztonek staje sie
niezdatnym do wypetniania swej funkcyi. Jezeli za-
palenie rozwineto sie na stawie konczyny dolnej, cho-
ry zaczyna utykac¢, nastepnie kuleje na noge, a wre-
szcie zmuszonym jest potozy¢ sie do t6zka. Jezeli za-
jeta jest konczyna gorna, wéwczas wiadza w reku
staje sie coraz bardziej ograniczong, chorzy sie pred-
ko przy pracy meczg i nareszcie przychodzi uciec
sie do temblaka.

Ot6z w tem cierpieniu mozna za pomocg massazu
w kréotkim czasie otrzymaé Swietne rezultaty. Pod jego
dziataniem, ktdre jednakze winno by¢ bardzo osDro-
znie prowadzonera, (najczesciej ograniczy¢ sie przycho-
dzi na jednem gtaskaniu), mozna zmusi¢ wysiek do
zrezorbowania sie.

Zdarzyto mi sie niejednokrotnie w podobnem
cierpieniu stawd6w, gdzie rozmaitego rodzaju leczenia
jak: stawianie pijawek, wezykatoryi, jodynowanie
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it. p. nie przynosity zadnej ulgi, usung¢ takowe
w przeciaggu niedtugiego czasu i to bezpowrotnie.

W ogo6lnosci przy obrazeniach wszelkiego ro-
dzaju, przy tak nazwanych sttuczeniach (contusio),
skreceniach (distorsio) nawet silnych, przy ktorych
nastgpity obfite krwa,we wylewy miedzy tkanki, sto-
sowaé¢ mozna massaz z pomys$lnym skutkiem, a czas
leczenia, jak twierdzg powagi naukowe skréconym zo-
staje o trzecig cze$¢.~Gdy chory skutkiem podobnego
cierpienia—powiada Reibmayer—pozostajac w abso-
lutnym spokoju przeleze¢ byt zmuszonym w t6zku trzy
do czterech tygodni, przy pomocy massazu mozna mu
wroci¢ zdrowie w przeciggu 8 —10 dni. Nastepuje to
tem predzej, im wczes$niej rozpoczeto massowanie®.

W $wiezych wypadkach nalezy rozpoczynaé bar-
dzo ostroznie i zlekka wykonywa¢ dosrodkowe gta-
skanie. Bolesno$¢ bowiem w poczatkach jest znaczng
i z tego wzgledu massowac przychodzi bez uzycia sity
wiekszej.

Dopiero z chwilg ustgpienia gwattownych boléw
i gdy puchlina cokolwiek opadnie mozna nieco siluiej
uciska¢, przyczem nalezy pamieta¢, aby wszystkie
miejsca uszkodzone rownomiernie byly massowane
Po kilku dniach, gdy jeszcze pozostajg w niektdrych,
miejscach stwardnienia mozna zapoinoeg silnych
ugniata¢, zawsze dosrodkowych, zmusi¢ je do zrezor
bowania.

Niektorzy lekarze, a w ich liczbie i Metzger
zalecajg jednoczes$nie wykonywa¢ ruchy bierne na
dotknietych stawach a na noc robi¢ wilgotue oktady.

Podobne postepowanie i przy ztamaniach kosci
jest bardzo koi’zystnem i o wiele przy$piesza zrosnie-
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cie. Naturalnie w takich wypadkach powinien chory
pozostawi¢ ztamany cztonek w zupeinym spokoju.

Po zrosnieciu kosci pozostate ostabienie w mie-
$niach usuwa sie bardzo predko massazem; podobnie
dodatni wpltyw wywiera massaz na sztywnos$¢, jaka
skutkiem diugiej bezczynnos$ci rozwineta sie w kon-
czynach.

Bardzo nieprzyjemnem i trudno dajgcem sie wy-
leczy¢ cierpieniem sg zylaki (yarices). Sg to, jak wia-
domo rozszerzenia zyf, tworzace sie najczesciej na
dolnych konczynach. Wdéwczas wddzimy pod skorg
zgrubiate niebieskie zyty, wystajgce nad powierzchnig
skory i wijgce sie w rozmaite strony. Istota tej cho-
roby polega na utracie elastyczno$ci w Sciankach zyt,
ktére zawierajag w sobie widkna mieSniowe, a przyczy-
ng ktorej jest zazwyczaj diugotrwate chodzenie lub
stanie, jak to ma miejsce u zotnierzy, listonoszow,
kucharek i praczek.

Wielce pomocnym S$rodkiem w tym cierpieniu
jest massaz.

Za jego to bowiem pomocg udaje sie krew wy-
pedzi¢ zzyt, skutkiem czego $cianki naczyn kurczg sie
i przy czestem stosowaniu odzyskujg przynajmniej
w czesci, a czesto i catkowicie utracong sprezystosé.

Starke za posrednictwem gtadzenia w kierunku
dosrodkowym osiggat na rozszerzonych zytach bardzo
pomysine rezultaty. Wykonywat je w nastepujacy
sposob. Utozywszy noge w poziomej pozycyi za po-
mocg gtadzenia wypedzat z zyt rozszerzonych krew,
przy czem jednocze$nie draznieniem S$cianek sprowa-
dzat wiekszy skurcz naczyn, nastepnie aby nie pozwo-
li¢ na réwnie obfite nagromadzenie sie krwi, zalecat



albo bandazowanie elastycznym bandazem lub na-
ktadanie gummowej poniczochy.

Przy leczenia zylakéw nalezy pamietaé¢ o tem,
ze czesto na wewnetrznej $ciance naczynia tworzg sie
skrzepy, ze zbyt silnem massowaniem spowodowac
mozna oderwanie takiego skrzepu, ktéry poniesiony
predem krwi sta¢ sie moze przyczyng zatoru lub za-
krzepu (embolia, thrombosis), powodujacych smiertel
ne cierpienia w takich organach, jak mézg lub ptuca.
Podobne wypadki sg niezmierng rzadkoscia, wyjatka-
mi tylko, jednakze lekarz zwr6ci¢ musi uwage na
wszelkie mozliwe ewentualnosci i dlatego ponawiamy
raz jeszcze wyzej wypowiedziane zdanie, ze jedynie
specyalista moze zajmowac sie leczeniem massazem.

Powszechnie znang jest rzecza, ze tkanka blizno-
wa, powstata po ranach, wrzodach, oparzeliznach.
odmrozeniach it. p. $cigga czasami cztonki do tego
stopnia, ze staje na przeszkodzie w swobodnem wyko-
nywaniu niemi ruchow. Ot6z takg tkanke bliznowg
mozna massowaniem uczyni¢ znacznie podatniejsza,
i tym sposobem znie$¢ powstate skrzywienia i przy-
wrdci¢ chorym swobode ruchéw, i w tych wypadkach
czesto powtarzane gtadzenie jest w zupetnosci w.y-
starczajagcem, uciekanie sie do innych sposobdéw mas-
sowania jest zbytecznem.

Oto w krdtkich rysach sposoby massowania i ich
zastosowanie w chorobach zewnetrznych, czyli
chirurgicznych. Jak widzieliSmy, jest ono bardzo
rozlegtem, w niektérych cierpieniach massaz jest
jedynym S$rodkiem leczagcym radykalnie i zapooiega-
jacym powstawaniu i rozszerzania sie juz powstatych
cierpien. Korzys¢, jakg za pomocg massazu 0siggnac
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mozna w cierpieniach chirurgicznych, jest tak donio-
stg, ze dzi$ wszyscy lekarze nim sie postuguja i mozna
na pewno twierdzi¢, ze w krétkim czasie stanie sie
jednym z najpopularniejszych $rodkow lekarskich.

Wypada teraz z kolei rzeczy przyjrzec sie, w ja-
kich chorobach wewnetrznych mozna massazem o0sig-
gna¢ uzdrowienia. Niepodobna zaprzeczyé, ze sku-
tecznos$¢ jego, z powodu trudnosci dostania sie do zro-
dta cierpienia, jest o wiele mniejszg, anizeli w choro-
bach chirurgicznych, gdzie prawie bezposrednio dzia-
ta¢ mozna na chory organ. Jak zobaczymy jednakze
za posrednictwem massazu podziata¢ mozna na nie-
ktére organa ukryte nawet gieboko i w twardych
zamknietych przestrzeniach kostnych, dziatajac na
nie posrednio, i ze w wielu razach skutek bywa bar-
dzo pomys$lnym. Do takich zaliczamy moézg, umie-
szczony w czaszce.

Organ ten skutkiem zbyt silnego doptywu krwi,
lub utrudnionego odptywu podlega bardzo czesto yme-
hnmeniu (hyperaemia). co sprowhdza za sobg grozne
nastepstwa.

Zdarzajg sie takowe przekrwienia przy choro-
bach goragczkowych, w tyfusie, szkarlatynie, odrze
it. p. przy niektérych cierpieniach serca, szczegdlniej
przy rozszerzeniu lewej komarki; skutkiem zbyt usilnej
pracy umystowej, naduzycia napojow wyskokowych,
przeziebienia catego organizmu, dziatania wysokiej
temperatury na gtowe it p.

Zazwyczaj przekrwieniu mézgu towarzyszg na-
stepujace symptomy: bdl gtowy, podniecenie ogdlne,
niepokoj, zaczerwienienie skdry twarzy i nastrzyknie-
cie btony sluzowej oka, zwiekszona wrazliwo$¢ wzroku



i stuchu, bieganie muszek przed oczami iszum w u-
szach, zawroty gtowy, przy ciezszych wypadkach ba-
lucynacye, bredzenia i konwulsye. Objawy te wyste-
pujag z najrozmaitszem natezeniem, od najstabszego
do bardzo silnych, i stosownie do tego przepisang
byé winna odpowiednia kuracya. Niektore prze-
krwienia moézgu, o ile nie sa zalezne od procesdw
zapalnych w jego btonach lub substancyi, dalej od
choréb goraczkowych, mogg by¢ za posrednictwem
massazu usuniete. Juz poprzednio mowigc o mas-
sazu, jaki wyKonywa sie na szyi, a ktory przedsta-
wilismy na fig. 14, 15 i 16, zaznaczylismy, ze skutkiem
powierzchownego (t.j. tuz pod skdrg) potozenia na niej
giubych naczyn krwionosnych nadaje sie ona dosko-
nale do massowania. Otdz te naczynia krwionosne
doprowadzajg lub tez odprowadzajg krew od gtowy
i skutkiem tego tatwo jest za poSredn'ctwem massazu
szyi odciggnag¢ zbytnio nagromadzong krew w madzgu.
Dziata on podobnie, jak odcigganie krwi za posredni-
ctwem baniek, pijawek lub puszczania jej z ramienia,
a ma procz tego te wyzszos$¢, ze:
nie jest potgczony z bélem, jaki sprawia sta-
wianie cietych baniek,
pijawki sprawiajg u wielu chorych wstret,
a procz tego, gdy sa nieczyste, stajg sie
powodem ran trudno gojacych sie (bywaty
nawet wypadki zakazenia krwi); nie zawsze
ma sie pod reka banki i pijawki, gdy do
massazu potrzeba tylko reki; i wreszcie,
nie odejmuje z ogdlnej massy ani kropli
krwi, tylko chwilowo zmniejsza przyptyw
do jednego organu.
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Widzimy tedy, jaka doniosto$¢ ma massaz
przy przekrwieniu moézgu, a w pore zastosowany, mo-
ze zapobiedz ciezkiej chorobie, lub nawet zycie czto-
wiekowi uratowac¢. Naturalnie w chorobach, w kt6-
rych czeste kongestye do moézgu wywotaty juz zmia-
ny w substancyi lub jego oponach, massaz nie tylko
nie jest w stanie przynie$¢ korzysci, lecz przeciwnie
moze by¢ wprost szkodliwym.

Dr. Karol Neumann utrzymuje, ze w wypad-
kach porazenia stonecznego mozna massazem, jezeli go
sie natychmiast wykona, ocali¢ chorego od zapalenia
opon moézgowych a tem samem od $mierci. Sposoby
massowania szyi podaliSmy wraz z rysunkami wyzej,
tu jeszcze nadmieni¢ wypada, ze w wypadkach sil-
uiejszego przekrwienia mozgu, chory sam na sobie
massowania wykonywacé nie moze i nie powinien, lecz
uskuteczni¢ go winna, o ile mozna jak najpredzej
osoba druga, a najwitasciwiej lekarz.

Przy matokrunstosci (anaemia) mézgu mamy pra-
wie zupeinie podobne symptomy, jak to widzielismy
przy przekrwieniu, podobny bdl, zawroty, szum
w uszach, przychodzi procz tego do zemglen it. p-
Z tego widzimy, jak ostroznym nalezy by¢ w podob-
nych wypadkach, wykonanie bowiem massazu w cza-
sie  matokrwistoSci moézgu moze sie sta¢ dla
chorego zaboOjczem. W pierwszej chwili stan podo-
bny wymaga zupetnie innego leczenia, o ktdrem nie
tu miejsce pisa¢, wzmiankujemy tylko, ze nacierania
i gtaskania catej skory, wptywajgc dodatnio na funk-
cya serca, t. j. przy$pieszajac jego czynuo$¢ sa
w stauie sprawic¢ to, ze i do mdzgu doptyw krwj zo -
tanie zwiekszonym. Jezeli stan matokrwistosci moézgu
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powtarza sie czesto, wtedy systematycznie massowa-
nie catej skdéry wplywa bardzo dodatnio.

Znanemi sg powszechnie stany asfihtyczne, czyli
pozornej $mierci, w jakiej noworodki przychodzg na
Swiat. Z pomiedzy licznych $rodkdéw, jakie w tych
razach zalecano, najwitasciwiej jest pobudza¢ nerwy
skory, a za pomocg odruchow wywotaé oddychanie
i kragzenie krwi.

Cazeaux radzi suche nacierania reka, szczotka
lub flanelg, nacierania spirytusem lub wodg kolonska,
Moreau za$ zaleca bardzo racyonalnie uderzania dto-
nig na plecach i po$ladkach. Jezeli zastanowimy sie
nad temi manipulacyami, powiada Estradere, pomi-
mowoli przychodzi na mysl, ze juz nabwczas wykony-
wano, massaz w celu pobudzenia nowonarodzonych do
zycia.

Wypada teraz przyjrze¢ sie, jakie dziatanie
wywrzeé mozna na organa oddychania i trawienia za
posrednictwem massazu. Wewnetrzna powierzchnia
tych organéw wystana jest btong Sluzowa, ktorej bu-
dowa jest bardzo podobng do tej, jakag widzimy w ja-
mie ustnej. Otéz btona ta opatrzona wielkga iloscig na-
czyn krwiono$nych i gruczotéw, wydzielajagcych $luz
i inne soki, a takze zaopatrzona w niektérych miej-
scacn w przyrzagdy wsysajagce, ma za zadanie w orga-
nach oddychania oczyszczaé powietrze z niepotrze-
bnych przymieszek i wchiania¢ w krew tlen, gaz nie-
zbedny do zycia, w organach za$ trawienia wydziela¢
sok do trawienia, pokarmom niezbedny i czasteczki
pozywne wchtaniaé w krew. Najczestszag przyczyng
choréb tych organéw jest katar ich btony Sluzowej,
ktéry moze byé ostrym i chronicznym. Przyczynami

Massaz. 5
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jego bywajg najczesciej zaziebienia i spozywali 3nie-
Swiezych potraw i napoi, lub w zbyt wielkiej ilosci.

Za typ, naturalnie z wyjatkami, uwazanym by¢
moze mtar nosa, ktéry bardzo czesto przytrafia sie
u mtodych ludzi i to przewaznie skutkiem zaziebie-
nia, przeciggéw, spania w pokojach $wiezo szorowanych
lub w nowych domach, zmiany odzienia cieptego na
znacznie lzejsze, wdychania rozdrazniajgcych btone
$§luzowg nosa par lub gazéw i t. p. Wtedy btona $lu-
zowa jest zaczerwieniong od przepetnienia naczynh
krwionosnych zbyt wielkg iloscig krwi, jest obrzmialg
a wydzielanie z niej $luzu jest bardzo obfite, w ktérym
takze pojawiajg sie komorki ropne, a ktory sprawia
na skorze nadzarcia. Taki ostry katar nosa rozpo-
czyna sie zwykle niedomaganiem og6lnem, jako to:
chorzy doznajg lekkich dreszczyk6éw, konfczyny sg
chtodne, skdra pokrywa sie lepkim potem, ostabienia
we wszystkich cztonkach, wkrdtce wystepuje bol gto-
wy bardzo dotkliwy. Wszystkie to objawy zwykle
ustepuja z pojawieniem sie wydzieliny, chorzy Kki-
chajg i utracajg zmyst powonienia prawie zupetnie.
Zazwyczaj cierpienie to trwa 3 do 7 niekiedy i wie-
cej dni i przechodzi bez pozostawienia Sladéw.

Jezeli jednakze przyczyna wywotujgca katar po-
wtarza sie czesto, wtedy katar przechodzi w chroniczny.
Jest to cierpienie bardzo nieprzyjemne z tego wzgle-
du, ze stopniowo rozprzestrzenia sie i na inne orga-
na, jako to na gardziel, tchawice, trgbe Eustachiusza
w przewodzie stuchowym i t. d.

Jakkolwiek katar nosa nie doznaje zadnej ulgi
w massazu, opisaliSmy go tu dla tego nieco obszernej.
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ze wszystkie kataralne procesy sg do niego mniej lub
wiecej podobne.

Niektdrzy autorowie zalecajg wykonywaé prze-
ciwko katarowi nosa massaz gtowy, lecz jako $rodek
bardzo problematyczny pominiemy go w zupetnosci.
Radykalnego srodka na katar nie posiadamy, wiek-
szo$¢ jednakze chorych potrafi sobie domowemi $rod m
kami ulge sprowadzi¢. Podobnie i nad massowaniem
nég w katarze nosa jako nad $rodkiem bardzo nie-
pewnym nie bedziemy sie blizej zastanawiali.

W ogé6lnosci przyznaé wypada, ze w chorobach
drég oddechowych massaz jest srodkiem bardzo niepe-
wnym. Mozna jednakze o tyle wptyngé nim na przy-
Spieszenie wyleczeni?, o ile choroby ptucne pozostajg
w zwigzku z zaburzeniami funkcyi skory. Znang
jest powszechnie rzeczg, ze skora jest organem po-
$redniczacym w wymianie gazéw, ze wrazie powstrzy
mania lub zmniejszenia takowej organa oddychania
wykonywaé¢ muszg podwdéjng prace. Podobniez przy
cierpieniach ptuc skdra wyrecza je, odbywajgc daleko
szybszg wymiane gazow.

Ot6z wychodzac z tej zasady mozna w niektd-
rych cierpieniach ptuc, podwyzszajac dziatalnos¢ skd-
ry, przy$pieszy¢ ich wyleczenie. Najistotniejszym
i naturalnym $rodkiem jest, bezwatpienia, czyste utrzy-
manie skéry, ktdry to cel najlepiej osigganym bywa
za pomocg kapieli. Nie we wszystkich jednakze cier-
pieniach ptucnych mozna chorych kapac i w takich to
razach przychodzi wptywaé na. skére za posredni-
ctwem massazu.

Przedewszystkiem tedy ucieka¢ sie nalezy do
tego Srodka w chronicznem zapaleniu oskrzeli. Ro-
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bigc codziennie massaz (gtadzenia skory) sprawia sie,
ze wydzielina z oskrzeli staje sie mniejszg i kaszel
rowniez bywa mniej meczagcym. Podobniez w tak na-
zwanym Kkuta, ze ptucnym, rozciggajacym sie na peche-
rzyki ptucne, nacierania skéry suchg flanelg, oddajag
wielkg korzys¢ cierpigcym, skutkiem podwyzszenia
dziatalnos$ci skéry, ptuca bowiem woéwczas moga przy-
najmniej czesciowo wypoczaé.

Nawet w ostrem zapaleniu ptuc tego rodzaju mas-
sowania skdry, raz skutkiem odciggniecia za ich po-
Srednictwem krwi do skoéry, a dalej przez zwieksze-
nie jej funkcyi wptywajg dodatnio na przebieg cho-
roby.

W suchotach ptucnych nacierania skéry prakty-
kowane byty od najdawniejszych czasow.

Niedawno tyle chwalony $rodek: wcieranie mydita
szarego w krzyz, jezeli przynosit ulge chorym, to wy
pada przypisa¢ takowg massazowi.

Daleko obszerniejsze zastosowanie massazu wi-
dzimy w chorobach przeiuodu pokarmowego. Wynika
to raz z anatomicznego potozenia, ktére czyni organa
trawienia przystepniejszemi z zewnatrz dla reki le-
karza, a potem skutkiem samej funkcyi, jaka sie od-
bywa w tych organach. Wieksza cze$¢ organdw prze-
wodu pokarmowego nie jest ostonietg szkieletem, jak
to ma miejsce z organami oddychania; znajdujg sie one
tuz pod skoOrg i massazem mozna bezpos$rednio na nie
dziata¢, mozna pobudzi¢ w nich wydzielanie sokow,
powiekszy¢ site rezorbcyjna i mechanicznie wptynaé
na posuwanie sie nieczystosci.

Nie przeceniajgc bynajmniej massazu, nie ujmu-
jac skuteczno$ci innym bardzo poteznym Srodkom le-
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czniczym zar6wno wewnetrznym, jak i zewnetrznym,
ze tylko wspomniemy n. p. wode karlsbadzkag 1Kkly-
sopompe,—przyznaé potrzeba, ze on w wielu wypad-
kach dziatat skutecznie, tam nawet, gdzie zadnemi
innemi $rodkami nie udawato sie przynie$¢ chorym ulgi.

Przedewszystkiem przyjrzyjmy sie pobieznie waz-
niejszym cierpieniom przewodu pokarmowego, naste-
pnie zobaczymy, na czem zasadza, sie skuteczno$¢ mas-
sazu w tychze.

Jednem z najpowszechniejszych cierpien zolgdl<a
jest katar btony$luzowej tego organu, manifestujacy sie
odbijaniem, zgaga, wstretem do jadta, szczegdlniej
za$ do miesnych pokarmow, wymiotami, zaparciem
stolca i gorgczkg w wiekszym lub mniejszym stopn'u.
Najczestsza przyczyng tego patologicznego stanu sg
grzechy w dyecie, badz to jakosciowe badZ iloSciowe.

*Chroniczny Tcatar zotgdka przebiega zazwyczaj
bez gorgczki, objawy sg podobne, jak przy ostrym,
lecz w mniejszem natezeniu, za to chorzy skutkiem
tego cierpienia mizerniejg w znacznym stopuiu, stajg
sie hypokondrykami. Zazwyczaj statemi objawami
sg raz zaparcia stolca dtugotrwajace, to znéw rozwol-
nienia.

Kataraln% napalenia btony $luzowej kiszek bywajg
rowniez ostre i chroniczne. Zazwyczaj porazong bywa
tylko pewna cze$¢ kanatu, i zaleznie od tego, ktoéra
mianowicie cze$¢ porazong zostata, mamy rozmaite
eobjawy. Jezeli umiejscowig sie¢ w grubych kiszkach,
wtedy zwykle towarzyszy mu bardzo znaczna biegun-
ka, béle bardzo silne, tak nazwane kolki kiszkowe.
Jezeli za$ kataralny stan jest w kiszkach cienkich”
to prawie zawsze i zotadek zostaje porazonym i wte-
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dy mamy précz opisanych jeszcze symptomata podo-
bne do tych, jakie widzieliSmy przy ostrym katarze
zotadka t. j. odbijania, wymioty, wielkie pragnienie
i gorgczke, procz tego bardzo ciezkie zaparcia stolca.

Przy chronicznym katarze kiszek, gtéwnym sym-
ptomatem jest nieregularno$¢ stolcowa, raz dtugotrwa-
jace rozwolnienie, kiedyindziej znowu bardzo uporczy-
we zaparcia stolca.

Ot6z co do massazu, w ostrych stanach, szcze-
golniej takich, ktorym towarzyszy bol, a ktory przy
najlzejszym ucisku jeszcze znacznie sie wzmaga, to
0 takowym naturalnie i mowy by¢ nie moze. Zbyt
wielkg ilos¢ nagromadzonej krwi w btonie Sluzowej
zotagdka i kiszek mozna doskonale odciggng¢ za po-
Srednictwem baniek cietych, za$ ekskrementom uta-
twiaé wydzielanie sie za pomocg obojetnych srodkéw
przeczyszczajacych, niedraznigcych zbytnio btony $lu-
zowej, a do ktérych przedewszystkiem zalicza sie ole-
jek rycinowy. Co’najwyzej mozna wykonywaé¢ na
skorze brzucha bardzo lekkie gtaskania, ktére niekie-
dy wptywajg dodatnio za zmniejszenie béléw. Dosko-
natym sSrodkiem sg ciepte oktady.

W chronicznych zato cierpieniach, majacych swa
podstawe najczesciej w zmienionym soku zotgdkowym
1 kiszkowym, zar6éwno pod wzgledem jakoSciowym
jak i ilosciowym, mozna massazem osiggac¢ Swietne
rezultaty.

Juz wyzej, moéwiac 0 massowaniu brzucha, wy-
kazaliSmy, w jaki sposob ono sie odbywaé powinno,
zamie$ciwszy odpowiednie figury 19, 2C i 21. W tera
miejscu pragneliby$Smy jeszcze uzupetni¢ nasz opis me-
ktéremi szczego6tami.
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Przy pewnych stanach chorohnych, zwanych
strawnos$cig (dyspepsia), a zaleznych badZz to od zbyt,
matej ilosci wydzielajgcego sie soku zotgdkowego, lub
tez skutkiem niedostatecznej kurczliwosci jsgo Scia-
nek (atonia), skutkiem ktdrej rozdrobnienie pokar-
moéw i rozpuszczenie ich w soku zotgdkowym, zostajg
zmniejszone za pomocg ugniatania, a jeszcze lepiej
uderzania w okolicy zotgdkowej t. j. pod lewe pod-
zebrze, mozna z jednej strony pobudzi¢ sok do obfit-
szego wydzielania sie, a z drugiej zwiekszy¢ kur-
czliwos¢ scianek zotgdka. Wiedzg o tem doskonale
pasibrzuchy i w ten sposoéb pomagajg sobie w trawie-
niu. Ot6z w powyzszych stauach chorobliwych mozna
trawienie uczyni¢ energiczniejszem za pomocg masso-
wania.

Massaz aplikowany chorym na dyspepsya i na
atonig zotgdkowg przed jedzeniem sprawia, ze chorzy
mogg przyja¢ daleko wiecej pokarméw, lepiej je tra-
wig i assymilujg.

Po najedzeniu bardzo czesto wytwarzajg sie wzo--
tadku, a gtownie w kiszkach, wielkie ilosci gazow,
ktére chorym sprawiajg bole (colica flatulenta) i za-
razem zle wptywajg na proces trawienia.

Za pomoca réwnomiernych i niezbyt silnych ude-
rzen po skorze brzucha, mozna przyspieszy¢ wydzie-
lenie sie tych zbytnio nagromadzonych gazéw.

Najpozyteczniejszym jednakze $srodkiem jest mas-
saz w zapardach stolca, jakie spotykamy prawie zawsze
w chronicznym katarze kiszeK. Maogthy kto§ powie-
dzie¢: wszak posiadamy tyle SrodkOw przeczyszczajg-
cych, dziatajgcych pewnie, po c6z uzywaé tak diugo-
trwatej i meczacej manipulacyi, jak massaz, czyz nie
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mozna tego samego rezultatu w nieréwnie krétszym
czasie osiggna¢ za pomocg oleju rycinowego, soli glau-
berskiej, rumbarbarnm aloesu a wreszcie klysopompy?

Bezwatpienia sg to $rodki, ktére w wielu ra-
zach sg bardzo pomocne, lecz uzywane przez czas
dtuzszy albo tracg site dziatajgca, gdyz zotadek i Ki-
szki przyzwyczajg sie do nich, albo stajg sie szkodli-
wemi. Co za$ do klysopompy, to ona nie wywiera
wptywn szkodliwego, lecz jest w stanie usung¢ tylko
nieczystosci nagromadzone w dolnym odcinku kiszek'
z kiszki prostej. Tymczasem massaz posiada te do-
niosto$¢, ze nie drazni Scianek kiszek, przyzwyczaic
do niego sie nie mozna, a co najwazniejsza, ze wy-
konywany umiejetnie, wedtug zasad, jakie wyzej
podalismy,  przywraca kiszkom utracong dzia-
talnos$¢ tak, ze po pewnym czasie massowania Kiszki
sg w moznosci wydala¢ mromadzace sie w nich nie-
czystosci.

Poprawa moze by¢ dingotrwatg lub nawet
statg, gdy przy braniu S$rodkéw przeczyszczajg-
cych, nalezy doze niemal z kazdym dniem powiek-
sza¢, co chorym zwykle psuje apetyt, a nareszcie
przyzwyczajaja sie¢ do tego stopnia, ze bez wielkich
dawek Srodkdw przeczyszczajagcych po kilka dni nie
miewajg stolcow. Uzywajacy klysopompy doznajg
podobnego rezultatu. Widzimy tedy, ze najistotniej-
szym $rodkiem w uporczywych zatwardzeniach jest
massowanie brzucha, a jeszcze w potgczeniu z hydro-
patya i odpowiednig dyetg sprawi¢ moze daleko po-
tezniejszy wptyw, anizeli wszystkie Srodki apteczne
i kuracye mineralnemi wodami.

Przy skreceniach 'kiszek (volvulus), chorobie, na



ktérg wszelkie srodki wewnatrz przyjmowane nie wy-
wierajg zadnego wptywu, owszem, rzec mozna, jeszcze
pogorszaja i tak nieprzyjemny bardzo i niebezpie-
czny stan, wediug Estradera, mozna massazem dopigé
wyleczenia.

Istota tej choroby polega na tem, ze petla Ki-
szkowa weciska sie w obok lezgcg i zamyka jej Swia-
tto w wysokim stopniu lub w zupetnosci, tak, ze za-
warto$¢ kiszkowa nie moze sie posuwaé naprzdd,
kiszki wyzej lezagce rozdymajg sie do kolosalnych roz-
miar6w i chorzy, badz to skutkiem wyciefniczenia,
badz tez skutkiem zapalenia otrzewnej, umierajg
w strasznych meczarniach. Jest to choroba, znana po-
wszechnie pod nazwg mizerery. Juz w starej chirur-
gii zarébwno w przepuklinach, jak i skreceniu kiszek
postugiwano sie tak nazwanem odprowadzeniem (ta-
xis), ktore wedtug opisu tak znakomitych chirurgow
jak Gosslin, Yidal, Nelaton poczytywa¢ mozna za
pewien rodzaj massazu, ktéry wykonywa sie w tym
rodzaju, jak to widzieliSmy przy opisie rozgniatania
martwej kosci (ganglion). Rezultaty dotad nie byty
najSwietniejsze, mozna jednakze rekoczynowi temn
wrézy¢ wielkg przyszto$é, a warto nad nim popra-
cowaé, gdyz operacya krwawa w tych cierpieniach
sjest bardzo niebezpieczng i najczeSciej koriczy sie
Smiercia.

Stara metoda, znana pod nazwg odprowadzenia
szyszek hemorojdalnych moze by¢ réwniez uwazanag za
pewien rodzaj massazu.

W wypadkach, w ktérych one wyszty na ze-
whnatrz, co chorym sprawia w otworze stolcowym pie-
czenie i przy stolcowaniu wielki b6l. wywierajagc na
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szyszki uciskanie palcem lub kilkoma palcami mozna
je po pewnym przeciggu czasu zmniejszy¢ i nareszcie
wprowadzi¢ do wnetrza kiszki.

Watroba, najwiekszy gruczot w ustroju cztowie-
ka, ktérego zadaniem jest dostarcza¢ przewodowi po-
karmowemu z6tci, niezbednej do trawienia tluszczy*
podlega bardzo czesto przekrwieniu, ktére raz bywa
chalakteru kongestyjnego t. j. zbyt wiele przyptywa
krwi arteryalnej, kiedy indziej znow skutkiem utru-
dnionego odptywu krwi zylnej przekrwienie jest cha-
rakteru zastojowego.

Przyczyny tych stanéw bywajg najrozmaitsze.
Eaz skutkiem nadmiaru w jedzeniu i piciu, drugi raz
skutkich chorob serca i pluc a czasami wptywy kli-
matyczne powodujg to cierpienie. Czesto powtarza-
jace sie przekrwienia i w tym organie sprowadzajg
zmiany patologiczne, ktére na caty organizm szkodli-
wie oddziatywajg. Symptomami tej choroby sg: pet-
no$¢ w prawem podzebrzu, bolesno$¢ przy uciskaniu
i powiekszenie watroby, ktére mozna wys$ledzi¢ za
posrednictwem macania i opukiwania.

Dr. Neumann w swem dzietku ,,Massaz" zape-
wnia, ze za posrednictwem umiarkowanie i regular-
nie wykonywanego gtaskania w okolicy watrobowej,
na przemian z wilgotnemi nacieraniami catego brzu-
cha osigga sie cudowne rezultaty w leczeniu tego
cierpienia.

Mowigc o stosowaniu massazu w ogo6lnosci wy-
kazaliSmy jego dziatania na systen nerwowy, tu jeszcze
nadmieni¢ wypada, ze na zmienione nerwy skutkiem
patologicznych standw, a ktore najczesciej nastepuja
z powodu przekrwienia takowych, za pomocg odcia-
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gnienia zbytniej ilosci krwi mozna wielkg osiggnac
korzy$¢. Sam mechaniczny wptyw, sprawiony gta-
skaniem, nacieraniem, ugniataniem lub uderzaniem,
ozywia nerwy. Najlepszym dowodem wptywu, jaki
wywiera¢ moze reka cztowieka na nerwy, jest magne-
tyzm zwierzecy. Komuz nie sg znane experymenty
w tym rodzaju, robione na kobietach histerycznych
i nerwowych, prawie wszyscy widzieli doSwiadczenia,
jakie wykonywat Donato na pannie Lueylli, jak
uspiwszy ja, jednem pociggnieniem reki paralizowat
nerwy w ramieniu do tego stopnia, ze mozna je byto
ktu¢ bez sprawienia bo6lu. Jak kiedy indziej znowu,
wprawiat w ruch cate grupy mieéni, tak ze pod
wptywem dziatania rozdraznionych nerwdw, miesnie
bez udziatu woli, a nawet wprost wbrew woli ich po-
siadacza, wykonywaty kurcze w nogach, tak, ze me-
dinmnie mogto usta¢ na miejscu i wykonywato najdzi-
waczniejsze skoki. Wezmy grubszy przyktad: nacie'
ranie pewnych ciat martwych, jak bursztynu, szkia
i t. p. ozywia je pewnem zyciem, ktdre objawia sie
przycigganiem rozmaitych przedmiotéw, co nazy-
wamy elektrycznos$cig. Fizyologia wykazata, ze bez-
ustannie strumienie elektryczne krazag po nerwach
i ze wmdliwo$¢ w owem krazeniu, lub zupeiny brak
takowego, sprowadza objawy patologiczne. Dla cze-
go wiec nie przypuszczaé, ze pocierania, dokonywane
na zywem ciele, zywg reka, sa w moznos$ci wzbudzié
podobnie zycie, jak to widzimy na bursztynie i szkle,,
dla czego nie przypuszczac, zeto, co mozna rozdrazni¢,
gdy jest w normalnym stanie, mozna przyprowadzié
do normalnego stanu, gdy podlegto chorobie. Czuje
doskonale, ze dowodzenie to nie jest kompletnero, wy-
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starczajgcem dla wszystkich, a jednak w praktyce po-
dobne rzeczy obserwowaé mozna dosy¢ czesto.

Jest bardzo wiele poteznych $rodkéw wewne-
trznych i zewnetrznych, leczacych choroby nerwowe;
co do massazu, to takowy zpewnoscig nie na ostatniem
miejscu nalezy postawic.

Powtarzamy raz jeszcze, ze wszedzie tam, gdzie
chodzi o sprawienie mniejszego doptywu krwi, a z przy-
czyn matokrwistosci og6lnej nie mozna odciggac za
pomocag pijawek i baniek tego szacownego pty-
nu, tam gdzie chodzi o pobudzenie strumieni elektry-
cznych w nerwach i trzeba wptyna¢ na zmiane mole-
kularng, powodnjgca bole lub znieczulenie, paralize
lub wzmozong ruchliwo$¢, tam mozna z wielkg ko-
rzy$cig stosowac massaz.

Potowiczny bdl gtowy, nazwany migrena, na kto -
rg dzis tyle osob cierpi, przewaznie za$ pte¢ staba,
moze by¢ za posrednictwem massazu wyleczonym.

Jest to cierpienie, ktdre peryodycznie pojawia
sie i czasami meczy chorych kilka lub Kkilkanascie
godzin. Przyczyny migreny s bardzo rozmaite, naj-
czestszemi za$: usilna praca umystowa, siedzgcy spo-
sob zycia, naduzycia w napojach spiritusowych i pa-
leniu tytoniu, jak réwniez mocna kawa, a przede-
wszystkiem bywa dziedziczng.

Rozpoczyna sie zazwyczaj upadkiem wiadz du-
chowych, ziebieniem w czlorkach i bardzo czestem
ziewaniem.

Pdznej przytacza sie z poczatku staby, potem
bardzo silny bol gtowy. Chorzy dostajg Swiatte wstre
tu i sg nadzwyczaj wrazliwi na najlzejszy szmer,
kryja sie do ciemnych pokoi, zawijajg gtowe w gru-
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be chustki i okrywajg sie pierzynami i kotdrami.
Bardzo czesto towarzyszg migrenie mdtosci a nawet
wymioty, ktore czasami trwajg catg dobe, przyczem
chorzy oddajg obfitg ilos¢ ptynu Sluzowego, do kto-
rego poézniej dotgcza sie takze i zotd.

Odrdézniajg dwie formy migreny. Jedna, ktdra
objawia sie symptomatami, zaieznemi od parality-
cznego stanu nerwu sympatycznego, nerwu, ktéry
rzadzi sprawami oddychania, krgzenia, trawienia,
a w ktérej dotknieta potowa gtowy jest silnie rozpa-
long i zaczerwieniona, Zrenica zwezong, btona $luzé-
wka oka silnie nastrzyknietg a czuto$¢ tej strony gto-
wy na dotykanie jest w wysokim stopniu zwiekszong.

Druga forma za$ przedstawia objawy nastepuja-
ce, gtowa jest chtodng, Zrenice rozszerzone, zwykle
oddziela sie obfita ilos¢ sliny i moczu, a i rozwolnie-
nie nie rzadko towarzyszy tej formie migreny.

Migrena bywa czasami cate lata, meczy dotknie-
tych tg choroba, jakkolwiek nie niebezpieczng, lecz
nader nieprzyjemng, do podesztego wieku.

Leczenie zasadzac¢ sie powinno na kuraeyi ogél-
nie wzmacniajacej organizm, a précz tego regulowac
nalezy przyptyw i odptyw krwi za pomocg massazu.

Za pomocg massazu szyi w pierwszej formie
a poeieran wykonywanych na czole nad tukami brwio-
wemi (fig 4) w drugiej, mozna ataku nie dopusci¢,
albo przynajmniej w wysokim stopniu go skroécic.

Wielka grupa choréb nerwowych, znana pod
nazwg neuralgii (nerwobdlow), a w ktore nasz wiek
nerwowy (jak go bardzo trafnie KraftEbbing nazwat)
tak obfituje, znalazta w massazu potezny S$rodek le-
czniczy. przewyzszajacy skutecznoscig wszystkie inne.
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Najczesciej porazonemi bywajg: nerw kulszowy
1tréjdzielny ,czyli tak nazwany ischiasi lic douloureux,
précz tego nierzadko pojawiajg sie neuralgie: szyjo-
wo-potylicowa, szyjowo ramieniowa, miedzyzebrowa
it p

W cierpieniach tych bardzo czesto silne gtaska-
nie sprawia juz wielka ulge; gdyby takowe nie usu-
neto bdlu catkowicie, nalezy wykonywaé ugniatania,
uderzania, zaréwno reka jak i wyzej opisanemi narze-
dziami a skuteczno$¢ bedzie niezawodna.

Z wtasnej praktyki zapewni¢ moge, ze najupor-
mczywsze neuralgie po Kkilku lub kilkunastu massowa-
niach zostajg usuniete i to takie, na ktére inne bar-
dzo energiczne $rodki nie skutkowaty.

Jedynie elektryzowanie pradem statym moze po-
rownaé sie z massazem; srodek ten wnerwobolach jest
rzeczywiscie zbawiennym.

Zabtudowski twierdzi, Zze za pomocg massa-
zu mozna wywota¢ metamorfoze w przerdbce materyi
i radzi go stosowa¢ we wszystkich cierpieniach ner-
wowych.

Sposéb wykonywania jest podobny, jak przy mas-
kowaniu mieéni, naturalnie znajomo$¢ anatomii jest
niezbedng, gdyz gtéwny nacisk przy massowaniu wy-
wiera¢ nalezy na chory nerw.

Co prawda, wskaz6wka doskonatg w tych razach
jest czesto sam bél, ktéry nawet przy najlzejszem
dotknieciu reka okre$la potozenie, i przebieg nerwu.
Zdarza sie jednakze tak, ze b6l za naciSnieniem
zmniejsza sie i wtedy kierowac si¢ mozna tylko znajo-
moscig anatomii. Nieumiejetnem masssowaniem mo-
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zua czasami jeszcze pogorszyé stan i tak juz nieprzy-
jemny.

Przy wykonywaniu massazu w nerwobdlach cho-
ry winien bezwarunkowo przybra¢ wtasciwg pozycya,

g mozna uczyni¢ nerw tatwiej przystepnym,
i z drugiej strony sprawi¢ to, ze krew zbytnio nabra-
na bedzie miata tatwiejszy odptyw.

Niepodobna opisa¢ po szczegble wszystkich sposo-
béw massowania i wymienia¢ oddzielnie, jakg chory wi-
nien przybra¢ pozycya, jakiego rodzaju ruchy wykony-
wac nalezy i wjakim miejscu, rozszerzytoby to zanadto
ramy niniejszej pracy; tego rodzaju szczegOty wyma-
gajg wielkiej ilosci rycin i obszernych opiséw, co tylko
w dzietach specyalnie naukowycn moze mie¢ miejsce.

Pragniemy jednakze jeszcze podaé obserwacyq
D-ra Sckreibera, wielce pouczajgcg, w tym przed-
miocie.

M: H: 29 letnia kobieta — pisze Schreiber-cier-
piata bardzo czesto na neuralgie. Byta to osoba chu-
da, ze stabo rozwinietg muskulaturg. Wezwata mnie
do siebie w Sierpnin 1882 z powodu strasznych bdli,
ktére nietylko nie. dozwalaty jej powsta¢, ale nawet
nie byta w stanie w t6zku zrobi¢ poruszenia.

Chora, ktora bedac silnie spocong przed dwoma
dniami zeszta do piwnicy, prosi, aby jg jak najpredzej
wyleczy¢, gdyz tojej wiasciwa pora zarobkowania.

Oba nerwy biodrowe byty dotkniete neuralgig;
mies$nie ledZzwi i posladkéw odmawiajg ruchéw z przy-
czyny bdlu, sg nadzwyczaj wrazliwemi na najlzejsze
dotkniecie, a kilka miejsc nader bolesnych. Chora nie
moze uczyni¢ poruszenia na t0zku a przy najlzejszej
prébie jeczy i ptacze. Objasnitem jg, ze istnieje spo-
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sob wyleczenia bez posSrednictwa apteki, a ktéry
bezustannie nosze przy sobie, i pokazatem jej obie re-
ce moje, dodajgc, ze spos6b ten sprawia bardzo wielki
bol, lecz krotko trwajacy, ze zapewniam jego skute-
cznos¢, i ze prawdopodobnie jutro bedzie sie mogita
zajgé pracg. ,,Decyduje sie na wszystko, — odpowie-
dziata, pragne modz pracowad."”

Wzigtem sie natychmiast do massowania: dla
przyzwyczajenia chorej do bolu, wykonywatem z po-
czatku gtaskania powierzchowne, potem stopniowo
z coraz wiekszym uciskiem, nastepnie przeszediem
do ugniatania a w koncu do nderzania na tylnych po-
wierzchniach ud i po$ladkach. Bdéle — jak tatwo sie
domys$lac—byty straszne.

Zabralem sie nastepnie do wykonywania ruchow
biernych bardzo energicznych. Gwattowne zgiecia
w stawie udowym do tego stopnia, ze kolano dotykato
tutowiu, podczas gdy catym ciezarem mego ciala
ugniatatem noge zgietg w kolanie. Buchy te maja
na celu sprawienie wyciggania nerwu, jak to sie prak-
tykuje przy uspieniu chorych chloroformem i wycigga-
niu nogi.

Operacya te powtdrzytem po dziesie¢ kroc.

Zniostszy w ten sposOb nadczuto$¢ i bdl w po-
§ladkach kazatem chorej dziesie¢ razy przewrdcic sie
w t6zku w obiedwie strony, co wykonata opierajac sie
na moich rekach, doznawata przy tem jeszcze bardzo
znacznych bolow.

Chwycitem jg wowczas za obie rece i zazgdatem,
by powstata zt6zka zmuszajagc dochodzenia. Byczala
z bélu. Powtdrzytem raz jeszcze massowania (ude-
rzania), w pozycyi stojacej, na udach i posladkach.
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Jezeli lekarz pragnie osiggngé skutek natychmiasto-
wy, to jest taki, aby pacyent moégt natychmiast cho-
dzi¢, wypada uzy¢ znacznej sity i wywota¢ za pomocg
uderzan wielkg ilos¢ sztucznego cieplika w mieSuiach.
Prawdopodobnie uderzeniami wywotane ciepto spro-
wadza molekularne zmiany w widkuach miesniowych
i nerwowych. Po kwandransie takiego massazu cho-
ra stata sie znacznie mniej wrazliwg. Rozkazatem jej
sie ubra¢ i wejs¢ na bedaca w bliskosci gdre (okoto
500 stép wysoka), na ktérg prowadzita dobra droga.
Podtrzymywana przez meza uczynita to, a w godzine
byta z powrotem.

Tegoz samego dnia powtlrzytem jeszcze trzy
krotnie ugniatania i uderzana, ktore byty coraz mniej
bolesne. Nastepnie wykonywata ruchy, jakich sie
uzywa przy siadaniu. Wieczorem bol nerwowy ustg-
pit prawie w zupetnosci, byta zdolng wykonywac
wszelkie ruchy bez przykrego uczucia. Nazajutrz
pacyentka moja zupetnie uleczona mogta zabrac sie do
pracy*“.

Dalej dodaje jeszcze Schreiber: lekarz postepu-
jacy z nieSmiatoscig, lekajgcy sie krzyku chorego,
nie posiada dosy¢ sity i pewnosci do prowadzenia tejku-
racyi, zmeczy tylko pacyenta i siebie nie osiggngwszy
zadnego rezultatu. Trzeba ugniata¢ miesnie bar-
dzo mocno, wywota¢ w ten sposob w nich wielky ilosé
eieplika i naptyw krwi, $miato wykonywaé ruchy czyn-
ne i bierne.

Leczytem powyzszg metodg tyle nerwoboli, ze
moge zapewnic€, iz jesteSmy najzupeiniejszymi pa-
nami tej choroby, i —dodaje Schreiber — zaden nowy
Srodek nie moze sie noréwna¢ z massazem pod wzgle-

Massaz. 6



dem szybkiego i pewnego dziatania. Tysigce cho-
rych nie cierpiatoby przez lata cate, doprowadzajgce
ich do zaniku miesni, gdyby od poczecia choroby le-
czono je terapig mechaniczna.

By¢é moze, powiedzg—stowa Schreibera,—ze za
pomocg synapizmu, kapieli parowej, kilkodniowego
wypoczynku w t6zku mozna ischias wyleczy¢; by¢ mo-
ze, ze jest w tern prawda, nie chce temu przeczyé, lecz
massazem zaszkodzi¢ nigdy nie mozna, a niedopusz-
cza sie nim rozkrzewienia sie ztego. Ja sam bylem
dotkniety nerwobdlem biodrowym, przez przeciag 2 lat
a nie ustepowat on w obce zadnej kuracyi: uzywatem
kapieli parowych, hydropatyi, elektrycznosci, wszystko
nadaremnie. Zarzucitem wszelkie leczenie a bdl
sam przez sie ustapit. Grdyby wéwczas (1873) massaz
byt w tak powszechnem uzyciu, jak to ma miejsce dzi-
siaj, i gdybym byt przekonany jak dzi$ ojego sku-
tecznosci, nie bytbym — konczy Schreiber —cierpiat
przez dwa lata.

W paralizach nerwéw obwodowych wptyw mas-
sazu jest nadzwyczaj pomysinym, pod jego dziataniem
bezwtadne cztonki odzyskujg swa pierwotng wiadze.
A jakEstradere zapewnia, skuteczno$¢ massazu wcier-
pieniach centralnych, nawet pochodzenia apoplekty-
cznego, moga by¢ massazem usuniete. Na dowod
przytacza obserwacyg D-ra Legardel, ogtoszong
w ,,Courrier modical* 3 Wrze$nia 1864.

»P. X. kobieta 32-uletnia silnej kompleksyiciata,
bez wiadomej przyczyny, ulegta atakowi apoplekty-
cznemu, przyczem prawa potowa ciata zostata w zu-
petnosci sparalizowang. Lekarze wezwani na kon-
sultacya, wyrazili swe zwatpienie o moznosci uzy-
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skania kiedykolwiek witadzy w cztonkach sparalizo-
wanych... Za jedyny $rodek, jaki mdgitby byc¢ skute-
cznym, uznali massaz i z pewnos$cig zaleciwszy go nie
przypuszczali nawet, ze tak pomys$iny wplyw wywrze
i to w tak krdtkim czasie. Po miesigcu 0g6lnego
metodycznego massowania widzieliSmy chorg prze-
chadzajgcg sie i uzywajaca prawej reki w zajeciach,
nie wymagajacych wielkiej sity.

Pani X. zawdziecza jedynie massazowi powrot
do zdrowia i postugiwanie si¢ cztonkami, ktére pod-
legty zupetnemu paralizowi. Wtadza moéwienia po-
wrdcita w zupetnosci i pozostato jedynie nieznaczne
ostabienie w prawem ramieniu. UwazaliSmy zawsze
massaz za potezny Srodek, lecz nawet przypuszczaé
nie moglismy, ze w centralnem cierpieniu nerwowem,
jakiem jest apopleksya mdzgu, mozna nim takie Swie-
tne rezultaty osiggac".

W og6lnej niemocy nerwowej (neurasthcnia)
objawiajacej sie drzeniem w konczynach, niemo-
znoscig chodzenia, bojaznig przestrzeni (agarophobia),
og6lnem ostabieniem sity mieSniowej, bezsennoscig
i wielu innemi objawami zaréwno ze strony serca,
ptuc, jak i zotgdka, mozna massazem doskonale wpty-
waé na wzmocnienie nerwow i miesni.

W cierpienin tem, wedlug zapewniehn Zabtu-
dowskiego, daleko skuteczniejszemi sg ugniatania
i uderzania, anizeli gtaskania, te ostatnie bowiem,
nierzadko, dziatajg na nerwy jeszcze usypiajgco a tem
samem zmniejszajg i tak juz wyciefczong energiag
nerwows.

Chorzy pod uptywem og6lnego massowania do-
sy¢ szybko odzyskujg sity fizyczne i moralne, te

= C*
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ostatnie bowiem bywajg bardzo czesto zaburzone,
w zadnej moze chorobie nie da sie zastosowac tak
dobrze: mens sana in corpore sano, jak w neurastenii.

Rozmaitego rodzaju kurcze mig$sniowe nerwowe-
go pochodzenia takie, jak kurcz pisarski, krawiecki,
fortepianistow, skrzypkéw i t. p. a zalezne od zbytniego
forsowania odno$nych mieéni, przyczem ruchy niemi
albo w zupetnosci nie moga by¢ wykonane lub tez
wykonane sg falszywie, massowaniem tak pojedyn
czych mieéni jak i pewnych grup, mozna chorym usu-
na¢ to cierpienie i uczyni¢ temsamem zdolnymi do
pracy.

Od bardzo dawnych czasoéw i u wszystkich naro-
déw massaz uzywanym byt w potbznictwie. Ze na tej
drodze mozna daleko wiecej osiggnac korzysci, anizeli
za pomocg lekéw wewnetrznych, o tem nawet i watpié
nie mozna. Ze za posrednictwem nacierania i ugnia-
tania macicy mozna zmusi¢ ja do silniejszych skur-
cz6w w celu wydalenia ptodu, a po wydaniu go po-
wstrzymaé krwotok, chyba tylko pessymisci massazu

mogg niewiedzie¢ i przeciwko takowej skuteczno$ci
oponowad.

Ruchy bierne (passywne).

Zowig sie tak te ruchy, ktére lekarz wykonywa na
chorym, podczas gdy ten ostatni pozostaje w zupetnej
bezczynnosci. Stosowane bywajg w celn: zniesie-
nia zrostéw, skrdcen, rozciggnienia blizn, rozciggania
mies$ni, nerwdéw i t, p.; podobne ruchy oddziatywajg
i na naczynia krwionos$ne przy$pieszajac w nich kra-
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zenie i wreszcie miesnie, pozostajgce w spoczynku
skutkiem nerwobéléw lub reumatyzmu, nie podlegajg
zanikowi i ckudnieniu, gdy sie na nieb wykonywa ru-
chy bierne. Sg one bardzo silnym $rodkiem pomocni-
Czym w massazu.

Przewaznie za$ stosowane bywajg w orthopedyi,
gdzie chodzi o wyprostowanie skrzywien kregostupa,
miednicy, topatek, koficzyn it. p.wprawiajgc w ruch an-
tagonistow, mozna osigga¢ za pomoca ruchéw biernych
bardzo dobre rezultaty.

Naturalnie stosowane bywajg tylko wowczas,
gdy, dla jakich badZ powodoéw, nie da sie stosowac
ruchow czynnych, czyli tak nazwanej gimnastyki
szwedzkiej.

KONIEC,
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psia). — Zaparcie atolca (obatructio).—Skrece-
nie kiszek (miserere) — Hemoroidy. — Prze-
krwienie watroby. — Massaz w chorobach ner-
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Niektore KSIAZEJ wydane nakfadaipj
MAURYCEGO ORGELBRANDA.

LECZENIE DOMOWE.
. KhSZEL | CHOROBY PIERSIOWE,

icli przyczyny, leczenie i zapobieganie. Poradnik dla wszyst-
kich, opracowat Dr. Pawet Niemeyer. Z 6 rysunkami.
Przetozyt z 111 wydania Dr. J. SI. Cena 50 kop.

Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobiegania. Po-
radnik dlawszystkich, opracowat Dr.Pawet Niemcyer. Prze-
ktad z 111 wydania Dr. ,77Si. Cena 50 kop.

[1l. CHOROBY ZOLMIKA, WATROBY | KISZEK.
Ich przyczyny, zapobieganie ileczenie, opracowat Dr. ,T Ho-
liner. Przektad Dr. J. St. z rysunkami. Cena 00 kop.

W DALSZYM CIAGU WYJDA:
Y GOBYHE HHERAI NHEEK

Opisat Dr. H. Baas.
YI. CHOBOBY HEBIOWE.

VII. HY S TBRYA.
Wedtug Dr. Rnhemanna.

VIIl. W JAKI SPOSOB SAE LECZYC?
Poradnik dla wszystkich Dr. Karola Neumanna.

Dawniej wvszta Ksigzka:
UZDROWICIEL GLOWY.

Podrecznik dla wszystkich cierpieniom gtowy podlegtych,

traktujacy o bélach gtowy w skutek przyptywu do niej krwi;

oreumatycznych, spazmatycznych cierpieniach gtowy; o ogtu-

szajgcym szumie w glowie; jakotez o bolach w pewnych cze-

Sciach twarzy. .Napisat Dr. J. F. E. Albrecht. Przeklad z 5-¢j

edycyi poprawionej i pomnozonej przez jednego do$wiadczo-
nego lekarza. Cena 40 kop.















