


78880









78880

cccccccccccc

LECZENIE DOMOWE.

XV II.

| CHOROBY OCZU.

',! LECZENIE | ZAPOBIEGANIE,
' z uwzglednieniem

UZYCIA OKULAROW.

Dr. Herman Baa".
JD"IG 07 S "t

z 5 rycinami.

|Qco300C

WARSZAWA.
NAKLAD MAURYCEGO ORGELBRANDA.






LECZENIE DOMOWE.

azTrn

CHOROBY OCZU.

LECZENIE I ZAPOBIEGANIE
z uwzglednieniem
UZYCIA OKULAROW.
Skreslit

Dr. Herman Baaa.

Przek+ad

3D-ra T. St.

z 5 rycinami. *

WARSZAWA.
NAKELAD MAURYCEGO ORGELBRANDA.



floaBOJeHo U,eH3ypoio.

BapinaBa, 17 liojih 1889 ro”a.

S \wruf o»
i
VNIV, W 3»Wt
e *y3

Warszawa. — Druk S. Orgelbranda Synéw, Krakéw. Przedni. Je 66.



Z licznych organow, wchodzacych w skiad
ustroju cztowieka, niewatpliwie oku poswiecili poe-
ci, malarze i powieSciopisarze najwiec6j miejsca.
Oko nazwano zwierciadtem duszy, w niem bowiem
odbijajg sie rados¢ i smutek, bdl i przyjemnosé,
rozsadek i wszelkiego rodzaju wrazenia serca i mo-
zgu, jakie cztowiek odczuwa w tem zyciu. Niepo-
dobna nie przyzna¢, ze nietylko oko wyraza do-
znane wrazenia, lecz cala twarz pod wplywem
skurczdw miesniowych dokonywa tego, a nawet
powiemy wiecej, i samo oko zmieniasie przewaznie
pod wptywem dziatania muskulatury, jak: rozsze-
rzania i zwezaniajego Zrenicy, zwiekszania izmniej-
szania otworéw ocznych za posrednictwem powiek,
zwracania gatki w rozliczne strony. Pomimo to na
oko zwraca sie najbaczniejszag uwage, pod oma-
wianym wzgledem, Dla czego za$ tak jest, nad tem
tu zastanawiac sie nie bedziemy, nie chcac wszczy-
na¢ sporu z poetami, malarzami i powieSciopisa-



rzami a zamiast tego przyjrzyjmy sie pokrotce ana-
tomicznej budowie oka.

Oko przedstawia sie jako kula, nie zupetnie
regularna, lecz nieco sptaszczona, podobnie jak
ziemia. Pomieszcza sie w swoim wiasnym futerale,
zwanym oczodotem, w ktérym wraz z aparatem
fzowym i mieSniowym z przodu pokryte jest przez
powieki. Procz tej ochrony, oko posiada jeszcze
brwi i rzesy, niedopuszczajace do jego wnetrza po-
tu, kurzu, owaddéw it. p., do czego przyczyniaja, sie
w wysokim stopniu szybkie ruchy powiek za po-
Srednictwem skurczow miesniowych. Ruchy owe,
a takze ruchy gatki ocznej, utatwione sg za pomocg
bezustannej wilgoci, jaka ma miejsce w jego wne-
trzu, a ktdéra utatwia je, podobnie jak olej w kotach
machiny.

Wystajace kosci w okoto oczodotu, a w powie-
kach chrzastki, chronig oko od uderzen. Natura za-
bezpieczyta w nalezyty sposéb ten najszlachetniej-
szy organ zmystowy od wpltywoéw zewnetrznych.

tzy wydzielajg sie z pomieszczonego w gor-
nym i wewnetrznym odcinku oczodotu, gruczotutzo-
wego, ktéry zawarto$¢ swa, przy pomocy kanali-
kéw, wydziela bezustannie pod gérng powieka. Je-
zeli ilos¢ wydzieliny gruczotu #zowego zostanie
zwiekszong, jak to widzimy podczas ptaczu, silnego
wiatru, wachania gryzacych substaucyj it. p., na-



tenczas wycieka ona w postaci tez, Bezustannie za$
wycieka przez kanalik pewna ilo$¢ tez do nosa-
dzieje sie jednak zupeinie niepostrzezenie. Wilgo-
tnos¢, jaka istnieje w oku, nie zalezy jednak wy-
tacznie od wyrabiajgcych sie w gruczole tzowym
tez, ale takze od wydzieliny, wyrabianej przez bilo-
ne faczng, wyscietajagcg wewnetrzng powierzchnie
powiek. Btona ta jest Sluzowa, t. j. taka, ktéra wy-
dziela $luz, bedacy produktem, wyrabianym przez
bardzo wielkg ilo$¢ malenkich gruczolkéw, pomie-
szczonych w owej blonie, a ktére zowig sie gruczota-
mi Sluzowemi. Podobng jest z tego wzgledu do bio-
ny, wyscietajacéj wewnetrzng powierzchnie nosa,
ust, gardzieli i przewodu pokarmowego.

Innym rodzajem gruczotdéw, pomieszczonych
w powiekach sa tak nazwane gruczoty Majbauma,
wydzielajgce bardziej ttusty ptyn, przeznaczony
réwniez do utatwiania ruchdéw powiek: ich $lizga-
nia sie.

Wypada jeszcze nadmieni¢, ze miejsca, w Kto-
rych goérne i dolne powieki tgczg sie z sobg, zowig
sie katem zewnetrznym i katem wewnetrznym oka.

Ruchy powiek i gatki ocznej uskuteczniajg sie
przy pomocy wiasciwych mieéni. Gorng powieke
podnosi miesien, zwany: unoszagcym powieke, za-
myka za$ i otwiera szpare oczng: miesiern okre-
zny. Sama gatka oczna poruszang jest za posre-
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dnictwem szeSciu miesni, z ktérych jeden umie-
szczony u gory, drugi u dotu; dwa po zewnetrznej
i wewnetrznej stronie gatki zowig sie migsniami
prostemi, poruszajg gatka stosownie do przytwier-
dzenia: ku gérze, ku dotowi, na zewnatrz i na we-
whnatrz- dwa za$ miesnie skosne: jeden pomieszczo-
ny u géry, a drugi udotu, sprawiajg obrotowe ruchy
gatki ocznej. Dzieki jedynie tak licznym miesniom
oko posiada mozno$¢ wykonywania ruchow we
wszystkich kierunkach i skutkiem tego rzucac¢ spoj-
rzenia co chwila na inne przedmioty, bez porusza-
nia gtowa; jedynie w celu zobaczenia, co sie po za
nami dzieje, wypada zwraca¢ ku tytowi gtowe, a na-
wet cate ciato. Pod tym wzgledem cztowiek zostat
stabiej uposazony od zwierzat, ktore, skutkiem
nadzwyczaj ruchomej szyi, moga widzieé, wszystko,
co sie po za niemi dzieje, bez poruszeh catego
ciala.

Jezeli dotad mozna byto obejs¢ sie bez ry-
sunku, to chcac opisa¢ wewnetrzng budowe gatki
oczn€j, dla doktadnego j¢j zrozumienia, okazuje sie
niezbedng potrzeba przedstawienia pojedynczych
jéj czesci na szematycznym rysunku, naturalnie
tylko w grubszych rysach, bez wykazania szczeg6-
towego drobniejszej budowy, ktora zresztg dla nie-
specyalisty nie jest niezbedna, a to, co przedstawi-
my, wystarczy najzupetniej do zrozumienia dal-



szego opisu oka, jezeli tylko czytelnik zechce do-
ktadnie przyjrze¢ sie rysunkowi i zapamietac¢ go.

Jak tedy fig. 1 wskazuje, gatka oczna jest
kulg wewnatrz pustg, posiadajacg w przedniej cze-
Sci poétkolistg wypuktose, a
z tylu wiszacg na pewnego
rodzaju szyputce. Szyputka
owa jest to nerw wzrokowy
(Sn),wychodzacy z moézgu
i sko$nie wnikajacy w tylng
cze$¢ gatki ocznej. Prze-
dnia cze$¢ utworzona jest
z btony, ktoéra wprawiong jest w gatke na podo-
bienstwo szkietka od zegarka, bedacej najzupetniej
ciatem przezroczystem, jak szkto, a przez ktérg
whnika $wiattlo do wnetrza gatki; jest to tak zwana
rogowka (//).

Jezeli zajrzymy do wnetrza oka przez ro-
gowke, dostrzegamy leczbicke, u réznych ludzi
réznie zabarwiong, a u wszystkich raz wiekszy,
drugi raz mniejszy czarny otwdor; Zrenice (p), czyli
otwor wzrokowy. Odstep miedzy rogowka i teczéw-
kg, ktéry oznaczyliSmy przez wf, wypetnia ptyn
najzupetniej przezroczysty, wodnisty; sama kula
za$ w tylnej czeSci wypelniona jest ciatem galare-
towatem (/iJ/c), jasnem, jak szkto, zwanem ciatem
szklisttm. W przedniej czesci, tuz za Zrenica, znaj-

Fig. i.



duje sie soczewka (L), zupetnie jak woda przezro-
czysta, lecz twardszej konsystencyi, niz ciato szkli-
ste, tak, ze aby jag rozgnie$¢, potrzeba uzy¢ pe-
wnej sity; szczegdlniej konsystencya jej zwieksza
sie u 0so6b, bedacych w wieku podesztym, a nie-
kiedy dochodzi do takiego stopnia, ze jej w palcach
wcale rozgnie$¢ nie mozna. Ksztatt ma podobny do
szkta, przeznaczonego do palenia za posrednictwem
promieni stonecznych, a czynno$¢ jej, podobnie jak
czynnos$¢ rogowki, jest bardzo wazng, co zresztg
ponizej zobaczymy.

Tylng cze$¢ gaiki ocznéj otaczajag trzy btony,
z ktérych zewnetrzna jest biatg i ztad nosi nazwe
biatkdwki, a nazywajg jg takze twardowka (i/i),
czyli sclerotica. Jest ona bardzo sprezysta i odpor-
na, do przekrojenia jej potrzeba uzy¢ dobrze ostre-
go noza, albowiem zadaniem jej jest chronié naj-
drogocenniejsze czesSci oka od wplywéw zewnetrz-
nych.

Dalej, blizej $rodka pomieszczong jest na-
czyniéwka, a najbardzi¢j na wewnatrz siatkdwka
(n/t), bedaca rozgatezieniem nerwu wzrokowego,
stuzacego do przyjmowania wrazen wzrokowych.
Jedno tylko miejsce pozbawione jest wiasnosci wi-
dzenia, a mianowicie to, w ktérem nerw wzrokowy
wchodzi do gaiki, jest to zatem jak gdyby Slepy
punkt. Ze tak jest w samej rzeczy przekonaé sie



nie trudno w nastepujacy sposéb: narysowawszy na
papierze w odlegtosci kilku milimetréw trzy punkt,a,
zamyka sie jedno oko, np. lewe a prawem wpatruje
sie z pewnej odlegtosci w Srodkowy punkt, naten-
czas znajdujacy sie po stronie lewej jest niewido-
czny a to z tego powodu, ze obraz jego pada wia-
$nie na 6w Slepy punkt. Kazdy z fatwoscia moze,
po pewnej wprawie, doswiadczenie to wykonad.

Inne za to miejsce na siatkdwce przedstawia
sie wprost przeciwnie: przy jego pomocy widzi sie
przedmioty najdoktadniej i z tego wzgledu uzywa
sie go zazwyczaj przy patrzeniu. Miejsce to znaj-
duje sie nieco na zewnatrz od punktu S$lepego.
W oku cztowieka umartego miejsce to jest nieco
w samym S$rodku zakleste i zé6to zabarwione, ztad
i nazwa zo6tej plamki. W rysunku naszym, dla do-
kladniejszego jej przedstawienia czytelnikowi, wy-
obrazong jest ona jako wypuktosé (gfl\ i czarno za-
malowana.

Podalismy tu treSciwy opis anatomicznej bu-
dowy oka, mianowicie to, co niezbedne sie okaze
dla zrozumienia dalszego wyktadu choréb oka. Dla
dania wyobrazenia, jak skomplikowanym organem
jest oko ijak delikatng budowa jego czesci skia-
dowych, powiemy tylko, ze siatk6wka, przedsta-
wiajgca sie jako cieniutka przedza pajecza, badana
pod mikroskopem, przedstawia siedm na sobie spo-
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ozywajacych warstw, z ktérych kazda sprawuje
oddzielng czynno$¢. Podobnie delikatng i skompli-
kowang budowe znaleZzé mozna jeszcze moze jedy-
nie w uchu!

Pozostaje teraz jeszcze przyjrzec sie pokrotce,
w jaki sposéb odbywa sie akt widzenia za posre-
dnictwem oka ijakie zachodzg procesy w tym —
ze sie tak wyrazimy—zywym optycznym aparacie.

Na wstepie zaraz musimy powiedzie¢, ze jest
to aparat tak sztucznie i doktadnie zbudowany, ze
reka cztowieka nigdy nic podobnego nie uskutecz-
niono. Oko stanowi najkompletniejszy aparat foto-
graficzny. Mamy w jego wnetrzu ,,Camera obscu-
ra“, w ktoréj, podobnie jak w kamerze apara-
tu fotograficznego, obrazy powstajg odwrdcone,
lecz jednoczes$nie odwracajg sie tak szybko, ze je
porowna¢ mozna z najszybszag fotografia momen-
talna.

Materyat, zastepujacy w oku mase fotograficz
na, na ktoroj powstajag obrazy, zowie sie purpura,
ktéra przedstawia te wyzszo$¢ nad masg fotogra-
ficzng, ze gdy ta uzytg by¢ moze tylko do
jednorazowego zdjecia, purpura w oku bezustannie
sie odradza sama przez sig, z chwilg gdy obraz,
znajdujagcy sie naprzeciwko oka, znikl. Mozna
powiedzie¢, ze oko co sekunda a w razie potrzeby
nawet i czeSciej przesuwa $wiezg klisze purpuro-
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wg. Istnieje przeto i w oku substancya chemiczna,
na ktérg Swiatlo dziata w ten sposéb, zeja roz-
ktada, aby powstat obraz, ktéry widzimy, lecz
sktadu ow¢j substancyi dotad nie znamy.

Ze na siatkbwce oka powstajg prawdziwe
obrazy, dowodzi fakt, ze po zabiciu zwierzecia i wy-
jeciu oka, mozna rozpoznaé rysy przedmiotow,
ktore przed Smiercig widziato. Co do twierdzenia,
ze na siatkbwce oka mozna rozpoznaé morderce,
to jestto moze rzecz mozliwa, lecz przynajmnicj
dotagd naukowo nie zostata stwierdzona.

PowiedzieliSmy, ze obrazy w oku, podobniejak
w aparacie fotograficznym, powstaja odwrotnie, jak
to mowia, do gdry nogami:, ,,w jaki sposob, zapyta
zapewne czytelnik, kiedy ja widze wszystko pra-
widtowo, a nie tak, jak gdyby caly Swiat stat na
glowie?" | ma zupetng stusznos¢. Do wyrdéwnania
obrazéw w oku stuzy nam przyzwyczajenie: po-
czawszy od malenkiego dziecka przyzwyczajamy
nasz organ wzroku do tego, ze z nadzwyczajng
szybkoscig dokonywamy tego, co fotograf nazywa
utworzeniem pozytywnego obrazu, i skutkiem tego
widzimy przedmioty tak, jak one istniejg w naturze,
a nie wywrdécone. Odbywa sie to wszystko z nad-
zwyczajng szybkoscig i bez nasz¢j Swiadomosci;
.Wprawa tworzy artyste", podobnie i tutaj. Czy
dziecko nowonarodzone nie widzi przedmiotow na



odwrdt, tego dotad jeszcze nauka nie wyswietlita;
przekonano sie jednakze, ze w poczgtkach chwyta
przedmioty beztadnie, zanim przy pomocy raczek,
t. j. zmystu dotyku, nie uplastyczni sobie ich wia-
sciwych ksztattow. Sam sposéb patrzenia dzieci
dowodzi, ze one sobie wyobrazajg otaczajgce osoby
i przedmioty nie w takich ksztattach, w jakich one
W rzeczy samej wystepuja. Zanim sie wyuczg wia-
Sciwie patrze¢ i widzie¢, uptywa czestokro¢ pot ro-
ku, a czasami i dtuzej: tyle czasu bowiem wymaga
wyuczenie sie doktadnego widzenia.

Okoliczno$¢ powyzsza dowodzi takze, jak sta-
bo wyksztatcony przychodzi cztowiek na $Swiat, kie-
dy nawet patrzenia musi sie uczyé, a jedynie ssac
potrali odraza. Otrzymuje Oll wprawdzie od natury
wszystkie organa, lecz sam musi je wyksztat-
ci¢ zyciem. Nauka ta u cztowieka trwa znacznie
dtuzej, anizeli u innych istot Doda¢ przytem
nalezy, ze wielu ludzi nie wyksztatca swych orga-
néw kompletnie. Wytwarzaja sie wprawdzie obrazy
na ich siatkéwce, ale nie doktadne, gasng wiec, ze
sie tak wyrazimy, zanim zdadza sobie z nich dokta-
dng sprawe.

O ilez malarze, botanicy it. p. widzg lepiej ipie-
kniej obrazy, anizeli cztowiek przecietny! A zatem
miedzy widzeniem i wyuczeniem sie dokladnego
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widzenia istnieje réznica, co zalezne jest od wra-
zenia, jakiego mdézg doznaje skutkiem funkcyi oka.

Powyzszy wstep byt niezbedny dla dalszego
prowadzenia wyktadu choréb oka, ktorych nie be-
dziemy wymieniali po szczegdle, lecz zastanowimy
sie nad oddzielnemi grupami chor6b tego organu,
aby w ten sposéb zruzumienie ich uczyni¢ przyste-
pniejszem, a jednocze$nie podamy zbiorowe rady
hygieniczne. Czynimy to za$ z tego powodu, ze
nie byto zamiarem naszym napisanie ksigzki czysto
naukowej o chorobach oczu, z ktérej czytelnik
miatby sie wyuczy¢ sposobu ich leczenia, co zreszta
nalezy do lekarzy, lecz po prostu pragniemy pou-
czy¢, w jaki sposob postepowaé nalezy, aby uni
knag¢ wpltywoéw szkodliwych, mogacych ostabié
i nadwerezy¢ najszacowniejszy zmyst w naszym
organizmie, jakim bezwatpienia jest wzrok. A ze
na tern polu mozna zrobié bardzo wiele, dowodzi
nam, niestety, wielka ilos¢ $lepych ludzi na Swiecie
(okoto 1 na 1000), ktérych liczba z pewnoscig mo-
gtaby sie zmniejszy¢, gdyby zachowywano odnos$ne
przepisy hygieniczne.

Kto kwestyi tej blizej nie badat, nie moze so-
bie wcale wyobrazi¢, jak lekkomysinie postepuja
sobie, zwiaszcza po wsiach, ludzie dotknieci wadg
albo cierpieniem oczu, a przyznaé nalezy, ze dzieje
sie to przewaznie skutkiem nieswiadomosci.
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Kazdy cztowiek Slepy jest ciezarem spote-
czenstwa. Nie tylko bowiem tozy¢ trzeba na jego
wyzywienie, lecz nie bedac produkcyjnym, wyrzg-
dza tem samem podwdjng strate swemu spoteczen-
stwu. Czyz nie byloby przeto rzeczg rozsadniejsza,
zamiast dzwigac tych nieszczes$liwych, obraca¢ owe
fundusze na zapobiezenie oS$lepnieciu, a ze to
w wielu razach hygienicznym sposobem postepowa-
nia i wiasciwem leczeniem o0siggnag¢ mozna, nie
podlega najmniejszej watpliwosci.

Z porzadku rzeczy wynika, ze najsamprzéd
wypada przyjrze¢ sie zewnetrznym czesciom oka,
a zatem zaczniemy od chor6b powiek.



Choroby powiek.

Choroby powiek, jak to fatwo zrozumie¢, znaj-
duja sie czesto w zwiazku z innemi cierpieniami
oczu. Na powiekach bardzo czesto formujg sie no-
wotwory w postaci matych guzikéw, raz fagodne,
drugi raz znowu ztosliwe. O ile szpeca, o tyle mo-
ga sie staé szkodliwe dla funkcyi wzroku; jezeli sa
ztosliwego charakteru, nalezy je wowczas usuwacé
na drodze operacyjnej, co naturalnie jedynie przez
lekarza moze by¢ uskutecznione.

Czesto bardzo na brzegach powiek formujg sie
mate guziki, z poczatku twarde i czerwone, ktére na-
stepnie rozmiekajg, z06tkng i wydziela sie z nich
w nieznaczncj ilosci ropa: nazywajg je powszechnie
jeczmieniem. Jest to zapalenie gruczotkéw Maj-
bauma. Cierpienie nie przedstawia zadnego niebez-
pieczenstwa i najczesciej leczy sie samo przez sie.
W poczatkach, gdy guzik jest twardy, mozna ro-
bi¢ zimne oktady, a gdy zmieknie i przybierze z6tty
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kolor, mozna zawarto$¢ ostroznie wycisng¢ palcami.
Jezeli formujg sie bezustannie jedne po drugich,
to doskonatym Srodkiem zapobiegawczym jest mas¢
z czerwonego tlenku rteci z waseling, w stosunku
6 granow rteci na pdt uncyi waseliny. Jezeli skut-
kiem jeczmienia rozwinie sie zapalenie powieki,
albo btony Sluzowc¢j wyscietajacej ja, natenczas po-
moc lekarska bywa niezbedng. Wyrzuty i peche-
rzyki, napetnione ropg, formuja sie dosy¢ czesto na
powiekach, a to gtéwnie skutkiem tarcia ich pal-
cami, ktorego zwiaszcza nie rzadko dzieci sobie
pozwalajg. Jezeli przytem oko nie jest utrzymane
w nalezyt¢j czystosci, formuja sie na nich, a zwlasz-
cza miedzy rzesami, strupki, skutkiem zasychania
wydzieliny, ktére nie tatwo dajg sie usungé, a co
bezwarunkowo uskuteczniaé¢ nalezy, albowiem pod
niemi znajduje sie zawsze ropigce owrzodzenie,
ktore bez usuniecia owych strupkdw nie zagoi sie.
Najlepiej strupki te rozmoczy¢ za posrednictwem
oliwy a nastepnie zdjg¢ lub obmy¢, uskuteczniaé to
za$ nalezy dotad, dopoki nie dotrzemy do skory,
wtedy bowiem jedynie z korzy$ciag mozna stosowac
mascie, oktady i t. p.

Rodzice obawiajg sie zazwyczaj oddzielania
owych strupkéw zupetnie, a to z tego wzgledu, ze
operacya ta obyc¢ sie nie moze bez ptaczu i krzykéw,
a gtoéwnie dla tego, ze prawie zawsze towarzyszy
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jej w pewnym stopnia krwawienie. Obawa ta opo-
Znia o cate tygodnie zagojenie sie pod przepisanemi
przez lekarza $srodkami, a to dla tego, ze one z cho-
rém miejscem w zetkniecie zupetnie nie przychodza.

Matym dzieciom najlepiej zwigzywac¢ raczki
i, nie zwazajac na krzyki, wykona¢ polecenie leka-
rza i nie dopusci¢ do nowego tarcia powiek.

Zapalenia brzegu powiek, zwiaszcza u dzieci,
wydarzajg sie dosy¢ czesto. Gtdwng przyczyng by-
wa tu nieczyste utrzymanie oka.

Rodzice zazwyczaj w poczatkach nie zwra-
cajg na to cierpienie uwagi, a wzywaja lekarza do-
piero wowczas, gdy proces chorobny sprawitjuz
znaczne uszkodzenia, gdy na powiekach uformo-
waty sie blizny i gdy rzesy w znaczn¢j czeSci wy-
padty. Jest to wielce naganne postepowanie, gdyz
w poczatkach mozna zte z tatwos$cig usungé, bez
pozostawienia na cate zycie zmian, szkodzacych
sprawie widzenia i szpecgcych.

Po wielu z owych zapalen przychodzi niekie-
dy poddawac sie dosy¢ przykrdj operacyi, jaka
jest wyrywanie rzesow, a procz tego wypada
brzegi powiek przyzega¢ Srodkami zrgcemi. Na-
lezy znieS¢ jg cierpliwie, gdyz bez niej czesto-
kro¢ zagojenie okazuje sie niemozliwe, a naste-
puje ono tern predzej, im wczesniej przyzeganie
sie wykona.

Choroby oczu. 2
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PowiedzieliSmy juz, Zze najczestszg przyczyng
zapalenia brzegu powiek bywa nieczyste utrzyma-
nie oka; z tego powodu, kto chce uniknaé nieprzy-
jemnos$ci a czasami i powazniejszego uszkodzenia
wzroku, powinien czesto obmywaé oczy wodg
z mydiem. Co za$ do kwestyi, jakoby mydio miato
szkodliwie oddziatywa¢ na oczy, powiemy, ze jest
to tylko uprzedzenie, nic wiecej.

Zapalenia tego rodzaju spowodowa¢ moga
stan zapalny i owrzodzenia na rogéwce, mianowi-
cie wtedy, gdy rzesy podwijajg sie do wnetrza oka
i draznig je; woéwczas to wiasnie przychodzi ucie-
ka¢ sie do wyrywania rzes.

U ludzi sklonnych do podobnego podwijania
sie rzes, dobrze jest dwa albo trzy razy w tygodniu
wciera¢ w szpare oczng cokolwiek tluszczu, do
czego najlepiej nadaje sie waselina.

Obawa, jakoby na miejscu wyrwanych rzes
nowe nie wyrastaty, jest zupetnie ptonng, mozemy
bowiem zapewnié, ze juz po 10 lub 14 duiach po-
jawiajg sie nowe wioski.

Nastepstwem omawianego zapalenia moze by¢
skrécenie sie powieki, a zwitaszcza dolnej, przy-
czem wwija sie do wnetrza, skutkiem czego zbyt
silnie przylega do gaiki i sprawia bezustanne tar-
cie. Cierpienie to rowniez usuniete by¢ moze jedy-
nie na drodze operacyjn¢j. Podobny stan moze by¢
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wywotany chronicznem zapaleniem blony $luzowej
oka, a zwitaszcza po tak nazwanem egipskiem za-
paleniu oczu, o ktdrem powiemy ponizej.

Wywrdcenie powiek na zewnatrz wydarza sie
raz skutkiem zwiotczenia ich tkanek, a gtownie
muskulatury, drugi raz z powodu uformowanych na
niej albo w blizkosci blizn. Cierpienia te wydarzaja
sie najczesciej u ludzi starych i u dzieci skrofu-
licznych. Przy takiem wywinieciu powiek, obnazona
btona Sluzowa, bedac bezustannie wystawiong na
wplywy zewnetrzne, zaczerwienia sig, podlega za-
paleniu a oko tzawi.

Choroby te, szpecace w okropny sposob, roz-
poczynaja sie zazwyczaj tagodnem cierpieniem,
ktore moze by¢ w krotkim czasie zupetnie wyle-
czone i dla tego wiasnie nie nalezy zwleka¢ z za
siggnieciem porady u lekarza.

Znacznie rzadziej spotykamy sie z paralizem
powiek, ktéry przewaznie dotyka gorng powieke;
nie wida¢ w niej zadnych zmian a pomimo to wisi
nieruchomo, tak, ze chory nie moze jej podnies¢.
Jest to powazne cierpienie, wskazujace czesto na
chorobe mézgowa 1 wymaga diugotrwatego lecze-
nia- z dobrym skutkiem stosuje sie tu elektrycznosc
i massaz, a jeszcze lepiej jednoczes$nie razem oba
te $rodki: t. j. masaz-elektryczny.
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Czesto wydarzaja, sie w gornej powiece drgaw-
ki, t.j, ze dotkniety nig doznaje skurczéw mimo-
wolnych: o tem cierpieniu mozna to samo powie-
dzie¢, co o poprzedzajgcem.

Obrzmienia powiek, powstajagce z biahych
przyczyn, takich np., jak silny kaszel, albo wycie-
ranie nosa, z ustaniem przyczyny ustepujg bardzo
szybko, co jeszcze przyspieszy¢ mozna za posre-
dnictwem oktadéw z wody gulardowe;j.

Juz wyzej powiedzieliSmy, ze aparat fzowy
stuzy do zwilzania i przemywania niejako oka, wi-
dzimy wiec, ze czynno$¢ jego nie ma podrzednego
znaczenia i dla tego wypada przyjrze¢ mu sie
z kolei.



Choroby aparatu tzowego.

Choroby aparatu fzowego, na szczeScie, wy-
darzaja sie dosy¢ rzadko. Zapalenia gruczotu +zo-
wego wydarzaé sie moga skutkiem przezigbienia,
czesciej jednakze przyczynag bywajg uderzenia, zra-
nienia i t. p. Skutkiem tego gruczot ten moze cat-
kowicie zropie¢, albo tez ropienie moze odbywac
sie bardzo powoli. Formuje sie wowczas przetoka
czyli fistuta fzowa, z ktérej bezustannie wraz z tza-
mi wydziela s;e pewna ilos¢ ropy. Przeciwko temu
cierpieniu jedynie operacya chirurgiczna okazuje
sie skuteczng.

W gruczole tym wydarzajg sie rowniez no-
wotwory, raz tagodne, drugi raz, zwiaszcza u oséb
w podesztym wieku, ztosliwe, ktére jak najwcze-
$niej nalezy operowac.

Daleko czesci¢j wydarzajg sie cierpienia prze-
wodoéw tzowych.
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Przedewszystkiem wymienic¢ tu nalezy zatkanie
otworu tzowego, ktoére bywa nastepstwem chroni
cznego, zaniedbanego zapalenia oczu, albo tez nie-
wiasciwego jego potozenia. W obydwu razach tzy
wyciekajg, na policzki prawie bezustannie, a ilos¢
ich znacznie sie zwieksza, gdy chory na wiatr wy-
chodzi. Précz tego, ze tzy wyciekajg, moga one
skutkiem zbytniego zwilzania wnetrza oka powodo-
waé zapalenia rogéwki a nastepnie ostabienie wzro-
ku. Starannem leczeniem kataralnych zapaler oka
a zwhaszcza katarow nosa, ktére wielce przyczy-
niajg sie do powstania {zotoku, mozna zapobiedz
zwiekszonemu wydzielaniu sie tez.

Podobniez i leczenie zasadza sie gtdwnie na
usuwaniu owycli kataréw, podtrzymujacych tzawie-
nie. Sam kanat fzowy jest niestychanie wazki i dla
tego tatwo zrozumieé, ze kazde zapalenie w nim
sprawia jeszcze zmniejszenie Swiatta a w rezultacie
zupetng niedrozno$¢, ktora usunieta by¢ moze je-
dynie za posrednictwem sztucznego rozszerzania
a wiec sondowania, ktore przez pewien przeciag
czasu winno by¢ codziennie uskuteczniane.

Owo zarosniecie przewodu tzowego, tamujace
swobodny odptyw tez, powoduje prawie zawsze
uformowanie sie przetoki fzow¢j (tistuty). Kto chce
unikng¢ tej nieprzyjemnej choroby, ktora jedynie
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2a posrednictwem operacyi moze by¢ usunietg, po-
winien natychmiast starannie leczy¢ wszelkiego
rodzaju cierpienia kataralne, a nie dopuszcza¢ do
tego, aby one przechodzity w stan chroniczny.



Choroby btony Sluzowej oka.

Choroby btony S$luzowej oka miewajg niekie-
dy tak ztosSliwy charakter, ze moga spowodowac
Slepote na cate zycie. Wymienimy tu tylko stan
zapalny btony $luzowej oka u noworodkéw, wyda-
rzajacy sie bardzo czesto i t. zw. egipskie zapale-
nie- pierwsze dostarcza 11 prcnt. og6lnej liczby
Slepych, a drugie 9 proc., co razem czyni piata
cze$¢ wszystkich oS$lepien. Liczbe te moznaby
znakomicie zmniejszy¢, gdyby nie zakorzeniony
przesad i uprzedzenie u publicznosci.

Azeby umieé rozpoznawac¢ choroby btony $lu-
zowej oka, t.j. wiedzie¢, kiedy przestata znajdo-
wac sie w stanie normalnym, nalezy przedewszyst-
kiem poznaé, jak wyglada zdrowa, a co tatwo naby¢
mozna ogladajac ja na wiasnej dolnej powiece albo
u osob z otoczenia, majacych oczy zdrowe. U ta-
kich btona $luzowa jest rézowa, gtadka, réwno-
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miernie w niektérych miejscach, szczegdlniej ku
brzegowi, krwig nastrzyknieta. Co do gdrnej po-
wieki, to odchylenie jej a raczej przewrdcenie jest
dosy¢ trudne i wymaga pewnej zrecznosci; w stanie
normalnym jest ona zéttawo-biata, a nie jak dolna,
rézowa albo czerwona.

Najprostszag forma cierpienia btony S$luzowdj
jest przekrwienie. W tym stanie btona przedstawia
sie czerwong, co zalezy od rozszerzenia i napet-
nienia naczyn krwionosnych- przytom jednakze nie
ma wydzieliny a chorzy doznajg w oku tylko uczu-
cia suchosci.

Co do przyczyn, to takowe mogg by¢ najroz-
maitsze; najczesciej jednakze przyczynia sie do
przekrwienia oka wada w widzeniu, mianowicie
krétkowzrocznosé, i w takich razach zapobiedz jej
mozna za pomocg okularow, ktérych nie powinien
dobiera¢ ani sam pacyent, ani tez optyk, lecz ko-
niecznie lekarz. Przyczyng przekrwienia bywa
dalej natezenie wzroku, zwilaszcza przy sztu-
cznem, zbyt silnem Swietle, S$ci$nieniu szyi, za-
parciu stolca, naduzyciu napojéow wyskokowych
it p.

W celu pozbycia sie przekrwienia wypada na-
turalnie przedewszystkiem usung¢ przyczyne, po-
wodujacg je, a prdécz tego robi¢ czeste obmywania
zimng wodg a jeszcze lepiej uzywac fontanny ocz-
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nej, aparatu wcale nie drogiego, do wody za$ mo-
zna dodawaé pewna, cze$¢ wody kolonskiej, lub ja-
kich aromatycznych zidtek.

Podobny stan oka zowig zazwyczaj suchym
katarem, w przeciwstawieniu do zwyktego kataru,
przy ktérym zawsze mamy do czynienia z wydzie-
ling i zwiekszonem ‘zawieniem w mniejszej albo
wigkszej ilosci. Silniejsze stany w jezyku potocz-
nym nazywajg zwykle ,,zapaleniem oczu“.

Pcd nazwg kataralnego zapalenia btony $lu-
zowej, albo poprostu kataru, rozumiemy w ogolno-
§ci zazwyczaj tagodne zmiany, skutkiem ktérych
btona dosy¢ silnie sie zaczerwienia, wydzielina
zwieksza sie, przyczém zbytnia cze$¢ odptywa na
zewnatrz, procz tego obrzeka i jest bolesna.

Przy katarze oka spotykamy réwniez wszyst-
kie powyzsze objawy, do ktérych przytagcza sie
jeszcze jeden, wiasciwy temu organowi, mianowi-
cie wstret do Swiatta. W wyzszych stopniach kataru
obrzekajg i powieki, a szpara oczna, zwtaszcza rano,
bywa zalepiong zaschnietym $luzem, gdy w tago-
dniejszych formach $luz ten zbiera sie jedynie w ka-
tach wewnetrznych oka. Co do sprawy widzenia,
to ta o tyle bywa zaburzong, o ile sluz osadza sie
na rogéwce i czyni jg tém samem mni¢j przezro-
czysta. Z ustgpieniem Kkataru i widzenie powraca
do stanu normalnego.
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Jezeli podobny katar nie ustgpi, a co najcze-
§ciej wydarza sie skutkiem zaniedbania sie chore-
go, natenczas przechodzi w chroniczny. Gitoéwnie
jednakze z podobnym katarem spotykamy sie u oséb
skrofulicznych i bedgcych w bardzo podesztym
wieku. Dtugotrwaly katar prowadzi czesto do cier-
pien blony rogowej, a mianowicie wywotuje na niej
owrzodzenia.

Wiele o0s6b przypisuje powdd powstawania
zapalenia kataralnego oczu zazigbieniu. Nie bedzie-
my spierali sie tu z niemi, nie podobna bowiem nie
przyznaé, ze bardzo silne przeziebienia catego or-
ganizmu mogg by¢ przyczyng tego cierpienia, lecz
trudno nawet przypuszczaé, aby jakie$ zamoczenie
ndg sta¢ sie mogto powodem zapalenia oczu, (przy-
najmniej naukowo objasni¢ tego nie mozna), jak
zreszta powstawania wielu chordb, ktérych przy-
czyny upatrujg w zaziebieniu. Sg jednak inne przy-
czyny, ktére w sposob prawie widoczny wywotujg
stan kataralny w blonie $luzowej oka. Tu nalezy
przedewszystkiem nieczyste utrzymanie oka, za-
nieczyszczenie kurzem, szczegGlniej draznigcym,
jak np. pytem z wapna, daléj dziatanie wysokiej
temperatury, jak np. u 0s6b, zajmujacych sie goto-
waniem, dziatanie dymu np. tytuniowego:, tu takze
nalezy nadmierne picie napojow wyskokowych,



skutkiem ktorych zwieksza sie znacznie napltyw
krwi do gtowy, a tern samem i do oka.

Wymieni¢ jeszcze przychodzi dziatanie pro-
mieni stonecznych, nadmierng prace, szczegOlniej
nocng porg przy sztucznem o$wietleniu i w koncu
pewne choroby, jak katar nosa, odra, szkarlaty-
na i t. p.

W ogo6lnosci dla wyleczenia z jakiejkolwiek
choroby, nalezy przedewszystkiem postara¢ sie
0 usuniecie przyczyny wywotujacej i podtrzymu-
jacej. W zyciu praktycznem jednakze nie zawsze
udaje sie to uskutecznié. Bo jezeli np. kupiec,
mularz, lub kucharz cierpi na katar oczu, to po-
mimo to niepodobna oderwaé go w zupetnosci
od zajecia, lecz za to zaleci¢ mu trzeba, aby
z wiekszg S$cistoscig pilnowat czystosci, aby po
pare razy dziennie przemywat oczy, i aby je od
wptywu promieni $wiatta lub zbytniego goraca
chronit za posrednictwem niebieskich konserwow.
Przeciwko dziataniu dymu i kurzu najskuteczniej
dziata wentylacya sklepéw i warsztatow, Kktora
u nas, po najwiekszej czesci, znajduje sie w naj-
zupetniejszém zaniedbaniu.

Gdy katar oka sie rozwinie, nie pozostaje
wiasciwie nic innego, jak szukaé¢ porady u leka-
rza a co niestety uskutecznione zostaje dopiero
wtedy, gdy katar przeszedt juz w stan chroniczny
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i gdy wyleczenie jego jest czesto bardzo trudne.
Chorzy, zazwyczaj w poczatkach, nie zachowujg
niezbednych przepiséw hygienicznych, zapijaja
wodke, piwo i kawe, palg tytun, i méwig zazwy-
czaj, gdy im sie zaleca wystrzeganie podobnych
szkodliwosci: ,,jezeli lekarstwo przepisane nie po-
dziata pomimo Kkieliszka wédki, kufelka piwa i pa-
ru cygar, to co mi to za lekarstwo i co warta
cala medycyna?“ Piekna zasada, ktorej tylko po-
winszowaé¢ mozna!

Wyzszy stopien kataru objawia sie wydzie-
ling $luzowo-ropng, ktéra wyptywa wraz ze tzami
w postaci klaczkéw, drugi raz znowu po odchy-
leniu powiek przedstawia sie jako biato-z6ttawe,
ciggnace sie nitki i zasycha w postaci strupow
na rzesach. | tu takze gtéwng role odgrywa czy-
sto$¢ a takze odpowiednie leczenie. Osoby, do-
tkniete tg formg, powinny mie¢ swe oddzielne gab-
ki, reczniki i chustki, albowiem katar ten jest
udzielajacym sie. Zazwyczaj bowiem nie przed-
stawia on dla wzroku zadnego niebezpieczeAstwa
i w krotkim czasie, przy stosownem leczeniu,
ustepuje najzupetniej.

O wiele niebezpieczniejsze dla wzroku jest
ropne zapalenie tgcznicy oka, ktore przytrafia sie
zarébwno u dorostych oséb, jak i u dzieci. Bywa
ono najczestszg przyczyna Slepoty, gdyz, jak po-
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wiedzieliSmy, z ogéIn¢j liczby daje 10i-%. Procz
tego jest zawsze zarazliwe, najmniejsza bowiem
czastka ropnej wydzieliny, dostawszy sie do oka
zdrowego, sprowadza w niem podobniez grozne
zapalenia. Przychodzi to do skutku za posredni-
ctwem gabek, recznikéw, chustek i t. p. U no-
worodkdéw zapalenie to powstaje w czasie poro-
du, albo tez objawia sie dopiéro po paru dniach,
a przyczyng jest tu dostanie sie do oka tak zwa-
nych biatych uptawdio.

Wypada jeszcze nadmieni¢, ze niebezpieczen-
stwo dla oka przedstawia¢ moze rowniez dosta-
nie sie ropy z rany, z ucha i t. p.

Zapalenie to, szczeg6lniej w pierwszych
dniach, nie przedstawia zadnych cech charakte-
rystycznych, wyrdzniajagcych go od zwyczajnego
kataru. WKkrdtce jednakze obraz sie zmienia: po-
wieki silnie zaczerwieniajg sie, obrzmiewaja,
a z oka, zwiaszcza gdy go sie otworzy, wycieka
ptyn ropny, nie rzadko krwig zabarwiony, ktory
nie pozwala juz powatpiewa¢ o naturze cierpie-
nia. Jezeli nie udaje sie w krotkim czasie po-
wstrzymacé procesu stosownem leczeniem, albo, co
czesciej sie zdarza, gdy chory zaniedbuje lecze-
nie, natenczas rozwingé sie moze choroba rogéw-
ki, ktéra czesto konczy sie Slepotag chorego oka.
Obrzek powiek bywa czasami tak wielki, ze ich
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otworzy¢ niepodobna i wowczas leczenie przedsta-
wia wiele trudnosci. Jezeli nie nastepuje przedziu-
rawienie rogowki, to bardzo czesto pozostajg, na
niej zmetnienia, przeszkadzajace sprawie widzenia.
Trwanie choroby bywa bardzo dtugie, czasami
przeciagga sie na tygodnie.

Z powyzszego wida¢, ze choroby tej tatwiej
sie ustrzedz, niz, gdy juz sie rozwineta, wyleczyc¢
ja bez szkodliwych nastepstw dla wzroku. Co do
zapobiezenia nauka dzi$ rozciagneta nader energi-
czne $rodki, zwiaszcza w celu zapobiezenia zara-
zaniu sie podczas porodu. Srodki w szpitalach i do-
mach potozniczych wydaja bardzo dodatnie rezul-
taty, bytoby wiec do zyczenia, aby je i w prywatnej
praktyce stosowano.

W celu zapobiezenia rozwijaniu sie ropnego
zapalenia u o0s6b dorostych, nalezy oko utrzymy-
wac¢ w jak najwiekszej czystosci. Gdy kto cierpi
na wyptyw z cewki moczowej, albo na biate upta-
wy, pamieta¢ powinien bezustannie o tern, aby pal-
ce, powalane odptywem, nie przyszty w zetkniecie
z okiem, a powalanemi przez nie recznikami, gab-
kami i t. p. nie obcieraé¢ twarzy.

W ogo6luosci osoby, dotkniete podobnem cier-
pieniem, powinny trzymaé sie zdata od otoczenia
i bezustannie pamieta¢ o czystosci.
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Gdy chory zapadt na te chorobe, gdy oko
cierpi, nabwczas trzeba natychmiast uda¢ sie do le-
karza po porade a przedewszystkiem zdrowe oko
zawigzaé, aby i na nie nie przeszto zapalenie.

Aby uchroni¢ noworodkéw od ropnego zapa-
lenia oczu, nalezy przedsiebrac¢ $rodki jeszcze przed
ich urodzeniem sie. 1 tak, jezeli matka choruje na
biate uptawy, wypada przedsiewzigé jak najeneii
giczniejsze S$rodki, aby ja z tego cierpienia wyle-
czy¢, albowiem nigdy napewno twierdzié¢ nie mozna,
Zze ono jest niezarazliwe. Wiele kobiet i akuszerek
sadzi, ze podczas cigzy wydziela sie normalnie od-
ptyw z pochwy, i ze nie przedstawia nic chorobli-
wego. Tymczasem rzecz ma sie inaczej. Z chwilg,
gdy istnieje odptyw, wypada bezwarunkowo zasie-
gng¢ porady u lekarza. Nalezy sie tu pozby¢ ko-
niecznie falszywego wstydu, a jedynie mie¢ na
wzgledzie okolicznos¢, ze dziecko moze przyjs¢ na
Swiat z ropnem zapaleniem oka i skutkiem tego
osSlepnac. @

Jezeli tylko istnieje najmniejsze podejrzenie,
ze dziecko moze przynie$¢ na Swiat zapalenie oczu,
postapi¢ nalezy w nastepujgcy sposéb. Natychmiast
po urodzeniu, zanim dziecko oczy otworzy, powin-
na akuszerka obmy¢ rece w roztworze kwasu kar-
bolowego, a nastepnie skére w okoto oczu dziecka
starannie obmy¢ wodg z mydiem:, jezeli dziecko



otworzy oczy, to za nim to nastapi, mozna zaraz po
kapieli wpusci¢ roztwor dwuprocentowego lapisu,
dziecko przy tera nie doznaje bolesci, nie krzyczy
nawet, a gdyby powieki cokolwiek zaczerwienity
sie lub obrzmiaty, mozna robi¢ oktady z wody gu-
lardowej.

U osbb dorostych potrzeba najczesciej w po-
czatkach robi¢ oktady lodowe, dopdki najgwatto-
wniejsze objawy zapalne nie zmniejszg sie, a précz
tego obmywania ptynem dezynfekcyjnym, najlepiej
kwasem bornym, ktére powtarza¢ nalezy przynaj-
mniej co dwie godziny regularnie, zaréwno we dnie,
jak i w nocy.

Osoby, wykonywajgce przemywania, wystrze-
ga¢ sie musza, aby wydzielina chorych nie dostata
sie im do oczu i dla tego za kazdym razem powin-
ny rece obmywaé¢ wodg z mydiem i kwasem Kkar-
bolowym.

Podobne leczenie i zachowanie ostroznosci za-
leca sie takze przy tak nazwanem egipskiom zapa-
leniu oczéw [Trachoma). Nazwa ta pochodzi ztad,
Ze przypuszczajg, iz to wojsko Napoleona I, w Kon-
cu zesztego stulecia przyniosto jg z Egiptu, chociaz
twierdzi¢ mozna, ze przedtem takze juz u nas
istniata. Istota jéj polega na tem, ze na wewnetrz-
nej powierzchni powiek, gtéwnie za$ na gorngj,
tworzga sie ziarenka, podobne do ugotowanego sago,

Choroby oczu. 3
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sg, one wielkoSci ziarnka prosa, chociaz niekiedy
dochodza, znaczniejszej wielkosSci i sa, przezroczy-
ste. Ot6z oko, dotkniete tg trachnmg, Kktérej przy-
czyna bywajg ciasne mieszkania, przepetnione ku-
rzem i dymem i Zle przewietrzane, podlega bardzo
czasto zapaleniom kataralnym lub ropnym. Zapale-
nia te bywaja od najlzejszych do bardzo ciezkich,
takich, ktére przechodzg na btone rogowa,

Co do rozpoznania tej choroby, to w wigkszo-
§ci wypadkow nie przedstawia ona trudnosci; nie
bedziemy jej jednakze szczegbétowo opisywali, gdyz
wiasciwie nalezy to do specyalistow, ktorzy jedy-
nie dtugoletniém doswiadczeniem nabywajg wiado-
mosci co do egipskiego zapalenia oczu.

Co do leczenia, to pozostawic je réwniez na-
lezy lekarzowi, my za$ powiemy tylko, ze choroba
przecigga sie niekiedy na cale miesigce, lecz pra-
wie zawsze jest uleczalng, szczegdlniej gdy chorzy
skrupulatnie trzymajg sie zaleconych przepisow,
zyja hygienicznic i utrzymujg oczy w czystosci.

Jedng z najciezszych inajniebezpieczniejszych
choréb oka jest dyfterytyczne zapalenie #3gcznicy.
Bardzo rzadko wystepuje ono pierwotnie, zazwyczaj
przeniesione zostaje z gardfa, ktoérego wydzielina
dostata sie do oka. Skutkiem tego wypada przy
dyfterytycznem zapaleniu migdatéw wystrzegac sie
wszelkiemi sposobami, aby to nie nastgpito a prze-
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dewszystkiem ostrozni winni by¢ lekarze, felczerzy
i w ogole osoby, dozorujgce chorych tego rodzaju,
aby wydzielina z kaszlem nie dostata im sie do oka
podczas ogladania lub pedziowania.

Choroba ta, jak powiedzieliSmy, wydarza sie
bardzo rzadko, a dowodem tego okoliczno$é, ze
pomimo wielkiego niebezpieczenstwa, jakie przed-
stawia, dostarcza tylko 13 procentu ogo6Inéj liczby
Slepych.

Co do leczenia, to powinno ono by¢ najzupet-
ni¢j pozostawione lekarzowi.

Bardzo czesto spotykamy zapalenia tgcznicy
u dzieci skrofulicznych, u ktérych tworzg sie pe-
cherzyki t. zw. phlicteny. Pecherzyki owe formuja
sie zazwyczaj na bialkéwce w okoto btony rogo-
wej. Dzieci, u ktérych obrzekte sg gruczoty szyjo-
we, a ktére od czasu do czasu miewajg wysypki
w réznych czesciach ciata, najczesciej bywajg do-
tkniete tg forma zapalenia oczu. Rzadziej spotyka-
my ja u os6b dorostych i to przewaznie u takich,
ktére w dziecifstwie byty skrofuliczne. Czesciej
wydarza sie wklasie ubogiej ludnosci, nizubogat¢j,
u tej mianowicie, ktdra zamieszkuje duszne, ciem-
ne i wilgotne pokoje.

Poniewaz cierpienie omawiane bierze poczga-
tek z choroby, dotykajacej caty organizm, dla tego
przedewszystkiem nalezy sie postara¢, aby podobne

%
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indywidua zyty w hygienicznych warunkach, t. j.
aby mialy Swieze i czyste powietrze poddostatkicm
i zywity sie w nalezyty sposdb. Jezeli tego o0sig-
gna¢ nie mozna, choroba powraca peryodycznie,
najczescié¢j z nastaniem wiosny.

Srodkami miejscoweini mozna bezwarunkowo
zapalenie to usung¢, lecz radykalne wyleczenie na-
stepuje dopiéro wolwczas, gdy chory postawiony
bedzie w warunkach, sprzyjajacych ustapieniu ogol
nego cierpienia. W tym wiec razie dobrze wypa-
kowana kieszern (czego lekarz, niestety, choremu
uczyni¢ nie moze), jest doskonatym S$rodkiem lecz-
niczym.

Skutkiem pekniecia malefAkiego naczynka
krwiono$nego formujg sie na biatkbwce podbiegnie-
cia. Wydarza sie to czesto u dzieci, dotknietych ko-
kluszem, u dorostych za$ skutkiem wielkiego wy-
sitku, podzwignienia, biegania, silnego kaszlu i t. p.
Cierpienie to, pomimo, ze tak zatrwazajaco wygla-
da, w gruncie rzeczy jest przeciez tagodne i zazwy-
czaj przechodzi bez zltych nastepstw, zmieniajac
kolor z czerwonego na blado-czerwony, zielony
i z06hty, podobnie, jak to widzimy na siniakach
skdrnych.

Bardzo czesto dostajg sie do oka postronne
ciata, jak: kawatki wegla, drzewa, zdzbta stomy,
i t. p. Jezeli pomieszczajg sie na dolnej powiece,
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woéwczas wydobycie ich nie przedstawia zadnych
trudnosci, wystarcza tylko powieke odchyli¢ ku do-
fowi i za pomocg dotkniecia kawatkiem piotna
zdjac¢ draznigcy przedmiot z btony Sluzowej. Ina-
czej sie rzecz ma, gdy dostanie sie pod gorng po-
wieke, nabwczas bowiem wydoby¢ go mozna jedy-
nie po odwinieciu powieki, co trzeba umie¢ usku-
teczni¢. Jezeli natychmiast tego sie nie zrobi, oko
zaczerwienia sie, tzawi i moze spowodowaé stan
zapalny.Wszelkiego rodzaju okitady, zalecane przez
felczerdw i znachoréw, na nic sie nie zdaty. Najle-
piej udaé sie do lekarza, ktéry natychmiast zapo-
biegnie szkodliwym nastepstwom.



Choroby rogowki.

Choroby rog6wki przedstawiajg zawsze dla
wzroku niebezpieczenstwo w mniejszym albo wie-
kszym stopniu, a to z przyczyny zmetnien i plam,
jakie na niej, po przcbyt¢j chorobie, moga pozo-
stawac.

Dla niespecyalisty przedstawienie choréb ro-
gowki nie jest, wyznac potrzeba, zbyt tatwe, z po-
wodu licznych szczeg6tow, jakie przy opisie ich
przychodzitoby powtarzaé, a précz tego obawiamy
sie zbyt znuzyé uwage taskawych czytelnikéw
i ztego powodu przyjrzyjmy sie tylko tresciwie
niektorym z nich.

Bardzo czesto na rogéwce spotykamy sie z pe-
cherzykowém zapaleniem, jakie widzieliSmy powy-
zej na tgcznicy; wydarza sie ono takze glownie
u oséb skrofulicznych. Towarzysza mu zazwyczaj:
fzawienie i Swiattowstret, tak, ze chorzy oczu pra-
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wie zupetnie otworzy¢ nie moga. Pecherzyki, po
zagojeniu, formujg sie znowu, tak, ze choroba ta
cale lata trwa¢ moze, dopdki odpowiedniemi prze-
pisami ftygienicznemi nie zostanie usunietg skrofu-
loza ). Najgorsze zas$ jest to, ze zapalenie peche-
rzykowe pozostawia po sobie na rogéwce zmetnie-
nia i plamy, ktore, jezeli powstajg na srodku btony
rogowej, przeszkadzajg doktadnemu widzeniu. Cza-
sami z pecherzykéw tych formuja sie owrzodzenia
drazace w gigb blony, ktdére mogg spowodowac jej
przedziurawienie, a w ktére wsuwa sie teczowka
i przyrasta. Stan ten bywa raz bez szkodliwych dla
wzroku nastepstw, kiedyindziej za$ sta¢ sie moze
przyczyng utraty wzroku.

Co sie tyczy leczenia, to w og6le wymaga ono
wielkiej cierpliwosci zaréwno ze strony lekarza,
jak i pacyenta- w rekach tego ostatniego spoczywa
moznos$¢ usuniecia przyczyny, sprowadzajgcédj cho-
robe.

Jezeli choroba dotkneta dziecko skrofuliczne,
to i tu przedewszystkiem postaraé¢ sie nalezy o po-
prawienie warunkow: mate dzieci karmi¢ odpowie
dniemi pokarmami, w pdzniejszych latach dawac
tran i t. p.

D) Zob. Skrofulty, przez d-ra P. Nieinaycra. Naktad M. Or-
gelbranda.
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Co do samego leczenia oka, to ono powinno by¢
jak najwczesniej przedsiewziete: chorg, osobe po-
mieszcza sie w pokoju ocienionym, o czystem,
Swiezém powietrzu, gdyz wszelkiego rodzaju przy-
mieszki, jak kurz, dym, draznig rogoéwke i opé-
Zniajg zagojenie, a nawet prowadzg do wyz0j
wspomnianych owrzodzen.

Przemywania odbywaé potrzeba letnig wodg
jak najczesciej a osuszaé oczy cienkiém i czystem
ptétnem. Osoby starsze, dobrze zrobig, gdy ochronig
oczy niebieskiemi lub ciemnemi (zakopconego ko-
loru szkta) okularami, a mtodszym dzieciom dobrze
jest na czoto naktadac¢ zielone daszki, zawigzywa-
nie za$ oczu chustkami powinno by¢ wzbronione;
mozna je uskuteczniaé jedynie z polecenia lekarza.

Zapalenia giebsze blony rogowéj charaktery-
zujg sie zawsze bardzo silnym Swiattowstretem,
zaczerwienieniem, plynieciem tez, bo6lami w skro-
niach i t. p. Formuja sie plamy, przechodzace do-
sy¢ szybko w ropienie i nastepuje na znacznej
przestrzeni przedziurawienie rogéwki, w ktérg do-
staje sie teczowka, co spowodowaé moze wuelkie
ostabienie wzroku lub zupetng $lepote.

Co do leczenia, to pacyent przedewszystkiem
unika¢ powinien radzenia sie kumoszek, ktore tak
skwapliwie zalecajg przyktadanie na oko-surowe-
go miesa, szynki, stoniny niesolonéj i t. p.
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Obecnie, w obec nauki o bakteryach, dowie-
dziong jest rzecza, ze podobne postepowanie spro-
wadzi¢ moze tylko pogorszenie i dlatego bezzwto-
cznie wypada udac sie do lekarza specyalisty, wy-
kona¢ jego przepisy i pedzié¢ hygieniczny sposéb
zycia.

W tern miejscu wspomnie¢ jeszcze wypada
0 obcych ciatach w rog6wce; najczesciej dostaja
sie malenkie Zdzbta zelaza u kowali, Slusarzyit. p.,
chociaz i kawatki wegla kamiennego mogg réwniez
ugrza$¢ wrogdéwce, gdy je wiatr niesie z wielkg
sitg. Czesto kawatki wegla wpadajg osobom, wygla-
dajacym z okna wagonu w czasie biegu pociggu.

Gdy jedno z obcych ciat, powyzej wymienio-
nych, zagtebi sie w rogdwce i nie zostanie natych-
miast wydobyte, oko zaczerwienia sie bardzo znacz-
nie, tzawi i chorzy, précz boélu, doznajg Swiatto-
wstretu. Nalezy sie wystrzegac tarcia, przemywa
nia i t. p. W pierwszej chwili najlepiej robi¢ zimne
oktady i poddaé sie lekarzowi, aby wyjat draznig-
cy przedmiot z oka.

Osoby, narazone na tego rodzaju nieprzyjem-
nosci, mogace niekiedy pociaggng¢ smutne bar-
dzo nastepstwa, dobrze zrobig, chronigc oko za po-
mocg okularow.



Zapalenia teczowki.

Nie bedziemy szczegdtowo opisywali tej cho-
roby, albowiem zdyagnozowa¢ jg i leczy¢ mo-
ze tylko lekarz. Powiemy tylko, ze im wcze-
$niéj zasiegnie sie porady, tem rezultaty sg lepsze
a jest to choroba bardzo niebezpieczna dla wzroku,
albowiem dostarcza przeszto 9% og6lnej liczby
$lepych.

Jezeli zatem kto cierpi na bdle glowy lub ze-
béw, z jednoczesnem zaburzeniem w funkeyach
oczu: jezeli doznaje tzawienia, oko sie zaczerwienia
przy lada przyczynie, i jezeli jest Swiattowstret,
chory nie powinien zwleka¢ z zasiegnieciem pora-
dy, gdyz tylko energiczne $rodki moga by¢ po-
mocne.

Bywajg dwa rodzaje zapalen teczdwki: ostre
i chroniczne. Przy pierwszém wszystkie objawy sg
W najwyzszym stopniu spotegowane, przy drugiem,
ktore wydarza sie gtownie u ludzi biednych, zyja-
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cych w ztych warunkach sanitarnych, wystepuja
powoli, stopniowo.

Wszelkie domowe S$rodki: plastry na skron
albo za ucho, oktady, przemywania, jezeli sprawy
nie pogorsza, to skutkiem tego, ze nie wykony-
wa sie wilasciwego leczenia, utrudniajg w wy-
sokim stopniu wyleczenie skutkiem opOZnienia ta-
kowego.

Teczowka jest niestychanie delikatnym orga-
nem i z chwilg, gdy zaszty w niej najmniejsze za-
burzenia, pomoc lekarza specyalisty okazuje sie
niezbedna.



Zaburzenia aparatu miesniowego.

Wszystkim dobrze jest znang ruchomos$¢ gatki
oczn€j, moze sie ona porusza¢ we wszystkich kie-
runkach przy pomocy muskutéw, poruszanych od-
powiedniemi nerwami. Ot6z wydarza sie czasami
wzmozona ruchliwo$é, czyli drzenie gatek ocznych.

U podobnych indywiduéw gatka oczna znaj-
duje sie w bezustannym ruchu, dzieje sie to za$
mimowolnie, a skutkiem tego sprawa widzenia cier-
pi w wysokim stopniu, gdyz na jednym przedmio-
cie przez czas dtuzszy wzroku utrzymaé nie mozna.
Jestto choroba, wydarzajgca sie bardzo rzadko, i po
najwiekszej czesci nieuleczalna. Dobraniem odpo-
wiednich niebieskich, lub okopconych, okularéw mo-
zna przynie$¢ ulge cierpigcemu. Podczas nocy, t. j.
w czasie snu, gatka oczna sie uspokaja.

Bardzo czestem zaburzeniem jest réwniez ze-
zowanie, ktére bywa raz wrodzone, drugi raz zno-
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WU rozpoczyna sie zaraz w dziecinstwie. Wiele o0s6b
sadzi, ze niewtasciwe lezenie w kotysce, mianowi-
cie, gdy Swiatto pada tylko z jednéj strony, w ktorg
dziecko zwraca gtéwke, moze sta¢ sie przyczyng
zezowania. Mozemy zapewni¢, ze tak nie jest.
Daleko czesciej formuje sie zez wowczas, gdy je-
dno oko jest stabsze lub zupetnie Slepe, a wiec
u takich dzieci, ktére przechodzity zapalenie jedne-
go oka i skutkiem tego uformowaty sie na temze
oku plamy.

Zezowanie, ktére widzimy u dzieci podczas
czytania lub pisania, bierze najczeSciej poczatek
w krotkowzrocznos$ci. Paraliz pojedynczych migéni
gatki ocznej moze by¢ takze przyczyng zezowania.

Jezeli paraliz 6w powstat np. skutkiem dzia-
tania wysokiej temperatury, wplywu zimnai t. p.,
natenczas bywa uleczalny, jezeli za$ bierze pocza-
tek w chorobach moézgu, wéwczas wszelkie lecze-
nie bywa bezowocne. To ostatnie zezowanie jest
tylko jednym z symptomatdw, tacy chorzy bowiem
widzg zazwyczaj podwojnie, nie chodzg w sposdb
prawidtowy, lecz wyrzucajg nogi i t. p.

Co do zapobiezenia zezowaniu, to najpierwej
chroni¢ nalezy zupeinie mate dzieci od zbytniego
doptywu Swiatta, nastepnie gdy zauwazono, ze je-
dno z oczu kieruje sie, patrzac, inaczej, niz dru-
gie, podobne dzieci powinny by¢ przez czas diuz-
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szy zwolnione od czytania i pisania, a rozpoczynac
je dopiéro po dobraniu odpowiednich okularéw, co
uskuteczni¢ winien lekarz, a nie optyk. Noszenie
okularéw ciemnych z otworkiem nie oddaje zadnych
korzysci.

Jezeli indywiduum jest stabego zdrowia, po-
stara¢ sie koniecznie potrzeba o postawienie go
w takich warunkach, aby ogdlny stan sie poprawit,
a z pewnoscig, i zezowanie sie zmniejszy, albo na-
wet zniknie zupeknie.

Gdy powyzsze $rodki nie odnoszg pozadanego
rezultatu, nie pozostaje nic innego, jak poddac sie
operacyi, ktéra dla zdrowia nie przedstawia niebez-
pieczenstwa, a usuwa prawie zawsze radykalnie
wade szpecaca i przeszkadzajgcg w pracy.



Wady wzroku i uzycie okularéw.

Dopiero druga setka lat uptywa od czasu do-
ktadniejszego poznania wad wzrokowych. Chociaz
juz w IB-ym wieku noszono okulary, odbywato sie
to jednakze bez okre$lonych przepiséw, dobierato
sie je przypadkowo, byle tylko w pewnym stopniu
poprawiaty widzenie. Wyzna¢ przychodzi, ze i dzi$
pod tym wzgledem dzieje sie bardzo wiele niewta-
§ciwosci, np. ze dobieraniem okularow zajmujg sie
optycy, Jub poprostu przekupnie, niemajacy wyo-
brazenia o tern, jakiego szkta potrzebuje indywidu-
um, dotkniete wadg wzrokowa: wypuktego czy wkle-
stego; kupuje sie na chybit trafit. Chwilowo wodze-
nie przez nie jest dokladniejsze, lecz w bardzo krot-
kim czasie nastepuje rozczarowanie, pokazuje sie
bowiem, Zze skutkiem Zle dobranych okularow, wzrok
ulegt jeszcze wiekszemu ostabieniu, niz przed ich
noszeniem.
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O osobach, noszacych szkta w postaci binokli,
kukerow dla szyku i psujgcych sobie w ten sposdb
oczy, nawet wspominaé nie warto.

Zupetnie prawidtowe oko powinno odpowiadac
nastepujagcemu warunkowi, aby widzenie odbywato
sie normalnie, t.j. przedmioty odtwarzaly sie do-
ktadnie i widziane byly jasno i z okreslonej odle-
gtosci.

Dany obraz a (lig. 3) musi w b padaé na zoity
punkt, gdyz tylko wtenczas doktadnie i wyraznie jest

Fig. 3.
Oko prawidtowo zbudowane.

widziany, i takie oko nazywa sie¢ normalne, w po-
tocznem zyciu za$ mowi sie: ,,on ma dobre oczy“
i podobne indywiduum nie potrzebuje okularéw.

Gdy oko jest nieprawidtowo zbudowane, gdy
jest zbyt wydtuzone z przodu ku tytowi, natenczas
obraz a (fig. 4) nie pada na siatkdwke, lecz blizej
w punkcie b, siatkbwka za$ odbiera tylko niedokta-
dny obraz w c, dzieje sie to przewaznie wtedy, gdy
przedmioty znajdujg sie w znacznej odlegtosci
i wtenczas sg bardzo niewyraZznie widziane.
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Podobne oczy w blizkiem oddaleniu widzg do-
brze i sg bardzo wytrzymate. Podobna budowa oka
krétkowzrocznego bywa albo wrodzong, albo tez
nabyta przez prace nad drobnemi przedmiotami,

Fig. 3.
Kréotkowzroczne oko.

skutkiem czego tylna Scianka przy ¢ wypukia sie.
Spotykamy ja najczeSciej u uczacych sie, szwa-
czek, zegarmistrzow, rytownikow i t. p. pod nazwa
wzroku ,,zbyt krotkiego4

Musimy tu nadmienié, ze wielko$¢ oka nie od-
grywa zadnej roli; zarowno mate, jak i wielkie oko,
byle byto normalnie zbudowane, moze widzie¢ do-
ktadnie, a o widzeniu deeyduje, jak juz wyzej po-
wiedzieliSmy, sptaszczenie lub wydtuzenie z przodu
ku tytowi. Otdz takie zbyt sptaszczone oko nazy-
wa sie dalekowidzacem, a zazwyczaj i soczewka
w nich tak jest zbudowana, ze obrazy przedstawia-
ja sie po za okiem (fig. 5) w b a na siatkéwce w ¢
odbija sie tylko niewyrazny obraz.

Choroby oczu. 4
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Bywaja jeszcze inne zaburzenia we wzroku,
zalezne od pewnej sity, znajdujacej sie we wnetrzu
oka. Przypomina sobie czytelnik cze$¢ sktadowg
oka, nazwang soczewka- ot6z miekki ten organ zao-

Fig. 4.

Duleko-wzroczno oko.

patrzony jest w miesien, Kktory jest wstanie raz ja
(soczewke) zwezaé, drugi raz znowu rozszerzac.
Dla doktadnego wytuszczenia tego procesu,
musimy w tem miejscu zwrdécic¢ sie do fotografii.
Fotograf, zanim wstawi plyte fotograficzna,
przedewszystkiem dopasowywa swa kamere obsku-
re w ten sposob, aby otrzymal na ptycie szklannej
obraz zadanej wielko$ci, ku temu celowi zbliza go
lub oddala i kreci w aparacie szrube. Co$ podobne-
go dzieje sie w oku za posrednictwem owego mie-
$nia. Jezeli weZzmiemy kule elastyczng miedzy
wielki i wskazujgcy palec reki, i bodziemy jg
ugniataé, wowczas ona przyjmie forme wiecoj
sptaszczong, gdy za$ puscimy, wiecej okragis.
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Jezeli tedy miesien ugniata soczewke, natenczas
przybiera ona forme, przedstawiong na 2, zatamuje
Swiatto silniej, przybiera forme 1 i stabiej zatamuje
Swiatto. Odbywa sie to wszystko w oku z nie-
stychang szybkoscig, pomimo naszej woli, skut-
kiem wprawy.

Owa moznos$¢ regulowania naszego oka przy
pomocy soczewki ijej migsmia, tak abySmy przed-
mioty widzie¢ mogli w ich rzeczywistej odlegtosci,
nazywamy akkomodacya.

Doktadna i dobrze funkcyonujgca akkomoda-
cya jest niezbednym warunkiem prawidtowego wi-
dzenia.

Z wiekiem, podobnie jak wszystkie inne mie-
$nie w organizmie, i miesien akkomodacyjny traci
stopniowo na energii, a procz tego soczewka staje
sie twardszg i skutkiem tego nie moze byé dobrze
§cisnietg, co jest irezbedne, aby jasno widziec
przedmioty, znajdujace sie w blizkosci.

Skutkiem tego osoby starsze (zaczyna sie to
juz po czterdziestym roku zycia), nie sg w mozno-
§ci jasno widzie¢ drobnych przedmiotow a gtéwnie
liter, wieczorem za$ trzymaja ksigzke po za Swia-
ttem, oile sie tylko dajak najdalej; wade te dos¢ roz-
powszechniong nazywaja daleko-wzrocznoscig. Ta
wiec wada jest wiasnie najczestszym powodem do
noszenia okularéw, z ktéremi, jezeli sa dobrze do-

4*
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brane, dotkniety dalekowzrocznos$cig, moze czytac,
pisa¢ i t. p. jak poprzednio, zaréwno przy dzien-
nem, jak i przy sztucznem Swietle, bez szkody dla
wzroku.

Tymczasem, badZ to z lenistwa, badZ tez ja-
kiego$ falszywego wstydu, albo wreszcie z powodu
przesadu, ze okulary pst.jg wzrok, wiele osob ocig *
ga sie przez czas bardzo dtugi z wezwaniem porno
cy szkiet, i wten sposob ostabiajg sobie wzrok,
skutkiem wysitku pracy akkomodacyjn¢j, w naj-
wyzszym stopniu.

To ostabienie wzroku, skutkiem wieku, wyma-
ga dobierania corocznie coraz silniejszych szkiet;
zaniedbywanie tego wplywa roéwniez ujemnie na
wzrok, | pod tym wzgledem panuje, niestety, prze-
sad: ,,zc stabe okulary nie zepsujg wzrokull, tym-
czasem dzieje sie wprost przeciwnie, t.j. ze tylko
wiasciwy numer okular6w nie wyrzadza oczom
szkody.

Niewtasciwe jest uzywanie jednych i tych
samych okularéw do réznych zaje¢. | tak np. oku-
lary, dobrane do czytania, nie sg przydatne do prze-
pisywania z ksigzki wiekszych rozmiardw, lezacej
wr znaczniejszej odlegtosci; do takowego zajecia
trzeba uzywac stabszych szkiet od tych, jakie uzy-
wamy do czytania.
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Zadna wada wzroku nie przedstawia sie tak
zmiennemi objawami, jak blizko-wzroczno$é. Krot-
kowzroczni nie widzg doktadnie przedmiotéw, znaj-
dujacych sie w odlegtosci, lecz za to widzag dobrze
w blizkosci, tymczasem blizkowzroczni nie moga
np. czyta¢ drobnego pisma. Wade te mozna popra-
wi¢ jedynie przy pomocy odpowiednich wypuktych
szkiet.

Gdy przy ostabieniu przez wiek wzroku i przy
blizkowzrocznosSci okazuje sie potrzeba uzycia
szkiet wypuktych, jak to wyzej widzieliSmy, to
krétkowzroczni postugiwac sie muszg szktami wkle-
stemi. W dobieraniu jednakze podobnych okuta
réw trzeba by¢ bardzo ostroznym, mianowicie, aby
nie byty zbyt silne, aby ich nie zaczeto nosi¢ zbyt
wczesnie, a uzywano jedynie przy czytaniu.

Przy stabych stopniach krdtkowzrocznosci
okulary sg najzupeiniej zbyteczne. Pomimo to nie-
rzadko spotykamy osoby, noszace Nr. 70, 60 lub
50. Dzieje sie to najczesciej skutkiem fanfaronady,
co bywa bardzo czesto przyczyng zniszczenia wzro-
ku; dlatego szczeg6lnie miodziez powinna nosic¢
okulary jedynie woéwczas, gdy sg rzeczywiscie nie-
zbedne. Jezeli po zdjeciu ich spostrzegamy pewng
zmiane w oczach: zaczerwienienie, tzawienie i t. p.,
uzywanie ich powinno by¢ stanowczo zaniechane.
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Précz wiasciwego numeru szkiet, dobre oku-
lary powinny posiada¢ nastepujace przymioty: od-
legtos$¢ jednego szkia od drugiego musi by¢é odmie-
rzong w ten sposob, aby $rodek szkia odpowiadat
Srodkowi oka; oprawa powinna byé mocna, nie gna-
ca sie a szkia tak ujmowaé, aby od brzegéw nie
padaty w oko refleksy. Szkla nie powinny miec
zadnych plam, ani ryséw. Lepszy od szkiajest kry-
sztat gorny, przynajmniej dla stabszych numerow.
Przytem powinny by¢ ze szkla szlifowanego a nie
lanego, a przy uformowaniu sie na nich najmniej-
szych skaz lub zmiany koloru, zmieniane. Trzeba
je utrzymywaé zawsze w czystosci, a to najlepiéj
za pomocg wycierania staréra, dobrze wymytem
ptétnem, a nie ulubiong sko6rag zamszowg, ktora
bardzo predko nabiera wielkg ilos¢ kurzu i okulary
zamiast oczyszczaé, zabrudza.

Krotkowzrocznosci, blizkowzrocznosci i osta-
bieniu, skutkiem wieku, zapobiedz niemozna - trze-
ba od dziecinstwa wzrok szanowac, zwtaszcza gdy
dzieci rozpoczynajg chodzié do szk6t, nie przecig-
za€ ich praca; pare godzin dziennie zajecia nie
ostabi wzroku. Procz tego, od czasu do czasu, sie-
dzac przy ksigzce lub kajecie, nalezy przez pewien
czas patrze¢ w dal, w ten sposéb bowiem daje sie
oczom niejako wypoczynek; praca przy sztucznem
lub niedostateczndm os$wietleniu, podczas zmroku,
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oddziatywa na oczy bardzo ujemnie. Lampa powin-
na by¢ jak najjasniejszg, pali¢ sie spokojnym pto-
mieniem i sta¢ po lewej stronie. Giowa od ksigzki
tub kajetu powinna by¢ oddalong na 30 centyme-
trow. Po pracy codziennie trzeba odbywaé prze-
chadzki w otwartej przestrzeni. Ksigzki winny by¢
drukowane na biatym papierze, wielkiemi czcion-
kami i utrzymane w czystosci. Jezeli pomimo tego
pojawi sie wada, natenczas porada lekarska oka-
zuje sie niezbedng, aby dalszy jej rozwo6j powstrzy-
mac. Jezeli okaze sie¢ potrzeba noszenia okularow,
dobra¢ je powinien bezwarunkowo lekarz, a nie
optyk.

Pamieta¢ potrzeba o tem, ze oko krétkowzro-
czne jest stabe, ze prowadzi niekiedy do Sle-
poty i ze niedopuszczenie do tego strasznego nie-
szczeScia lezy w rekach rodzicow, opiekunéw i na-
czycieli.

Musimy tu jeszcze wspomnie¢ 0 noszeniu kon-
serwow. Wyznaé potrzeba, ze uzyteczno$¢ ich
w wielu cierpieniach oczu jest niezaprzeczong, lecz
z drugiej strony, dziejg sie w tym wzgledzie liczne
naduzycia, a nawet miedzy publicznoscia rozpo-
wszechnione jest mniemanie, ze konserwy sa $rod-
kiem uniwersalnym (panaceum) przeciwko wszyst-
kim, bez wyjatku, chorobom oczu, a co nie ma
najmniejszej podstawy naukowej. Powiemy nawet,
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ze uzywanie konserwow przy pracy jest wprost
szkodliwe dla wzroku, a wtasnie naktadajg je w tym
celu najczesciej, zwilaszcza gdy wzrok zostat nad-
mierng pracg zmeczony, co jeszcze bardziej pogor-
szg sprawe

Jedynie przy silnych podraznieniach, stanach
zapalnych blony S$luzowdj i przy chorobach oka
wewnetrznego nalezy naktada¢ konserwy. Przy
tem pamieta¢ potrzeba o roznicy, jaka zachodzi
miedzy szaremi i niebieskiemi okularami, co
mozliwe jest jedynie po dokladnem rozpoznaniu
natury cierpienia. Szare szkia wchianiajg Swiatto
w zupetnosci, niebieskie za$ tylko niektdre skia-
dowe kolory jego.

W ogo6Inosci powiedzie¢ mozna, ze niebie-
skie konserwy wywierajag wpltyw korzystny w o-
strych chorobach, zaréwno zewnetrznego, jak
i wewnetrznego oka, tymczasem szare okazujg
sie przydatne w chorobach chronicznych, t. j.
wolno przebiegajacych.

Naktadanie okularéw kolorowych przy sztucz-
nem oswietleniu, prawie zawsze niekorzystnie od-
dziatywa na oczy, w celu wiec ochronienia oczu
od zbyt silnego S$wiatla sztucznego, gdy w niém
z koniecznosci przebywac potrzeba, daleko wia-
§ciwsze sg daszki zielone, noszone na czole.
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Jezeli zadamy pytanie: ,,kiedy sam chory mo-
ze okreslié, czy ma nosi¢ okulary kolorowe?ct, to
odpowiedZ wypadnie: nigdy!

Jezeli wzrok ucierpiat od nadmiernej pracy
i gdy jedynie skutkiem podobnego zmeczenia dozna-
je Swiattowstretu, wyjatkowo woéwczas moze przez
czas pewien nosi¢ konserwy, jezeli chory skutkiem
tego doznaje ulgi widocznej. We wszystkich innych
wypadkach nalezy zasiega¢ porady lekarza, ktory
zaleci, jakiego koloru i odcienia majg by¢ konser-
wy, ate oznaczajg sie nie literami, lecz gtoskami
A B Cit d

Co do sprawy okularéw, to stalowe i ziote,
z powodu, ze sie tatwo gna, nie sg bardzo przydat-
ne, daleko odpowiedniejsze sa rogowe lub szyld-
kretowe.

Co do binokli, to oprawa powinna by¢ w ten
sposOb zrobiona, aby siedziaty na nosie we wilasci-
wem oddaleniu, aby sie nie pochylaty ku przodowi,
gdyz wowczas promienie stonca padajg na nie po-
chyto i oko odbiera skutkiem tego nienormalne
obrazy i wreszcie, aby skory zbytnio nie uciskaty,
gdyz to moze sprowadzi¢ owrzodzenia.

W ogo6le przy pracy, wymagajgcej bezustan-
nego noszenia szkiet, daleko praktyczniejsze od bi-
nokli sg okulary, pierwsze bowiem moga byé uzy-
wane do dalekiego widzenia, albowiem z tatwoscig
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sie zdejmuja. Co do tak zwanych monokli, czyli ku-
kerow, na jedno oko naktadanych, to sg one bez
wyjatku kwestyg mody i szyku i dla tego pozosta-
wiamy je na stronie, nadmieniamy tylko mimocho-
dem, ze jezeli nosije kto$, majacy dwoje oczu je-
dnakowo zbudowanych, moze by¢ pewnym, ze po

uptywie pewnego czasu, nabawi sie wady wzro-
kowdj.



Choroby wewnetrzne oka.

Sam chory nie jest w moznosci ani rozpoznac,
ani zaradzi¢ wewnetrznym chorobom oka, dla tego
tez wspomnimy tu o nich pobieznie, a obszérniej
powiemy o katarakcie.

Badanie oka wewnetrznego odbywa @ sie
w ciemnym pokoju, przy pomocy Swiatta sztuczne-
go i odpowiedniego przyrzadu, zwanego oftalmo-
skopem; przedtem jednakze, aby mozna catkowitg
soczewke obejrze¢, nalezy Zrenice rozszérzy¢ za
posrednictwem wkraplania w oko atropiny, ktéra
te wiasnos¢ posiada w wysokim stopniu. Nie spro-
wadza to zadnych boléw, Zrenica jednakze pozo-
staje rozszerzong przez przeciag kilku dni, podczas
ktérych widzenie, zwitaszcza przedmiotow znajdu-
jacych sie w blizkosci, zostaje w dosy¢ znacznym
stopniu upo$ledzone, oko za$ staje sie nader wra-
zliwe na Swiatto. Objawy te jednakze ustepuja sa-
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me przez sie po paru dniach, nie pozostawiajgc po
sobie zadnych nastepstw. Obawa przeto nieswiado-
mych co do dziatania atropiny jest najzupeiniej
ptonna.

Oftalmoskop zostat wynaleziony w roku 1851
przez Helmboltza, przed tem za$ nie umiano badac
whnetrza oka.

Jezeli przy pomocy tego narzedzia oglagdamy
wnetrze oka, natenczas widzimy ciato kuliste, pie-
knego zo6lto-czerwonego koloru, Swiecace jak aksa-
mit, poprzerzynane jasno lub ciemno-czerwonemi
naczyniami krwiono$nemi- sa to zyly i arterye
(fig. 5).

W a spostrzegamy jedno miejsce okragte, ma-
towo-Swiecace, blado-r6zowego koloru, z ktérego
wychodzg naczynia, jest to miejsce, przez ktore
nerw wzrokowy wnika do gatki ocznéj i rozgatezia
sie w niej jako siatk6wka. Jest to tak cienka pa-
jecza przedza, ze w stanie normalnym wydaje sie
jako cieniutka, btyszczaca siatka. Twardowka za$,
czyli biatkbwka, od wnetrza oka nie jest widzialna.

Owa czerwono$¢, Kktorg widzimy we wnetrzu
oka, jest to tak zwana piirpura, bezustannie odna-
wiajgca sie, a ktéra w sprawie widzenia odgrywa
podobng role, jak klisza w aparacie fotograficznym.
Najobficiej znajduje sie ona na zoOkej plamce
(fig. 5 b). Jezeli wiasnie to miejsce zostanie do-
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tkniete sprawg, chorobng, wdwczas mamy bardzo
ciezkie zaburzenia w funkcyi wzroku, a czesto
przychodzi do zupetnej Slepoty; tymczasem przeci-
wnie, gdy wszystkie inne miejsca zostang zaburzo-
ne, a to jedno pozostaje wstanie normalnym, spra-
wa widzenia moze nie ulega¢ wielkim zmianom.

Fig. 5.
W netrze oka, widziane przy pomocy oftalmoskopu: a. wejscie
nerwu wzrokowego; b. z6tta plamka — miejsce najbystrzej-
szego widzenia; c. zyty naczyniowki; d. arterye tejze.

W ogdlnosci powiedzie¢ mozna, ze oko, pomi-
mo niestychanie delikatnej budowy, w poréwnaniu
z innemi organami, jak np. z sercem, ptucami it. p.
posiada bardzo wielkg odporno$¢ na wptywy szko-
dliwe. Pomimo to bardzo czesto, z winy cztowieka,
wydarzajg sie cierpienia tego organu i kalectwo.
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Choroby oka wewnetrznego, okre$lone o0gol-
nem mianem katarakty, przedstawiajg przy badaniu
oftalmoskopowem bardzo czesto niezmiernie r6zno-
rodne i zarazem ciekawe ze wszech miar objawy,
a mozna nawet doda¢, ze im cierpienie jest ciezsze,
tem przedstawia sie piekniej dla badajgcego.

Kataraktg w ogb6le nazywa sie znaczne zmniej-
szenie sity widzenia, gdy takowa stopniowo zmniej-
sza sie i ostatecznie prowadzi do zupetnej Slepoty.
Bywa tak, ze przy katarakcie, w zewnetrzném oku
przez czas dtuzszy, albo nawet zupetnie przez caty
czas trwania jéj, zadnych zmian dostrzedz nie
mozna.

Powszechnie wyrdzniajg trzy rodzaje katarak-
ty: szarag, zielong i czarng, podzial, ktory dzisiej-
szemu stanowi nauki o tym przedmiocie najzupet-
niej nie odpowiada. Dwa pierwsze z nich sg ule-
czalne za pomoca operacyi, trzeci rodzaj po naj-
wiekszej czesci jest nieuleczalny i prowadzi za-
zwyczaj do wielkiego ostabienia wzroku, lub nawet
do $lepoty.

Katarakta szara, wydarzajgca sie najczesciej,
ma swe siedlisko w soczewce i dla tego nazywajg
ja takze kataraktg soczewki, a istota jej polega na
zmetnieniu tego organu, przyczém staje sie nie-
przezroczystg. Skutkiem tego Zrenica, ktéra bywa
zawsze czarng, przybiera kolor szary i ztad nazwa
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powyzsza. Zazwyczaj wydarza sie u oséb, bedga-
cych w podesztym wieku, a mozna jg w pewnym
stopniu poréwna¢ do siwienia wioséw, z tg tylko
réznicg, ze nie tak czesto sie pojawia.

Niekiedy wydarza¢ sie moze u 0s6b miodych
jako katarakta dziedziczna. Mozna o niej powie-
dzie¢, ze nie oszczedza zadnego wieku i za-
dnej pici.

Zmetniata w podobny sposob soczewka prze-
szkadza mechanicznie dostawaniu sie promieni
Swiatta do wnetrza oka- jezeli zatem przy pomocy
operacyi podobngsoczewke usuniemy i damy opero-
wanemu okulary soczewkowe, nadwczas widzenie
doktadne zostaje prawie w zupetnosci przywrécone.

Operacya katarakty skutkiem ulepszonych
w ostatnich czasach metod operowania, w wie-
kszosci wypadkow udaje sie doskonale. Sama ope-
racya nie jest bardzo bolesng, wreszcie bol, jaki
sprawia, moze by¢ w zupetnosci zniesiony za po-
mocg chloroformu Ilub kokainy. Niebezpieczen-
stwa dla zycia operacya ta nie przedstawia za-
dnego. Podobniez i p6Zny wiek nie staje na prze-
szkodzie, o tyle naturalnie, o ile katarakta dojrzata
zupetnie, t. j. o ile soczewka stata sie w catej roz-
ciggtosci nieprzezroczysta.

Czasami operacya nie udaje sie odrazu i przy-
chodzi powtarza¢ jg dwa albo nawet wiecej razy
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a to w celu oddalenia pozostatych lub nowo-ufor-
mowanych bton, chociaz przy dzisiejszym sposobie
operowania wydarza sie to juz tylko wyjatkowo.

Po operacyi powinien chory pamietaé, ze oko
jego wymaga wielkiego pielegnowania, mianowicie
winien pozostawa¢ w ciemnym pokoju, nastepnie
oko stopniowo przyzwyczaja¢ do $wiatta, nosi¢ nie-
bieskie lub szare okulary i nic nadwereza¢ oczu
zbytnig praca.

W ogdlnosci nalezy przyjaé zasade, ze przez
pierwszy kwartat wzbronione jest czytanie i zajmo-
wanie sie drobng robota, wymagajaca wysitku
wzroku.

Co do okularéw, to takowe utrzymywac nale-
zy w ciagtej czystosci, z chwilg za§ gdy powstaty
na nich skazy, albo gdy okazg sie zbyt stabe, zmie-
nia¢ na silniejsze.

Po operacyi chorzy powinni od czasu do cza-
su, mnidj wiecej co pare miesiecy pokazywac sie
lekarzowi.

Zresztg mozemy zapewnié, ze wyleczenie ka-
tarakty za posrednictwem S$rodkdéw wewnetrznych,
a mianowicie tyle chwalonej rteci, jest rzecza nie-
mozliwa, ze podejmujg sie tego jedynie szarlatani,
w celu wyzysku, skutkiem ktérego podkopuja
tylko ogdlny stan zdrowia tatwowiernego pacyenta.



- 65

Dotknieci kataraktg zazwyczaj lepiej widza
podczas ciemnych dni i zmierzchu, niz gdy stofice
Swieci w catym blasku; dzieje sie to dla tego, ze
w tym ostatnim razie Zrenica zostaje skurczong
i mniej Swiatla wpada przez nig do wnetrza oka;
dla tego to widzg takze lepi¢j, gdy reka zastonig
oczy, jakby daszkiem i gdy stojg tytem odwrdceni
do okna.

Chorzy na katarakte i operowani, muszg sie
wystrzegaé wszelkich wptywow,. sprowadzajacych
kongestya do gtowy, ptaczu it. p. Gdy tylko jedno
oko zostato dotkniete, natenczas operacya jest zby-
teczna, albowiem doskonale mozna widzieé¢ drugic¢m.

Niebezpiecznem cierpieniem oka jest tak na-
zwana katarakta zielona, chociaz tu o wygladzie
zielonym oka nawet mowy nie ma, pozostawiamy
jednak te starg nazwe jako przettdmaczcnie nazwy
technicznej glaukoma. Oko twardnieje czasami, jak
kamien, przednia komorka staje sie mniejsza, niz
w stanie normalnym, a miejsce wejscia nerwu wzro-
kowego jest zagtebione. Objawami tu sg: stopniowe
i szybkie zmniejszanie sie sity widzenia, b6l i utra-
ta oka. Nocg bywajg silne zaczerwienienia, tzawie-
nia, ogniste widzenia i t. p.

Czesto jednakze brak tych objawéw a mamy
do czynienia tylko Zze stopniowg utratg wzroku.
Wydarza sie ona najczesciej dziedzicznie, po trzy-

Choroby oczu. 5
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dziestym roku zycia. Gdy rozpoznano dosyé wcze-
$nie to cierpienie, natenczas pozostaje tylko jedna
rada: operacya pod chloroformem, dokonana po raz
pierwszy przez Graefego, a mianowicie wyciecie
czesci teczowki.

Skutkiem tego wzrok poprawia sie, w przeci-
wnym za$ razie nastepuje zupeina jego utrata.
Chorzy przeto nie powinni ani jednego dnia zwle-
ka¢, lecz poddaé sie téj nieznacznej operacyi; utra-
ta czasu moze by¢ niepowetowang.

Co do czarnej katarakty, to dzi$ skutkiem ba-
dania zywego oka za pomoca oftalmoskopu i badan
na trupie, nazwa ta odnosi si¢ do choréb bardzo
wielu skladowych czesci oka i dla tego w nauce
nie posiada juz zadnego znaczenia. Przedewszyst-
kiem odnosza sie one do cierpien nerwu wzroko-
wego, siatkéwki i naczyniowki. NajczeSciej stany
zapalne w nerwie wzrokowym prowadzg do zaniku,
powodem ktorego bywajg takze bardzo czesto cho-
roby mlécza kregowego i moézgu. Tutaj, jedynie
w samych poczatkach, pomoc lekarska energiczne-
mi srodkami moze powstrzymaé¢ rozw6j choroby,
w wiekszo$ci jednak wypadkéw, wyznaé nalezy,
pomoc ta okazuje sie bezskuteczng, chorzy szybko
$lepng i w niedtugim czasie konczg zazwyczaj na
chorobe 0g6lIng.
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Daleko skuteczniejszg za to okazuje sie po-
moc lekarska w grupie chordb, dotykajgcych siat-
kéwke i naczynidwke. Szkoda tylko, ze tego ro-
dzaju chorzy najczesciej zbyt pézno zasiegajg po-
rady.

Niepodobna tu wymieni¢ wszystkich choréb
oka, prowadzacych do tak zwanej czarndj katarak-
ty, powiemy tylko, ze bardzo czesto zastosowa-
niem $srodkéw przeciwzapalnych mozna zapobiedz
strasznemu kalectwu, bez kwestyi najwiekszemu,
a jest nicm S$lepota. Dla tego raz jeszcze, w zakon-
czeniu nasz¢j pracy, przypominamy, ze w cierpie-
niach oczu nie nalezy nigdy zwleka¢ z zasiegnie-
ciem porady lekarskiej.









Niektore ksigzki wydane naktadem MAURYCEGO ORGELBRANDA.
LECZENIE'DOMOWE,

I. Kaszel I choroby piersiowe, ich przyczyny, leczenie i zapobieganie.
Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Pawet Niemeyer. Z 8-ma
rysunkami. Ttémaczyt Dr. J. St. Cena kop. 50, z przes. poczta k. 60.

I1. Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobieganie.
Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. P. Niemeyer. Z 9 rysunk.
Ttomaczyt z Il wyd. Dr.J. St. Cena kop. 50, z przes. poczta kop. 60.

I11. Choroby zotadka, watroby i kiszek, przyczyny, zapobieganie i le-
czenie. Oprac. Dr J. Holiner. Wyd. Il. Cenak. 70, z prz. pocz. k.80

IY. Massaz. (Miegsienie). Sposoby wykonywania, zastosowanie i sku-
teczno$¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych. We-
dtug najnowszych Zzrédet naukowych opracowat Dr. J. Starkman.
Z 15 rysnnkami. 80 kop. z przesytka poczta kop. 90

V. Choroby nerek i pecherza, opisat Dr. H. Baas. Z 12 rysunkami
w tek$cie. 70 kop. z przesytkg pocztg 80 kop.

VI. Hysterya, istota choroby, przyczyny ileczenie. Popular, napis. Dr.
J. Ruhemann. Przekt. z Il wyd. Dr.J. St. Cena k. 50 z przes. k. 60.

VII. Jaka metoda sie leczy¢? Poradnik dla wszystkich, opracowat Dr. Ka-
rol Neumana. TtémaczytDr.J.S. Cena 70kop.z przes. poczta 80 kop.

VIII. Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie. Skreslit
Dr. J. Starkman. Cena kop. 70, z przesytkg pocztowg kop. 80.

IX. Choroba cukrowa. (Diabetes Mellitus.) Opis jej i leczenie ze
szczeg6Iném uwzglednieniem dyety i Sachariny. Opisat Dr. W.
Schroder. Ti#6m. Dr. J. St. Cena 50 kop., z przesytkg 60 kop.

X. Jak strzedz sie choréb zarazliwych? (Dyfterya). Tyfus, Szkarlatyna,
Snchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimnica, Ospa it. p. Skre$lit Dr. med.
F. Messner. T#om. Dr.J. St. Cena kop. 60, z przesyt, pocztag kop 70.

X1. Choroby zebéw, leczenie ich, pielegnowanie i Choroby jamy ustnej.
Napisat Dr. Guerard. Z 7-ma rysunkami. T#émaczyt Dr. J. St
Cena kop. 70, z przesytka poczta kop. 80.

XI11. Ucho, jego choroby, leczenie i pielegnowanie. Poradnik dla wszys-

. tkich. Napisat Dr. Ludwik Loewe. Z 6-ma rysunkami. Ttoma-
czyt Dr. J. St. Cena kop. 70, z przesytkg kop. 80.

XIIl. Choroby kobieca, ich zapobieganie i leczenie. Poradnik dla ko-
biet. Napisat Dr J. Herman Baas. Z C-ma rysnnkami. Tdma-
czyt Dr. J. St. Cena kop. 60, z przes. pocztg kop. 70.

XIV. Skéra | jej choroby, jako tez leczenie, zapobieganie i pielegno-
wanie. Wedtug najnowszych Zrédet opracowat Dr. J. Starkman.
Z 4-ma rysunkami. Cena kop. 60, z przesytka pocztg kop. 70.

XV. Skrofuty (Zotzy), przyczyny, zapobieganie i leczenie. Poradnik
dla wszystkich. Napisat Dr. P. Niemeyer. Ttdmaczyt Dr. J. St
Cena kop. 60, z przesytka pocztg kop. 70.

XVI. Choroby Serca, poradnik hygieniczny dla wszystkich. Opracowat
Dr. A. Lange. Ttom. Dr. J. St. Cena k. 50 z przes. pocztg k. 60.

d-alszyra. cx%g-u. -wyjd.%:
XVIII. Gimnastyka pokojowa D-ra Griinfelda. XIX. Poradnik dla cier-
piacych na malokrwistos¢ Dr. Bergera. XX. Otyto$¢ D-ra Maasa.
XXI. Poradnik dla chudych D-ra Maasa. XXII Doniosto$¢ choréb w
matzenistwie D-ra Bergera. XXIII. Dziecko przy piersi, w stanie zdrowia
i choroby. XXIV. Choroby sekretne D-ra Gamier'a. XXV. Epiiepsya
(padaczka). Dra Dyrenfurtha.















