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WSTEFP.

Dzi$ nie potrzeba juz, dzieki rozpowszechnie-
niu sie ksigzek popularnych medycznych a takze
skutkiem traktowania w pismach peryodycznych
0 tym przedmiocie, obznajamia¢ czytelnika ze zna-
czeniem i doniostoscig hygieny. Dzi§ na choroby
zarazliwe nikt nie patrzy, jak to w starozytnosci
1wiekach s$rednich byto, jako na plage, zestang
z nieba, dzi$ cztowiek, cho¢ cokolwiek obeznany
z tym przedmiotem i zastanawiajgcy sie nad przy-
czynami takich choréb, jak np. cholera i tyfus, wie
doskonale, ze one w wigkszej czesci od nas samych
zaleza. Sami bowiem, skutkiem niedbatosci, wyho-
dowywamy sobie w mieszkaniach naszych zarazki
i miazmata zaraZliwe, ktore przy sprzyjajacych
okolicznosciach wybuchajg w postaci epidemii, jak
wulkan podziemny. Kto sie z tg teoryag zapoznat.
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kto w nig uwierzyt, nie bedzie juz dzi$ w praktyce
catej swoj usilnosci kierowac dla wynalezienia $rod-
ka przeciwko tym chorobom, lecz zastanowi sie
takze nad tem, a z czasem i pierwszenstwo odda
poszukiwaniom nad sposobami uniknienia epidemii
i moznosci ograniczenia jej. TrzymacC sie bedzie
w ten sposéb uswieconego prawa: ,,usun przyczyne,
a usuniesz skutek® (chorobe).

Dzi$, wyznac¢ przychodzi z pociechg, nietylko
lekarze kierujg sie takiemi zasadami, ale i og6t za-
czyna je pojmowac i kierowac sie niemi, a wszakze
tak jeszcze niedawno, bo zaledwie kilka dziesigtek
lat, kiedy pierwsza cholera zjawita sie¢ w Europie,
wszyscy opuszczali rece, uwazajac jg za zle nieu-
niknione.

Jezeli wspomniatem o powyzszych przesadach
i ich szkodliwosci, to uczynitem to w tej mysli, ze
stosujg sie one nie tylko do choréb zarazliwych; tak
samo jak nie nalezy zadawac sobie pytania, ,jaki
jest Srodek na wyleczenie cholery‘:, lecz ,jakie sg
sposoby nie dostania jej“, tak samo nie nalezy py-
taé: ,,cz€m mozna wyleczy¢ skrofuty“, lecz ,,co ro-
bi¢, azeby dzieci nie dostawatly tej choroby?‘c.

Czytelnikowi, ktory przywykt patrze¢ na
skrofuty, jako na chorobe dziedziczng, albo jako
zalezng od tak zwanego usposobienia do niéj, wy-
dadza sie powyzsze stowa uieuzasadnionemi moze,



jak réwniez uderzy go to, ze chorobe, postepujaca
niezmiernie wolno, chorobe chroniczng, zestawitem
z chorobami majgcemi nadzwyczaj bystry przebieg,
t. j. ostremi. WHiasnie zachodzacy zwigzek miedzy
temi dwoma rodzajami chorob bedzie tre$cig niniej-
szego wstepu, ktory wyjasni czytelnikowi wiele
szczegOtow hygienicznych, jezeli zechce taskawie
wystucha¢ mnie do konca.

Nietylko choroby epidemiczne (nagminne) spra-
wiajg spustoszenia miedzy ludnoscig i to ludnoscia,
bedacg w kwiecie wieku, cmentarze za$ nie tylko
z ich powodu sg przepetnione, kazdy bowiem zaj-
mujacy sie statystyka wie o tem az nadto dobrze,
ze gdyby zdotano w zupetnosci wytepi¢ takie cho-
roby, jak: cholera, tyfus, szkarlatyna i ospa, to one
nie wywartyby bynajmni¢j wptywu na Srednig cy-
fre Smiertelnosci.

Przecietna cyfra $miertelnosci, ktéra obecnie
przedstawia sie jako 35, wyraza ze statystycznych
danych, Ze przecieciowo, skutkiem rozlicznych cho-
réb, pociggajgcych za sobg Smiertelne zejscia, nie
zyjemy diuzej nad 35 lat. A trzeba wiedzie¢, ze
w starozytnos$ci ludzie dozywali 80-u lat przecie-
ciowo, jak to psalm 90 opiewa, a i dzi§ sg narody
dzikie, ktére prawdopodobnie tego wieku dozy-
wajg, gdy tymczasem my, narody ucywilizowane,
skutkiem wilasnie owej cywilizacyi, staliSmy sie
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krétkowiecznymi i zjjemy krocej o lat 45. Jezeli
przyjrze¢ sie blizej danym statystycznym, nie tru-
dno dojrze¢, ze gtdbwny procent Smiertelnosci do-
starcza wiek dziecinny, t. j. do 5 lat. Przyzwyczai-
liSmy sie juz nawet tak dalece do tego, ze wystar-
czajg czesto stowa pociechy: ,,porzucit ten padét
ptaczu, poszedt, zkad przyszedt, tam mu bedzie le-
piej".

Dziecko rzadko bardzo przynosi z sobg na
Swiat zarodek choroby, réznica cata polega na tern,
ze jedno rodzi sie silniejsztm a drugie stabszeni; ze
dalszy rozwdj spoczywa prawie wylgcznie w pie-
legnowaniu i wychowywaniu napewno twierdzic¢
mozna. Wszak Juliusz Caesar i Voltaire po uro-
dzeniu okazywali zaledwie iskierke zycia a przeciez
wyrosli na dzielnych mezéw zaréwno pod wzgle-
dem cielesnym, jak i duchowym!

Choroba, na ktorg dzieci nasze masami umie-
raja, jest wiasnie to chartactwo, ktére, jezeli nie
stato sie w dziecinnych latach przyczyng $mierci,
za to w poOzniejszych, miedzy 15 a 25 rokiem zycia
jako chartactwo plucne zabiera liczne ofiary. Cho-
ciaz nie wystepuje ono nagminnie, jednakze, zu-
petnie tak samo, jak powyzsze choroby epidemi-
czne, zastuguje na to, aby z nig od samego poczat-
ku energicznie walczy¢. Cala rdéznica polega na
tem, ze choroba ta nie zabiera na raz zjednego



ograniczonego miejsca duzo ofiar, lecz na wielkiej
przestrzeni bezustannie dziesigtkuje ludnos$¢. Char-
factwo to, tak samo jak choroby epidemiczne, jest
podtrzymywane pewnemi przyczynami, tam moze
one lezg juz wiecej w warunkach atmosferycznych
i tellurycznych, kiedy tu jest zto najczeSciej zale-
zne od wadliwego wychowywania dzieci pod wzgle-
dem sanitarnym. Mozna twierdzi¢, ze jezeli jest tak
wiele dzieci skrofulicznych, to dla tego ze je robig
skrofulicznemu

W Zzadnej innej chorobie poréwnanie z ogro-
dnictwem nie jest moze tak stosownem, jak w oma-
wianej. Jezeli przyjrzymy sie w szkotce roslinom,
to mozna zauwazy¢, ze jedne z nich bardzo pieknie
sie rozwijaja, gdy tymczasem drugie bardzo leni-
wo. Ogrodnik wie, jak postgpi¢, wysuwa bowiem
stabsze na Swiatto i powietrze, dostarcza im wiecej
wody, skutkiem czego rosliny wkrétce doscigaja
W rozwoju swe towarzyszki.

Tak samo dzieje sie z dzie¢mi. Nie rzadko
spotka¢ mozna osobniki juz podrastajace z charlo-
watym wygladem i bliznami na szyi. Dziecko takie
zdaje sie by¢ ztozone jedynie ze skory i kosci, gdy
tymczasem oczy sg Swiecgce a rozum daleko nad
wiek rozwiniety. Kiedyindziej znowu dziecko jest.
jakby nalane, wargi ma bardzo grube i wyro$niete,
nos rozdety a zdolnosSci limystowe nadzwyczaj przy-



tepione. Takie dzieci chorujg najczesciej skutkiem
wadliwego wychowania, z czego za$ to jest naj-
smutniejsze, ze wyrastajg z nich zwykle ludzie,
ktérzy przez dalszy cigg zycia rowniez chartaja.



Co nalezy rozumie¢ pod skrofutami?

Nauka jeszcze doktadnie nie okre$lita tego
cierpienia, nawet pisownia tego wyrazu nie jest
ustalong, gdyz raz piszg scropliuty, drugi raz skro-
fuly. Bedziemy sie trzymali tej ostatniej, a takze
polskiej nomenklatury, ktéra je ochrzcita mianem
zolzéw ).

Nazwa scrofulosis pochodzi od tacinskiego
scrofa, co oznacza maciore, gdyz cztowiek chory na
to cierpienie ma przypominaé rysami twarzy to nie
chlujne stworzenie.

Zgodzitbym sie predzej na podobienstwo do
sposobu i iloci jedzenia miedzy chorym na zolzy
a tem zwicrzeciem, jak to zresztg zobaczymy poni-
zej w rozdziale, zatytutowanym ,,przekarmienie”.

Zresztg starozytni wiasciwie tém mianem na-
zwali zupetnie inng chorobe, mianowicie opuchnie-

v)  Wedtug stowniku terminologii lekarskiej polskiej.
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cie gruczotow szyjowych, ktérg dzi§ nazywamy
wole (struma), gdyz nalezy przypuszczaé, ze oni
zotzow wcale nie znali, ze choroba ta jest skutkiem
dzisiejszego naszego systemu wychowania dzieci,
a czego dowodzi to, ze Livingstone w calej cen-
tralnej Afryce, ktora jest wiekszg od Europy, ani
jednego skrofulicznego dziecka nie widziat. Oko-
licznos¢, ze w nowoodkrytych krajach pojawia sie
dopiero w miare cywilizowania ich, potwierdza naj-
dowodniej nasze zapatrywanie.

Zotzy nie sg chorobg pojedynczego organu lub
tylko jego czeSci, nie sg chorobg gruczotéow limfa-
tycznych, chociaz one czesto obrzmiewajg przy tern
cierpieniu, lecz jest chorobg ustrojowa, porazajaca
caly organizm skutkiem niewtasciwego odzywiania
organizmu, czyli innemi stowy, jest cierpieniem
dyskratycznem z umiejscowieniem sie w pewnym
organie lub nawet catym systemie, np. kostnym
lub limfatycznym. Co prawda, nie zawsze mozna
okresli¢, ktore cierpienie zalezne jest od tak zwanej
dyskrasyi, a ktére powstatoby i bez takowej. Jest
jednakze kilka form chordb, ktére charakteryzujg
sie przebiegiem i leczeniem, tak, ze je tatwo pod-
ciggna¢ mozna pod kategorya skrofulicznych i o nich
witasdnie w pracy niniejszej méwié zamierzyliSmy.

Tu naleza:

1 Krzywica (rhachitis), czyli choroba angielska.
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Obrzek gruczotéw limfatycznych.
Zapalenie skrofuliczne oczu.

Choroby skrofuliczne skory.

Zapalny skrofuliczny proces w kosciach.
Garb.

Przedewszystkiem jednakze dla doktadnego
zrozumienia choroby, t. j. powstawania i przebiegu
a nastepnie leczenia, wypada blizej zastanowi¢ sie
nad sokami, odzywiajgcemi organizm.

o vk~ whd



Nauka o sokach.

Sokami nazywa sie ptyn, Kktory przenika
wszystkie tkanki naszego organizmu, a tem samem
przyczynia sie do utrzymania zycia, tak jak ciepto
i krew, krazaca w naszych arteryacti 1). Ta ostatnia
wiasciwie nalezy do sokéw organicznych, skutkiem
jednakze jej szczegblnych wiasnosci trzeba jg pod
pewnym wzgledem uwaza¢ za ptynng tkanke orga-
nizmu. Soki te, przepetniajgce tkanki, za posredni-
ctwem krwi zabierajg czastki zuzyte i niezdrowe
dla wydzielania ich na zewnatrz, skutkiem tego
zdrowie krwi jest od nich w wysokim stopniu za-
lezne.

Gtoéwng czeScig skladowg naszego organizmu
jest, woda, gdyz stanowi 45 calej jego objetosci,
tak, ze ciato ludzkie wysuszone, t. j. pozbawione
w zupetno$ci wody, jak to ma miejsce u mumii, na-
wet z najwiekszego cztowieka wazy¢ bedzie o0g6-
tem okoto 13 funtow. Otoz te ptynne czeSc: w or-

) Pod mianem naczynia rozumie¢ nalezy arterye i zyty.
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ganizmie bywaja, rozmaitej natury i skutkiem tego
i stan zdrowia od takowego w wielu wypadkach
jest zalezny. Czestokro¢ skutkiem niewtasciwego
chemicznego sktadu sokéw cierpi pojedynczy jakis
organ. Dla wyleczenia go stosujg bardzo czesto le-
czenie jedynie miejscowe, ktore naturalnie pozo-
staje bezskuteczne, gdyz przyczyna choroby miesci
sie w sokach.

Pod uwage nalezy wzig¢ stan sokéw organicz-
nych, zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i jakosci.

Co do ilosci, to zazwyczaj okreSlamy cztowie-
ka, ze jest albo pozbawiony sokdw, lub tez jest
niemi przepetniony. Okre$lenie to mozna zrobi¢
z samego wygladu twarzy. Pelnokrwisci maja za-
zwyczaj twarz obrzekla, zaczerwieniong, oczy krwig
nastrzykniete, oddychajg ciezko i gteboko. Tym-
czasem matokrwisci sg bladzi, albo tez na policz-
kach rysuja sie wyraznie okreSlone kolory, wargi
blade albo nawet sine, a oczy wilgotne, wewnetrzna
za$ strona powiek jest w krew bardzo uboga.

To, co widzimy na twarzy cziowieka, to samo
dostrzeglibySmy na wewnetrznych jego tkankach,
ktore zaleznie od jakoSci nagromadzonych w nich
sokdw sa raz zdrowe, kiedyindziej znowu mnigj
lub wiecej chore.

Jezeli $wiezo wypuszczong krew bedziemy
kt6ci¢ za pomocg pateczki szklanej w naczyniu,
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to ona rozdziela sie na dwie czesci, jedna o konsy-
stencyi ubitej a druga bedzie ptynng, wodnista,,
prawie przezroczystg z lekko stonym smakiem, kt6-
ra to ciecz ma bardzo wazne znaczenie w funkcyach
organizmu, chociazby tylko z tego wzgledu, ze jest
nosicielem podstawowej czesci krwi, ktéra zowie sie
krazkami. Wiadomo, ze w cholerze, skutkiem utra-
ty wiadnie tej ptynnej czeSci, zwanej surowica, krgz-
ki nie mogg w naczyniach krgzy¢, oddawaé przez
ptuca czesci zuzytych, nanowo zapomocg wdycha-
nego tlenu sie odzywiac i roznosi¢ po catym orga-
nizmie ten do zycia niezbedny pierwiastek.

Jezeli znowu przeciwnie ilo$¢ surowicy jest za
wielka, jak to w wodnéj puchlinie widzimy, to ta-
kowa rowniez utrudnia krazenie krgzkom i odzy-
wianie orgamzmn zostaje upoS$ledzone.

Aby wiec organizm odbywatl swe czynnosci
nalezycie, niezbedng jest rzecza, aby krazace po
nim soki byly zaréwno pod wzgledem ilosci, jak
i jakosci w normalnym stanie. Najmniejsze zaburze-
nie w tym wzgledzie pocigga za sobag rdznorodne
cierpienia. Skutkiem tego niezmiernie wazng jest
kwestya: w jaki sposob utrzymacé soki w stanie nor-
malnym?



W jaki spos6b utrzymac soki w stanie
normalnym?

Azeby na to pytanie odpowiedzie¢, wypadatoby
w tem miejscu przytoczy¢ calg hygiene, t. j. nauke
bardzo obszerng, a co zajetoby zbyt wiele miejsca,
zresztg wazniejsze szczegdély zamiesciliSmy w ca-
tym szeregu broszur, zatytutowanych: Leczenie do-
mowe. Musimy tylko zaznaczy¢, Zze do utrzymania
sokdéw w stanie normalnym niezbednem jest, aby
wszystkie organa odbywaly swe czynnosci prawi-
dtowo, przedewszystkiem jednakze odgrywa tu wa-
zng role trawienie, a wiec przyjmowanie nowych
elementéw, niezbednych do utrzymania zycia i do-
ktadne ich przyswojenie, dalej rozprowadzenie tego
materyatu po catlym organizmie a wiec krazenie
krwi i oddechanie, czyli w normalnym stanie znaj-
dowaé sie musza przewod pokarmowy, serce i na-
czynia krwionosne, ptuca, procz tego nerki i t. p.



Naczynia limfatyczne.

Wszyscy prawie wiedzg o arteryach i zytach,
pierwsze bowiem skutkiem pulsacyi mozna wyczuc
palcem lub nawet w niektérych miejscach ciata
obserwowac ich ruch okiem, drugie za$ przeSwie-
cajag przez skore w postaci niebieskawych sznur-
kéw, jak to widzimy np. na grzbiecie reki; o na-
czyniach limfatycznych za$, niedostepnych ani dla
zmystu dotykania ani wzroku, mato kto styszat.
A jednak odgrywajg one w organizmie bardzo do-
niosty role i wszelkie zaburzenia w ich czynnos$ciach
powoduja powazne cierpienia. Naczynia limfatyczne
sg to biate cienkie rurki, w ktorych ptynie rowniez
ciecz biatawa. Ciecz ta jest wytworem, powstatym
ze strawionych pokarmoOw; przy pomocy przewo-
du piersiowego wlewa sie ono do naczyn krwiono-
$nych, dostarczajac w ten sposdb nowego materyatu,
niezbednego do zycia. Owa ciecz, krgzagca w naczy-
niach limfatycznych, nie jest jeszcze dostatecznie
uksztalcong do odzywiania organizmu; dopiero na-
biera tych wiasnosci krazac po naczyniach krwio-
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nosnych i przychodzac w placach w zetkniecie
z tlenem powietrza, przyczem znajdujace sie tam
biate kragzki krwi zostajg zamienione w czerwone.
Jezeli z jakichbadZ powodow owa przemiana bia-
tych krazkéw krwi w czerwone zostanie zaktdcona,
woéweczas liczba pierwszych przewaza znacznie nad
drugiemi i powstaje stan, znany pod nazwga bladacz-
ki, ktéry czesto spotykamy u osob skrofulicznych.

Précz opisanego centralnego systemu naczyn
limfatycznych, ktoérego role widzieliSmy, znajduje
sie po calem ciele wielka ich ilo$¢, tgczacych z sobg,
grupami lub pojedynczo rozrzucone w réznych
miejscach, gruczoty limfatyczne. W stanie normal-
nym gruczolty owe, zwtaszcza gdy tkanka ttuszczo-
wa jest silniéj rozwinietg, nie sg ani widzialne dla
oka, ani tez wyczuwalne przy dotykaniu, w przeci-
wnym razie mamy dowdd, ze sg powiekszone czyh
obrzekte, a co spot- kamy gtownie na szyi u dzieci
i co wskazuje, ze sg w pewnym stopniu skrofuliczne.
Przy wyzszych obrzekach przytacza sie bolesnos$c
a takze w okoto zaczerwienienie, skutkiem zapal
nego stanu.

Przy zranieniach reki, zwtaszcza gdy rana jest
podrazniong, podlegajg zapaleniu naczynia limfa-
tyczne. Zapalenie to w postaci czerwono-fioletowych
pregoéw postepuje coraz wyzej i przychodzi do
obrzeku gruczotdw limfatycznych pod pachg, kto-

Skrofuty. 2
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remu towarzyszy bolesno$é. zwiekszajgca sie zna-
cznie przy poruszaniu kohnczyng. Nawet nieznacz-
nie obrzekle gruczoty sprawia¢ mogg nieznosny bdl
przy uciskaniu. Gdy zapalenie jest chroniczne, na-
tenczas bardzo czesto, pomimo znacznego powiek-
szenia, gruczoty bywaja niebolesne.

Oto streszczenie opisu systemu limtatycznego,
niezbedne dla zrozumienia dalszego ciggu niniejszej
pracy. Dodac€ jeszcze nalezy, ze czynno$¢ ich po-
dobng jest do tak nazwanych drendw, ktére zapro-
wadzajg w gruntach wilgotnych dla odprowadzenia
wody. Naczynia limfatyczne podobniez odprowa-
dzajg soki, zuzyte w organizmie; wprawdzie nie
otwierajg sie bezposrednio na zewnatrz, lecz znaj
dujg sie w Scistym zwigzku z porami skory, przez
ktore zuzyte soki zostajg wydalone. Bardzo tez
wiele zalezy na tem, aby tak nazwana wentylacya
skory odbywata sie w sposob prawidtowy, gdyz
w ten sposob jedynie naczynia limfatyczne moga
wydali¢ z siebie zawarto$¢, w przeciwnym za$ razie
podlegajg obrzekowi.



Ruch organizmu.

W sztucznem drenowaniu gruntu, z ktérem
powyzej poréwnafSmy system lirafatyezny, najwaz-
niejszg jest rzecza urzadzenie takie, aby woda
z gory na dot spadata skutkiem wiasnego ciezaru.
W organizmie cziowieka za$ pltyny po w’ekszej
czesci, a co ma miejsce i z krwig, krgza z dotu ku
gorze, t. j. wbrew swej ciezkosci. Krew w naczy-
niach z istaje podniesiong ku go6rze przy pomocy
sity serca; takowa jednakze nie wystarcza w zu-
petnosci, szczegolniej dla ptyndw, krazacych w na-
czyniach limfatycznych, kt6re bezposredniego zwig-
zku z sercem nie posiadajg. Skutkiem tego w po-
moc owej sile przychodzg jeszcze inne, z ktd-
rych jedng z najwazniejszych jest sita miesniowa,
t. j. kurczenie sie muskntéw. Juz przy powolnem
chodzeniu czesto$¢ pulsu zwieksza sie o 10 uderzen
na minute wiecej, niz przy siedzeniu. Przy pracy fi-
zycznej zyly, bedace w czasie spoczynku bardzo
mato widoczne, nabrzekajg jak postronki. Jezeli
przy siedzeniu mamy zimne nogi, to przy chodzeniu
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rozgrzewajg sie one bardzo szybko. Wszystko to za-
tem stanowi dowod, Zze ruch miesniowy wpiywa na
energiczniejsze krgzenie krwi w naczyniach krwio
nosnych.

Précz tego ruch organizmu oddziatywa na
kragzenie pos$rednio, za pomocg oddechania, podo-
bnie jak puls i oddechanie przy chodzeniu zostaja
zwiekszone i jednocze$nie giebsze. Wiasnie owo
szybsze oddechanie oddziatywa nie tylko na serce,
ale i na wszystkie naczynia krwionosne, przys$pie-
szajagc w nich krgzenie. Rozszerzanie klatki pier-
siowej dziala niejako jak pompa ssgca, podnoszac
krew do gory z dolnej potowy ciata, a odciggajac
ku dotowi z gdrnej, t. j. od glowy.

Czynniki te, dzialajac bezposrednio na krgze-
nie krwi, wplywaja réwniez i na krgzenia limfy
w naczyniach limfatycznych. Pod wzgledem hygie-
nicznym ma to niezmiernie donioste znaczenie, al-
bowiem przy braku ruchu tworzg sie zastoje.



Jedzenie i picie.

Zotadek, a wzglednie pokarmy i napoje, sa
tem samem dla organizmu, co dla rzeki Zrodio,
z ktorego bierze poczatek, organ ten bowiem zasila
go w nowy materyat niezbedny do zycia. Nadmiernie
obfite jedzenie i picie sprawia zbytni przyptyw,
albo, jak to zazwyczaj nazyw ajprzetadowanie, ma-
nifestujgce sie odeciem w zotgdku i kiszkach, co
jest jedng z najczestszych przyczyn, sprowadzaja-
cych sktonnos$¢ do skrofutow.

Z tego powodu uwazamy za stosowne powie-
dzie¢ kilka stéw, w jaki sposob wypada sie zywic.
Odnosi sie to do dzieci.

Co do ilosci pokarmoéw, to takowej $cisle ozna-
czy¢ niepodobna, zalezng bowiem jest od indywi-
dualnych warunkéw, a wiec od budowy ciata, od
stanu zdrowia a takze od sposobu zajecia, t.j. czy
sie pedzi sposob zycia ruchliwy, czy siedzacy.

W ogélnosci niepodobna nie zrobi¢ zarzutu
dzisiejszemu sposobowi zycia, ze sie j¢ i pije za
duzo, a co zalezne jest raz od lekkomys$Inosci
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i przyzwyczajenia, drugi raz znowu od falszywych
przepisow.

Lekkomyslnoscia, nazywamy to, gdy ktos je,
nie majac apetytu, a robi to tylko dla podraznienia
podniebienia, albo gdy go czestowano. Niestety,
dzieci, nawet jednoroczne, bywajg przetadowywa-
ne, a zdarza sie czesto stysze¢: ,,moj Jas, albo mo-
ja Wandzia jedza juz wszystkoll Nie potrafimy
dziecku odmowic czego$, aby mu przykro$ci nie zro-
bi¢, a powodujemy tern stokro¢ wiekszg, jakg jest
choroba. Pamietaé nalezy o tém, ze ,cztowiek nie
Zyje z tego, co zjadt, lecz z tego, co strawitll, ,,ze
lepi¢j kilkunastu keséw nie doje$é, niz jeden zjes¢
za duzolt ,ze to, co kowal z tatwoScig strawi i przy-
swoi, krawcowi z pewnoscig zaszkodzill

Jeszcze wieksze btedy bywajg popetniane pod
wzgledem jakos$ci. Istnieje niczém nie dajgca sie
usprawiedliwi¢ teorya, ktorg wielu chetnie stosuje
w praktyce: aby przedewszystkiem zywic sie po-
karmami pozywnemi, zaniedbujgc potrawy roslinne,
mleko, owoce i wode, a zajadajac przewaznie migso,
jaja, pijac wino, piwo i t. p.,, a co zaczyna sie juz
od najmtodszych lat. Ttomaczg sobie w ten sposob:
»2e tylko mieso moze wyda¢ migsok Ze zapatry-
wanie to jest btedne, nietrudno dowie$é, gdyz w od-
powiedzi przytaczamy, ze wot i baran, zywig-
cy sie trawg, posiadajg sporo miesa. Zresztg spo-
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s6b jedzenia musi by¢ zastosowany do indywidual-
nego stanu organizmu.

Wszystkie pokarmy strawne sg pozywne, tyl-
ko jedne w mniejszym, drugie w wiekszym stopniu
i przynoszg organizmowi réznorodne pierwiastki,
niezbedne do utrzymania zdrowia i zycia dla tego
pozywienie powinno by¢é mieszane, t. j sktadac sie
z potraw miesnych i ro$linnych:, dzieci do roku po-
winny by¢ karmione przedewszystkiem mlekiem
najsamprzéd matki, lub gdy matka karmié nie mo-
ze, mlekiem zdrowej mamki, a pdzniej, po od-
stawieniu, krowiem. Jezeli po skonczonym roku
dostateczna ilos¢ zeb6w sie wyrzneta, mozna wow-
czas karmic¢ statemi pokarmami, jednakze w umiar-
kowanej ilosci.

W ogélnosci dzieci nalane powinny otrzymy-
wacé nieco wiec6j miesa, a mato macznych potraw,
przeciwnie za$ dzieci chude, wiecej tych ostatnich
a miesa nieznaczng ilosc.



Woda

Woda dobra i czystajest najwlasciwszym na-
pojem do odswiezania tkanek organizmu. Onaje-
dynie, i to jezeli jest zimng, moze prawdziwie uga-
si¢ pragnienie—jezeli czynimy to za posrednictwem
wina, piwa, herbaty Ilub kawy, to wprawdzie
w pierwszej chwili osiggamy temi napojami cel za-
mierzony, lecz wkrdtce doznajemy jeszcze wiek-
szego pragnienia.

Szczego6lniej dzieci powinny wylgcznie woda
gasi¢ pragnienie, dla nich piwo i wino jest bezwa-
runkowo szkodliwe, robi krew ostrg i poprostu
spowodowywa chroniczne zatrucie wyskokiem. Pojg
je czesto woda przegotowang, herbatg, lub dodajg
do niej rozmaite przymieszki, raz z powodu pton-
itéj obawy zaziebienia zotgdka, drugi raz, ze woda
nic jest czystg. Co do pierwszego zapewni¢ mo-
zemy, ze, jezeli tylko dziecko nie jest zmeczone,
moze pi¢ wode zimnag bez ztych nastepstw, co do
drugiego, t. j. gdy woda jest nieczystg, posiadamy
doskonaty sposéb zamienienia jej w zdatng do pi-
cia przy pomocy filtrowania.



Owoce.

Owoce dostarczajg organizmowi w przyjemny
sposéb wode, a procz tego sa pokarmem lekko po-
zywnym i ufatwiajgcym wypréznienia.  Dzieci
w ogdélnosci jedzg owoce bardzo chetnie i daleko
wiasciwiej dawaé im tasowe np. na podwieczorek,
anizeli wstretng i draznigcg ich stabe nerwy lure,
~Azwang kawg, z suchym chlebem. Prdcz surowych,
gotowane owoce czyli kompoty sa nadzwyczaj
zdrowym pokarmem i nalezy je jak najczesciéj ijak
najwiecej spozywac¢. Doprawdy zatowac przycho-
dzi, ze ceny owocoéw z kazdym rokiem idg w gore
i skutkiem tego wielu musi sie ogranicza¢ w ich
nabywaniu.

Owoce powinny by¢ dojrzate i w dobrym ga-
tunku, w przeciwnym bowiem razie, zamiast po-
zytku, mogga szkode zdrowiu wyrzadzié.



Mleko.

All¢ko jest przez Boga dla dzieci przygotowa-
nym pozywieniem, a pomimo to ,,mato jest pokar-
mow tak niezastuzenie spotwarzonych, jak mleko‘c.
Wyrazy te zawierajg prawie wszystko to, co o mle-
ku mozna powiedzieé. Dodaé tylko nalezy, ze nie-
zywienie dzieci ml¢kiem, szczeg6lniej w pierwszych
miesigcach zycia, czyni je bezwarunkowo skrofu-
licznemi. n

Dla dzieci do t>-go miesigca zycia jedynern
wiasciwem pozywieniem jest mleko i to najlepiej
matki- dziejg sie jednakze pod tym wzgledem
liczne naduzycia. Dzieci bywajg opychane zaraz
w pierwszych miesigcach, ze nie powiemy tygo-
dniach, pokarmami macznemi, nawet z porady cio¢
i dobrych sasiadek daje sie ,troche rosotku, kostke
do wyssania i kawatek skrobanego mieska, bo to
krwi dziecku dodaje i przyspiesza rozrost ciata
i koScia.Rzeczywiscie przy$pieszaja one tylko jedng
rzecz, t. j. rozwdj gruntu skrofulicznego, na kto-
rym w pdzniejszym czasie rozwija sie caly szereg
cierpien, z ktéremi czytelnika poniz¢j zapoznamy.
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Mleko zawiera w sotne wszystkie niezbedne
do rozwoju mitodocianego organizmu pierwiastki,
zarowno kosci, miesni, naczyn krwionosnych i tkan-
ki nerwowcj. Jedna z czesSci skladowych mleka,
mianowicie sernik jest koniecznym dla dziecka, aby
sie kosci normalnie rozwinety, aby nie staty sie ra-
chityczne (angielska choroba). Jezeli zastepujemy
je innym pokarmem, ktdrego przewdd pokarmowy
dziecka ani strawi¢, a tern samem przyswoic¢ nie jest
w stanie, wéwczas wyrzgdzamy mu krzywde, kto-
réj czesto, w pozniejszych latach, niczem wynagro-
dzi¢ nie mozna.

Powtarzamy przeto raz jeszcze, ze dzieci
w pierwszych miesigcach powinny by¢ jedynie
i wylgcznie mlekiem karmione.



Swieze, czyste powietrze.

Swiéze i czyste powietrze jest niezbednym
warunkiem zdrowia, powinno ono jednak zawierac
nietylko 21 czesci gazu ozywczego—tlenu, lecz po-
winno by¢ wolne od domieszek takich, jak: dym,
kurz, pytit. p. Powszechnie mniemajg, ze zepsute
powietrze oddziatywa niekorzystnie jedynie na ptu-
ca, tymczasem zto, jakie ono sprawi¢ moze, siega
znacznie dalej. Powietrze, przychodzac w ptucach
w zetkniecie z krwig, sprawia, iz zawarty w niem
tlen zamienia biate krazki krwi na czerwone, zdolne
odzywiac¢ organizm. Gdy do ptuc niedoptywa dosta-
teczna ilo$¢ tego gazu, albo gdy jakoS¢ jego nie
jest wiasciwag, zamiana owa odbywa sie leniwo, na
czem odzywianie ucierpie¢ musi, rozwija sie bla-
daczka, a przy usposobieniu ku temu i zotzy.

Z powietrzem wchodzi do organizmu jeden
z najwazniejszych jego pierwiastkbw—tlen, i cho-
ciaz niezbita prawda jest, ze samém powietrzem
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zy¢ nie mozna, to niemniej jest faktem niezbitym,
ze wyltgcznie jedzeniem i piciem, bez oddechania,
réwniez zy¢ nie mozna. Powietrze bowiem nietylko
orzezwia, ale i zyw;, z potrawami wprowadzamy
do organizmu wegiel i azot, a z powietrzem tlen.
Brak lub niedostatek jednej z tych gtéwnych czesSci
sktadowych organizmu sprowadza chorobe lub na-
wet Smier¢. Czlowiek daleko tatwiej i przez czas
dtuzszy znosi¢ moze niewtasciwe pozywienie, zu-
petny za$ brak tlenu zabija w przeciagu kilku mi-
nut, a jezeli dowdz jego przez czas diuzszy bywa
niedostateczny, prowadzi do choréb chronicznych
rozmaitego rodzaju, miedzy ktéremi skrofuty jedno
z pidrwszych miejsc zajmuja.

Wszyscy przeto stara¢ sie powinni, aby oddy-
cha¢ jak najezystszem powietrzem i aby ilos¢ jego
byta jak najobfitszg, przedewszystkiem za$ stosuje
sie to do dzieci. Podczas dnia zazwyczaj o0 powie-
trze tatwiej i prawie kazdy moze urzadzié sie w ten
sposob, aby go nie brakowato, chodzi tylko o dobre
checi w tym wzgledzie; inaczej za$ rzecz sie ma
podczas nocy, zwilaszcza gdy w jednym pokoju
skupia sie naraz wiecej 0sadb.

Francuzkie stare przystowie ,,qui dort dine*,
t. j. kto $pi, ten je i pije, uSwiecone zostato nowo-
czesnemi zasadami hygieny, ktére ktadg przewazny
nacisk, aby funkeya snu odbywata sie prawidtowo
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i we wiasciwych warunkach. W samej rzeczy, je-
zeli po spozyciu odpowiedniego positku i we wia-
§ciwym czasie uczuwamy odrodzenie znuzonych
i wyczerpanych sit pracg i zyciem, to takowe
jest réwnie wyraznem, a moze jeszcze wyrazniej-
szem po $nie, ktéry pokrzepia organizm podobnie,
jak jedzenie i picie. Pokrzepienie to dochodzi do
skutku za pos$rednictwem phuc, ktére przyswajaja
organizmowi niezbedng ilos¢ tlenu do odnowienia
sokow, a przyswajanie to w czasie snu odbywa
sie ze znacznie wiekszg energig, niz podczas czu-
wania, za posrednictwem gtebszego i szybszego
oddechania.

Z powyzszego widzimy, jak waznag jest rze-
czg w pokoju sypialnym mie¢ S$wieze powietrze
i dostateczng ilos¢ tegoz na kazda jednostke.
'Tymczasem, pod tym wzgledem, panuje prawie
powszechne lekcewazenie przepisOw hygienicznyoh.
Pokoje sypialne sa najmniejsze, najgorzej odwie-
trzane, czesto zupeinie pozbawione okna, t. zw.
alkowy, w ktérych dzieci formalnie sie duszg i na-
bywajg skutkiem tego usposobienia do cierpiei
skrofulicznych.

Aby w pokoju sypialnym byla dostateczna
ilos¢ powietrza, szczegOlniej, gdy tenze nie jest
bardzo obszerny, gdy znajduje sie w nim duzo me-
bli i poScieli, niedosy¢ jest, jak to po wiekszéj cze-
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$oi ma miejsce, otwiera¢ okno na godzine lub dwie,
lecz trzeba wpuszczaé powietrze przez dzieh caty,
a nawet, przyzwyczaiwszy sie, latem sypia¢ przy
otwartych oknach.

Alkowy i ciemne sypialne pokoje sg, jedng
z najczestszych przyczyn dzieci skrofulicznych.

Précz tego, podczas zimy, dbaé¢ nalezy, aby
dzieci, przepedzajac wieksza cze$¢ dnia w pokoju
miaty Swieze powietrze, dla tego nalezy regularnie
otwiera¢ okna; niech lepiej bedzie troche chtodniej,
anizeli oddecha¢ zepsutem powietrzem.

Podczas lata okna powinny by¢ bezustannie
otwarte a dzieci nalezy o ile moznoSci wysyta¢ na
spacery, a nawet uczy¢ pod golem niebem.

Musimy tu jeszcze wspomnie¢ o mieszkaniach
wilgotnych, wywierajagcych zgubny wptyw na mio-
dociane organizmy.

Dziecko, szczegdlniej gdy nabyto usposobie-
nia do cierpien skrofulicznych, mieszkajac w wil-
gotnem mieszkaniu, podlega przedewszystkiem
ug6lnemu niedomaganiu, objawiajagcemu sie blado-
§cig cery, zmizernieniem, powigkszeniem gruczo-
tow limfatycznych, a p6zniej r6znego rodzaju cho-
robami miejscowemi, jak: owrzodzenia, zapalenia
i prochnienia stawéw it p.

Sadzimy, ze rozwodzi¢ sie nad szkodliwoscig
mieszkan wilgotnych nie ma potrzeby, jest ona
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bowiem rzeczg wszystkim dobrze znang i dlatego
przedewszystkiem wypada unika¢ tego wptywu,
a nastepnie, gdy przebywanie w wilgotnem mie-
szkaniu jest nieuniknione, osusza¢ je o ile mozno-
§ci, a dzieci wysyta¢ na Swieze powietrze!



Pielegnowanie skory.

Czem powietrze dla ptuc, tém woda jest dla
skory. Male dzieci w pierwszych czasach powinny
byé bezwarunkowo codziennie kagpane. Kapiele®
oczyszczajac skore, utatwiajg w niej przeziew. Przez
skére, a raczej przez jej pory, wydzielajg sie pro-
dukty, zuzyte w organizmie, z chwilg gdy zostang
zatkane, takowe nie moga sie wydzielaé swobodnie
i powodujg z jednej strony stany zapalne w skorze,
z drugiej zanieczyszczenie sokéw organicznych.
Z tych wzgledéw stosowanie kapieli powinno by¢
jak najobszerniejsze, podrastajgce za$ dzieci po-
winny zimowg porg przynajmniej raz na tydzien
bra¢ kapiel, a w lecie codziennie kapa¢ sie albo
w domu, albo w rzece. Czyste utrzymanie skoéry
jest dla zdrowia niezmiernie donioste, a na pierw-
szein miejscu sta¢ powinno Jibo $rodek zapobiega-
jacy rozwinieciu sie skrofutéw.

Skrofuty. 3



Powstawanie skrofutdbw. Zepsucie sokow
organicznych.

Juz powyzej wzmiankowaliSmy, ze pod nazwa
,skrofulow* pojmowac nalezy: niewlasciwy skiad
sokéw w organizmie i dlatego przedewszystkiem
przychodzi zada¢ sobie pytanie: ,w jaki sposob
mozna utrzymaé soki w normalnym stanie? jak
sprawi¢, aby dzieci nie byty skrofuliczne? a wiasci-
wie: czego unika¢ nalezy przy pielegnowaniu i wy-
chowywaniu dzieci, aby nie byly skrofuliczne?™ Na
sprawe wychowania dzieci wypada tém baczniejszg
zwréci¢ uwage, ze tak nazwane -wrodzone usposo-
bienie do chordb skrofulicznych jest niezmiernie
rzadkie, ze w wiekszosci wypadkow sg one nabyte
i, jezeli wydarza sie wrodzona sktonno$¢ do chorob
piersiowych i takowej zaprzecza¢ nie mozna, to
rzadko, powiadamy, przychodzi dziecko na $wiat
z zepsutemi sokami, jakie spotykamy u dzieci skro-
fulicznych. Z tego wzgledu w wiekszosci wypadkow



nalezy przypuszczac, ze sktonnos$¢ owa zostata na-
byta skutkiem wadliwego wychowania dzieci.

Jedna jest choroba, o ktorej tu blizej rozpisy-
wac sie nie bedziemy, a ktéra w samej rzeczy jest
powodem, ze dziecko od chorej matki przynosi na
Swiat zepsute soki, konczy sie po najwieksz¢j cze-
§ci bardzo predko, bo juz w pierwszych tygodniach
albo miesigcach zycia, $miercig. Wszystkie inne
dzieci przynosza zdrowe soki na Swiat, o czem
wnioskowaé¢ mozna, ze cierpienia skrofuliczne pra-
wie nigdy przed drugim rokiem zycia sie nie prze-
jawiaja, a zazwyczaj daleko pézniej. To sa-
mo juz dowodzi wyraZnie, ze zmiany Ww organizmie
sg nabyte.

By¢ moze, ze wielu czytelnikow jest przeci-
wnego zdania, gdyz zostala wkorzeniong zasada, ze
sie tak wyrazimy, iz dzieci przychodzg juz na $wiat
z usposobieniem do pewnych cierpien skrofulicznych.
Mozemy jednakze zapewnié, ze jest to przesad,
ukorzeniony za sprawg ciotek i mamek, Kktore je
dnoczednie stosujgc leczenie najfalszywsze, przy-
czyniajg sie nierzadko do wyrobienia w dzieciach
owej sktonnosci, ktérej na Swiat z pewnoscig nie
przyniosty.

Aby dziecko nie nabyto sktonnosci a p6Zuidj
i samych skrofutdw, wymagane jest przedewszyst-
ktem, aby oddechato $wiezem powietrzem i aby go



miato w dostatecznej ilosci. Tymczasem z powodu
ciasnych i wilgotnych mieszkan, w ktérych prze-
mieszkuje wielka ilos¢ osdb, dziecko z samego po-
czatku doznaje niedostatek tego gazu, niezbednego
do utrzymania zdrowia. A jest to jedyny niedosta-
tek, jakiego dziecko, bedace przy piersi, doznaje;
pokarmu bowiem, badZz to z piersi matki, albo z fla-
szeczki ma zazwyczaj poddostatkiem i wystarcza,
aby dziecko zaptakato, a natychmiast matka uspo-
kaja go podaniem piersi albo tlaszeczki z mlekiem.
Na tego rodzaju gtdd wiec wszyscy zwracajg uwa-
ge, nie pozwalajgc go dziecku znosi¢, tymczasem
zaspokojenie gtodu powietrza mato'kogo obchodzi,
a nawet nikomu przez mys$l nie przejdzie, ze czesto
krzyki, jakie dziecko z siebie wydaje, sg wiasnie
tego powodem. Przypuszcza sie zwykle wowczas,
ze przyczyna jego krzyku jest gitdéd albo bolesci
brzucha, podaje sie zatem pokarm lub smaruje
brzuszek oliwg i okrywa watg, zapakowywa jeszcze
gtebiej w poduszke lub okrywa kotdrg, skutkiem
czego dziecko cierpi jeszcze wiekszy niedostatek
powietrza i jeszcze wiecéj krzyczy. Gdyby je od-
kryto, gdyby byto pomieszczone w pokoju dobrze
odwietrzonym, z tatwosScig moznaby sie przekonac,
ze dziecko nie krzyczy z braku pokarmu, lecz
z braku powietrza.
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Ten brak powietrza jest jedng z gtéwnych
przyczyn, ze dziecko czesto natychmiast po urodze-
niu, doznajac go, bywa niespokojne i nie moze spac.
Niedoswiadczone matki i przesagdne mamki i ciocie
uciekajg sie wiec do takich sposobow, jak gwatto-
wne kotysanie dziecka, zatykanie mu ust gumo-
wym sysakiem od Haszeczki z mldkiem, ktére nad-
zwyczaj ujemnie oddziatywajg na stan zdrowia
dziecka, kotysanie bowiem wprowadza w ruch mio-
dociany mdzg, a ciggte zucie gumowego sysaka
i tykanie mleka, czesto nie w najlepszym gatunku,
drazni przewo6d pokarmowy i sprowadza w nim stan
kataralny.

Dla oszczedzenia dziecku i matce wielu nie-
przyjemnosci, potrzeba tylko, aby wyzej wymienio-
ne panie posiadaty nos, t.j. aby odczuwaty, jakiego
rodzaju zapachy przepetniajg powietrze w pokoju,
gdzie sie odbyt pordd, lecz panie te najczesciej nie
czujg tego, a jezeli nawet ma to miejsce, spie-
szg pokdj wykadzi¢ trociczkg alho octem, co
jeszcze bardziej zgeszcza powietrze a dziecko, ktére
odczuwa najlzejsze niezapachy i zapachy, doznaje
formalnie dusznos$ci natychmiast po przyjsciu na
Swiat, wciagajagc w miodociane ptuca i draznigc je
zaduchami.

Bardzo racyonalnie pisze Miss Florence Nigli-
tingale, ze czysto$¢ powietrza w pokoju oceni¢ mo-
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zna jedynie w ten spos6b: ,,Jezeli po wyjsciu do
ogrodu i przebyciu w nim przez pewien czas, po po-
wrocie do pokoju nie znajdujemy Zzadnej roznicy
miedzy powietrzem ogrodowem a pokojowem,
wowczas jedynie mozna twierdzi¢, ze tc ostatnie
jest czyste a tem samem zdatne do oddechania“.
Tymczasem w pokoju, gdzie odbywa sie¢ pordd, po-
wietrze jest zepsute, mozna powiedzie¢ Smierdzace,
a okna nie otwiera sie skutkiem obawy przezie-
bienia sie potoznicy albo dziecka, co jest najfat-
szywszg zasadg, zaziebienie bowiem nie nastapi,
a dziecko od pierwsz¢j chwili wcigga w ptuca tru-
jace miazmata. Stanowi to istotng sktonnos$¢ do za-
padania na cierpienia skrofuliczne.

W celu zapobiezenia jej dostarczac trzeba dzie-
ciom od pierwszej chwili Swiezego powietrza w do-
stateczn¢j ilosci, a mozna to uskutecznia¢ w ten
sposob, aby dziecko sie nie zaziebito. Zresztg po-
wtarzamy raz jeszcze, ze pod tym wzgledem istnie-
je niczem nieusprawiedliwiona przesada, ze nalezy
okna otwiera¢ bezwarunkowo jak najczesciej, gdyz
powietrze dla dziecka jest rdwnie potrzebne, jak
pokarm.

Powszechnie mniemajg, ze otworzenie okna
na kwadrans lub pdt godziny wystarcza, aby w po-
koju powietrze odswiezy¢, t.j. aby ono wystar-
czyto na 23 i po6t godzin do oddecliania, mozemy
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jednak solennie zapewni¢, ze tak nie jest; aby po-
k6j doktadnie odwietrzy¢, t.j. aby na miejsce ze-
psutego powietrza weszto $wieze, muszg by¢ okna
przez caty dzieh otwarte i to na przestrzat, a nawet
korzystnie jest, przyzwyczaiwszy sie do tego, sy-
piaé przy otwartych oknach.

Ze brak powietrza wptywa na rozw0j skrofu-
téw, dowodzi statystyka, ktora wykazuje, ze roz-
wijajag sie one znacznie czesciej miedzy dziecmi
ludnosci ubogiej, ktdéra mieszka w ciasnych i zZle
odwietrzanych mieszkaniach, niz miedzy ludnoscig
bogatsza. Te duszne facyatki i suteryny, w ktorych
przesypia noc kilka lub nawet Kkilkanascie 0so6b,
a w ktorych o otworzeniu okna nikt nie pomysli, sg
gtéwng przyczyng rozwoju skrofutdw,

W bogatszych za$ klasach owa wyzej wspo-
mniana przesada i zbytnia troskliwo$¢ nie rzadko
przyczynia sie do powstawania omawianej cho-
roby; précz braku powietrza w pokoju, mate dzie-
cko doznaje go nawet, gdy go wynoszg nha prze-
chadzke, trzymajg je bowiem albo w zamknietej
karecie, albo w wdzku, ostonietym kotdra, skutkiem
czego nie pozywi sie powietrzem, miode ptuca nie
zaczerpng niezbednej ilosci tlenu dla utrzymania
zdrowia.

Powietrze dla dziecka jest tak niezbedne, jak
woda dla ryby. Przekonano sie chowajac ryby
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w akwaryach, ze nawet najmniejsze okazy zyja tern
dtuzej, im woda jest zimniejszg i im czeSciej bywa
zmieniang. Czem metna i zepsuta woda dla. ryby,
tern nieczyste powietrze dla dziecka, ktére w pierw-
szych tygodniach zycia, znajdujac sie w pokoju,
w ktérym odbyt sie porod i nie bedac przez czas
tak diugi wynoszone na Swieze powietrze, wdecha
jedynie zepsute i niezdrowe powietrze.

Otéz zaszczepiony w ten sposob zarodek cho-
roby skrofulicznej w dziecku, rozwija sie juz po6-
Zniej coraz bardziej, a rozwdj ten podtrzymywany
jest przez zbytnie pielegnowanie, przez okrywanie
twarzy dziecka chustkg albo nawet kotdrg i t. p.

Spanie pod kotdrag i oddychanie zepsutem po-
wietrzem, Kktore sie juz raz wytchneto, jest wielce
niezdrowe. ObserwowaliSmy chiopca, ktory w ten
sposéb sypiat i skutkiem tego miat silnie powiek-
szone gruczoty limfatyczne na szyi. Z chwilg gdy
sie przestat przykrywac¢ w ten sposob i zostat po-
mieszczony w pokoju dobrze odwietrzanym, gdzie
miat poddostatkiem. powietrza, obrzek gruczotéw
znikt bardzo predko, bez Zzadnych S$rodkow le-
karskich. Jest to przyktad wielce pouczajgcy dla
matek i ciotek, otaczajgcych w tym wzgledzie dzieci
zbytnig pieczotowitoscia.

Musimy w tern miejscu raz jeszcze powrdcic
do kapieli i przyznaé, ze w tym wzgledzie, zwiasz-
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cza u bardzo matych dzieci, staje sie zadosy¢ wy-
maganiom hygieny, t.j. ze nowonarodzone dzieci
zostajg natychmiast wykapane, 1 ze nastepnie,
przez pewien czas kapig dziecko codziennie. W ten
sposéb zostaje mu przynajmniej w czesSci wynagro-
dzong krzywda, jakg ponosi z powodu braku po-
wietrza. Ze kapiele sg korzystne dla dzieci, dowo-
dzi to, ze malenstwo bardzo czesto po przebytej
nocy bywa kaprysne, ociezate, nawet niechetne do
ssania a dopiero po wykapaniu odzyskuje witasciwy
stan, zaréwno umystowy, jak i fizyczny. Précz tego
tak dtugo, jak sie je kapie codziennie, objawow
skrofulicznych nie widzimy i takowych w samej
rzeczy nie ma, a rozwijajg sie dopiero z chwilg,
gdy zaprzestano dziecko dosy¢ czesto kapaé. Nie-
stety, jednakze wyznaé potrzeba, ze owo codzienne
kagpanie noworodkéw zbyt wcze$nie bywa przery-
wane i tu miesci sie takze powod wywigzywania
sie skrofutéw, gtéwnie w postaci wysypek na
twarzy, glowie i cierpien oczu, a ktére zostajg jesz-
cze przyspieszone i zwiekszone przez zbyt ciepte
okrywanie dzieci. Sypianie na pierzach i okrywanie
pierzynami, albo zbyt grubemi kotdrami réwniez
niekorzystnie oddziatywa na zdrowie dziecka. Juz
w przesztym wieku znakomity lekarz holenderski
Boerhaave pisat, ze tu miesci sie powdd zapadania
dzieci na konwulsye. Jezeli jeszcze procz tego tem-
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peratura w pokoju jest zbyt wysoka, a zwiaszcza
gdy ogrzewanie odbywa sie za posrednictwem pieca
zelaznego weglami kamiennemi, natenczas mamy
wszelkie warunki po temu, aby dzieci zapadaty na
cierpienia skrofuliczne.

Jaki to wptyw wywiera na dzieci, tatwo sobie
wyobrazi¢, jezeli przypomnimy sobie uczucie, jakie-
go doznajemy, gdy pozostajemy w zbyt cieptem
ubraniu przez czas dtuzszy w pokoju dobrze ogrza-
nym, albo gdy w celu usuniecia kataru bierzemy
na poty i w tym celu okrywamy sie kilku kotdrami
lub pierzyng. Doznajemy woOwczas ciezkosci na
piersiach, gorgca w gtowie, wargi stajg sie spie-
czone i powiadamy krotko: ,,tu nie podobna wy-
trzymacT Zupetnie to samo, gdyby umiato, zawo-
tatoby dziecko, a poniewaz tego zrobi¢ nie moze,
wiec o ile moznosci wynurza gtéwke z poduszki,
unosija, aby cho¢ na chwile ochtodzi¢ i wszelkiemi
silami ragk i nog stara sie wyswobodzi¢ z krepujg-
cych i palgcych wiezéw, przyczem zazwyczaj zZa-
tos$nie krzyczy. Powszechnie uwaza sie to za uczu-
cie glodu, zatyka sie dziecku usta piersig, patrzy,
czy ma sucho, a w dodatku nakrywa sie jeszcze
gtowke ciezkg chustky i kotysze. Tymczasem samo
rozwigzanie poduszki przyniostoby mu stokro¢
wiekszg ulge, anizeli powyzsze sposoby, ktore
w gruncie rzeczy powiekszajg tylko cierpienia,
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a dziecko nie umie wyrazi¢, co mu dolega, w prze'
ciwnym bowiem razie zawotatoby z pewnoscia: ,,co
ja zawinitem, ze mnie tak dreczycie!*

Doswiadczenia na zwierzetach wykazaly, ze
zatamowanie przeziewu skory sprowadza bardzo
szybko $mieré. Jezeli zbyt szczelne okrycie nie za-
tamowywa w zupetnosci funkcyi skory, to niewat-
pliwie zmniejsza jg znacznie i ttm samem szkodli-
wie oddziatywa na zdrowie Ztego wzgledu pamie-
ta¢ nalezy o tem, aby dzieci nie krepowa¢ w po-
duszki, nie okrywaé zbyt ciezkiemi kotdrami, aby
do skory przystep powietrza odbywat sie swobo-
dnie i aby wydzielina j6j mogta wyparowywac na-
lezycie, w przeciwnym bowiem razie przyczynimy
sie do tego, aby dziecko stato sie skrofuliczne.

Ma to jeszcze jedng zig strone, mianowicie
w ten sposdb wiasnie dziecko najtatwiej ulega za-
ziebieniu. Pot, nie mogac wyparowac, osiada na sko6-
rze lub wsigka w bielizng i stanowi zupeinie nie ¢
pozadany zimny okfad, ktory ochtadzajac skore
wywotuje zaziebienie. Niechze sobie przypomng
pielegnujacy dziecko, jakie wrazenie sprawia ko-
szula spocona lub ponhczocha przemoczona, gdy
w nich przez czas dtuzszy pozostawali ijakie na-
stepstwa sprowadzaty u nich; zupelnie to samo
dzieje sie z dzieckiem, Kktore zawigzano w gruba
poduszke i okryto ciezka kotdra.
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Bardzo waznym momentem przyczynowym
w powstaniu skrofutdéw jest przekarmienie. Oddzia-
tywa ono na organizm dzieciecy w podobny sposoéb,
jak zbyt ciepte odziewanie, t.j. jezeli nic przyczy-
nia sie do zepsucia sokéw, to w kazdym razie spro-
wadza w miodocianym organizmie zmiany, ktore
wielce sprzyjaja powstawaniu réznorodnych cier-
pien, a miedzy innemi i skrofulicznych.

Przedewszystkiem wymieni¢ tu wypada sztucz-
ne karmienie, karmienie za posrednictwem tak na-
zwanych surrogatow.

Potrzeba dzi§ prawdziwe walki stacza¢, aby
dzieci nie byty karmione r6znego rodzaju maczka-
mi i kaszkami, ktore wrzekomo majg zastapi¢ po-
karm matki albo mamki. Nawet tyle zachwalane
zgeszczone mleko szwajcarskie (condensed milk),
zawiera w sobie zbyt wielkg ilosS¢ cukru trzcino-
wego, stuzacego do zakonserwowania tego surro-
gatu. Nie bedziemy tu wymieniali owych licznych
preparatow, zachwalanych w dziennikach, powiemy
tylko, ze wszystkie, mniej albo wiecej, sprzyjaja
rozwojowi skrofutow.

Dzieci skrofuliczne, a raczej skrofuty, jakiemi
zostaty dotkniete, rozdzieli¢ mozna na kwitngce, wy-
twarzajace sie skutkiem przekarmienia i odretwiate
skutkiem niedostatecznego karmienia. Ofiarg pierw-
szych bywajg zazwyczaj dzieci ludzi zamoznych,
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ktérzy niejako za punkt honoru uwazajg dawacl
dzieciom o ile moznosci jak najwiecej do jedzenia
i zachecaja je do tego namowa, 110... i przykiadem.
Wiec procz zbyt obfitego jedzenia w porze wiasci-
wej: jak $niadanie, obiad i kolacya, uwazajg za sto-
sowne wpycha¢ w dzieci, w przerwach, ciastka,
cukierki i owoce; od najpierwszej miodosci przy-
zwyczajaja je do picia piwa i wina. Skutkiem tego
w pieszczochach wyrabia sie w pewnym stopniu
zartoczno$é, jakis fatszywy apetyt: podniebienie
bezustannie pragnie przysmakdw draznigcych, gdy
tymczasem zotgdek wcale tego nie potrzebuje i po-
prostu nie moze wszystkiego strawi¢ i przyswoic.
Przekarmienie dochodzi do skutku gtéwnie za po-
mocg miesa, ktore dzieciom zbyt wczes$nie podaja,
t. j. wtedy, gdy powinny jeszcze prawie wylgcznie
zy¢  mlekiem. Istnieje bowiem najfalszywsza
teorya, aby w dzieci pakowaé jak najwiecgj
surowego miesa. Najsamprzod jednak podobne
mieso nie jest tak tatwo strawne, jak lekko przy-
pieczone albo przysmazone, a powtére bardzo cze-
sto wprowadza sie z nim do organizmu solitera.
Skrofuty odretwiate spotykamy przewaznie
u dzieci rodzicéw ubogich. W przeciwstawieniu do
pierwszej formy dzieci nabywajg skrofutéw skut-
kiem niedostatku pozywienia, skutkiem ogranicza-
nia sie na takiej jedynie strawie, jak: chleb, karto-



— 46 —

fle i stonina. Pokarmy te sa bezwatpienia posilne,
nie mogace same przez sie sprowadzi¢ zepsucia
sok6w, lecz procz nich dziecko musi koniecz-
nie otrzymywac¢ pewng ilos¢ miesa, a nie zy¢ gto-
whnie, albo nawet jedynie owemi pokarmami.

Nie mato przyczynia sie do rozwoju skrofu-
téw przeuczanie dzieci, ktére dzi$, prawie bez wy-
jatku, jest na porzadku dziennym, zwitaszcza gdy
temuz przeuczaniu jedna z powyzej wymienionych
przyczyn towarzyszy.

Dzieci poprostu nie maja czasu, aby spokojnie
zjeS¢, a o spokojnem strawieniu spozytych pokar-
mow, ktdére wymaga dosy¢ diugiego czasu, nawet
mowy by¢ nie moze, a sg to jednakze niezbedne
warunki, aby dziecko bylo zdrowe, aby nie zapadio
na te grozng chorobe, ktéra czestokroé¢ trapi je
przez cate zycie.

Zjedzenie obiadu i pozostawanie po nim przez
czas dtuzszy na tawie lub krzesle, w pozycyi nie-
wygodnej i przy natezeniu uwagi musi pociagnaé
za sobg przedewszystkiem niestrawno$¢, a co poza
tein idzie i zte odzywianie organizmu. Jezeli doda-
my jeszcze do tego oddeehanie zgeszezonem powie-
trzem, to mozna skrofuty, w tych warunkach po-
wstate, nazwa¢ skrofutami szkolnemi (Schulskro-
fulose).
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Wplyw przekarmienia i przeuczania jest tem
zgubniejszy, im mniej dziecko uzywa ruchu i bar-
dziej jest wiezione w pokoju, a dzieje sie to bardzo
czesto, raz z powodu odrabiania zadanych lekcyj,
drugi raz znowu skutkiem przesadnej obawy: i skut-
kiem tej ostatniej dzieci wypuszczane bywajg jedy-
nie na spacery wdwczas, gdy jest zupelnie tadna
pogoda, o ktdrg w naszym klimacie wecale nie ta-
two. Brak wiec ruchu, przy jednoczesnem spozy-
waniu wielkiej ilosci trudno strawnych pokarméw
i obarczaniu pracg umystowa nad sily, jest jednym
Z najwazniejszych momentéw przyczynowych roz-
woju skrofutéw u starszych dzieci.

tatwo stwierdzié, ze dzieci, przebywajgce
w niehygienicznych mieszkaniach, daleko czesciej
podlegajg chorobom skrofulicznym, niz te, ktdre
czas spedzaja na podwdrzach; podobniez czesciej
zapadajg dzieci, znajdujace sie na pensyonatach,
niz te, ktére zmuszone sg przebywaé znaczng prze-
strzen, przedzielajgcg szkote od mieszkania.

Mowiagc o przyczynach, wywotujgcych skro-
futy, musimy tu jeszcze wspomnie¢ cho¢ kilku wy-
razami o szczepieniu ospy ochronnsj. Kwestya, czy
za posrednictwem przeszczepiania ospy ochronnej
z jednego dziecka na drugie moze by¢ przeniesione
cierpienie skrofuliczne, od dawniejszych czaséw
zajmowato uczonych. Jest rzeczg wielce prawdo-
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podobng, ze jezeli bedziemy brali limfe ospowag od
dziecka, dotknietego skrofutami, szczegoélniej gdy
wraz z limfg wyjmiemy troche krwi, natenczas
zaszczepiwszy ja zdrowemu dziecku, mozna wraz
z nig zaszczepi¢ i usposobienie do dostania analo-
gicznej choroby.

Jezeli mniemanie to nie jest faktycznie stwier-
dzone, to nie podlega watpliwosci, ze istniejg inne
choroby, ktore wraz z zaszczepiong o0spa moga
by¢ przeniesione z chorego organizmu na zdrowy
i dla tego bardzo racyonalnie postgpiono zarzuca-
jac szczepienie ospy humanizowanoj.

Dzi$ prawie wytgcznie szczepi sie krowianke,
t. j. limfe, wprost z cielgt wyjeta.

Mamy w Warszawie juz pare zaktadow tego
rodzaju.

Krowianka S$wieza nie przyczynia dziecku
wiele wigkszych cierpien, skuteczno$¢ j¢j jest wyz-
szg a procz tego mamy pewno$¢, ze nie zaszczepi-
my dziecku jakiej zarazliwej choroby. Jedyng
ujemng strone stanowi zbyt wygo6rowana cena kro-
wianki, spodziewac sie jednakze mozna, ze zostanie
zredukowang i tem samém przystepna bedzie dla
wszystkich.

Juz wyzej wzmiankowalismy, ze istniejg dwa
rodzaje skrofutow- aby wiec czytelnikowi upla-
styczni¢ rdznice, jaka miedzy niemi zachodzi, przy-
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toczymy klasyczny opis d-ra Constatt’a: ,,Skrofuty
kwitngce odznaczajg sie skdrg niezmiernie bialg,
rumienigcg sie bardzo tatwo, przez ktdrg przegla-
dajg zyty podskérne barwy roézowej lub niebieska-
wej, czerwonoscig wydatng warg i policzkow, nie-
bieskim odcieniem biatkéwki oka, ktora jest cienka
i przeSwiecajgcg, co oczom nadaje wyraz wilgotny
i omdlewajacy; miesnie podobnych dzieci sg migk-
kie i wiotkie, ciezar ciata maly w porownaniu ze
wzrostem, co wskazuje lekko$¢ ich kosci; zeby sa
piekne z odcieniem niebieskawym, ale wazkie i dtu-
gie a wiosy miekkie i gietkie*.

Tenze lekarz skrofuty odretwiate tak opisuje:
,Gtowa nadmiernej objetosci, rysy grube, nosigor-
na warga obrzmiate, szczeki szerokie, brzuch
wzdety, gruczoty na szyi powiekszone, miesnie
obwiste i gabczaste*.

Nie wszystkie wjmadki skrofutow dadzg sie
podciggngé pod owe dwie kategorye, w kazdym
jednak razie bardzo czesto spotka¢ mozna wypad-
ki nader do opisu tego podobne, albo przynajmniej
formy przejsciowe, zblizajace sie mniej wiecej do
jednych albo drugich.

Takie dzieci skrofuliczne, dotkniete zepsuciem
sokdw organicznych, podlegajg czesto (prdécz tego,
ze odzywianie calego organizmu nie odbywa sie
u nich normalnie) rozlicznym cierpieniom miejsco-

Skrofuty. 4



wym, ktére wiasnie dla tego, ze powstaty na grun-
cie skrofulicznym, wyrdzniajg sie przebiegiem, pe-
wnemi wiasciwemi objawami i zejSciem od podo-
bnych cierpien, wydarzajagcych sie mniej czesto
u dzieci, zkadinad zdrowych.



Cierpienia miejscowe.

Na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy objaw,
jaki powszechnie nazywajg wielkim brzuchem. Sto-
sunkowo do wielkos$ci ciata brzuch przedstawia sie
w znacznej objetosSci. Dzieci takie cierpig na roz-
decia i zaparcia stolca, kiedyindzi¢j znowu przeci-
whnie trapi je rozwolnienie, co prowadzi do wychu-
dnienia catego organizmu, a tylko brzuch powiek-
sza sie stopniowo coraz bardziej, tak, ze dzieci
w kofcu trzymac sie muszg pochyto, ku tytowi, dla
utrzymania rownowagi, albo w zupetnosci pozba-
wione zostajg moznosci chodzenia, gdyz wychudte
i ostabione nogi nie sg w stanie udZwigngé zwie-
kszonego brzucha. Powiekszenie to dochodzi do
skutku przewaznie z powodu powiekszenia gruczo-
tow, ktore od wielkosci ziarnka prosa, dochodzg
do wielkos$ci gotebiego jaja.

Gruczoty te odgrywajg niezmiernie wazng role
w sprawie trawienia i przyswajania pokarméw



i ztad pochodzi upadek odzywiania organizmu. Co
do przyczyn, powodujgcych ,,wielki brzuch4, to naj-
hardziej usposabiajgce jest przekarmienie i zywienie
dzieci niewtasciwemi pokarmami: szczegdlniej opy-
chanie chlehem, kartoflami i t. p.

Bardzo czesto spotykamy u dzieci skrofu-
licznych cierpienia koSci, spowodowane z jednej
strony zlem pozywieniem, z drugiej brakiem do-
brego powietrza i wilgocig mieszkan.

Skutkiem podobnych wptywow koSci utrg-
caja swa naturalng twardo$é, stajg sie miekkie
i gietkie. Podobnemu rozmiekczeniu, ktére zowia
chorobg angielskg (rhachitis), ulega¢ moga wszyst-
kie kosSci szkieletu dziecinnego, a nawet kosci
czaszkowe. To zmieknienie kosci czaszkowych
sprawia, ze mozg dzieci, dotknietych niem, rozwija
sie zbyt szybko i siuitkiem tego widzimy u nich
gtowe nad wiek wielkg. Jezeli przychodzi do tak
zwanej 'puchliny, natenczas kos$ci mogg sie roz-
chodzié, gtowa staje sie tak wielka, ze czapka
ojca na nig sie zmiesci, a przytem wiladze umy-
stowe rozwijajg sie bardzo stabo, kiedy w pierw-
szym razie, t. j. gdy powiekszenie gtowy zalezne
jest od szybszego rozwoju mobzgu, jednocze$nie
i wladze umystowe bardzo bystro sie rozwijaja,
dziecko z tatwoscig uczy sie sztuki mowienia,
a potem czytaé, pisa¢ i t. p.; trwa to jednakze
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zazwyczaj tylko do pewnego wieku, poczem na-
stepuje widoczna przerwa w rozwoju umystowym,
a nawet nierzadko podobne cudowne dzieci w pé-
Zniejszym wieku posiadajg znacznie mniej zdolno-
§ci do nauki, anizeli te, ktore stopniowo, nawet
trudno sie rozwijaly. Na cztonkacli choroba wyste-
puje w postaci opuchnie¢ stawow i wykrzywien,
gdyz, jak juz powiedzieliSmy, kosSci miekniejg
i wskutek tego pod ciezarem ciata wykrzywiajg, sie
nogi, przybierajac raz forme litery O, drugi raz
litery X

Owa choroba angielska poraza przewaznie
dzieci ubogich rodzicéw, mieszkajgcych w mie-
szkaniach wilgotnych i nie otrzymujacych wiasci-
wego pozywienia Tu takze na pierwszem miejscu
miedzy przyczynami, postawi¢ nalezy sztuczne
karmienie.

Podobniez udziatem tych dzieci sg czeste za-
palenia stawoOw, najczesciej stawu biodrowego,
i prochnienie kosci, czyli wrzody w kosciach. Cho-
roby te, wycienczajgce organizm w najwyzszym
stopniu i czesto konczace sie $miercig, powstajg
wiasnie skutkiem zepsucia sokéw organicznych.

Zapalenie stawu biodrowego, wydarzajace sie
przewaznie u dzieci skrofulicznych, jest jedng z naj-
straszniejszych choréb; trwa zazwyczaj cate mie-
sigce albo nawet i lata i konczy sie $miercig. Je-
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zeli nastepuje wyzdrowienie, to dziecko pozostaje
kalekag na cate zycie.

Choroba ta w poczatkach objawia sie gtdwnie
bélem w stawie kolanowym i dziecko w niedtugim
czasie zaczyna ndzkg powldczy¢, nastepnie chodzi
z coraz wiekszg trudnoscig i nareszcie zmuszone jest
leze¢ w t6zku  Ropienie przytem jest niezmiernie
wielkie, koS¢ psuje sie na znacznej przestrzeni
a ropa, ztad powstata, toruje sobie droge na ze-
wnatrz.

Podobne zapalenia i cierpienia w kosciach
wydarzaé sie mogg we wszystkich miejscach orga-
nizmu, takze bardzo czesto na kregach, co spro-
wadza garb.

Skrofuly objawiajg sie bardzo czesto wysypka
na skdrze, zaréwno na porostej wiosem, t. j. na
gtowie, jak i na skorze, pozbawionej tej naturalnej
ochrony.

Na gtowie wytwarza sie tak zwana cicmicniu-
cha, na skorze rozmaitego rodzaju wysypki, mniegj
lub wiecéj ztosliwe, trudno gojace sie, a ktdére po-
zostawiajg blizny, widoczne na cate zycie. Sa one
zalezne od zaburzen w gruczotach i naczyniach
limfatycznych, a wiec od zepsucia krgzacych
w nich sokow.

Co do owych wysypek, zwilaszcza eiemieniu-
chy, istnieje pewien przesad, t. j. ze nie nalezy ich



leczy¢, a przedewszystkiem nie obmywaé gtowy
woda, gdyz w ten sposéb mozna wpedzi¢ wysypke
do wewnatrz. Otéz mozemy zapewnié, ze nic wpe-
dzi¢ nie mozna do wewnatrz, ze podobna wysypka
na gtowie drazni skore i tern samem zwieksza stan
zapalny w gruczotach limfatycznych, ze jedynym
Srodkiem poprawienia zdrowia dziecka jest czyste
utrzymanie, wiec najsamprzod postara¢ sie nalezy
0 usuniecie strupéw, co najlepiej uskutecznione by¢
moze przy pomocy kataplazmow z Inianego siemie-
nia, lub napojenia ich cieptg oliwg, a nastepnie co-
dzienne obmywanie gtowy woda cieptg z dodat-
kiem mydia.

Inne wysypki leczg sie na og6lnych prawi-
dtach, ktérych tu wymienia¢ nie mozemy. Czy-
telnik znajdzie je wszystkie w broszurce p. t. ,,Cho-
roby skory“ ).

Wypada wspomml¢ jeszcze o bardzo czesto
przytraliajgcein sie u dzieci skrofulicznem zapale-
niu oczu. Bywa ono raz jedynie w postaci zaczer-
wienienia blony $luzowej oczu, drugi raz znowu,
précz zaczerwienienia mamy do czynienia z wy-
dzieling. Przy obydwu wypadkach dzieci doznajg
mniejszego lub wigkszego Swiattowstretu, wzrok

)  ,Choroby skéry"™, d-ra Starkmana. Naktad Maurycego
Orgelbranda. 1889.



przy czytaniu lub pisaniu szybko sie meczy, tak,
ze wszelkie zajecie jest wielce utrudnione.

Wydzielina najobficiej wydziela sie noca, t. j.
w czasie snu, dziecko wiec budzi sie z zalepionemi
oczami, ktére dopiero po przemyciu ciepta wodg
otworzyc¢ jest w stanie.

Procz ogo6lnego leczenia niezbedne tu jest
i miejscowe, albowiem, jezeli nie zapobiegniemy
temu w poczatkach, moze nastgpi¢ ostabienie
wzroku a nawet Slepota.

Bardzo czesto, skutkiem zatkania gestym Slu-
zem przewodu, odprowadzajagcego tzy od oczu do
nosa, widzimy u dzieci skrofulicznych bezustanne
tzawienie, ktdre zwieksza sie szczeg6lni¢j wowczas,
gdy wyjda na powietrze.



Leczenie skrofutow.

Rozrézni¢ nalezy leczenie og6lne i leczenie
miejscowe, a przedewszystkiem zachowywanie prze-
pisbw higienicznych, co stanowi jeden z najpo-
tezniejszych srodkoéw leczniczych.

Co do tego ostatniego, to juz powyzej wyka-
zujgc przyczyny skrofutdw, mowilisSmy o szkodli-
wosciach, wptywajagcych na zepsucie sokéw; tu
jeszcze raz powracamy do tego przedmiotu i sgdzi-
my, ze nie bedzie to bez korzys$ci dla czytelnikdw.

Przedewszystkiem wiec dziecko, od pierw-
szych chwil, powinno mie¢ poddostatkiem $wiczcgo
powietrza.

Jak powietrze dla miodocianego organizmu
jest niezbedne, poucza wypadek, przytoczony przez
jednego z najstarszych autorow o skrofutach, fran-
cuskiego lekarza d-ra Bordeu. ,Bi¢dne dziewcze
wiejskie, pasace gesi, cierpiato dosy¢ czesto gtod
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i inne niewygody, pomimo to, skutkiem bezustan-
nego przebywania na Swiezém powietrzu,, wyglad
dziewczecia byt tak piekny, ze przejezdzajaca pod-
owczas hrabina zabrata jg z sobg do patacu i oto-
czyta mozliwemi wygodami i pieszczotami. Po pe-
wnym czasie dziewczynka zaczeta mizernie¢, ble-
dngc, na szyi wystgpity obrzekie gruczoty i pomi-
mo najtroskliwsz¢j opieki umarta. Nad grobem jej
ptakali bracia i siostry, ktorzy, wychowani w zwy-
ktych warunkach, cieszyli sie kwitngcym stanem
zdrowia<€

Przyktad ten poucza, w jaki sposob Swieze
powietrze utrzymuje soki w zdrowym stanie,
a miejskie powietrze, pomimo innych warunkéw sa-
nitarnych, sta¢ sie moze powodem zepsucia sokdw
i rozwinigcia skrofutow.

Skutkiem tego kazdy powinien dbac o to, aby
dzieci przynajmniej przez dwa miesigce w roku
przebywaty ua wsi. Ula 0s6b zamoznych nie przed-
stawia to wielkich trudnos$ci, lecz co majg poczac
ludzie ubodzy, mieszkajagcy w ciasnych i dusznych
facyatkach? O ile nie przychodzg im w pomoc ,,ko
tonie letnielt, ktére, niestety, dotad u nas jeszcze
bardzo mato sie rozwinely, dzieci biedne muszag
lato spedza¢ na woniejagcem podworku!

Procz Swiezego powietrza, niezbedng jest rze-
czg utrzymywac skdére w nalezytej czystosci, a wiec



bra¢ kapiele: zimg w domu, lub w odpowiednio
urzadzonych zaktadach, latem w rzece. Procz ka-
pieli dobre jest takze wzmacnianie dzieci zapomocg
zimnych nacieran, z dodaniem do wody soli ku-
chennej, lub tez robi¢ zimne zawijania w mokre
przescieradta.

Gdy okazato sie, iz dziecko jest skrofuliczne,
natenczas zwykle kapiele juz nie wystarczajg, lecz
nalezy robi¢ kapiele stone, a wiec z dodatkiem 7
do 8 funtéw soli kuchennej i podobng kapiel brac
nalezy codziennie albo przynajmniej trzy na ty-
dzieh. Daleko jednakze korzystniejszy jest wplyw,
gdy mozna wyjecha¢ do solanek albo do morskich
kapiel.

Jezeli natura poskgpita nam innych zrédet mi-
neralnych, to bogato uposazyta nas w solanke. Ma-
my tu na mys$li Ciechocinek, gdyz jest to jedno
z najpotezniejszych miejsc kuracyjnych przeciwko
omawianej chorobie. Ciechocinek, skutkiem silnych
zrodet stonych i kolosalnych, moze najwiekszych
te$ni® dziata prawdziwie zbawiennie na wszelkie
cierpienia skrofuliczne.

Dzi$ miejscowos¢ ta pod wszystkiemi wzgle-
dami konkurowaé moze z podobnemi zakladami za-
granica, tem bardziej, ze skutecznos¢ jej jest wiek-
szg, tak, iz nie mamy dosy¢ stébw zachety, aby
dzieci, dotkniete skrofutami, nawet w najlzejszych



formach, wysytano do Ciechocinka, gdzie za pomo-
cg picia wody ze Zrodet tamtejszych kapieli stonych
lub biotnych mozna pozby¢ sie choroby na, cate
zycie.

Co do pozywienia, to powiemy tylko tyle, ze
powinno byc¢ Swieze, niewykwintne, smacznie przy-
rzagdzone i podawane w S$ci$le oznaczonych godzi-
nach, t. j. w tych samych dzi§, co wczoraj i jutro.
W ogélnosci dla dzieci zdrowg jest dyeta mieszana,
t. j. i miesna i roslinna, jednakze porazone t. zw.
formg kwitngcg, powinny by¢ zywione przewaznie
pokarmami ro$linnemi, dotkniete za$ odretwiatemi
skrofutami gtéwnie otrzymywaé powinny miesne
potrawy, mleko, jaja a mato macznych. Dzieci bar-
dzo czesto jedza nad swoj wiek za wiele, takim
wiec nalezy ilos¢ pokarméw ogranicza¢, gdyz bar-
dzo tatwo ulegajg przekarmieniu. Pomiedzy posit-
kami bezwarunkowo nie nalezy zezwala¢ na jedze-
nie ciastek i cukierkdw N7 jesteSmy tego zdania,
aby dziecko nie miato od czasu do czasu otrzymac
takotke, lecz powinno to mie¢ miejsce po jedzeniu,
a wiec po $niadaniu lub po obiedzie. Tu jeszcze
raz przypominamy, ze dziecko w pierwszych mie-
sigcach powinno by¢ karmione wytgcznie mlekiem,
a do pokarmdw miesnych mozna je przyzwyczajaé
dopiero wowczas, gdy sie kly wyrzng; bedzie to
wiec najlepszg wskazéwka, gdyz zeby te przezna-



czone sg do zucia migsa. Tu takze przytoczy¢ mu-
simy zdanie prof. Chatubinskiego: ,Cztowiek ma
4 zeby do zucia miesa a 28 do pokarmow roslin-
nych i wedtug tego powinien sie zywic".

Co do ogdlnego leczenia skrofutéw, to précz
wyzej wymienionych warunkéw hygienicznych, po-
tezny wptyw wywierajg tran, jod i zelazo. Srodki
te jednakze braé mozna jedynie z przepisu lekarza.

Co do tranu, tyle wstretnego dla dzieci, a wy-
wierajacego tak korzystny wpltyw na przebieg cho-
réb charakteru skrofulicznego, to jest kilka sposo-
bow podawania go. Jeden z najlepszych: tyzka
tranu z dwiema tyzkami piwa bawarskiego i pogrysc
chlebem z sola, a najwiasciwiej bra¢ go po jedze-
niu; jezeli wywotuje mdtosci, nalezy podawaé go
wieczorem, przed udaniem sie na spoczynek, wow-
czas dziecko zasypia i trawi doskonale. RoOwniez
dobrym sposobem jest zarabianie jednej czeSci tra-
nu z dwoma lub trzema czeSciami cukru w postaci
gruboziarnistego proszku; w ten spos6b tworzy sie
ciasto, ktore dzieci chetnie zajadajg.

Zelazo, wptywajace na wzbogacenie krwi
w czerwone krazki, podaje sie dzieciom najczesciéj
w syropie, jezeli mamy wskazania do jodu, to naj-
lepiej dodawacé do tranu krople tynktury jodowej.

Co do miejscowego leczenia cierpien, jakie
powyzej wymieniliSmy, to wyzna¢ przychodzi, ze
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dopdki ogolny stan nie zostanie poprawiony hygie-
nicznemi warunkami i Srodkami wyzej przytoczo-
nemi — to takowe na nic sie nie przyda. Htego
punktu wadzenia nalezy zawsze leczenie miejscowe
taczy¢ z leczeniem og6lnem.

StaraliSmy sie w pracy niniejsz¢j o ile mozno-
§ci treSciwie i zrozumiale przedstawi¢ obraz cier-
pieA skrofulicznych, ktore rozszerzajg sie miedzy
dzie¢mi coraz bardziej i sg jednym z najczestszych
powodéw, ze pokolenie dzisiejsze szwankuje na
zdrowiu daleko wiecej, anizeli poprzednie.

Kto przeczytat broszure te z uwaga, ten z pe-
wnoscig wyciggnie sobie wniosek wilasciwy, t.j. ze
najwazniejsza ochrong przed skrofutami jest hygie-
niczne wychowanie dzieci i hartowanie ich od naj-
pierwszych chwil zycia do znoszenia obowigzkdéw
i trudow, jakie zycie kiadzie na barki kazdej je-
dnostki.

Jest to Swiety obowigzek wszystkich rodzi-
cow, a zasada: ,niech mu przynajmniej bedzie
dobrze u nas w domu, bo pdzni¢j w dalszym zy-
ciu sie nacierpi“, nie zastuguje na uznanie.












Niektore ksigzki wydane gaktadem MAURYCEGO OBRGELBRANDA.
LECZENIE DOMOW E,
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V1.

VIIL.

Silu.

tXI1.

XI1I.

X1,

XIV.

XVI.

XVil.
XVII

XIX.

. Gimnastyka pokojowa bp-ra  xx||

Kaszel i Choroby piersiowe, ich przyczyny, leczenie i zapobieganie.
Poradnik dla wszystkich, opracowatpr. Pawet Niemeyer. Z 8-ma
rysunkami. T¥émaczyt Dr. J. St. Cena kop. 50, z przes. pocztg k. 60.
Hemoroidy. Przyczyny choroby, sposoby ich leczenia i zapobie-
ganie. Poradnik dla wszystkich, opracowat pr. Pawet Niemeyer.
Z 9 ma rysunkami. Ttdmaczyt z li-go wydania Dr. J. St. Cma
kop. 50, z przesytka pocztg kop. 60.

Choroby Zotagdka watroby i kiszek, przyczyny, zapobieganie i le-
czenie. Opra¢. or. J. Holiner. Wyii. Il Cena k. 70, z prz. pocz. k.80
Massaz. Migsienie). Sposoby wykonywania, zastosowanie i sku-
teczno$¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych. We-
diug najnowszych Zrédet naukowych opracowal pr. J. starkman.
Z 15 rysunkami. 80 kop. z przesytka pocztg kop. 90.

. Choroby nerek i pecherza, opisal pr. H. Baas. Z 12 rysunkami

w teks$cie. 70 kop. z przesytka poczta 80 kop.

Hysterya, istota choroby, przyczyny i leczenie Popularnie na-
pisat Dr. 3. Ruhernann. Przektad z li-go wydania Dr.J. St. Cena
50’kop. z przesytka pocztg 60 kop.

Jaka metoda sie leczy¢? Poradnik dla wszystkich, opracowatp r. K a-
rolNeumann.TtémaczytDr.J.s. Cena 70kop.z przes.pocztg80kop.
Choroby nerwowe, przyczyny zapobieganie i leczenie. Skreélit
Dr. J. starkman. Cena kop. 70, z przesytka pocztowg kop. 80.

. Choroba cukrowa. (Diabetes Mellitus) Opis jej i leczenie ze

szczegélnem uwzglednieniem dyety i Sachariny. Opisat br. w.
schroder. Tim. Dr. J. St. Cena 50 kop., z przesytka 60 kop.

. Jak strzedz sie chordéb zarazliwych? (Dyfterya). Tyfus, Szkarlatyna,

Suchoty ptucne, Odra, Cholera, Zimnica, Ospa i t. p. Skredlit
Dr. med. F. Messner. THtdmaczytDr. J. St. Cena kop. 60.,
z przesytka pocztowa kop. 70.
Choroby zebéw, leczenie ich, pielegnowanie i Choroby jamy ustnej.
Napisat or. Guerard. Z 7-ma rysunkami. Ttémaczyt Dr. J. St.
Cena kop. 70, z przesytka pocztg kop. 80.
Ucho, jego choroby, leczenie i pielegnowanie. Poradnik dla wszy-
stkich. Napisatpr. Ludwik Loewe. Z 6-ma rysunkami. Tioma-
czyt Dr. J. St. Cena kop. 70, z przesytka kop. 80.
Choroby kobiece, iih zapobieganie i leczenie. Poradnik dla ko-
biet. Napisat pr. 3. Herman Baas. Z G-ms rysmkami. Ttoma-
czyt Dr. J. St. Cena kop. 60, z przes. poczta kop. 70.
Skoéra i jej Choroby, jako tez leczenie, zapobieganie i pielegno-
wanie. Wedtug najnowszych Zrédet opracowat pr. J starkman.
Ti I-ma rysunkami. Cena kop. 60, z przesytka poczta kop. 70.
"W\7"d alszym ci%g"u.-wyjd.%:
Choroby serca D -rd Baasa. : XXII Doniosto$¢ choréb w mat-
Choroby 00zu D -ra Baasa. ze€stwie D-ra Bergera.

Dziecko przy piersi, w sta
GrUnl/elda.

Poradnik dla cierpigcych na hie zdi owia i choroby.
i ierpigcy
matokrwistod¢ pr. Bergera. XXIV. Choroby sekretne b -ra

XX. Otyto$¢ p -ra Muasa. GarniePa.
XXI. Poradnik dla chudych b-ra XXV. Epilepsya (padaozka). b ra

M aasa. Dyrenfwrtha.















