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TAK BLIZKO!

(OBRAZEK Z SLASKA CIESZYNSKIEGO.)
(Cigg dalszy.)

— Ojciec pojechat do bytego nadlesnego i chce
dzi§ zaraz ciche urzadzi¢ zrekowiny; ale sie nie
boj, Zosieczko, obie przetrzymamy burze. Zeszie-
go roku, jak wiesz, odziedziczytam po ciotce
z Frydka 20000 ztr., a Bdg strzegt, zem je dobrze
zabezpieczyta. Niech ten przebrzydty Niemiec i je-
go kompan Ciufes wszystko nam zabiorg, to i tak
z ojcem twoim utrzymamy sie w Cieszynie z pro-
centow od tej kwoty, a ty, moja gotgbko, nie pdj-
dziesz na pastwe Niemcédw! Niedoczekanie ich
wzigé mi moj skarb jedyny!

— Ale tatko w ztos¢ wpadnie okrutng — sze-
pneto dziewcze, drzac cale.

— To i c6z? — odparta matka. — Ztos$¢ prze-
minie; zniesiemy wszystko odwaznie, ufne w stu-
Szng sprawe nasze.

— Zeby choé¢ Stach tu byt przy nas...

Gorzko uSmiechneta sie matka i potozyta dion
na ustach Zosi.

— O nim ani stowa, dziecko moje; to niewdzie®
cznik!

— A moze on tak tylko pracag zajety? moze...
— dodata dziewczyna.

Pani Zawratlowa spojrzata uwazniej na mo-
wigca.

— Wiem ci ja, wiem dobrze, Zosienko, ze ty
go lubisz, niebogo, i ze$ go jeszcze dotad nie za-
pomniata. Ten cztowiek byt jedyng nasza nadzie-
ja, a dzis... W kog6z-bo juz wierzy¢ w zyciu?

Stonce dawno juz schylito sie ku zachodowi,
1 dwie kobiety, tulac si¢ wzajem do piersi, ptakaty
Jeszcze i modlity sic goraco.

VI

Koto dziewiagtej wieczorem wroécit Zawrata do
tomu, jednak bez Lumpenscheidla.

| przy wieczerzy juz nie obeszlo sie bez wy-
buchéw gniewu, bez gorzkich przyméwek i grézb
Bflwet.

Rolnik chciat na cdérce wymaodz przynajmniej
przyrzeczenie, ze sie cho¢ zareczy¢ pozwoli, a $lub
ts !« $0 miesiecy, odtozy.

Niedziela, dola 28-go wrze$nia
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b'_ Tym sposobem zyskam czas do poradzeni*
sobie...

— Nie, tatku, i to by¢ nie moze — odpario
z mocg dziewcze. — Klamaé nie umiem; zong nie*
tylkdo 'Lumpenscheidla, ale zadnego Niemca nie bede
nigdy!

— Jakby to Niemiec nie byt cztowiek, jak
i drugi.

— Cziowiek, moze... ale nie Polak.

— Polak! Polak! — wrzasng! z przekasem oj-
ciec. — Co6z ci to Polska kiedy data?

— Wszystko co mamy: te Sliczng ziemie, to
cudng mowe, to storice co nad nami Swieci!

Zawrata porwag! sie, fiolotowy ze ztosci.

— Milcz, gtupia, nie wiesz co mowisz, ale ja
wiem, kto ci tak przewrocit w glowie. To ten ze-
brak, Stach Bogulik, gtadki teraz panicz, co sie
swoich wstydzi i z ciebie sie tylko naSmiewa.

Dziewcze, blade jak $ciana, z drzgcemi usty,
podniosto sie i spojrzato na rodzica petnemi tez
oczami.

— Tatku! to zle! to zle bardzo, co mowicie.
Stach moze zajety, moze mnie nie kocha wcale —
odrzekto, duszac sie prawie — ale Stach swoich sie
nigdy nie powstydzi i nigdyby wysmia¢ mnie nie
miat odwagi.

— Ach, so0? du willst es nicht glauben? to ja d
jutro Waézka przyprowadze. Kiedy dwa lata tema
zartowat z niego z kolegami w piwiarni u Stillera,
Co juz bedzie miat zone z ciebie, jak doktorem po-
wroci, to on powiedziat: tadna bo tadna, ale... taka
wiesniaczka! a mnie miejskiej panny na gazdzine
trzeba, cobym sie jej nie powstydzit, a coby byita
oczytana i znata jezyki i muzyke. Das hat er dem
Wébzek gesagt i on ci to powtdrzy.

Zosia odwaznie znoszac ten cios straszny, a tak
niespodziewany, zacisneta tylko wusta, i siadajac
znéw, ukryta gtowke w drobne raczyny.

Dla niej, z temi stowy ojca. rungt Swiat caty,
cudny Swiat marzen o weselszej przysztosci.

Rzeczywiscie bowiem, czemze byta wobec pie-
knego, wyksztatlconego mitodziana, uczacego sie tak
gorliwie, majacego przvszto$¢ przed sobg? Umiaia
czytaé, pisa¢ i rachowaé, duzo polskich piesni nu-
ci¢ swym wdziecznym, ale niewyrobionym gtosi-
kiem i umiata kochac... kochaé szalenie, z catej du-
szy, azeby umrze¢ z tej mitosci. Ale nagle, dzi$
poraz pierwszy dopiero poczuta, ze toby Stachowi
nie wystarczyto.



— Ta, ja, naethe Itebec so sihd die Polen!" — za-
konczy! ojciec ztosliwie.

Nikczemna te obelga, Jak domkniecie stosu elek-
trycznego, podziatata na dziewczyne.

tagodne, niebieskie oczeta Zawratdéwny cisne-
ty snop promieni, cienmy szkartat obla twarz iszy-
j¢ ijakby przeczuciem wieaziona, zawotata w unie-
sieniu:

— Jacy oni sg, ojcze, to ci kiedy$, wkrétce
moze, z dowodami w reku ukaze.

W spojrzeniu i w stowach rozgorgczkuwanego
dziewczec a bjto tyle sity, tyle mezkiej, rozpacz-
nej energii, iz Zawrata, cho¢ jak zw} kie troche juz
podchmielony, zrozumial m.mo swej gtupoty, iz te-
raz dopiero dotknj, najdrazliwszej struny serca
swego dziecka,

Lecz Juz i Zosi przyszto opamigtanie.

‘ Porwata ojca za reke i obsypujac ja pocatim
ami:

Przebaczcie — rzekta — przebaczcie, tetun-
ciu, t:orn wam tak odpowiedziata. Ale wy przecie
nie bedziecie mieli serca poniewiera¢ tak Krwig
waszag i da¢ jg Niemcom na wystugi!

. I z gwattownym szlochem wybiegta z jadalni.

Za ma poszia zaraz i matka, rzuciwszy Zawra-
Je w oburzeniu:

— Oj chiopie, upamietaj sia przecie! czv$ ty
Y/art takiego dziecka?

Stach w Krakowie, zostawiony samemu sobie,
zabrat sie gorliwie do nauki.

Dzieki staraniom czcigodnego cieszynskiego
seniora, wystarano mu sie o maty pokoik u pewnej
V\_/dbo_wy, kt6’a go juz ze wszystkiem przyjeta do
siebie.

Obdarzony rzeczywiscie niezwyktemi zdolno-
§ciaar mimo swego gwattownego usposobienla
mjmieliw sie podobaé wszystkim, ktorzy go otaczali,
w krotkim czasie zjednat sobie m:os¢ i szacunek
towr?rzyszéw, przychylno$¢ i wzg'edy przetozo-
nyc

SzczegOlniej za$§ oOwczesny profesor anatomii,
Ir. Antom Kozubo wski, polub;l pojetnego ucznia
J postanowit, jak mowit, zrobi¢ z niego czlowieka.
Umiejetny badacz zywego ciata, wtedy jeden z
gtoSnych anatomdw wszechnicy, dzielit sie ghszei-
ng swag wmdzg i codziennemi postrzeleniami z ulu-
bionym Stes.em, nierzadko za$ i ratowal go w po-
trzebie, to jest nie przyjmowat naleznych sobie
kwnrtalow za godziny wykladéw i praktyke, w
wytacznie pod jego dozorem zostajgcem prosekto-
rynm.

Mtodzian wiec, uczac s;e gorliwie, pochtania-
jac ze tak powiem wiedze, mato miat czasu do za
bawy mato do marzen, nawet o niebieskich ocze-
tach Zosi.

Cho¢ jednak, powiedziawszy sobie ,cztuwie-
kiem by¢ musze4 zagrzebat sie w ksiegach caty,
0 Slasku nie zapommat przecie.

Pisywat do matki i do Zosi, pisywat do swego
protektora ze zboru i marzyt czasem o dniu, w kt6-
rym Icichng nienawisci i otrzyma dzie\ rcze za zone.

Tak byto pizez cale dwa lata.

W poczatku jednak trzeciego gospodyni jego
limarta i Sta$ musiat szuki¢ .nnego pomieszkania.

Btagdzac raz w niedziele po miescie, ustyszat
w [ednej z przecznic przy krakowskim rynku Spiew
niewiesci, z towarzyszeniem fortepianu.

Glos dziwnie sympatyczny S$piewrtczki nteopt
sane z+ bit na nim wrazenie.

Niftly jeszcze nie styszat takiego,
piesni.

Piesnn byta w obcej, nieznanej mu mowie wy-
gtoszona, ale nuta jej — nuta byta ojczysta; wiato
z niej jakby gor powietrze, szumiaty jakby jodly
e spadkéw Kozubowej.

Przystangt i wstuchat sie w nig caly.

Gay umilkta, podnidst gtowe do gory i pierwsza
rzeczg, ktéra mu wpadta w oczy byia na biarrie
karta z napisem: ,Piekny pokdj z osobnem wej-
S§ciem — do najecia zaraz, dla porzadnegi p a
Moze by¢ ze stotem, samowarem i ustugg. Wiado-
mos$¢ na 1-szem pietrze od ulicy.”

A wiasme-to z otwartych okien wskazanego
mieszkania biegta przed chwilg rzewna, dziwnie
swojska piosenka, cho¢ w obcej dzwieczgca mow e.

Stas pokrecit troche wasa, poprawit Krawat
i mankiety, strzepnat pyt z kapelusza, zap at reka-
wiczki i odwaznie poszedt na gore.

Na wskazanych drzwiach btyszczata tabliczkg
z napisem: “Ludmita Wilczewska".

Zadzwonit i gdy sie drzwi otwarty, ukazata sie
mtoda, przesliczna kobieta, z czarnym jak sk zydlo
Ki-.'ka, obfitym wosem, z czarnemi, potyskliweml
omami.

Miody cztowiek, jak wisnia czerwony, zale-
dwie zdotat wypowiedzie¢ zwykte pytanie: czy tu
jesi Eokéj do wynajecia? ) ) )

runetka zmierzyta go oczami, obejrzata od stép
ao glowy i zapytata spokojnie

— Czy pan dla siebie szuka?

— Tak, pani.

— A worno spytac. jak'e pan ma... zatrudnienie?

— Akademik, na trzecim roku medycyny. Za
dwa lata bede lekarzem

Usmiechneta sie na te na wnosc miodziana.

— Kasiu, pokaz panu pokdj i objasnij o reszci e,
— rzekla wychodzgcej z kuchni, podzytej Kobiecie,
zakiawajgcej na gospodynie Sama za$, skingwszy
gtéwka ciggte jeszcze stojacemu w progu Stasiowi,
wrdcita do saloniku, z ktérego tez zaraz oz wala sie
przygrywka S$piewanej dopiero co piosenki.

Kasia pokazata pokdj, majacy wchod przez
wspoélny przedpokoik, innym jeszcze pokojem od*
dzielgny od saloniku.

Ze nan 1 nie spojrza’ nasz zwolennik $piewu,
o tern mowié czytelnikom nie potrzeba.

Mtoo do$¢ wysokwi ceny wynajat go z obia-
dami, dat 10 zi. r. zadatku i oSwiadczyt, iz rzeczy!
Jutro zwiez¢ kaze.

ani takiej

— Ale, a nropos, — rzek}, wciskajgc pani Kasi
Jednorefnskowke w reke, — a kto ta pani co ml
otworzyta?

— To moja oani, wdowa po urzedn.ku namie-
stnictwa. Nigdzie rr'e bywa i nikt do niei nie przy-
chodzi. Przyjechata tu ze mng przed miesigcem do-
piero zt Lwowa — recytowata Kasia, czujac, ze ren-
ski byt nie na co innego jej dany.

Milczacy i zamySlony wrocH Stas do siebie.

Wziat ksigzke w reke. ale przed wzroKiem jego
btadzity duze, ogniste oczy wdowy; widziat /kla-
syczny profil jej $niadego troche lica i styszat, >ty*
szat wyraznie piesn gorska, rzewna 1 wznirsig
Tftzem. (Ciag aalszy nastgpi )
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MOJE SKAUBY.

i'ein bogactwem — sionko Boze.
Co nad ziemig ptynie,

I catuje ztot* zboze,

I w teczowym I$ni kolorze

Ma rzecznej gtebinie.

Mem bogactwem —mnasze drzewa.
Gdy je szron oplec‘e.

Lub gdy po nich dumki $piewa
Wiatr, i listki w dal rozsiewa
Po szerokim Swiede.

Mem bogactwem — kr7,yg srebrzysty
Na koScielnej wiezy;
gtos dzwonow uroczysty,
I ton piesni, jak tza czysty,
Co ku niebu biezy.

Mem bogactwem — dom kochany,
i plomien ogniska,

I rodzinne moje $ciany

I gtos drogi, wzrok Swietlany,
Co tam do mnie btyska.

Mem bogactwem — to nauita

W twardej ksigzek zb-oi;

W ktorej umyst wiedzy szuka,

I skad przesztos¢, piekno, sztuka.
Dusze moig por.

Mi m bogactwem — ludzkie dusze.
Posréd ktérych stoje.

Gdy im jedng lze osusze,

Mysl oodniose, serce wzrusze, ]
To sg skarby moje! L. Z

L T-dgir .-

Czeeo uczy Pismo Swiete
0 wstrzemiezliwosci od trunkow?

(Ciag
1X. Swiety Jan Chrzciciel.
fchrysttun Pana teczy sie zycia $w. Jana Chrzciciela,
ktéry z woli Ooatrznosei miat by¢ poprzedrikiem Zba-
wicielli przygotowac¢ rdéd ludzki dc przyjecia wznio-
jtych uaok Jego. Woysokie posDnnictwo, jakie przy-
|>adlo w udziale .Tanowi Chrzcu 'elowi, domagato s:e,
aby i on byt cztowiekiem niezwyktym i Swietym, to tez
Zyt a jego towarzyszy ustawicznie cudowna opieka Bo-
za. Postuchajmy ateli, jaka byta zapowiedz urodzenia
lego niezwykiego meza, o ktérym sam Chrystm, Pan
ftowiedziat, ¢a zaden z prorokéw me byt wiekszy od
Siego, ani Mojzesz, ani Samnel ani Dani°l, ani EL-
j-a-isz, ani lzajasz.

Oto za panowania krola Heroda w ziemi zydow-
Ikiej, nyt kaptar imieniem Zacharyasz, ktérego
ilbnie byto na 'mie Elzbieta. Oboje byli $w. ftc

iwi, a dzieci sie jfii nie spodziewali, bo oboje byii
Ir podesztym witKu. Pewnego dnia ukazat sie Zacha-
/yaszowi poaczus nabozehnstwa Archaniot Gabriel i tak
Bo niego sie odezwat:

tjtie boj si" Zacharyaszu, wystuchang jest prosha
twoja." Zona twa Elzbieta urodze tobie syra i nazwiesz

jego Jan. Z narodzenia jego becLiesz miat »#-
f1* *ty i v ‘ilu innych, albowiem wtsiki bedzie przed
ranem i wina i sycery pi¢ nie bedzie i bidzie napet-
uen Duchem Swietym joszcze Z iywota matki swej.

.Uszy)

On nawr6ci wielu syndéw izraelskich ku Bogu i zge>
tuje Panu lud dcskonaty".

Patrzcie! Ten, ktory miat byo wielki w cezach
Boga, miat by¢ napetniony taskg Ducha -Sw i miat na-
wroci¢ Ind izraelski, temu Pan BOg przez usta Archa-
niota zabronit uzywania wszelkion trunkéw! Widac
z tego, ze uzywanie trunkOw nie jest potrzebne do wieb
kosci i do uznania przed Bogiem, i omem, Pan Bdg
daje nam wyrazna wskazowke, ze wielkos¢, dobroé
i prawdziwa bogobojno$é powinBy i$¢ w parze z zik
petng wstrzemiezliwoscia.

Mekoniecznem jest, by sama wstrzemiezliwos¢
byta przyczyng wielkosci i znaczenia cztowieka, me zar
pi-zecz™ny jjsi jednak fant, ze Pan BOg ni» uwaza
trunkow jako przewodnikéw do wielkosci. Owizena
Aniot Panski wyraznie oznajmit, ze wstrzymane sie
od trunkdw gorgcych jest przygotowa iiem, jezli nie
warunkiem, do otrzymsnia daréw Ducha Sw. Zakai
Aniota byt wyrazny i uroczysty i wykazuje jasny zw’ag-
rek miedzy wielkiem dzietem, ktére miato by¢ wyko-
nane a powuuscig i spokojem, ktéry daie iylko zupetna
wstrzemiezliwosé. stowa Archaniota wskazuja tez. ta
jedng z najw leliszycn przeszkdéd do rozszerzenia nauk
Chrystusa i Krélestwa Bozego na ziemi, ktéra ciggta
kusi do ztego, byt i jest przeklety trunek. Ci Kktérzy
poddajg sie wptywom trunku, nie mogg poddac sie wia-
dzy Ducha Sw., ani ,prostowa¢ drég Panskich", jak po-
wiedziat $w. Jan Chrzciciel, dokad nie potarga \ wie-
zOwW i nie zrzucag z siebie jarzma pijanstwa.

WidzieliSmy tc juz na przykiadach z Starego Te-
stamentu, ze ilekro¢ Pan Bég zamierzatl dokonac rze-
czy wielkich zapomocg ludzi, jako narzedzi, zawsze na-
kazywat im stanowczo i wyraznie zupeing wstrze-
miezliwos¢ od trunkow.

X. Swiety Pawetl. Apo tét $w. Pawet
mowi w liscie do Rzymian: ,,Jako we dnie uczciwie
chodzimy, nie w biesiadach i pijafstwach nie w lozach
i n, twstydliwo&ciach, nie w zwadzin i w zazdro$ci ale
obleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa. A starania
0 ciele nie czyncie w poigdliwosciach".

A w?ec jako w® Jme uczciwie chodzimy t. zn. jak
Indzie po Bozemu wychowani, zwlaszcza w dnie czy-
ni¢ zwyktia nic w pijanstwie i nie w tozach t. j. w roz-
puscie, ale obleczmy sie w Ppna JQusa, t. zn. taUch

Z zyciemadzmy obyczajow, jak wskazuje Ewangelia Chryjtnsa

1 starania o ciele nie czynmy w pozadliwosciach czyli
nie dogadzajmy namietnosciom ciata.

Par Bo6g zaliczL opilstwo do najciezszych grze-
chéw, bo oto czego nas uczy ton sam Apostot w 1'Scie
do Galatéw:

A jeszcze sg uczynki ciata, ktére sg: porébstwo,
nieczysto$¢, niewstydliwos¢, wszeteczenstwo,

Batwochwalstwo, n.eprryja&n, swary,
gniewy, niesnaski rozterki, kucerstwa,

Zazdrosci, mezobdjstwa, pijanstwa, biesiady i tym
podobne. O ktorych opowiadammwam, jakom pr :edtem
opowiedziat, ii ktérzy takowe rzeczy czynia, krélestwa
Bozego nie dostgpig."”

Ba twonhwalstwo jest ciezkim g.zecTein, grzeohem,
za ktory reka Panska ciezko karata Zydéw. Par Bdg
stawia batlwochwalstwo w réwnym rzedzie z pi-
jana lwem. Morderstwo est okropnym grzechem, ciez-
ko karanym przez sady Swieckie. Lem Boég stawia pi©
ja”stwo na réwni z morderstwem, bo pi jaristwo bardzo
czesto pociaga za sobf morderstwo. Niestety nieraz sie
fceir; i ze sad Ugodzi wine pijaka, przyjmujac, ze po-
petnit zbrodnie w star ie niepoczyi-inyme Ale c-zyz nie
dobrowolnie postawit sie w stan niepoczytelnosci!
A ozy* Pan BOg prz/jn .a podobng wymoéwke! Niel
On uwaza opilstwo une przez siy ze grzech wielki

zawiéci,



1 efezll, ktéry gubi dusze czlowie&a:
wejdzie do Krolestwa Niebieskiego

Jeszcze dosadniej mowi o tein sw. PewbJ w li cie
do Krryntyan: ,,An ztodzieje, ani takoma ani pija-
nice, ani ztorzeczacy, ani drupieiee nie posigdg Kro-
lestwa Bozego™.

Pijak postawiony tu na réwm ze ztodziejom, bo
ztodziej obdziera blizniego z dobytku, a pijak okrada
swoéj4 rodzine ze szczescia, spokoju i aostalku.

W innym rozdziale tego listu ostrzega $w. Pawet:
f,abyscie sie nie mieszali, jeili ten, ktéry sie bratem
fnianuje, jest po”ubnikiem, albo takomym, albo pija-
nica, albo drapiezcg, azebyscie z takowym nie jedli".

Czy chcielibysmy by¢ przyjaciétmi ztodzieja, albo
fciuzniercy ? Zapewne nie! A dla czego? Poniewaz
nie pochwalamy ich postepkéw i znamy stare przy-
stowie: ,z jakim przestajesz, takim sie stajesz”.

Jezeli dodamy do tego jeszcze to, co sw. Pawet
Apostot powiedziat w listach do Filipensow i Tessa-
toniczan a mianowicie:

,,Na ostatek bracia, cokolwiek jj&st prawdziwego,
cokolwiek wstydliwego, cokolwiek $wietego, cokolwiek
przyjemnego, cokolwiek aobrej stawy, jesli ktéra cno-
ta, jeSlz ktora chwata karnosci, to obmyslajcie”.

,.0a wszelakiego podobienstwa ztego sie powscig-
gajcfW t. j. od wszystkiego co tylko ztem zdawac sie
touze, to nabierzemy pewnosci, ze Pismo Sw. nakazuje
nam dla dobra naszego doczesnego i wiecznego iy0
wstrzem'eiliwie.

A wresi;cie jezeli dzisiejsza nauka doszta do prze-
konania, ze alkohol jest ostrg trucizna, to czy pigte
przykazanie Boskie nie jest nauka wstrzemiezliwo-
Icif Nie zabija,, drugich, ale nie zabijaj i siebie!

(Dokunczenle nastapi.)

JSo pijak nie

Skrzywienie (krzywica, choroba angielska).

Podstawe ciata ludzkiego stanowiag kosci; gdy
zatem skrzywig sie i wypacza, skrzywia sie tez
cialo w odpowiedni sposéb. Dzieci do lat szesciu
najczesciej podlegaja skrzywieniu, rzadziej dorosli.
Przypadto$¢ ta jest najpospolitszym objawem tak
zwanej krzywicy (choroby angielskiej), ktéra pole-
ga gtdwnie na tern, ze w koSciach wytwarza sie za
mata ilo$¢ soli wapiennych, od ktorych iedynie $ci-
stos¢ i tegos¢ kosci zatozy. Pierwsze S$lady tej
choroby spostrzegaé sie dajg najczesciej pc odsta-
wieniu dziecka od piersi, albo po skonczeniu pierw-
szego zabkowania. Zwykle blednie skdra, migsnie
Stajg sie wiotkiemi, kcsci nabrzmiewajg, osobliwie
nad kolanem, stopg, tokciem, dzieci nie moga tak
dobrze sta¢ na nozkach lub tak swobodnie i wesoio
biega¢ jak przedtem, wreszcie okazuje sie skrzy-
wienie tej lub owej czesci ciata, w szczegdlnosci ndg
wygmajacycn sie w kabiak.

W wiekszej liczbie przypadkdéw krzywi sie naj-
pierw gtowa, ktorej kos¢ tytogtowa bywa mekiedy
tak miekka, iz, gdy dziecie lezy na wznak, tytogto-
wie wciska sie w gigb czaszki i przez ucisk na
mozg sprewadza kurczowe przypadtosci. Pdzniej
krzywig sie raczki, potsm nogi, a naostatku miedni-
ca i stos kiegowy. Ody stos kregowy tak silnie sie
skrzjwi, ze wypuktosé zwrocona jest ku tytowi
zwiemy to w S$cistem zrozumieniu garbem; wszak
ze skrzywienie by¢ moze takze ku przodowi, lub
na jedng albo druga strone plecéw.

Krzywica rozwija sie najczesciej u dzieci wa-
ttych od urodzenia, karmionych z flaszeczki, Zle zy-

wionych, przebywajagcych w mieszkaniu wilgofnem,
nieczystem lubb majagcem mato Swiatta.

W leczeniu krzywicy chodzi gtéwnie o to. ab”
dziecku iostarczy¢ czystego, Swiezego powietrza®
:raz dobrego pozywienia, jako to: mleka, rosotu*
jaj na mieko, miesa, grochu i fasoli, zawierajacych
sporg ilos¢ wapna. W razie, gdy skrzywienie za*
czyna by¢ juz widocunem, dobrze ten czyni, kto
szuka rady lekarza. Wczesne leczenia zaburzen!
w trawieniu oseska lub dziecka od piersi odtgczo-
nego, obok zastosowania odpowiedniego zywienia*
jest w stanie zapotiedz czestokro¢ rozwinieciu sie
krzywicy lub istniejagcg usung¢. Twierdzenie: ,to
samo wyjdzie, dziecko wyrosnie z tego* jest tudze*
nhm sie dobrowolnem, wobec ktdérego niejedno
dziecko zostatlo na zawsze kalekg. Nie idzie tu
0 to, aby $rodek lekarski stanowczo wplywai ng
stwardnienie koSci; przez stosowne jednak polece-
nie, jak dziecko ma ktas¢ sie, czy na bok, czy nai
wz-.ak, czy prawa czy lewa strona gtowki powin-
na by¢ zwrdécong do poduszki, lub czy i jakie ruchjs
5 ¢wiczenia ciala winno ono wykonywaé, gdzief
1Jak nacisk wywieraé, wreszcie jaki gorset nosic,
wiele, a nawet bardzo wiele dobrego moze lekarz
zdziata¢. Niejeden miodzieniec, dzi§ prosty jak!
Swieca, temu jedynie zawdziecza, ze nie zostat ulo-
mnym.

Saazar e dzieci w plasku, wséréd promieni stun-
ca, samo pi zez sie nie ,vyaa taK pomysinych sku-
tkow, jakich publiczno$¢ nelekarska zwykle ocze-
uje.

"Dis domu 1 gospodarstwa.

Borowki smazone w cukrze.

Boréwki przebra¢ starannie i optoka¢. Na 4 li-
try borowek wzigé 4 funty cukru i 2—3 funtdwj
owocoOw: jabtek i gruszek; niuzna wzigé¢ 2 funtjj
jabtek i I'funt gruszetc. Z cukru ugotowaé syrep,
biorgc na funt cukru szklanke wody; na wrzacM
syrop wrzuci¢ najpierw gruszki, ktére obgotowac*
az beda prawie migkkie, potem wrzucic¢ jabtka, go-
towa¢ przez 5 minut, wreszcie wsypa¢ borowki*
ktére raz tylko zagotowa¢ na mocnym ogniu, po-
czem na wolniejszym smazyé 15—20 minut, mie-
szajac i szumujac starannie. Z tej konfitury mozna*
jeszcze przed wiozeniem do garnkdw, odciggnac kil.
ka butelek soku. Bordéwki, gdy trocne przestygng*
utozy¢ w gainki kamienne, a gdy zupeinie stezejg
nakry¢ papierem, umaczanym w araku i onwigzau
pecherzem. Jezeli boréwki cag niebardzo dojrzate*
to mozna je przed smazeniem sparzy¢ wrzgcg woda.
Zapachdéw zadnych, jak n. p. cynamonu, skérki cy-
tryn, lepiej nie dodawaé, gdyz przez to borowki za-
tracajag swdj odrebny smak Smazgc wiekszg ilosd
boréwek, mozna owocow doda¢ mniej. Jabtka i gru*
szki powinny by¢ obrane, oczyszczone z pestek
i w ¢wiartki pokrajane. Bordwki mozna iez smazyd
bez dodania innych owocdw.



