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Nigdy nie zapomne tego dworu biatego, ktory,
otoczony wiencem topoli nadwislanskich, stat za wsia,
na wzgérzu, i przegladat sie w zwierciadle stawu ob-
szernego, co sie u stop pagorka roztaczat.

uworek byt maly; od frontu miat tylko cztery
okna, po dwa z kazdego boku, w S$rodku ganeczek

kna dwdch stupach debowych, na ktéry prowadzity
drzwi takze debowe, w gornej czesci oszklone. Mu-
siat on byé bardzo stary, skoro strzecha, ockad za-
pamietam, byla zawsze czarna, &od strony poétnocnej
pokrywat jg nawet mech zielony, pos$rod ktorego tu
i owdzie wyrastaty spore roslinki.

Mimo to dworek wygladat schludnie, mama bo-
wiem pilnie przestrzegata, zeby jego Sciany byly za-
wsze bielusienkie. llez to razy, gdy stuga czasu nie
miata, mama wzigwszy reczny pedzel mularski, bie-
lita nim sama miejsce przez stote zbrukane. Bardzo
mi sie to podobato, wiec tez moéwitam sobie w du-
chu, ze gdy dorosne a wyjde zamgz, tak samo bede
postepowata u siebie.

Za stawem, do najblizszej wsi, lezacej o pot mili
od Stawomysla, wiodta droga, wysadzona po obu
bokach wioskiemi topolami. Diuga byta niezmiernie;
obie linie drzew przy jej koncu catkiem faczyly sie
z sobg. Mowiono, ze ta droga byla przesliczna, ja
jednak, mimo, iz wszystko w Stawomyslu miato 'la

.mnie urok niewystowiony, nie powiem, zeby byt pie-
r kna, a najmniej, zeby byla przyjemna. Przeciwnie,
wydawala mi sie zawsze sztywna, obojetna, smutna.
1 nieraz w duchu sie pytatam: czemu na jej koncu
nie lezy cmentarz? O ilez piekniejsze bytyby przy na-
szym domu owe topole rozwiane, o konarach rozio-
zystych a koronach wspaniatych, ktére dla mnogiej
ptastwa rzeszy stuzac za siedzibe bezpieczna, chronity
nas w lecie od skwaru stonecznego, a podczas wi-
chréw zimowych wydawaty szum energiczny, meski,
ktory mnie dreszczem przejmowat. | wolatam takze
owe deby ciemno - zielone, ktdre naiksztatt rycerzow
zakletych staly w szeregu nad tgkami, niz topole wio-
skie wiecznie wymuskane, z lisciem rzadkiem, ze szczy-
tami schnacemi, o wygladzie cmentarnym...

Mojemu ojcu byto na nazwisko Walecki, na imie
Stanistaw. Mamle byto na imie JuHa. Ojciec pocho
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dzit z rodziny starozytnej, senatorskiej, niegdys nawtf
bardzo bogatej, ktora atoli w ciggu wiekow, miasto
pig¢ sie coraz wyzej, spadata coraz nizej i 0 mato
z gminem sie nie zlata. Byla takze bliskg wygasniec,
cia, na szczescie jednak Bog dat ojcu syna, Wihadystaw
wa, ktéry moégt dzwignaé rod Waleckich.

Mama pochodzita z dobrej rodziny szlacheckiej.

Brat Whady$ byt ode mnie starszy o pieC lat. y

Mame pamietam od najwczesniejszej mtn”osci; to
Biej, niz ojca, niz brata, lepiej nawet, niz stare War”
inska, k+ora mnie wychowala. Widze jg wszedzie!
przed domem, nad stawem, w ogrodach, lub spieszg**
cg do stajni, gdy krowy dojono. Smukla, piekna, po»
wazna, zawsze czysciutko ubrana, krzatata sie od
$witu do nocy koto gospodarstwa kobiecego, a cho*
ciaz nigdy nie krzyczata, stugi baty sie jej jak
ale mimo to méwity, ze byla dobrg pania,
nie uwierzyl, jak mnie to cieszylo; przecie
moja mama...

Lubo w tej chwili pamie¢ bardzo wysilam, nil
moge sobie przypomnie¢, by do dsmego roku zycia,
mama kiedy dluzej ze mng rozmawiata. Zwykle do-
latywaly mnie tylko jej stowa urywane a suche: , Ka-

zia, badZ grzeczna ! — ,Kazia, nie zblizaj sie do
stawu, bo dostaniesz!” — ,Kazia, idZ zaraz do Wara*
binskiej!” — Musiatam by¢ dzieckiem bardzo niedo*

brem, skoro mnie mama nie piescita i nigdy nie pa>
calowata. Kladac sie spa¢, prositam Boga, zeby mnie
we $nie nauczyt, jak powinnam postepowaé, aby so-
bie na jej pochwate zastuzy¢, nazajutrz jednak wsta-
watam niezmieniona, nawet zamiast by¢ lepsza, mu-
siatam by¢ gorsza, skoromama na sam moéj widok
z daleka wotata:

— Czemu mi sie tu placzesz! 1dz zaraz do Warz-
binskiej!

Przestraszona biegtam do oficyn, rrdzie w malufc
kim pokoiku obok kuchni czeladnej rJeszkata moja
sedziwa piastunka.

Wyniafezyta ona naipierw r.iojg babke, potem ma-
me, w koncu mnie. Miala lat duzo, bardzo duzo,
moze siedmdziesigt, moze nawet wiecej, alhoz ja
wiem ?... Wzrok miata juz przy¢miony, ale stuch je-
szcze ostry i pamie¢ wyborna.

Ojca z owych lat doskonale sobie przypominam.
Latem chodzit w stomianym kapeluszu i zawsze trzy-
mat w ustach fajeczke na krétkim cvbuchu; w zimie
nosit kozuszek i czapke futrzang. Tatko, tak samo”
jak mama. zajmowat sie calty dzien gospodarstwem*



de uedZ nJal czasu wiecej, badZ tez nie widziat we
mmit tych hte¢éw, co ouaf bo llekro¢ ujrzat mnie,
koto oficyn przechodzac, zaraz wotal, zebym sie zbii-
tyta, bral mnie ja rece, udoa' na kolana, piescit,
eatows*

Jan go obejmowata za szyje, rao $¢ niewysto-
Woua ogarniata  mojg dusue, bylam
Ri rozradowana i szczeSliwa.

Dzi$ jeszcze, cho¢ juz tyle iat
obiegto, gdy je sobie przypomne,
szczesci i 1 rzewnej wdziecznosci dsng ni sie do oczu.

Ue chwile takie nie trwaty dlugo.

Ledwie 'jama zobaczyla nas kiedy razem, zaraz
wolata:

t? Stasiu! Co rooisi.l Rodkliwisz jg, rozma-
zgaisz i potem nie damy souie z nig rady. W naszem
potozeniu tylko by tego brakowato!

Wtedy tatko zaraz z kolan mnie zsadzat i, w czoto
pocatowawszy, mowit:

— ldz, dziecie*

Uciekatam czempredzej do oficyn, ale nazajutrz
zrow czatowatam na tatke. U Warzbiniskiej spatam.
Dzien spedzatam o0adZz na dworze, badz w jej izdeb-
ce, a.tylko na obiad i aa wieczerzg przyondzitam do
rodziccw. Wtedy rzeba sie byro zachowywac cichut-
ko, a rece trzyma¢ nastole | nie dziwie sie mamie,
te tego wymagata, bogdybym i ja byla tak niespo-
kojna a kizykliwa > jaklMadys, przy stole mktby nie
wytrzymat. Ale jemu mama wiece] pozwalata. Prze-
de to by’ chiopiec, jedynal i miat kiedy$ na sw ch
barkach dzwignaé catg traaycye wielkiego rodu Wi-
leckich.

Ojdec, od lat kilkunastu, byt dzierzawcg Niegdy$
p,,siadat w goérach matg wiosczyne, ale te musiat
sprzeda¢  Ziemit w Stawomyslu nie nalezata do naj-
lepszych, to lez w domu naszym nie byto dostatkow.
JedliSmy cibadz, ubier?'iSmy sie jakbadz, z wyjat-
kiem mamy ktoéra nuata zawsze modne stroje. Ja do
6smego ,,0ku zycia nawet nL wiedziatam, jak male
t-zewiczki wygladaja. W letie choazitam zawsze bo-
ro, la zime dostawatam buty. Byly wprawdzie ciez
Jde, za to takie mocne, zem icb nie mogta potrzec

Jeslim bvia kiedy glodna, < “.aarzalc sie to, nie
stety, dos$¢ czesto, ni-: bylabym tegc mamie powie-
dziata za zadne skarby Swiata. Wtedy biegtam Zawsze
do Warzbinskiej, ktéra chowata dla mnie to owote,
to chleb, to irleko. Starowina z wielk? i«doscig wyj-
mowata specyaly, a kiedym z apetytem je zajadala,
mowita, dobrodusznie sie usmiechajac:

— Jedz, moja dzieweczko, jedz!...
potrzebuje, bo sie wybiega i rosnie.

Whadys$ spat w pokoju mamy. Z poczatku ona go
uczyta, potem wiejski nauczyciel. Mnie niki nie uczyt.
Ale styszatam, ze jak 6smy rok skoncze, péjde ao
klasztoru.

Ciekawym byta zobaczyé, jaK klasztor wygladat, a
batam sie go, sama nie wiedzac, czemu.

Mtody Wie€gj

Whtadys mato sie mng zajmowat. Pochodzito to
prawdopodobnie stad, ze nie mieszkaliSmy razem, co
poczytywatam ze rzecz naturalng, bo przece on byt
chtopcem a ja dziewczynka, ™zasem przybiegt pod
oficyny, chwycit mnie badz w pot, brdz za rece,
okrecit w koto kilka razy i zwykle tak puszczat, zem
ia ziemie jak diluga padata. Wtedy $niat sie serdecz-
nie, cho¢ mnie najczesciej w oczach tzy sie krecily.
Kia byt to zly chiopiec, tecz bardzo pusty.

Jego Podstepnym Towarzyszem byt Leo$, syn za-
moznego gospodarza ze Stawomysla, ktéry na korcu
wsi mial zagrode dobrze zbudowang a dokofa nigj
czterdzieSci morgow pszennej ziemi. Nazywat sie Zie-
linski, a ze pociodzit ze szlachty chodacikowej, wiec
go powszechnie ,panem” Zielifskim nazywano. Na-

nad wszelkivetymoj tatko i ksigdz proboszcz tak go tytutowali,

a jedni tylko mama, gdy do niego mdwita, uzywata

odowych chwiltrzeciej osoby... _
lzyprawdziwegd@ to jego syn byt dla nas wszyskich tviko

Leosiem.

Ojciec posylat go do szkotki miejscowej a gdy
Leo$ skonfczy? ja ze stopniem celujagcym, odwiéz go
sam io gimnazymn, ktére znajdowato si¢ w najb":z-

szeiu miescie obwoiowem, ¢ pie¢ mil od Stawomysla.

Ve dwa lata pdzniej (Leo$ byt starszy od Wady~!a)
brat moj poszedt takze do g:mnazyum f xitad juz
razem do szkot uczesz~zali.

Podczac wakacji Leos byt codziennym grscier w
uaszym domu. Zawsze bardzo stateczny, ilekro¢ zo-
baczyt, ze WladyS okreca mnie i na riemie rzuca,
przybiegat z obrong, mowiac

— Miatby$ rozum, Wadku !
moze sobie Tpee ztamac.

Przecie to dziecko.-
(Ciaa dai™ry nastaDii.

RORATY.

Sniezna wichura Gitirno. B”z $ladu ni drogi
Bigdzi po puszczy gtuchej podrézny bezdotnnj,
Z boru idzie ku niemu jek k dan, — cgromnj
Tak sharg? ludu w mece — Ach, czy to sen biogls

PtelgizJni wid*i sad w kwieciu i stado i stogi,
Pod lipg roztozystg z biar.idon domek skromry ..
— Lecz uslicnui zkej rady: w jasny ‘emJc oomnj
Wyruszyt z? “cean, po ™Moto Lee wrogi

Pastwit sie nad wychodzca marta corka, zona.
— Dz*§ powraca uerota w bot i zal b<gaty;
$niezyca zta macocha, tuli go do tona,

Biaig Hurme puszysta da mu zamiast chaty

— Wtem uniost sie nad wichry fagodny glos -2\ ona.

W dali bilysto, to kosciot, wota na rtuaty | |
lcpc

WYCHOWANIE dzieci.

(Dokonczenie.)

A jakie to umiarkowaC pa farm dzecku, ktére me. ,,
urnie powiedzie¢, czy gtodny czy syie, Jest na to“
ipoedb, tylko trzeba dobr*' wnh matek. Oddawia
uczeni lekarze wyprobowali, Ze dziecko przez pierw-
sze kilka tygodni do 2 miesiecy wieku potrzebuje po-
karmu co 2 godtiny, no tyle czasu zuzywa na strr
cienie go w zotadku. Potem, kiedy juz wiecej na-
raz napoi¢ sie moze, wystara karmienie co 3 go*
iziny, gdyz tyle czasu na strawienie pc-rzeba. JezeM
matka obowiazkowo musi sie oddali¢ od dziecka na
eraa dtuzszy, mozna napoi¢ je mlekiem przegot va-
neru, o6todzonem i dobraaem wodg. Malenkim dzie*
dom daje sie na jedng tyzke mleka trzy tyzkf wody, f
potem stopniowo dopiera sie mleka, a ujmuje wodj s
dk, ze 10 tygodniowe niemowle moze dostawaé mle*
ko na po6t z woda, poczeui biarze wiec™ mileka



a mnte] wody, az dochodzi sie¢ do {ego te pdtroczne
dziecko pod sie samem mlekiem. Mleko mieszane z
Woda powinno byé zawsze przegotowane i cokolwiek
ostodzone.

Szescio lub siedmiomiesiecznemu dziecku mozna
zacza¢ dawaé rozgotowana drobng tatarczang kaszke,
butke rozmoczong w mleku, Kkleik z jeczmiennej ka-
8zy, ale bez soli, jajko ugotowane na miekko, wyla-
ne na miseczke i cokolwiek osolone.

Weszelkie Kluski, kartofle, kapuste, chleb razowy,
mieso zostawi¢ na trzed rok zycia. NajpOzniej za$
dawaC surowe owoce, bo te sg dla matych dzieci
niestrawne, a szczeg6lniej, ze nie mozna ustrzedz sie
niedojrzatych, ktore sprowadzajg biegunke.

Skoro dziecko podrosnie, nie nalezy go za predko
sadza¢ ani stawiaC na nozki, lecz cierpliwie czekag,
gki sit nie nabierze. Kiedy malenstwo podnosi sie
rqsiada 0 swojej sile, bacznie uwazac trzeba, aby mu
Sie nic zlego nie stato.

Nie sadzaC dziecka bez dozoru na t6zku ani w
kolebce, ale najlepiej juz na ziemi, aby mu tylko co
podtozy¢. Zwlaszcza uwazaé nalezy na wystajace
drzazgi i gwozdzie w poditodze, gdy dziecie zaczyna
Sie czotga¢, aby sie nie skaleczyto. Gdy podnosi sie
na nozki, trzeba usuwaé wszelkie naczynia z taw
i stotu, aby na siebie Sciagna¢ ich nie mogto; nie
Stawia¢ na ziemi szaflikéw, ani sagandéw z warza dla
trzody, bo znane sg liczne wypadki oparzenia tym
Sposobem.  Wyjmujac za$ z kolebki, okreci¢ dziecko
chustkg lub wetnianym fartuchem, aby rozgrzane w
posdeli nagle nie ochtodto, a wynoszac w lerie na
dwor, okrywaé gtdwke czepeczldem Ilub chusteczka,
Chronigca od przepalenia. W pole do roboty zabiera¢
lawuze kobyte, aby dziecko w zawieszonej ptachcie
przespa¢ sie moglo; nie klas¢ dziecka w bruzdzie,
gdzie grozi mu wilgo¢, pokasanie od psa, $wini lub
zmii.

Starsze dzied, zwlaszcza wychodzace juz bez
opieki z izby, nalezy odpowiednio ubierat: w lecie
lekko, w zimie cieplej, a szczegOlniej stara¢ sie, aby
tnialy obuwie, bo bose chodzenie po zimnie 1 wil-
goci jest dla zdrowia szkodliwe.

Jednej waznej rzeczy matka nigdy zapomnieC nie
powinna, a ta Jest, ze dziecko procz ciata ma tez
dusze, ktéra odpowiednio ksztalci¢ jest obowigzkiem.
Rozbudzanie duszy i umystu dziecka objawia sie
przez to, ze gdy ono méwi¢ juz urnie, to zaczyna
«ie zastanawiaC nad otaczajacym Swiatem i wypytuje
rodzicow i starszych, co to lub owo znaczy, do cze-
go stuzy i z szego sie robi? Takie pytania powinny
rodzicow bardzo cieszy¢, bo znaczg one, ze w dzie-
cku rozum sie rozwija." Wtedy nie wolno zraza¢ dzie-
cka do zadawania pytan, nie wolno odpedza¢ go lub
gniewaé sie nan: ,daj mi pokoj”, ,idz sobie”, ,nie
zawracaj gltowy”, jak czesto rodzice mowi¢ zwykli.
Przeciwnie, trzeba koniecznie cierpliwie thomaczyé
| staraC sie tak objasni¢, aby dziecko mogto dokfadnie
arozumie¢, o co chodzi. Jezeli nie potrafimy dziecku
Czego wytlomaczyé, bo sami tego nie rozumiemy, trze-
ba sie ao tego otwarcie przyznaé, i postara¢ sie do-
wiedzie¢ o te rzeczy z ksigzek lub od dobrych ludzi,
* potem dopiero dziecku wytlomaczyC. Takie poste-

ranie wskaze dzieciom droge do prawdomowno-

i gacheci je do pracy umystowej, do szukania wie-

dzy w nauce.

Przez takie ttdmaczenie ksztatci sie umyst dziecka,
przygotowywa do myslenia i zastanawiania otrzyma-
nych w glowie wrazen i objasnien. Od rzeczy wido-
cznych, namacalnych przechodzi sie powoli do rze-

czy, ktore sobie wyobraziC trzeba, t.J. takich, jakiez
sie nigdy nie widziato.

Bardzo pozyteczng zabawa dla dziecka jest o6
wek i papier lid), co taniej kosztuje, tabliczka i szy-
fer, aby sobie rysowa¢ mogto, przez co wprawia st8
reka i oko. Nad takg zabawa trzeba czuwaé, t. J
dawa¢ od czasu do czasu wskazowki, jak i co nt*
dziecko rysowa¢. W szOstym, a najdalej si6dmym ro
ku zyda nalezy dziecko nauczy¢ czytaC i pisaC. Przy-
czem gtdéwnie staraC sie trzeba o to, aby dziecko ko-
niecznie rozumiato kazdy wyraz, ktory przeczyta,
umiato go napisa¢, a potem przeczytane kawatki opo-
wiada¢ swojemi stowami. Wtedy dopiero dziecko bp
dzie miato prawdziwg korzy$¢ z czytania, bo bedzie
mogto samo uczy¢ sie z ksigzek.

Wychodzac z tejze zasady, cc wyzej, iz cziowiek
ma dusze nieSmiertelng, musimy sie stara¢ rozbudzié
1 wyksztalci¢ jg w dzieciach. Male dziecko ma tylko
potrzeby cielesne, bo duszyczka jeszcze w niem drze-
mie nieocknieta.

Matki zadaniem jest czuwaé nad objawami budza-
cej sie duszy. Wszelkie u dzied wybuchy zalu, gnie-
Wwu, uporu, pieszczot sg potrzebg duszy. Dobre skion-
nosd nalezy pielegnowaé, zle hamowa¢ wypada. A
wiec malenstwo uczy¢ trzeba, aby dzielito sie chle-
bem, czy jakim przysmakiem z matkgq 1 rodzenstwem;
niech uszczypnie choé odrobine i da drugiemu, abt
przywykato do wstrzemiezliwosci, mitosierdzia i wrpof
czucia, nie jak gtupie matki moéwia: ,,Nie daj”, ,,s¢ho
waj”, uczac dzieci skgpstwa.

Jezeli dziecko sie sttucze lub upadnie, nie trzebi
nigdy bi¢ podtogi lub tawki, aby nie wytwarzaé *
niem gniewu i nierozumnej zemsty. Przeciwnie, dzie-
cko nalezy pogtaskaé, pocatowac, utuli¢, a przywyknij
do fagodnosci i derpliwego znoszenia bélu.  Pros
Boze, nie kazaé bi¢ psa, kota, brata lub, co sie nb*
raz zdarza, matki albo ojca, chociazby w zartach, be
dziecko potem zapomina sie i trad szacunek. Jezel
starsze nawet dziecko uprze sie nierozumnie, nie trze
ba gwaltem przetamywac tego uporu, bo to Zle od
dziatywa. Przedwnie ustapic mu nieznacznie; nlccfc
lepie] to, co zrobi przez up6r, na zle mu wyjdzie,
a wiasng szkode lepiej popamieta, niz bide. Wogob
wszelkiego bida nalezy bardzo unikaé, ch 'V dla-
tego, ze i dorosty cztowiek w uniesieniu zapomnie¢
sie moze i skara¢ za surowo. Male dziecko, gdy df
uprze, mozna zabawi¢ i zajgé czem innem tak, ii
zapomni, czego chdato. Starszemu duzo wyttdmaczyl
mozna.

Nie trzeba rozbudza¢ w dzieriach takomstwa, prz*
pychajac jedzeniem, ani zazdro$d, wskazujac, ze ro-
wiesnicy majg piekne ubrania, ani przekupstwa, obi*
cujgc za robote lub nauke pienigdze.

Kazda kradziez, kazde przywlaszczenie sobie cu-
dzej wlasnosd surowo skard¢, a niech BOg broni
posyta¢ na cudze pole lub pasnik.

Nie wySmiewaC sie nigdy ze starych ’ub niedote-
znych. Zawsze dawac dobry przyktad zachowaniem
przykazan Boskich i ludzkich.

Od malerkiego uczy¢ prosi¢ o wszystko i dzieko-
wac rodzicom, a potem przenie$¢ te prosby i dzlek-
czynienia w modlitwie do Boga. Kaza¢ zegna¢ sil
po wstaniu i przed spamem 1 nauczy¢ krddutl "’ <v
dlitewki, a potem dopiero pacierza.

Trzy-, czteroletnie dzieci mozna bra¢ z sobg do
kosciota, o ile ten jest blisko, i w odpowiednig fx>
gode, tj. nie w czasie mrozu lub upatu. Nie choazil
z dziecmi w wielki ttok, bo nletylko, ze w nude jo
kiego$ wypadku grozitoby to zaduszeniem, ale wogfr



te dziecku niezdrowo oddycha¢ powietrzem, zageszczo-
nem odUchtL. tylu ludzi. Najlepiej pojs¢ ; dzieckiem
do . sdot w dzien powszedni, 1il ludzi niewiele;
mozn mu wtedy pokal/ic oharze i ksiedza odprawia-
jacego nabozenstwo. jNie trzeba jednak nigdy zebie-

f dzien is wJIx>z</st o zatobne, gdy nieboszczyk
stoi w kodciele, lub gdy >becn* sg d$oK), ktére go
dozorowaty w chorobie, czeito ™aiaZliwej. Biorac z
e0be dzieci do _osc j#¢, trzeba im ttdmaczy¢, ze idzie
sil pomodli¢: podJeko./aé Bogu za z<irowie. popro-
si¢ o chleb dla siebie i innych; objasni¢, ze wybie-
rajagc sie do domu Bozego, nalezy sie umyc¢, uczesaé
ooheduznie, przyodzia¢, ale nie koniecznie w nowg
sukienke, ktorg rowiesnice majg podziwiac.

Z czasem, gdy dziecko zaczyna wiecej pojmowac,
trzeba mu opowiada¢, co znaczg stowa pacie-za. aby
Ich bezmyslnie nie powtarzato. ldac i wracajac z ko
¢dota, ttomaczy¢ nabozenstwo, sakrament!, obrzadki,
jakie sie odbywaty, znaczenie $wigt Bozego Narodze-
nia, Wielkiej Nocy i innydi. Dziesiecioletnie uziecko
mozm juz uczy€ laiechlimti i przygotowa¢ do spo-
wiedzi 1 Komunii $Swietej.

Aby poprowadzié¢ wychowanie dzieci, jak nalezy,
trzeba sie tego uczy¢, a skadze ma prosta wiejska ko
biet, nabra¢ wiadomosci ku temu potrzebnych. Wska-
zéwes niezbednych do dobrego wychowania dzieci
naby¢ mozna z ksigzek odpowiednich, ktére pilnie
1 * uwaga czyta¢ nalezy, a przy sposobnosci radzi¢
sie m tym wzgledzie, rozumnych i wyksztatconycn ma
tek 1 nauczycielek
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0 ziolaeh leczniczych.
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4. Krwawnik, ziele rodzaju zrostogh wkc
wych, dz alu promienistych, takze pod nazwami ,,Zto-
rien” i ,,Zcuiszek’1lznane Achitiea Millefolium, Schaf-

be), prawie wszedzie okolo Jrog. na miedzach
r’:qkach, mianowicie tez na stonecznych wzgorzach

tranajac” sie,
Lrodek wysuiienity przeciw brakowi krwi, blednicy
rzywany. Nadto przeczyszcza krew, spedza wyrzuty
skorne | pomaga w chorobach go$o- watroby i Sle-
Iziony a nawet w tyfusie i w chorobie raka, goi
krwawnic, (hemoroidy). Po6tadg sw« nieokazatg
i prostaczg nie wzbudze zgota tego szacunku, na
ktory niez< rzeczenie zastuguje.

Opis: Korzeniak z wypustkami oelzajacenu, tody-
ga prosta pojedyncza tub rozgateziona, jasno zielona
lub czerwonawo-brinatoa, liscie pierzaste, piorka list-
kowe pierzaste ocdzielone, miekko wiusiste, tak samo
jak i fodyga: gtowki kwiatowe biate lub rézowo-
biate, mate, ale liczne stojg w gestych, wierzchotko-
wych baldas”Logronach  kwitnie przez cate lato az
do poOznej jesieni. Miode listki ozywajg tez na ku-
-acye wiosenng

5 P1lucnica, mech islandzki Hetrarla islandica,
Islandische Hechte). Roslina, nalezaca do gromady
liszajow, niewfasciwie mchem zwana. Rosnie u nas
na suchych obszarach puszcz sosnowych, ale nazwa
wskazuje na jej prawdziwg ojczyzne, Islandye, gdzie
Bweiu plechnwatem, krzaczastem cialem pokrywa-wiel-
kie obszary ziemi a stuzy ludziom i zwierzetom na
pokarm. Phucnica stosowana bywa jako lekarstwo
domowe przeciw uuchotom, chrypce i kurczowemu
kaszlowi (koklusz), jako tez przeciw biegunce, dole-
gliwed =i kiszek 1 giUze laseruj a tym, ktorzy

dfzka chorobg ostabieni nie znoszg jeszcze zwyldydl
potraw, rowniez matkom w blogostawionym stania
zostajgcym, stuzy n? pokarm.

Opis: Roslina sie sktada z blaszek chrzastkowi
tych, ISiigco-zieionawo-brimatnych, na spodku biata-
wych a u nasady krwisto czerwonych.

6. Ftucnik, miodunka (Puimonaria, Lungea-
kraut). Zioto roéwnie, jak plucnica, w chorobach pier-
siowych, chrypce i katarach, w i.rwiopluciu, krwoto-
ku i zapaleniu gardta uzywane, dochodzi do 30 ctm.

wysokosci. Rosnie w cienistych lasach lisciastych i na
wilgotnych miejscach. Nalezy do rodzaju ogérecznl-
kowych.

Opis; Pozna¢ mozna phiwuiik po biatych placach
na lisciach, ktore sg szerokie. Kwiaty sg lejkowate,
wprzod czerwone, pdzniej ciemno-modre a stojg na
wierzchotkowych skretkach.

7. Pomornik, kupalnik (Arnica, WolhverHh)i
Zioto do rodzaju zrostogtdwkowych, dziatu promie,
nistych nalezagce, do QD ctm. wysokosci dochodzace,
roSnie przewaznie lowarzysko na torfiastych i gorzy-
stych tgkach, mianowicie tez w goérach Harcu, Ta-
trach i Alpach. Napar kwiatdw 1 korzenia pije sie
przeciw nerwowej febrze, kurczom, porazeniom, zy-
lakom, tudziez na odtru lke przez opium. Wymywa
sie tez Swieze rany rozcienczong tynkiorg z sproszko-
wanego korzenia a przy oparzeniach, zgnieceniach,
shuczeni ich, zmiazdzeniach oklada sie okaleczcie
cztonki ihustkg pjmaczan. w tej t nkturze. To terno
czyni sie w bolacli krtan i brzucha i kurzach zo-
fadka. Przy zaburzeniach krwi za$, krwiotoku, przy
goscu, podagrze, puchlinie wodnej i bolach w ple-
cach naciera sie nig ciato. Nazwa ,kupalnik” wywo-
dzi sie od olaro-stowiaf kiego stowa ,kupata”, co
znaczyto stonc.. Ksztatt duzych pomaranczowo-zot*
tych, kotkowatych kwiatdbw ma podobienstwo do krfr
gu stonecznego.

Opis:  korzeniak pogiety, garbaty, odgryziony,
brunatny, korzonkami cienkimi obrosniony, .iScie ko-
rzeniowe ~czetkowe, podtuzno opaczno-owalne, cato
brzegie, siedzace z nerwacyg rownolegty na wkrzcbtt

do 75 eto., wysokosci dochodzaca, jako nieco wiosisfe; fodyga pojedyncza, st“fiasta, omszo-

na nosi przewaznie tylko dwie pary p-zedwleglydi
lisci mniejszych od korzeniowych a jeden do pedu.
kwiatbw por aranczowo-zokych, ktére wyrastajg z ka-
cikow lisci. Okrywa ich gruezotowato-pLszasta ma
feszta* dzwonka a sklada sie z listkow w dwaéch rz”
dach; nasienie jest podtuzne, omszone zope- nido-
wetyin prkryte

8. Zywokosl| (Symptyrum, BeinweD, Schwtra-
wurz\. Jest to roslina, nalezaca do rodziny cgoreca-
nikowatych. Dochodzi do 60 ctm. wysokosci. Rosni*
la mokrych takach, mianowicie pod gérami lezroych,
nad rowami i strumykami. Korzen jej kiebiasty, g*v*
by zewnatrz czarny a wewnatrz biaty, Shizowaty, Jttt
znakomlem lekarstwem na rany, zlamane i prochnic
jace kosci, zatwardziate nabrzmienia, wrzody 1 krwig
nadbiegta sttuczenia. Stosuje sie okfadki w wywa a
zmaczane, Swiezy sok tamuje uptyw krw. ze |adfr
Zych ran. Pije sie takze herbatke w c¢horobads pkt*
siowych i gardia z dobrym skutkiem.

Opis: todyga wY&yZ nieco rozgateziona, kan-
ciasto-skrzj dlata, s;i Kryta; liscie wielkie
towate, szorstkie, catobrzegie, naprzedwlegte, ku rnut
sadzie zwezone, po todydze zbiegajgce; kwiaty wprzéd
fioletowo, potem blado-czerwore, lub biate albo bia-
fawo- zbie, dzwonkowate, stojg na wierzchotl' 1lo-
dygi 1 w kaokaeh HS$d na skrekach.

(C a. dalszy nastgpi.)



