











jjffe m r*

BROSTIT o n

. LANDEK

W LIKABKTWI U KLOCKIEM

W 3ZLASKU.

roDBerzptiK m y tem
LLA .0SClI KAPIELOWYCH

NATIfIAA -
JF
ER. ALEKSANEER OSTROWICZ

lelen y w I-rtmlokii,
07nncdi 1Mwnr/yfitw* w/n <Ufal ‘Meli jinfeliSrh
6]

POZNAN.

AKLADEM /tUTORA.

1881-

!

>
>
Ol







W HRABSTWIE KLOCKIEM

W SZLASKU.

— —®X-<@>0






LANDEK

W HRABSTWJE KLOCKIEM

W SZLASKU.

PODRECZNIK  INFORMACYINY

DLA GOSCI KAPIELOWYCH

NAPISAL

DR. ALEKSANDER OSTROWICZ
lokurz zdrojowy w Liindoku,
czlonok towarzystwu do wydnwniotwn tlztol lokiirukicli jiolakiidi
w Krukowlo,
dyrygent zukludu w.nloloozinezogo ,, Tholheim.**

POZNAN.

JAAKLADEM ~"UTORA,



0.39b.1-

Urukluin J. 1. Krauftowsklego (Dr. W. Lcbliukt) w Por.no»lo.



PANU DIIOWI

Tajnemu Radcy Medycynalnemu,
Profesorowi i Dyrektorowi

kliniki potozniczej w uniwersytecie'W roctawskim

WDCOfffo SSEAVIIT

poSwieoa prace te

JIYEY UCZKN.

01






Dzieta, rozprawy i broszury kapielowe
z uwzglednieniem dziejow zdroju.

jak dawna landeckic termy sg znane,
nie mozna dokitadnie oznaczy¢, gdyz w skutek
pozaru, ktéry w roku 1733 nawiedzit miasto,
i ratusz wraz z archiwum obroécit v perzyng,
brak nam wszelkich dawnych zrédet i doku-
mentow.

Wszystkie jednak niemal zdrojowiska opie-
rajg swe poczatki na gminnych podaniach,
w ktérych po wiekszej czesci pasterz gtdwna
odgrywa role. Tak samo Zrodto Landeckic ma
swoje legende, wedlug ktorej przed szesciuset
laty pasterz z swg trzoda bladzac po lesie na
piekne natrafit Zrodto; poniewaz byt znuzony
i spragniony, a woda nadto niezwyktg przezro-
czystoscig i kolonjtn mimowolnie zachecata do
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picia, przeto postanowit tu wypocza¢ i zaspo-
koi¢ pragnienie; lecz jak wielkie bylo jego
zadziwienie, gdy zamiast wody zimnej, jakiej
sie w lesio spodziewat, zakosztowat wody za-
grzanej i niesmacznCj. Przestraszony tak nie-
zwyklem i wcale mu nicznanem odkryciem,
zapomniat o pragnieniu, zawr6cit trzode i spie-
szjt ku domowi, by czempredz¢j tu opowiedzieé,,
co mu sie przydarzylo. — Sasicdzif nie chcac
stowom da¢ wiary, wyszli na odszukanie zrédta,
a znalaztszy w rzeczy samej wode przezroczysta,
cieptg i cuchnaca, zaczeli robi¢ doswiadczenia,
czyby Zrédlo to nie miato zawiera¢ w sobie
cudownych jakich i zbawiennych skutkéw prze-
ciwko rozmaitym cierpieniom ludzkim, a prze-
konawszy sie nie zadtugo, ze tak jest w rzeczy
samcj, objeli zrédto w kamienng cembrzyne
i postawili nad nicm drewniany donek.

Zrédio to jest dzisiejszy zdroj Jerzego —
(Georgenbad).

W archiwum miejskiem miato sie dawniej
pomiedzy innemi przyczynkami do historyi zdro-
jowiska znajdowaé: ,,PiSmienne opisanie
cieptego zdroju w dziesieciu rozdzia-
tach i czterdziestu artykutach,“ na-
pisane na poczatku siedmnastego wieku. —



Opisanie to w rymach przed pozarem jeszcze
oddrukowane w Klocku (Glatz) 1683, przecho-
wato sie do naszego czasu; mam je pod reka
w wyjatkach umieszczone w dziele nastepujacy
tytut neszagcem: ,D. Gottfricd Heinrich
Burghartfs Medici et Professoris Pri-
marii Mathcs. et Physic. in [Illustri
Regio Collcgio Bregensi. Ilistorisch-
Phy sicaliscli undMedicinischc Abhand-
lung von den warmen Biidern bei
Land-Ecke in der koniglich Preussi-
schen zum Illcrzogthum Schlesien gc-
hdrigen Grafschaft Glatz gelegen, wo-
rinnen von derselben Erfindung und
Verbesseruug itd. aus zureichendon
Grilnden und vyielfacher Erfahrung
genugsam Nachricht ertheilet wird.
Breslau. Verlegts Johann Jacob Kom.
1744,

Dzieto to 456 stronnic obejmujgce poda-
rowat mi przyjaciel i kolega Dr. Stanistaw
Golski z Buku, ktéremu na tern miejscu za
udzielenie mi tak waznego zrddta serdeczne
sktadam podzigkowanie.

Z ksigzki t6) podam pokrétce dalszg ki-
storye zdrojowiska i zaznajomie publiczno$é¢ na
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odpowiednim #nicjscu z dawnemi urzadzeniami,
ktére sg bardzo ciekawe.

Wediug ryméw tych musiaty juz w r. 1242
znajdowaé sie tu jakie$ urzadzenia zdrojowe,
gdyz poeta nadmienia, zc takowe w tym roku
zapewne przez Mongotéw zrabowane i ogniem
zniszczone zostaty. Od togo czasu brakujg
znowu wszelkie wiadomosci o naszych kapie-
lach, musiano je jednakze odbudowaé, gdyz
w roku 1428, nastepnie w roku 1431 zniszczy¢
jc mieli Hussyci.

Okoto tego czasu byto hrabstwo KioCkic
wiasnoscig jakiego$ Ilinko czyli Henryka Kru-
szyny z Leuchtcnburga; nastepnie przeszto w po-
siadanie WijHliehfia z Leuehtenburga, potem
w roku 1453 dostato sie |Mrece Jerzego Po-
diebrackiego, w 6wczas namiestnika krélestwa
czeskiego. — Nigdzie jednak zadnéj nie masz
wzmianki, czy hrabiowie ci co$ uczynili na
podniesienie i polepszenie kapieli.

Po $mierci Jerzego przeszto znowu hrab-
stwo dziedzictwem na syna jego Henryka Po-
diebrackicgo, a po $mierci tegoz na trzech jego
synéwr: Alberta, Jerzego i Karoéla, ktorzy
wspdlnie hrabstwem rzadzac, szczerze zajeli sie
zdrojowiskiem.



Od tego czasu datuje wiasciwie historia
i zakwitniecie Laiuleku, gdyz czytamy, ze bracia
ci powotali w roku 1418 znakomitego w owym
czasie lekarza Wiedenskiego Konrada vom
llcrge, doktora medycyny i astronomii, a po-
wierzywszy mu zbadanie Zrédta co do skutkow
i sity lecznicz€j, spostrzezenia jego najprzod
p« tacinie, nastepnie w niemieckim jezyku
kazali ogtosic. — Rdwnoczesnie powiekszono
studnie, ujeto jg w nowg cembrzyne, posta-
wiono Kkilka tazienek i izb mieszkalnych ula
gosci,» a na lezgcem tuz wzgérzu wybudowac
kazali kaplice, ktorg Swietemu Jerzemu po-
Swieciwszy, nowo wybudowane urzadzenia ka-
pielami Jerzego (Georgenbad) nazwali.

Nagte to zakwitniecie zdrojowiska nie
trwato jednak dtugo, gdyz juz w r. 1500 w inne
przeszto rece i tak ciagle przez sprzedaz lub
zastaw zmieniajac swych pandw', w roku 1544
dustalo sie wraz z gruntami w posiadanie mie-
szczanina Franciszka Kallmanna z Klocka, ktory
gospodarstwem sie. tylko zajmujac, o kagpielach
zupetnie zapomnial. — Z ragk ostatniego prze-
szty kapiele na wilasnos¢ Szymona Szuberta,
ktéry 5 sierpnia 1572 roku wraz z gruntami



odprzedat je miastu randek, Ktorego wiasno-
$cig sg do dnia dzisiejszego.

Z przejsciem kapieli Jerzego na wia-
sno$¢ miasta Landek, rozpoczyna sie trzeci
szcze$liwszy icli peryod, gdy* w roku 1577
rozpoczeta gmina, jak pisze Sfcliilling (Ricli-
tige Beschreibung des Landecker Ba
des) w 4 ksigzce szlgskiej kroniki Jakéba
Schickfuss’a, § Il., str. 24 i jak rymy naszego
opiewajg poety, na seryo zajmowaé sie kagpie-
lami, ktore od czaséw braci Eodiebrackich przez
blisko lat siedmdziesigt zadna reka nie wsparte
catkowita grozity ruing. Eu temu celowi usu-
nieto zarosla i krzewy, podzwignieto walgce sie
domki, odbudowano nowe i ujeto zrodto w cio-
sowe kamienie, nadto dla sporzadzania cie-
plejszych kapieli zakupito miasto wielki mie-
dziany kociet. — Ksigze Jerzy z Lignic;
podarowat w tym samym roku bijacy zegar,
ktory prawdopodobnie jest ten sam, ktéry dzi$
jeszcze stoi na wzgérzu Jerzego.

Azeby wszelkie zakorzenione usung¢ bez-
prawia i nieporzadek, wydato miasto przepisy
kagpielowe, a oglosiwszy wraz z niemi powyzej
wspomniany opis kapieli Jerzego przez Konrada
vnm Eerge, ogtosito je drukiem d. 18 Maja 1GO1r.



Okoto tego czasu ukazalo sie. nagle bez-
imiennie wywme pisemko, albo racz¢j paszkwil
w rymach, sarkastycznie opisujacy zdrojowisko
i podkopujacy dobrg j?go stawe.

Na ten paszkwil odpowiedziatlo miasto
rowniez wierszem pod tytutem: ,,Beschrci-
bung des S. Georgcn-Bades in Iteimen
vcrfassct und aus der Expericnz ver-
kliihret, zu Nutz allcn nothleidendcn
und durfftigen Christem Anno ClIn-i-
sti 1604.“

I w rzeczy sam¢j trzeba byto koniecznie
ujac sie za zdrojowiskiem, ktérego stawa w tym
czasie nie mogla juz by¢ tak nieznang, zwiasz-
cza, ze moj Burghart wspomina o nastepujacych
gosciach w tym czasie: o wielkim ksieciu Ka-
rélu Austryackim biskupie Wroctawskim, ksie-
ciu z Brzegu, ksieciu z Olesnicy, ksieciu z Bern-
steinu, ksieciu Holsztyriskim, ksiedzu kardynale
llarracn z Traci, Scbastyanic z Itosztoku,
o kilkn biskupach Wroctawskich, nie liczac
juz wecale pratatow i hrabi6w.

W roku 1625 opisat znowu Dr. Schilling
z Nissy zdrojowisko landeckic, wzmiankujac
po raz pierwszy o nowem Zrédle (dzisiejszym
cieptym zdroju Maryi). Schickfuss umiescit



ten opis w IV. ksigzce kromki Szlgskf¢j w 111,
rozdziale od! 22—31¢j stronnicy.

I znowu 4u lat uptyneto, w ktérych o dal-
szem rozwinieciu sie zdrojowiska nic prawie
nie wiemy, z wyjatkiem, ze na miejscu stojacej
kapliczki $w. Jerzego, wybudowano nowg z ka-
mienia, jak jg dzsiaj widzimy, i ze takowg
20. Czerwca 1065 Jego Eminencya kardynat
Harrach, Arcybiskup Pragski poswiecit.

W roku 1677 ukazata sie znowu broszurka
kapielowa przez Dr. Jeizego Ambrozego Wol-
tera von Liebenfels, fizyka miejskiego w Klo-
cku, czyli tak zwana instrukeya i opisanie
zdrojowiska Jerzego ku pozytkowi kapielowych
gosci, a w roku 1683 wydato miasto drukiem
wzmiankowane juz na samym poczatku rymy
nieznajomego poety pod tytutem:

»~Kurtze und einfiiltige docli noth-

wendige lleschreibuug was des.
Landcckischen warmen Hades Na-
tur, Art und Eigcnschaft, Krafft
und WIlirkung sey, wie es recht
und niitzlich zu gebrauchcii und
was vor eine Diiit (Tarinnen zuhal-
ten sey.*4



Wszystkie te broszurki i pisma minosity
sie wszakze (lo zdrojowiska Jei/ego i précz
jedync¢j broszurki Scbillinga zadna z nich o dru-
gieni cieptem Zzrédle néjmniejsz¢j nie uczynita
wzmianki.

" W roku 1678 osiedlit sie jako wiasciciel
Obcr-Tliallieimu szambelan cesarski baron Jan
Zygmunt Hoffmann, ktéry na wzmiankowane
przez Scbillinga nowe Zr6dio na wiasnem tc-
lytoryum lezyce, szczegllny zwrociwszy uwage.,
kazat miejsce to zbada¢, zgtebi¢, z piasku
i ziemi oczysci¢, a doszculszy w ten sposéb
az na wierzch szaroniebieski¢j skaty, na trzy
tokcie gteboko wyku¢ jy polecit, aby tryska-
jycej wodzie tymczasowy zgotowaé zbiornik.
(Przed czterema laty jeszcze stat na tern miej-
scu zdrdj Fryderyka, nad ktérym zbudowany
byta wziewnia).

Okoto 30 krokéw ponizej i po lewej stro-
nie tego zdroju, nowe réwnoczesnie odkryto
zrodto, cieplejsze od poprzedniego, lecz zanie-
czyszczone, grubo ziemiy pokryte i wysoky
zaros$niete olszyny. — Baron Hoffmann nie na-
lezat do rzedu ludzi, co na wpoét drogi zatrzy-
mywaé sie zwykli, to tez ryczo wziyt sie do
pracy; jakiez byto ich wszystkich zdziwienie,



kiedy po wycieciu olszyn, guy pienki cudowac
zaczeto, juz na liczne i rozmaite natrafiano
narzedzia, jak szufle, topaty, haki, naczynia
do czerpania wody i inne, a gdy usuneli ziemig
do reszty, odkryli w skale wykuty, 4 tokcie
gteboki, tylez tokci dtugi i 3'/2 tokcia szeroki
zbiornik; przekonano sie wtedy, ze nie Zrddio
Jerzego, ale nowo odkryty zdrdj przed wiekami
musiat juz by¢ w uzywaniu.

llaron Hoffmann powiekszy}t jeszcze zbior-
nik i wybudowat nad nim wspaniate na 6wczas
i obszerne tazienki, ktére az do naszych prze-
chowaly sie czasow i dopiero przed trzcina laty
w r. 1878 dzisiejszym ustgpity miejsca.

Gdy w roku 1693 Dr. Adam Fryderyk
Kromer z Wialnia na koszt Hoffmanna najprzod
po tacinie nowe Zrédto opisat:

(Fons salutaris scu dcscriptio fon-
tium medicatoruin in Comitate
Glasensi prope civitatein Landc-
censem in Ober-Thalheimb calidc
scaturientium. Viennac),

a w nastepnym roku opis ten wydat po nie-
miecku :

(Hcylsamer Brunn und kurtze Be-
schrcibung der gesunden minera-



_H_
lischc.n *Wasscrn, wclche in der
Grafschafft Glatz zu Ober-Thal-
heim unweit Landeck aus einem
harten blaufarbigcn Felsen warm
hcrausfliesscn. Wie solclie zu brau-
chen und zu was Zustiinden und
TCrankhciten dieselbe dienen thun)

rozpoczeto sie wspotzawodnictwo i zazdro$¢

pomiedzy obydwoma zdrojowiskami; to tez moj

Burghart, ktéry zna¢ wielkim jest zwolenni-

kiem zdroju Jerzego, mocno gniewa sie na

autora, mniemajac, ze gubigc sie w przechwat-
kach nad nowemi kapielami i przeceniajac ich
skutki, stara sie tylko na niekorzy$¢ gosci,
ktérych w ten spuséb wszelkiemi sitami przy-
ciggnac pragnie, podnies¢ wzietos¢ nowych ka-
pieli na rowny szczebel z wzietoscig kapieli
starych i ze autora dla tego pomimo godnosci

i honoréw w poczet uczonych oszukancéw policza.

Zdaje sie, ze rada miejska w nowem zdro-
jowisku Maryi niebezpiecznego dla siebie po-
znata wspotzawodnika, tein wiecej, ze przez
dtugi juz czas nic na upiekszenie i podniesienie
kagpieli Jerzego nie byla uczynita i dla tego
przebudziwszy sie nagle z letargu w roku 1C9%
nastepujgce w Swial wystata pisemko:
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~Kurtzer Unterriciit, was (les al-

ten Landeckischen warnien Bades
Ursprung oder Eifiudung, Al ter,
Situation, Natur, Art, Eigenscliafft,
Krafft und Wtirkung sey, wie es
recht und nittzlich zu gebrauchen,
auch wasvor eineDiilt darinnenzu
halten. Glatz boi Andreas Frantz
Rega.*

13roszurka ta 4 arkusze druku obejmujgca
Falcgrafowi Karolowi Filipowi i zonie jego
Ludwice, z domu ksiezniczce Radziwitéwnie
poswiecona, ani tez nastepujgca w roku 170.r
wydana:

,Dr. Carl Oelimb’s der Stadt Ares-
lau Physici und Academici Natur.
Curios. Uaesarei Beschreibung des
alten warmen Bades oder St. Geor-
genBrunnens nalie der kdniglichen
Stadt Landeck in der Graffschafft
Glatz gegen Schlesien gelegen,
nebst beigefilgtem Gutachten von
dem innerlichen llalt, Gebraucli und
Nutzen desselben, .u Breslau und
Liegnitz bei Michael Rolirlachs
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scel. Wittib und Erbcn, durch Gott-

fried Grillidecm zu Bricg gcdruckt."
0 zdrojowisku Maryi najmnicjsz¢j nie czyni
wzmianki.

Dzietko to 6 arkuszy druku obejmujace
jest wedtug zdania Burgharta najtepszem i naj-
gruntownicjszcni ze wszystkich dotad napisa-
nych i zdradza gruntowne na 6wczas wiado-
mosci chemiczne autora.

Sposob  kgpania sie w owym czasie byt
nastepujacy: kapano sie przedpotudniem naj-
przéu 3,, godziny w zdroju, nastepnie jedne
godzine w wannie, tak samo po potudniu, tj.
spedzano w wodzie 3 godziny; z kazdym dniem
coraz to dluzéj sie kapiac, dochodzono az do
szeSciu godzin dziennie, tj. kgpano sie przed
potudniem catg godzing w zdroju i 2 godziny
w wannie, tak samo po potudniu. Kto 80, 90
do 100 godzin sie kgpat, ten ukonczyt kuracye.
Oehinb poleca Landck przeciwko podagrze, ar-
thritis vaga, przeciwko porazeniom, nieprawi-
dtowosciom w miesigczkowaniu, fluor albus, hy-
pochondryi, hacmorrlioidom itd. W1 X. rozdziale
radzi autor, aby nic kgpa¢ sie podtug szablon;,,
tylko podtug choroby i w ogéle nad 100 godzin
nic przesadzac.
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Poniewaz zazdros$¢ i niesnaski pomiedzy
dwoma zdrojowiskami ciggle jeszcze trwaty,
postanowit nareszcie magistrat ko$¢ te ustawi-
C/néj niezgody usungé i w tym wzgledzie naj-
lepszego chwycit sie Srodka. Po $mierci barona
Hoffmanna wdato sie miasto z spadkobiercg
hr. Leopoldem Hoffmannem w ukiady i nabyto
zdrojowisko Maryi wraz z wsiami Ober- i Nieder-
Thalhcim, Leuthen, Voigtsdorf, Heidelberg,
Karpenstein, Olbcrsdorf dnia 7 Maja 173(5 roku
za 24,000 guldenéw na wiasnos$¢, od ktorego
czasu az do dnia dzisiejszego obydwoch kapieli
jest wiascicielem.

Nalezatoby przypusci¢, ze po usunieciu tak
waznéj przeszkody nic juz wzrostowi kapieli
nie mogto staé¢ na zawadzie; nieprzewidziane
wypadki atoli stanowczo sie temu oparty.

W trzy lata po nabyciu kapieli w roku
1739 sptoneto cato niemal miasto, a nieszczes-
ciem tern dotknieci mieszkancy, nie majgc sami
gdzieby schroni¢ swe gtowy, nie mogli mysle¢
0 zaktadach zdrojowe kapiclnych. Wybuchty
nadto wojny szlgskic, wojna siedmioletnia, kté-
rych nastepstwa nieiylko w hrabstwie Klockiem,
ale w samym Landcku gtebokie zostawity Slady;
przyszto do tego, ze kapiele staty oproznione,
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a zaklady zamieniono na lazarety i kwatery
dla wojska.

Poniewaz finansowe stosunki miasta w opta-
kanym bjty stanie, a zdrojowiska tylko cieza-
rem byly dla niego, postanowiono pozbyc¢ sie
ich w jakikolwiek badZ sposéb. Nasamprzod
chciano je oddaé na osiedlenie braciom czeskim,
nastepnie chciano je zydom szlgskim wypuscie
w dzierzawe; w konicu, gdy dwa pierwszo
plany spetzty na niczem, postanowiono pozby¢
sie ich na drodze publicznej loteryi. SzczeSciem
dla miasta i trzeci ten projekt nie przyszedt do
skutku.

Dziwna rzecz, ze w czasie -tym klesk
i nieszcze$¢ publicznych i optakanych nader
stosunkéw laudockich ukazato sie w roku 1744
najlepsze dotad dzieto o kgpielach naszych przez
JJr. Purgharta, ktérego tytut in extenso na
samym poczatku dziatu historycznego podatem

Dzieto to natrzy rozpada dziaty: W pier-
wszym traktuje o kapielach w ogdlnosci,
0 kapielach w czasach starozytnych, a miano-
wicie kapielach Zydéw, Grekéw i Rzymian;
nastepuje opis kapieli landeckich, ich odkrycie
1 odbudowanie, ich wzrost; w jaki sposob na
reszcie kapieli tych uzywac sie zwykto.
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W dziale drugim mowi o0 przyczynie
Zrodet cieptych, w jaki sposéb kagpiele na ciato
ludzkie oddziatujg i choroby usuwaja, 0 nie-
ktorych polepszeniach, ktoreby przedsiewzigé
jeszcze wypadio.

W dziale trzecim o rozmaitych kuracyach
za pomocg wody Oade- Trink- Schwitz- und
Tropfkur); w jakich chorobach leczenie to jest
wskazane, w jakich cuorobach za$ kapiele
nasze sg przeciw-wskazane, nareszcie o zacho-
wywaniu sie pacyentdw. — Autor wySmiewa
zdanie tych wszystkich, ktérzy mniemaja, ze
woda, gazy lub nareszcie sktadowe czesci mi-
neralne wnikaja przez skdére, dowodzi, ze takie
wnikanie jest niepodobienstwem i utrzymuje,
ze kapiele landeckie wywotujg w wodzie febre,
tak zwang fobris depuratoria, febre oczyszcza-
jaca, ktéra wypedzajac z ciata chorobliwe pier-
wiastki , wywotuje na skorze wysypke, konieczny
objaw krytyczny, ktory szczeg6lni¢j pielegnowac
trzeba.

/a czas6w autora kapano sie 6 do 7 go-:
dzin dziennic, to jest 1 do P/a godziny w zbior-
niku, nastepnie 2 godziny w wannie i to przed
i po potudniu. Przepisy jego wziete dostownie
sg nastepujgce: (strona 239. V.) ,Wystar",za,
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jesli pacycnt z poczatku If lub Xa godziny
w studni (im lrunncn) zostanie, zwolna przy
czestszcm uzywaniu coraz to diuzej, az do
jednéj, najwiec¢j do pottory godziny sie kapie.
Tod koniec kuracyi wypada czas kgpania skra-
cac, ostatnie dni tylko w wannie sie kagpad.

V1. Ze studni dazy pacycnt do wanny itd.

XI1. Dwie godziny posiedzie¢ w wannie
wystarcza, wiecéj nad trzy godziny sie kagpac
nie wolno.

Kto od 8—Ilitej godziny w kapieli, od
11- 12 w #t6zku, od 12—1 u stotu, od 2—5
w kapieli i nareszcie od 5—6 znowu spedzit
w t6zku, o tym powiedzie¢ mozna, ze uzyt na
dobre dnia swego; reszte dnia, nadto niedziele
i Swieta, poniewaz w dniach tych sie nie kapie,
moze spedzi¢ na spacerach lub innych rozry-
wkach, W ostatnim tygodniu kuracyi, lub tez
gdy wyrzut skérny juz gubi¢ si™ pocznie, wy-
pada czas wyznaczony na kagpanie w taki sam
sposOb, w jaki sie zaczeto zwolna skraca¢ etc.

Wanny ustawione byly w dwoch salach,

z ktérych jedna dla mezczyzn, druga dla kobiet

byta przeznaczong; kazdy kapigcy wiasng dre-

wniang posiadal wanne, nad ktorg, aby sie
2
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przed sgsiadem zastoni¢, zawieszat namiocik,
albo racz¢j dwa przescieradta.

W studni czyli w bassenie obie pici kagpaty
sie wspolnie w osobnych ku ternu celowi ko-
stiumach, tak jak dzi$ jeszcze w niektorych
wodach jest zwyczaj, np. w liex w Szwajcaryi..

Gdy po ukoniczeniu 7 letniej wojny hrab-
stwo wecielone zostato do Prus, podZzwignat sie
nieco Landck a z nim jego kapiele. W rola
1766 odbywat Fryderyk Wielki rewig na nzla-
sku; kagpiele landeckie, ktore juz wtedy prze-
ciwko reumatyzmowi i podagrze stynely, zwio-
dty na siebie uwage ladla, ktéremu obadwa.
te cierpienia w skutek niewygdéd wojennych
nabyte, mocno dokuczaty.

Stanelo na tern, ze krdl w sierpniu miat
zjecha¢ do Landck, zamieszka¢ i kgpacé sie.
w zaktadzie Maryi, ktory na wizyte tak wysoka
wcale nie byt przygotowany. Miasto w wielkim
znajdowato sie ambarasie, gdyz mieszkanie
w zakladzie Maryi w okropnym bytly stanit-
i najniezbedniejszych brakowato mebli; musiano
wiec, aby godnie przyja¢ krolai orszak, t6zka,
stoty, kanapy, krzesta, posciel, tiranki z oko-
licznych pozyczyé patacy — 21 lipca opuscit
krol w towarzystwie ksiecia Henryka Pruskiego
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j obydwoch Ksigzat Fryderyka i Wilhelma
z Brunszwiku miasto Poczdam i stangt 4 sier-
pnia w Landeku. — Nazajutrz rozpoczat wy-
soki gos¢ kuracye, a kapiac sie wedtug Ow-
czesnych przepisow 4 godziny dziennie, opuscit
24 sierpnia tandek i udat sie na rewie do
Nissy, wolny ‘od wszelkich reumatycznych cier-
pien, jak sam o tern w listach do d’\lemberta
i do Henryka katt z 20. i 22. sierpnia, nadto
w liscie do jenerata Fouqué z 16. wrzesnia bez
oerodki wspomina.

Z rokiem 1782, w ktérym minister hrabia
Hoym jako gos$¢ do Landeku przyjechat, btoga
i szczeSliwa rozpoczeta sie era w historyi zdro-
jow naszych. Uwage swoje. gtownie on zwiodt
na czysto$¢ i porzadek w zakiadach, nadto na
upiekszenie samego miejsca i okolicy, i jemu
to zawdzieczamy jedynie, ze zdroje nasze do
tego doszly znaczenia, jakiem sie dzi$ cieszg —
Obadwa zaktady polami piBflzielone potgczyt
lloym ogrodem, na ktérego $rooku, aby gosci
obu zakladéw w jedno potacz;, ¢ towarzystwo,
wybudowat sale bawialng. — Ogroéd nowo za-
tozony zamienit na angielski, a pod lasem
zbudowat Waldtempel i wygodng potaczyt go
z kapielami droga, przez co dat inieyatywe do
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licznych spacerdw, ktére dzi$ lasy i okolice nu
wszystkie przecinajg, strony.

Hoym starat sie. takze o reparatury wszel-
kiego rodzaju, o nowe przyrzady w zakfadach,
0 pomieszkania dla gosci i zaopatrzenie ich
w odpowiednie mchie; nic dziwnego, ze w skutek
tych ulepszen z kazdym rokiem liczba gosci
rosta, ze pomieszkania okazaty sie nie wystar-
czajgce i ze osoby prywatne, domy dla gosci
budowaé zaczely. Itoku 1792 musiano juz po-
wiekszy¢ sale bawialna, a pomiedzy obydwoma
zaktadami mnostwo posadzono klonéw i zatozono
podziwiang po dzi$ dzien przez wszystkich atfcy-
piekng aleje modrzewiowg. — Koéwnoczcsnic
postarat sie zarzad miejski o kucharza i sprawit
mu stfrwis na 150 oséb.

Z roku 1783 datuje rozprawa o Landcku
Dr. Bacha:

Abhandlung von den laulichtenBii-

dcr.n bei der konial. rrcussischen
Stadt Landeckc etc. Kreslau. Kom.

Przyczyne cieptoty landcckich termow
szuka autor w chemicznych rozkfadach. Za
czasow Bacha kgpane sie jeszcze 100 godzin
1 wiec¢j; wyrzut kapielowy gtéwng jeszcze
w terapii odgrywat role.
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Inne pismo o tandeku jest nastepujace:

G. P. Mogalla. Die Bader bci Lan-

deck. Breslau. Koni 1798. — 244

strony.

Pismo to obejmuje historye literatury
zdrojowiska, orografie, cliemiczny sktad wody
landcckiéj; traktuje o skutecznosci kapieli le-
tnich w ogéle, z uwzglednieniem kapieli naszych;
o chorobach, przeciw ktéorym wody nasze uzyte
byty dotad ze skutkiem i nareszcie podaje
wskazéwki, w jaki sposéb wdéd landeckich
uzywaé trzeba. — Za czasow autora kgpano
sie jeszcze 2 godziny przed i 2 godziny po
potudniu.

W roku 1805 wydat lir. Focrster, fizyk
niicjski i lekarz zdrojowy w Landcku (1791—
1882) pismo pod tytutem:

Heber die Bader bci Ganucck und

derehi Gebrauch. Glatz bei Pom-

pejus. 1805. 156 stronnic.

Cieplote kapieli starych podaje autor na
23'/i0, nowych za$ kapieli na 23° It. Autor
powstaje przeciwko ogélnemu mniemaniu i prze-
sgdowi, jakoby kagpiele stare silniejsze i sku-
teczniejsze byty od nowych, gdyz, moéwi on,
zdroje réwnej cieptoty i jednakieh czesci skia-



itowych musza koniecznie jednakowe wywierac
skutki. - Za czaséw Foerstera stato jeszcze
o kilka wanien w jednym pokoju; kapiele
Jerzego posiadaly pie¢, kapiele nowe szes¢
takich pokoi. Z bassenu przechodzono wpra-
wdzie jeszcze do wanny, lecz kapigc sie bez
poréwnania krécej nie wywotywano juz wyrzutu
kapielowego, ktéry w dawniejszych czasach
za niezbednie konieczne uwazano zjawisko,
gdyz Foerster energicznie przeciwko niemu wy-
stapit.

Rowniez okoto upiekszenia zaktaddéw po-
tozyt Foerster wielkie zastugi. W roku 1794
zbudowano w zaktadzie Jerzego osobny lokal
kapielny dla ubogich i zatozono kase ku wspie-
raniu tychze.

Za czasow Foerstera i lloyma dostat sie
zarzad kagpielowy, dotyczas przez organa miej-
skie fcawiadowany, pod $cisty nadzor Rejencyi,
ktdra dla lepszego porzadku, robienia projektow
i zalatwiania intereséw biezgcych, osobng ku
temu celowi mianowata komisye zdrojowsg i ogto-
sita regulamin kapielowy, ktéry krol Fryderyk
Wilhelm [1l1. 1797 r. potwierdzit.

W lat kilka po6zni¢j okazata sie juz po-
trzeba wybudowania obszerniejszego kursalu;



2a

v, eiasie tym znajdowata sio krélowa Pruska
Ludwika na Szlgsku, a zwiedziwszy przy téj
posobnosei zdroje Landeckie, potozyta 22
Sierpnia 1800 roku kamien wegielny dla pro-
jektowanego kursalu, ktory p6znidj J¢j dostojne
otrzymat nazwisko.

Wojna z rraneya nie zaszkodzita zdrojo-
wisku, gd/z francuski jeneial Iledouville dat
mu straz bezpieczenstwa i taka, rozpostart nad
nim opieke, ze w roku 1807 i nastepnych
liczni w Landeku znalezli sie goscie.

Odnosny dokument brzmi dostownie:

I X gonoral de division, clief de rotat-major
du 9 coips de la grande armoe.

Sauvep;arde.

1 est ordonn¢ aux cominandans des coriis
ou ddtachements de troupes franeaises et
alices de pioteger et faire respecter les
bains dtablis dans la villc de Landeck, dy
placer, s’il y a lieu un bas-officier ou soldat
en sauvegarde et de prendre toutes les me-
sures liocossaires pour assurer la tranguillit¢
de cct etablissement.
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Au quarticr genéral dc S. A. J. Ic Prii~cer
Jéromc Napoleon.

Urcslau, Ic 6. Mars 1807.

J. Hcdouvillc.

Azeby pokazaé, jak mato dawniej 1'ij.piele
przynosity miastu, przytaczani maly ustep
z Burgharta, ktorego dla oryginalnosci nic
spolszczani:

»Was die das Bad selbst angehenden Aus-
gaben betrifft, so ist zu wissen, (lass die-
selben von keiner besondern Wichtigkeit.
Donn wan kann ein recht sauberes Zimmer
nebst zugehoriger Kilche, Tischcn, Bett
stiitten, Schemmeln, wiichentlich vor einen
Gulden oder schlesisclien Tlialer, aucli wolil
wenn die Bader niclit mit Leuten ilberfilllct,
anuoch drunter liaben.

Vor jede Wanne, so oft man nchmlicb
badet wird 1 Sgr. gczalilet, welches etwf
wochentlich, weil aii Sonn- und Feicrtage*
niclft gebadet wird, 8 bis 12 Sgr. austriigt.
Verlanget jemand scine eigene Wanne zi
baben, so darf er beim Biittner nur eine
vor 20 oder 24 Sgr. kauften.

4
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Inny ciekawy dokument w tym wzgledzie
posiadam od szanownego kolegi Dr. Scliutze.
Jest to rachunek zarzadu kapielowego z 3go
sierpnia 1808 roku podpisany przez nicjakiego$
Friedricha, wystawiony dla pana kanclerza
Rothera za trzy tygodniowe uzywanie kapieli.
Z rachunku tego dowiadujemy sie o cenach
kagpielowych, i tak:

Trzy tygodniowe kapanie sie w bas

senie, za tydzien 10 s$rbr. . . 1 tal
Czterdziesci kagpieli w wannie za
kapiel 2%¥a Srbr.....cccccevvevvinienn, 3J8 ,,

Razem 41,; La.

Rozporzadzeniem  krdlewskiej  Rtjencyi
w Wroctawiu z dnia 2. czerwca 1811 roku
pOamesiono ceny kapielowe i ustanowiono ro-
wnoczesnie, ze kazdy gos¢, fen nawet co nad
8 dni dla przyjemnosci znajdowat sie w miejscu,
obowigzany byt kupi¢ sobie karte pobytu, bez
ktorej nikomu kapa¢ sie nie byto wolno.

Poniewaz w ten sposob dochody miasta
znacznie sie podniosty, przeznaczono pewng ich
czes¢ ba fundusz (Surplusfond), z ktérego
wszelkie polepszenia w zakladach i upiekszenia
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miejsca optacone bywaly, tak jak to dzi$
jeszcze sie dzieje.

Waznym dla kipieli lanueckich jest nadto
rok 1813, gdyz podczas rozgjmu po bitwie pod
Liltzen i Bautzen przyjechat tu dotad 2 lipca
z wysokg familii], i dworem krdl Fryderyk
Wilhelm 1Il. i zamieszkat az do 17 sierpnia
obok kapieli Jerzego wr domu nalezagcym do
owczesnego lekarza zdrojowego Dr. Foerstera
(w dzisiejszym Konigshaus). Ksigzeta i ksie-
zniczki zajeli patace w Kunzendorfie i Reiers-
dorfie, zlcad codziennie do Landeku zjezdzali,
aby wspélnie zasiada¢ przy krélewskim stole.

W wigilig krolewskich urodzin dnia 3go
sierpnia przyjechat niespodzianie do Landeku
cesarz Aleksander I. i zamieszkat w domu lir.
Malzan, w dzisiejszym Kaiser Aleksander.

Tego samego jeszcze wieczora podejmowata
krélewska rodzina moznowtadce wszech Rosyl
w sali Waldtemplu w $wietny sposéb urza-
dzonym thée (lansant, jak to umieszczona tam
dzisiaj tablica opiewa.

Widaé, ze wspolne kgpanie sie¢ w bassenie
nie mite wywotato wrazenie na pruskim mo-
narsze, gdyz nastepnego juz roku 1814 zwyczaj
ten stami lat uswiecony, reskryptem krolewskiej



|
27

ltejecncyi w Wroctawiu z (Inia 25 kwietnia na
zawsze usunigto.
” wspolne to kapanie sie obu pici
z dniem dzisiejszym i w Landeku ma ustac,
gdyz zwyczaj ten nietylko decencyi i moral-
nosci sie sprzeciwia, ale nadto stoi na
przeszkodzie pozytkowi, jaki sie ma z ka-
pieli, tern wiecej, ze niektore miode i wsty
Jliwe kobiety nic mog(ic sie zdecydowaé na
wspdlne to kapanie z mezczyznami, kapig
sie w wannach, najmniejszego nie odnoszac
pozytku z kagpania sie w bassenie etc....*“
Zwazywszy, ze dopiero minister lir. Hoym
w roku 1782 wybudowat sale bawialna, zwa-
zywszy i to, ze dopiero Dr. Foerster w roku
1805 przeciwko 6 godzinnemu dziennic kgpaniu
sie energicznie wystgpit, musimy przyznac, ze
zwyczaj ten wspdlnego kapania sie obu pici
razem wywotata koniecznos¢ i dwczesne prze-
pisy kapielowe. W.adomg jest rzeczg, ze to-
warzystwo bez dam, chocby najweselsze w po-
czatku i odwrotnie towarzystwo damskie bez
mezczyzn pod koniec staje sie nudnem, tern
wiec€j, gdyby bylo jeszcze zmuszone 6 godzin
dziennie przesiedzie¢c w wodzie; tymczasem
kapigc sie wspdlnie mijaty godziny, jesli nie
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lotem btyskawicy, to przynajmniej stawaty sie
0 wicie znos$niejsze — W bassonie robiono
znajomosci, bawiono sie, $miano i dowcipko-
wano, aranzowano zabawy na przyszia nie-
dziele lub Swieto i nic naturalniejszego, gdyz
w wodzie tylko towarzystwo mogac by¢ razom,
w wodzie tez zabawi¢ sie starato. Zdarzato sie
czesto, ze towarzystwo fetowato sie w kapieli;
czolenko ku temu celowi zbudowane, w $wieze
przystrojone kwiaty, zjawiato sie naraz i zwolna
posuwane, prezentowato kawe, czekolade i ciasta.

Jak juz na indem wspomniatem miejscu,
kgpano sie w kostiumach; w wymysliwaniu
1 stwarzaniu tychze szczegdlniej przesadzaty sie
damy, tak, ze podobno kostiumy takie wiecj
ublizaty sie podobieristwem do toalet balowych,
niz do skromnych kapielowych ubran.

Jesli z jednej strony zwyczaj ten $ciggat
do Landeku $wiat miody i zdrowy, ktory
w zdrowein goérskiem powietrzu wsréd zabaw
kilka tygodni przepedzi¢ pragnat, to z drugicj
strony przyzna¢ nalezy, ze prawdziwie cier-
pigce osoby zwyczaj ten ud kuracyi odstraszat.

W rolar 1820 odwiedzit Landek éwczesny
ksigze nastepca tronu, dzisiejszy cesarz nie-
miecki w towarzystwie ksieznej Radziwitowcj;
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ksigze zamieszkat i kagpal sie w zakladzie
Maryi.

Z kazdym rokiem tymczasem przedsiebrano
co$ nowego w ulepszaniu i upiekszaniu zakta-
déw i ad:, rozszerzono droge prowadzac:
z miasta do ijcorgenbadu, zbudowano pizcz
Biele murowany most w bliskosci hotelu Scldds-
sel, powiekszono zaktad Jerzego, 1825 roku
zatozono angielski park na gorze Jerzego,
1828 ujeto w nowg cembrzyne zdrdj (Marian-
nen Brunnen) w poblizu kosciétka Panny Maryi
i zbudowano nad nim dzisiejszg aiiane czyli
miejsce do picia woéd mineralnych; 1835 roku
znaleziono Wicsenouelle itd.

Itok, w ktérym zdréj Maryanny odkryto,
w zadn¢j nie poduny jest ksigzce; wprawdzie
dodat Kromer do dzieta swego w facinskim
jezyku, wydanem w roku 1693, rysunek no-
wego zdrojowiska, na ktérym w poblizu ko-
sciotka Panny Maryi spostrzegamy maty dome-
czek z objasnieniem: ,,item balneum Lanueccnse*
(takze landcpkie zrddto).

Kromer poswieca nadto w swdj Kksigzce
osobny rozdziat, traktujgcy o uzywaniu we-
wnetrznem wod mineralnych Landeckich i poleca
zdréj obok kosciotka Panny Maryi sie zi.ajdu-
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jacy (lo picia, przytaczajac kilka szczesliwych
kuracyi po uzyciu tego Zrddia.

Takze Burghart wspomina o Zrddle na
stronie 60t¢j swego dzieta w nastepujacy spo-
::6b: ,,Eiwa acht, oder zclin Schritte gugen
Morgen, unter an dem Hiigel, worauf das
Kircldein steht, guillt ein kalter schweflichter
Brunn aus der Erd6 herfor, welcher in Ar-
sohung scines Halts, von beiden Biluern garnicht
unterschieden und aucli desswegen mit cfiwr .
Mauer eingefasst ist.

Nie podlega wiec watpieniu, ze zrédio to
za czasow Hoffmanna odkryte mprzez niego
w cembrzyne murowang ujete zostato.

Nazwe swag dzisiejszg zdroju Maryann;
(Mariannen - Brunnen) otrzymato zrodio dnia
23. kwietnia 1833 roku podczas pobytu w zdro-
jowisku ksiezn¢j Maryanny Nicderlandskié;j.

Mam tu sobie za obowigzek nadmieni¢, ze
Br. Ploryan Banncrth, ktéry po $mierci Dr.
Euorstera od roku 1838—18151 z prawcziwem
poswieceniem obowigzki miejskiego zdrojowego
lekarza sprawowat, potozyt w tym czasie
wielkie okoto zaktadoéw zastugi. Jego stara-
niem zbudowano wziewnig nad zrodiem Fryde-
ryka, postawiono kolonade Albrechta, 1840 r.
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pokryto zdrdj Maryi nowa koputg, zbudowano
oranzerya, zatozono spacerowe drogi w oto-
czeniu kapieli i w lesie, a gdy po pozarze
w roku 184 L wszystkie spalone budynki juz
w nastepnym roku napowr6t odbudowano, po-
wiekszono takze kursal i dano mu forme dzi-
siejszg. — Koku 1847 postarat sie Bannertli
0 ujecie w cembrzyne znalezionego zrodia Wie-
senguelle i o postawienie nad niem terazniej-
szego domku; w roku 1843 ukoriczono budowe
Steinbadu czyli zakladu do kapieli mineralnych
1 borowinowych, — w nastepnych latach od
nowiono jego staraniem zakiad Maryi, w obu
zakladach zaprov.ad/ono mtu-iurowe wanny;
wreszcie 1858 roku wytozono bassen Jerzego,
a 1880 ruku bassen zaktadu Maryi biatym
marmurem.

Dr Kaunerth umart 1861 roku przezie-
biwszy sie w gorliwem Spetnianiu swych obo-
wigzkdw.

W roku 1838 wydaj Bannerth dzieto pod
tytutem:

»,Die Heilguellen zu Landeck in

<ler Grafschaft, Glaiz. Kreslau. 310

stronnic.
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Autor podaj© w dzietku swem nowg analize
zrobiong staraniem magistratu pracz Profesora
Fischera z Wroctawia i dotgcza w korcu ry-
sunki w termalnej wodzie laiulcckié¢j znajduja-
cych sie algéw.

Oprocz tego opisuje Bannerth obszernie
wiasnosci fizyologiczne termdéw naszych, ktére
w krdtkosci sg nastepujace: dziatanie cieptoty
23° R. wywotuje zwolnienie pulsu, zmniejszenu
objetosci ciata, faldy na palcach, blados¢ twa-
rzy, wptywa na obfitsze wydzieliny przewodow
moczowych i przewodu pokarmowego. Regu-
larng prawic wiasnoscig kapieli sa dreszcze,
ktore albo przy wejsciu przychodza i przez
caly czas kapieli trwajg, albo tez kapiacy
przyzwyczaja sie zwolna do wody i dreszcze
z kazdym dniem wystepujg pdzniej. Po kapiell
uczucie znuzenia, senno$¢, zajecie glowy.
W pierwszym czasie kuracyi nerwowe podra-
znienie, bezsenno$é, czasami febra, odzywanie
sie dawniejszych reumatycznych cierpien, bardzo
czesto bolu zebow, ucwralgii, kurczy itd.

Rwa inne jego dzietka s3:

,Dic Thermen von.Land celt. Rliclt-
blicltc auf ihre Wirltungen (Kur-
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zeit (ler JpSihre 1849. 50. 51.) Brcs-

lau 1853.»
Die TliOrmen von Lundeck. Stu-
dien iiber ilne Anwcndung bei

Krankheit.cn des Weibes und der
Nervcen. (Kurzeit der Jalire 1852—
1857) Breslau 1860.

Oba dzietka zawierajag mnéstwo wypadkow,
ktére autor sam obserwowat i opisat.

W roku 1868 zbudowano na w/gérzu
Maryi tak nazwany Militair-Kurhaus, wspa-
niaty gmach trzy pietrowy z 2(' oknami na
froncie i otoczono go obszernym angielskim par-
kiem. Jesli sie gmach ten podczas jednego
sezonu trzy razy zapchli, moze w sobie po-
miesci¢ 180 zoinierzy i 20 oficerow. — Takze
na placu lir. Hoffmanna zatozono angielski park
aw roku 1 8 powiekszono zaktady w Stcin-
badzie

Pomijam, ile z kazdym rokiem zrobiono
ulepszen, ile postawiono doméw dla gosci, ile
nowych zatozono spaceréw, wspomne tylko, ze
w roku 1872 tcrytoryum zdrojowisk? znacznie
sie powiekszyto. — Trocz DUpplerhofu i Meier-
hofu nie byto dotad po lewej stronic Bieli za-
dnych doméw mieszkalnych. W roku tym

8



mnteryalnych spckulacyi zawigzato sie towa-
rzystwo z mccii o0sob sie skladajMe, ktére
tanio zakupiwszy do Meierhofu nalezgce grunta
pod Galgenbergiem lezace, postanowitu caly
ten obszar rozparcelowac, zbudowaé will kilka
na spekulacye, reszte za$ sprzeda¢ pomiedzy
osoby majace che¢ budowaniu. Azeby dopigé
zamierzonego celu, musiano obszar ten za Bielg
lezacy uczyni¢ przystepnym. Ku temu celowi
zbudownno pomiedzy domem Hohenzollern
i Princesse Louise, murowany most i poprowa-
dzono ztad bita droge przez zakupione teryto
ryum az do mostu w poblizu hotelu Schlossel
(Nomenrlycht Strasse). Droge te obsadzono
drzewami, a w polowie joj zatozono wielki
owalny plac, cesarza Wilhelma, od ktorego
znowu inng poprowadzono droge do blizkiego
lasu pod Galgenbergiem. — Na samym brzegu
lasku zbudowano restauracye (zur Wilhelms-
liohc), a las sani poprzecinano na wszystkie
strony szerokieini prornenadowemi gankami.
Nic dziwmego, ze gdy pole to w ten sposéb
do budowania przygotowano, liczni znalezli sie
amatorzy, ktdizy wille i domy dla gosci stawiac
zaczeli. Dzi$ po obu stronach drogi stoi sze$¢
will, ogromny dom dla gosci Kaiscrhof, nadto
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zaktad termo-terapeutyczny (wasserheilanstalt)
fotografa Volkcl’a z ptywalnia., z taznig rzym-
ska, ruska iz ngjrozmaitszcmi przyrzadami do
natryskow.

Konczac krotkie me opowiadanie dziejow
zdrojow naszycb, wspomnie¢ musze, ze najwspa-
nialszym i zarazem na,nowszym gmachem
w zdrojowisku jest Marienbad, ktéry na miej-
scu tak zwanych nowych tazni Maryi przed
dwustu laty przez lir. Hoffmanna postawionych,
w roku 1878 poditug rysunkéw konkursowych
architekta Hermanna jfilkcTa budowa¢ zaczeto,
a w roku zesztym 1880, 15 lipca uo uzytku
publicznosci oddano.

Zaktad ten Maryi obszerni¢j opisze, méwigc
0 zdrojach i zakladach kapielowych.

Po lhuiuerUfcie pisali o Landeku:

Dr. Schiihe. 1)ic Thermen von Landeck
in der Grafschaft Glatz. Herlin
1864.

Dr. Ferd. Wetisc. Die Thermen vonLan-
dcck in ihrcr lleilwirkung bei
Krankheiten deZ Athmungsorgane.
Berlin 1867.

3*
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Br. Lunyner. Kaci Lalldeck. Ein lland-
bucli fflr Kurgiistc und Touristen.
Glatz 1866.

Dr. Adamczyk. Indicationcn fur dcnKur-
gcbrauch jjer Tbcrmen Landecks.
Brcslau 1863.

Manfred Ilu/m slud. jur. Bad Landcck und
seinc Umgcbung. Landcclc 1877.
Br. L. Joseph. Aertzlicher j&athgebcr
fUr die Bcsuchcr Landecks. Lan-

deck 1878.



Obraz topograficzny zdrojowiska —
komunikacye i srodki przewozowe.

czternastu  zdrojowiskami pro-
wincyi Szlgski6j, z ktérych Chudoba, Char-
lottcnbrunn, Wawjmbrunn, Salw runu,
Iteinerz ,i Johannesberg najwiecej sa
znane, tandek albo Ladek tak pod wzgledem
czarujacego potozenia, jako tez i wspaniatych
zaktad6éw leczniczych, wreszcie pod wzgledem
wygody, pozytku, rozrywek i przyjemnosci dla
chorych, niezapize”zenie pierwsze zajmuje
miejsce.

Randek lezy na wschodnim krancu hrab-
stwa Kiockicgo (Grafschaft Glatz), obwodzie
rejoncyi Wroctawskiej, powiecie llabetschwerdt
pod 50° 19' 35" szerokosci i 34" 31' 51" ge-
ograficznej diugosci, 1439" wzniesiony ponad
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poziom morzj battyckiego, po obydwoch stro-
nach rzeki liieli i liczy wraz z nalezacemi do
zdrojowiska wioskami Ober i Niedcr-ihulhemi
4308 mieszkancow.

Poniewaz zdrojowisko nie 'lezy nad droge
zelazng, przeto kazdemu, eo ma zamiar udaé
si- do Landeku, musi nasungé¢ sie pytanie,
jakie najblizsze okoliczne sg miasta i w jaki
najdogodniejszy spos6b dostgpie sic do zdrojo-
wiska.

Najblizszemi nad koleja zelaznag lezacemi
miastami jest fortec/no. miasto Glatz i powia-
towe miasto llabelschwerdt; pierwsze 28, dru-
gie 23 kilometrow od Landeku oddalone; Glatz
bedzie celem dla jadacych z potnocy przez
Wroctaw; ilabelschwerdt za$ dla przyjezdzaja-
cych z potudnia przez Czechy. — Na obydwéch
stacyach znajdujg sie liczne i wygodne powozy,
ktére w trzech mni¢j wiecej godzinach za 12
marek po réwncj szosie przywozg podroznych
do Landek.

Dla wiekszego utatwienia komunikacji
wydata poczta w ostatnim roku rozporzadzenie,
wedle ktérego na stacyach kolejowych kupié
mozna bilet wprost do samego Landeku; w tyni
razie przyjezdzajg goscie, ani 0 najecie powozu,
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-ani o ckspedyowanie rzeczy sie nie troszczac,
wprost ze stacyi pocztg do zdrojowiska.

Srodek ten przewozowy polecié mozna
osobom pojedync/ym, damom podr6zujgcym bez
towarzystwa i z nie wielu rzeczami, mniej zas
familiom w trzy lub tez w cztery osoby z Kkilku
moze kuframi jadacym, a to dla tego, ze placac
blisko trzy marki za osobe., zadn¢j matcryali.Cj
nie odnosi sie korzysci, bo nad kazde. 30 fun-
téw rzeczy na osobe osobno ptaci¢ wypada

Zamiast pocztg lub najetym powozem mozna
takze z Glatzu wygodnym i eleganckim omni-
busem przyjecha¢ na miejsce za optaceniem
1 mr. 50 fen. wraz z rzeczami /.a oxobe. Omiii-
bus ten wyjezdza z Landck o 6U. godzinie
rano, stawa o 10JS godzinie przed potudniem
na dworcu, zdgza na pocigg o 11.49 odcho-
dzacy do Wroctawia i zabiera ztanitad o 1.12
przed potudniem przyjezdzajacych podréznych;
wyjezdza nastepnie 1t/a godz- z Glatzu i stawa
0 4¢j godzinie po potudniu u Landeku.

Nie konieczng jest. rzeczg, aby jadac
z Wroctawia wprost braé¢ bilet do Glatzu;
komu na tern zalezy, aby piekng i nadei ro-
mantyczng drogg przez goéry i lasy dojechaé
<lo celu, temu radze, aby z Wroctawia kupit
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sobie bilet do przedostatniej stacyi przed Gla-
tzeni, do KamiehAca (Camenz); tu na stacyi
wzigt powdz (13 mr. BO fen.) i przez piekny
Camenz, miasteczko Reichenstein i przez 2684'
wysokie gory Jauersberg dojechat <o Landek

O * godzinie przed potudniem odchodzi
takze z dworca Camenz omnibus, ktéry o 1'/2
po potudniu przyjezdza do Landek. / omni-
busu tego ci tylko frioga korzysta¢, ktorzy
z Wroctawia pierwszym pociggiem o 6.40 wy-
jechawszy, o 8.20 przyjezdzaja do Camenz
Cena za osobe z rzeczami wynosi 2 mr. 20 fen.

Wspomnie¢ mi tu jeszcze wypada o0 mia-
steczku Patschkau, réwniez nad drogg zelazng
lezagcem, przez ktére tym droga wypada, co
z kraju wyjezdzajac nie na Wroctaw, lecz na
Nisse sie wybierajg. Patschkau jesi od Landeku
22 Kkilometry oddalone, lezy wiec blizej jak
Glatz lub Illabelschwerdt.

Opisawszy przewozowe $rodki, wypada mi
jeszcze ojidnéj wspomince rzeczy. Chodzi tu
0 to, gdzie, przyjechawszy do Landek, naja¢
pomieszkanie

Jesli do zdrojowiska wybierajg sie damy,
zwlaszcza bez towarzystwa mezkiego, wtedy
juz po drodze zwykly wypytywac sie. doro-



szkarza o tanie i wygodne mieszkanie; ze za$
wszyscy niemal woznice pewne ulubione majg
domy, ktore za przywiezienie nowego goscia
sowicie go wynagradzajg, przeto w krotkim
czasie nastepuje ugoda, a dorozkarz, ktéremu
nie o dobro goscia, tylko o wtasng chodzi ko-
rzys¢, zawozi go do domu, w Kktéorym nowo
przybylty juz na samym poczatku dozna
zawodu. Wynika ztad, ze go$¢ poznawszy
potozenie i wygode w innych dumach mieszkal-
nych, placi za caly tydzien dzierzawe i juz
drugiego moze dnia wyprowadza sie dokad
ingd. Tak samu ostrzegani nowo przybytych
przed natarczywag ustuznoscia ludzi stojacych
przed pocztowg stacya; i ci tak samo, jak
pierwsi sg interesowani i prowadzg gosci do
podizednych domow.

Jesli kto$ nie obznajmiony z miejscowoscig
po raz pierwszy do zdrojowiska przybywa, wtedy
uczyni najlepiej, jesli albo na kilka godzin,
albo na noc pierwsza zawie$¢ sie kaze do hotelu
Schlossel i tu ztad rozpatrzywszy sie po miej-
scowos$ci, sam sobie wedle upodobania pomie-
szkanie wybierze.
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Powlerzohrua zaktada — mieszkancy.

W odlegtosci dwudziestu minut, z«, miastem
lezg w romantycznej dolinie zaktady kapielowe,
otoczone mnéstwem vill i wspaniatych doméw.
Budynki te nalezg w czeSci uo miasta, w czesci
do wsi Ober- i Nieder-Thalhcim; poniewaz
jednak nie majg zadnego ani z miastem ani ze
wsig podobienstwa, nazwiemy obszar ten caty
zdrojowiskiem landcckiein.

Powierzchnia cata zdrojowiska wiacznie
z lasami obejmuje 97«,Z2 hektary, z ktorych
na zdrojowisko 132,%®, na lasy 845" he-
ktary przypadaja.

Mieszkancy sg wyznania katolickiego i tru-
dnig sie rolnictwem i rozmaitemi rzemiostami,
mianowicie garbarstwem i rekaw.cznictwem.
Itekawiczki styng daleko ze swodj dobroci, ku-
puja je tez do magazynéw w Poznaniu, Wro-
ctawiu, a nawet w Warszawie. — Piekna
landecka okolica tak bogata w cudowne widoki,
wptynaé musiata takze zbawiennie na umyst
i usposobienie mieszkancéw, gdyz wielu z nich
majg estetyczne zajecia; tak trudnig sie ma-
larstwem , budownictwem i snycerstwem; mamy
nawet mieszczanina, ktory bedac pierwotnie-
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szewcem, uczut w sobie naraz powotanie wyzsze
i rzucit sig bez wszelkiego poprzedniego przy-
gotowania na rzezbiarstwo. Usilng, pracg i czy-
taniem estetycznych ksigzek tyle w sobie na-
gromadzit wiadomosci o sztuce, ze zdumiewa
erudycyg wdajacych sig z nim w pogadanKg.
Diuta jego jest popiersie cesarza Wilhelma
z kararyjskiego wykonane marmuru, postawione
w parku pi/ed kursalem. — Samouk ten na-
zywa sig Thannn i mieszka pigé minut po za
zdrojem Maryi; czgsto odwiedzajg go goscie
i podziwiaja go w rgkudzielni obiabiajacego
drzewo, piaskowiec lub marmur i nic jedna juz
dama widzac po mistrzowsku wykonane formy
wyrobéw, a mianowicie przystgpne ceny, zamo6-
wita u niego jedng lub lulka figur dla swego
kosciota.

W mieécie samem mieszka mieszczanin
nazwiskiem Illaschke, takze artysta w swoini
rodzaju. Zajmuje sig Ol wyktadaniem najroz-
maitszych ptakow, ktore w naturalnéj przed-
stawia wielkosci i wprawdzie wypukite w wy-
sokich ramach pod szkiem podiug rysunkéw
stawnego naturalisty 15rehm’a.

Zatrudnienie to jest mozolne, gdyz i tto
whasnorpcznie malowane i kazde piorko na



ptaszku osobno jest nalepione. Wyroby jogo
arcynaturalne i piekne nietylko rozchodzi}, sie
po kraju, gdzie jak sam juz widziaiem, zdobig
pokoje mysliwskie i korytarze, ale nawet
w odlegte idg strony, do Ameryki i Anglii.

Poniewaz wskazowki takie sg wazne dla
gosci przyjezdzajacych z daleka, ktorzy chetnie
chca co$ z sobg zabrac z miejscowych wyrobow,
nie beu/ie od rzeczy, jesli tu takze wspo.nne
0 prostym wiesSniaku, nie mieszkajagcym wpra-
wdzie w Landeku, lecz w pobliski¢j wiosce
Seilenbcrgu, trudnigcym sie  mistrzowskiem
wyrabianiem z miekkiego drzewa saren, jeleni,
pséw gonczych i innych grup mysliwskich
Wiesniak ten bedac réwniez samoukiem, nie
umie ocenié swéj sztuki, sprzedajgc swe wyroby
nieréwnie laniéj, jak sie to dzieje w Szwarc
waldzie lub ttzwajcaryi.

Mieszkancy wszyscy majg sie dobrze i nie-
tylko te majg korzys¢, ze do bogatego, jak
tanach nalezac miasta, zadnych (dotgd) komu-
nalnych nie ptacg podatkéw, ule nawe- do
kazdego domu przywigzang jest pewna ilos<
drzewa, ktéra stdsownie do doméw na przed-
miesciu lub w samem miescie potozonych od
4 —12 sazni wynosi.
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Gestos¢ zaludnienia na wzwyz wymienionem
terytoryum wecale nic jest. wielkg. 1lo$¢ mie-
szkancoéw w zdrojowisku wynosita:

w rokul875tymJ598 mieszkancow.

" 1876 1625
» 1877 ,, 1651 .,
» 1878 ,, 16a8
» 1879 ,, 1783
W  roku 1874 byto zawartych matzenstw 9
- 1875 ,, " 12
. 1076 ,, » " 11
” 1877 ,, j( ” 15
. 1«78 ) . 13

Porodow bylo w roku 1874 — 49

Smiertelno$¢ wynosita:
w kwartale | II. HI. V.
roku 1874 6 8 10 12 razem 36
., 1875 7 9 13 9 y 38
» 1876 10 9 16 16 o 50
” 1877 8 10 13 11 ) 42
., 1878 6 8 14 12 4 40
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Ruch gcéci w zdrojowisku.

Podczas gdy do roku 1850 frekwencya
gosci szukajgcych zdrowia w zdrojowisku lan-
deckieni 700—800 wynosita familii, wykazuja

kurlisty
z roku 1860
1861
” 1862
" 1863

— 1858 familie,
— 2007 familii,
- 2173 familie,
— 2307 familii,

3101 os6b
3521 ,,
3782 ,
4007 ,

W trzech tych latach wzmagat sie ruch
gosci o 302 osoby rocznie w przecieciu.

W roku 1870 byto familii 1163, os6b 3935,

a mianowicie:

z Niemiec

z ltosyi 88
z Austryi 26
z Szwajcaryi 7
z llollandyi 8
z Anglii 2
z Szkocyi 1
z Wioch 2
z Ameryki 3

1026 familii

razem 1163 familii
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W roku 18Y1 byto familii 1741 — oséb
5415, a mianowicie:
z Niemiec 1621 familii
z ltosyi 9 ,,
z Austryi 20 ,,
z Szwajcaryi 1
llelgii 1,
Francyi 1,
1
4

N

Szkocyi
Ameryki
Imlyi wschod. 1,

razem 1741 familii.
W roku 1872 byto familii 1770 — os6b

5765, a mianowicie:
Niemiec 1614 familii

Austryi 35,
Rosyi 117,
llollandyi 1 =
Anglii 1 .,
Wioch 1,
Turcyi 1

razem 1770 familii.

Wykazawszy w ten sposéb wzmagajacy si(
ruch gosci w trzech latach grynderki i sza-
chrajstwa, przystepuje do czterech lat ostatnich
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ogdlnego finansowego upadku i nader niskiego
kursu pieniedzy rosyjskich.

W roku 1876 wykazuje lista 2900 familii,
0s6b 5542.

z Niemiec 2725 familii
z Rosyi 123

z Austryi 43

z Wegier 3

z Anglii 2 i

z Rrancyi 1 »

z Afryki 1 v

z Ameryki 2 vy

razem 2900 familii.

W roku 1877 bylo obecnych 2860 familii,
osod 4976.

z Niemiec 2741 familii
z Rosyi 69 .

z Austryi 37 .,

z Anglii 4

z Wegier 2 .,

z Szwecyi 1,

z Danii 1,

z Rumunii 1,

z Ameryki 4

razem 2860 familii.
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W roku j»y8 byto obecnych 30i2 familii,
0s6b 5400.

z Niemiec 2930 familii
z Rosyi 60 ,,
z Austryi 15 ,,
z Szwecyi 2 .,
z Hollamlyi 1.,
z Anglii 1,
z Indyi wscli. 1.,
z Ameryki 2 .,

razem 3012 familii.

W roku 1879 nareszcie zjechaty 3102 fa-
milie, 0os6b 54C3, a mianowicie:

z Niemiec 2993 familie
z Rosyi »9

z Austryi 17,

z Anglii 1,

z Francyi 1,

z Ameryki 1

razem 3102 familie.

lle familii polskich w kazdym byto roku,

nie wykazuje kurlista, gdyz zarzad kapielowy

Poznahczykéw do Niemiec, Koroniarzy do mie-

szkancow liosyi policzag; pomimo to moge za-
4
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konstatowa¢, ze w roku ostatnim 78 bylo-
familii, liczac os6b 140.

/ podanych tych faktéw przekonujemy sie,
ze ruch gosci z kazdym prawie rokiem sie
wzmagat i ztad $miato wnioskowaé mozna, ze
w niezadlugim czasie landecKie termy tak damo
jak Marienbad lub Karlsbad w Europie zasty-
nawszy, nietylko podczas sezonu latowego, ale
nawet zimowg porg z tym samym skutkiem
zwiedzane beda.

Wewnetrzne urzadzenia i stosunki gospodaroze
zdrojowiska.

Pora kapielna zaczyna sie 1 maja i trwa
az do 15 pazdziernika.

Familie lub osoby po raz pierwszy do
zdrojowiska przyjezdzajgce, nie majgce zamo-
wionego poprzednio pomieszkania, uczynig naj-
lepiej, jezeli na dzien jeden lub tez na kilka
godzin zajadg do jednego z tutejszych hotelow.

Poniewaz niektére domy mieszkalne na-
zwane sg hotelami, jak np. li6tel Yictoria,
llatel de 1'ologne, liotel de Silesie, ktore nie
sg obowigzane wynaja¢ pomieszkania na dzieh
jeden lub kilka, przeto nic bedzie od rzeczy,
jesli wymienie tu domy zajezdne zdrojowiska..
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Przyjezdzajagc z miasta lezy po prawej
stronie ,,Diippler-HoF spokdj na 24 godz.
1—2 marek;; nieco dal¢j za mostem po lewej
stronic drogi wznosi sie wielki i wspaniaty ginach
»Hotel zum Schlossel™ (pokoéj od 132—3
marek dziennie), w ktérym podczas pory Kop-
pielnej znajduje sip poczta i stacya telegraficzna.
— Dom zajezdny ,,Weisser Ldéwe,“ (pokoj
od P/a—3 marek dziennie), lezy naprzeciwko
zaktadu Jerzego i inspckcyi zdrojowej; wreszcie
»-Hotel zum deutschen Hause* (pokoj od
1—3 marek) i ,,Kruiie™ (pokdj 1—2 marek)
lezag- naprzeciwko zakitadu Maryi.

Louisenhof, Mcrkur i Hotel Bismarck s
domami mieszkalnemi dla gosci i zarazem re-
stauracyami, tak samo jak wyz¢j wymienione
domy zajezdne. — Przy Tablc diiote jadaé
mozna w Louisenhof obok teatru i w kursalu;
w pierwszym za 1 mr. 75 fen., w drugim za
2 marki w abonamencie.

Kursul dzierzawi renomowany kucharz,
krolewski nadworny traiteurWieczorek; kuchnia
jego wyborna; w sali jadalnej 250 oséb réwno-
czesnie i wygodnie obiadowa¢ moze. — W Loui-
senhof mozna takze jada¢ a la carte i couvevt
0 kazdym czasie w godzinach obiadowych za

4%



1—1Jii—2 marek; w kursalu mozna sie takze
stotowac ii la carte, lecz jedynie tylko az do
godziny pdét do drugicj, gdyz podczas table
d’héte stuzba przy stole jest zatrudniony.

W Emma hotelu i w Eelsenhaus jest ku-
chnia koszerna.

Poniewaz dtuzszy pobyt w hotelach dla
ustawicznego ruchu staje sie z czasem niedo-
godnym, przeto mieszkajg tu goricie zazwyczaj
w domach prywatnych, ktérych wiacznie z do-
mami zajezdnemi jest 87.

Cena pokoju wynosi na tydzien stdsownio
do potozenia domu i mni¢j lub wiecéj elegan-
ckiego pokoju w czasie:

od 1 maja do 15 czerwca od 9— 18 marek,

od 15 czerwca do 15 sierpnia od 12—30
marek , w czasie

od 15 sierpnia do 15 pazdziernika od 9— 13
marek.

Dzierzawe placi sie tygodniowo i liczy sie
tydzien po dni siedm od dnia przyjazdu. Jesli
ktos$ przyjechat w $rode, a odjezdza w czwartek,
tj. jesli jeden dzien dtuz¢j pozostat nad tydzien,
ptaci Ja tygodniowg dzierzawe; jezli pozostat
2, 3 lub 4 dni dtuzéj, placi dzierzawe za calj
tydzien.



53

Jezli kto$ najmuje pomieszkanie bez wszel-
kiego zastrzezenia na jak dtugi czas, przyjmuje
sie, ze najat je przynajmniej na 4 tygodnie;
najmujac pomieszkanie na czas niepewny, stuzy
najmujagcemu prawo tygodniowego wypowie-
dzenia.

Pokoje zaopatrzone sg w mahoniowe, orze-
chowe lub tez wiSniowe meble; umeblowanie
kazdego pokoju powinno sie skiadaé¢ z tozka
z materacem na sprezynach, z kanapy, stotu
przed kanapa, kilku krzeset, umywalni, szafy
do rzeczy, zwierciadta i komody.

Za kazde t6zko wiecéj wraz z materacem
na sprezynach ptaci sie P/s marki tygodniowo;
za posciel ptagi gos¢ 3 marki na tydzien, jezeli
jej ze sobg nic przywiézt. Zazwyczaj rzadko
kto przywozi ze sobg posciel, gdyz wszystkie
domy obficie sg w posciel zaopatrzone.

Za ustuge ptaci sie osobno okoto 1 /e mr.
na tydzien i rozumie sie przez to ustuge
w domu, a mianowicie uprzatnicnio pokoju
i rozmaite posytki, jak na poczte, do restau-
racyi i magazynow.

Kazda familia lub tez kazda samodzielna
osoba ptaci wstepnego, czyli tak nazwanag
kurtakse na utrzymanie zakfadéw', promenad
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i na muzyke w ilosci 22,50 marek na caly czas
pobytu.

Familie i osoby samodzielne nic uzywajace
kuracyi, dtuzej wszelako nad tydzien w zdro-
jowisku bawigce, ptacg na te same cele 9 mr.
w inspekcyi zdrojowcj, stésownie do § Su mi-
nisteryalnogo regulaminu kapielowego z dnia
24 grudnia 1868 roku.

Osoby uzywajace kuiacyi w zaktadzie ter-
mo-terapeutycznym (zimng wodg) Yiilkcra placa
na te same cele 6 marek w villi Tiialbcim.

Mowigc o familii, rozumiem przez nie ojca,
matko, dzieci i osoby do jednego nalezagce domu
i u jednego zywigce sie stotu. - Dwie siostry
atoli, z ktérych jedna jest zamieszkatg w klo-
cku, druga za$ w Warszawie, lub tez dwie
zamezne siostry w jednem i tom samem mie-
szkajgce miescie, nareszcie obywatelka matka,
ktéra z zamezng swa przyjechata corka, nie
stanowig jednej lamilii i dla tego dwie ptacg
kurtaksy, jako dwie osoby samodzielne. — Wy-
Swiecam te rzecz umyslnie, aby przyjezdzajagcym
gosciom oszczedzi¢ nieprzyjemnosci, na jakie,
jak mi wiadomo, nic raz sie juz narazili.

Geny kapieli rozumiejg sie bez bielizny;
przescieradto, ptaszcz,Xkoszule i pilsniowe pan-



55

toflc Jo kapieli niezbednie potrzebne kupi¢ sobie
mozna w tutejszych magazynach.

Podaje tu nietylko ceny, ale takze i ilos¢
wzietych kapieli w roku 187!), azeby uwydatni¢
ruch gosci w zdrojowisku:

25,020

605

204

3,839

2,400

1,217

'2,026

4,117

30,458

a) w zaktadzie Jerzego:

kapieli w basscnic lub wannie przed
potudniem po 1 marce.

kagpieli w bassenie lub wannie po po-
tudniu po 75 fen.

kagpieli w bassenie lub wannie dla zo}-
nierzy po 65 fen.

kapieli natryskowych po 50 fen.
kapieli w bassenie lub wannie dla mie-
szkancdw wsi nalezacych do miasta po
40 fen.
kapieli w bunscnic lub wannie dla stuzby
po 25 fen.

kapieli w bassenie lub  wannie dla
mieszczan landcckich, ktérzy nij za-
ptacili wkupna po 30 fen.

kagpieli w bassenie lub  wannie dla
mieszczan landcckich, ktorzy zaptacili
wkupne po 20 fen.
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30j45<n

604

1C6

4v,258

2,712
3,482
202
6,2u0
337
2,382
465
1,200

440

17,42(i

kagpieli w basscnic lub wanilie po zni-
zonej cenie 50 fen.
kapieli w bassenie lub wannie po z.ii-
zonéj cenie 20 fen.

wydanych kapieli.

b) w zaktadzie Maryi.

kagpieli w wannie od 8—1 godziny po
potudniu po 1 mr. 50 fen.
kapieli w wannie od 4 8 godziny rano
po 1 mr. 25 fen.
kagpieliw bagnie od 4--8 godziny
rano po 1 mr.
Kapieliw bassenie od 8—1 godziny
po potudniu po 1 mr. 25 fen.
kapieli natryskowych zewnetrz, po 60 f.
kagpiele natryskowe wewnetr. po 50 fen.
kgpieliw wannie lub bassenie dla
mieszczan tutejszych po 30 fen.
kapieliw wannie lub bassenie dla
mieszczan tutejszych po 20 fen.
kapieli w wannie lub bassenie po zni-
zonéj cenie 50 fen.
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17,420

140 kipieli w wannie lub basscnie no zni-
zonéj cenie 20 fen.
17,500 wydanych Kkipieli.

Azeby niniejsza ilos¢ kapieli wydanych
w zaktadzie Maryi nie zadziwita, nadmieni¢ mi
wypada, ze poniewaz zaktad Maryi w r. 1879
znajdowat sie w budowie, mozna bylo tylko
jedne cze$é jego i to dos¢ p6zno odda/- gosciom
do uzytku.

W roku le80 otworzono z tego samego
powodu zakiad Maryi 1 lipca, a wiec w dwa
miesiace po rozpoczeciu sie pory kapielncj,
a pomimo to wynosita liczba wydanych kapieli
21,289 czyli 3,729 kapieli wiecéj, jak w roku
poprzednim.

c) w Steinbadzie.

4,947 kapieli w wannie po 1 mr. 50 fen.
997 kapieli borowinowych po 2 mr. 60 fen.'
191 kapieli borowinowych dla zotnierzy do

2 marki.
22 kapieli borowinowych dla mieszczan
tutejszych po 1 mr. 50 fen.

6,157
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5,157

li) lcsipieli borowinowych dla mieszczan
tutgjszycli po 1 marce.

693 kapiele borowinowe na reke lub noge
w 1 stopie sze$¢, po 50 fen.

0,00y wydanych kapieli.

Lekarze miejscowi, pozamiejscowi, zagra-
niczni i ich familie nie placg ani kurtaksy, ani
tez za kapiele; tak namo osoby zaopatrzone
av atest, ubodstwa; ostatnie wszelako chcac z do-
brodziejstwa korzysta¢, przyjecha¢ musza w cza-
sie ud 1 maja do 25 czerwca, albo tez po
15t,ym sierpnia.

Godziny, w ktérych mezczyzni lub damy
do bassenu majg przystep, sg plakatem w oby-
dwdch zaktadach ogtoszone, i tak w zaktadzie
Jerzego kapia sie mezczyzni przed potudniem
od 4 —6 i od 9—10 godziny; damy od 6—9
i od 10 -1 godziny. — W zakladzie Maryi
kapig sie mezczyzni przed potudniem od 4 -7
i od 9— 10 godziny; damy od 7—9 i od 10—1
godziny. — Pu potudniu kapig sie w obydwadch
zaktadach mezczyzni od 3—4, damy od 4—5
godziny.
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Wybo6r* retyce z mleka Koziego lub kro-
wiego wyrabia od lat trzech mieszkajacy tu
obok WtMtenYfdu Szwajcar Koster z Appenzell
pochodzacy; zetyca jego jest klarowna, smaczna
i aromatyczna; poreya kosztuje 20 fen. i dostaé
jej mozna w sali tuz obok zdroju Maryanny,
w czasie wyznaczonym do picia wéd mineral-
nych od 6—8 godziny rano. — Kaobieta roz-
dzielajgca wode w zdroju Maryanny sprzedaje
takze zetyce, ktore wyrabia tutejszy aptekarz
llirche; ktéra z tych dwoch jest smaczniejszg
pozostawiam Sagdowi szanownych gosci.

Szwajcar Koster, ktérego zarzad kapielowy
pozyskat i ktéremu ‘eestauracye obok Walu-
templu wynajat, wybudowat tam sobie w szwaj-
carskim stylu obszerng stajnie dla kéz i krow;
otworzyt skromng restauracye, gdzie dostac
mozna kawy, mleka, piwa, szwajcarskiego
wina, chleba z wybornym mastem i serem,

Dwie inne mleczarnie znajdujg sie w zdro-
jowisku , jedna w Kuruartenie, druga w Mayer-
hofie. Szklanka dobrego swiezego mleka wprost
od krowy kosztuje 10 fen. Czas doju jest rano
0 godz. 7, w potudnie 0 12 i o 7 wieczorem.

Zarzad zdrojowo kapielny sktada sie z bur-
mistrza i jego zastepcy, z przetozonego nad



60

radnymi miasta i z inspektora zdrojowego; nad
zarzagdem tym stoi wszelako rejcncya wroctaw-
ska, ktdréj wszelkie wnioski i uchwaty przed-
ktadane by¢ musza.

Rys orograficzny, roslinnos¢ i klimatologia.

Jak cate hrabstwo 29 mil kwadratowych
obejmujace, zewszad jest zamkniete gdérami,
tak samo i zdrojowisko otoczone jest zu wszech
stron wysokiemi wzgérzami, ktére jodtowemi
i Swierkowemi lasami pokryte, doling od ostrych
zastaniajg wiatrow.

Na potnocno-zach6d wznosi sie Szara géra
i llutbcrg, pomiedzy ktércmi rzeka Biela to-
rujgc sobie droge, wezykiem zdgza do Klocka,
aby tam potgczy¢ sie z Nissg; wiatry poinocne
wstrzymuje Hartaberg i ljebcrscluiar, wreszcie
parowem od ostatniej przedzielony Winklerbcrg;
na wschod otaczajg ptaskowzgdrze Dreiecker
i Karpcnstein; potudniowo-wschodnig za$ strone
zdrojowiska Hohenzollern, z ktéorym dalej na
potudnie styka sie Schollcnstcin. W kierunku
potudniowo-zachodnim wznosi sie¢ Galgenberg,
od Schollenstcinu wazka tytku przedzielony pa-
rowg, wzdtuz ktoréj malowniczy prowadzi go-
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sciniec do Schreckennorfu, SeiteiiDerga i maldj
miesciny Williclinsthal. — Z Galgonbergiem
taczy sie. na zachod Sattlerberg, Wiedennuh
i Niebieska géra, ktora z llutbcrgicin w za-
chodnio-p6tnocnym kierunku sie stykajac, uzu-
petnia wszocnsironne otoczenie landeckiego zdro-
jowiska, ktére w Kierunku pdtnocno-wschodu
ku poludnio - zachodowi sie ciggnie. Pasma’
te gor, pokryte szachownicg pol, tgk i lasow,
nie zewszad sg jednakowej wysokosci: wznoszac
sie ku poinocy, a mianowicie ku wschodowi
az do wysokosci 2441', spuszczajg sie zwolna
z obydwdch stron w doline, a Scisngwszy jag na
potudnio-zach6d oddalajg sie od siebie wzdtuz
rzeki Bieli, a rozszerzajgc doline dozwalaja
w ten spos6b przystepu pewnym tylko wiatrom.
Z tego wynika, ze wiatr potudniowy i potu-
dniowo-zachodni bedzie tu przewazajgcym, rza-
dko wia¢ bedzie poétnocny, najrzadzi¢j vy.a$
wschodni.

Pasma te gér, otaczajace Landek i okolice,
skladajg sie z gnejsu, na ktéorym leza grube
poktady btyszczu (Glimiuerschiefer). W prostym
kierunku ze wschodu na zachdd wynurzajg sie
z nich im trzech rozmaitych miejscach potezne
bazaltowe skaty na wschod i pdinocno-zachdd



62

ud zdrojowiska lezace. Pierwsza z nich Win-
kierberg 2106" wysoka wznosi sie. na péinoc,
jadagc z Landeku do Jolmnnesbcrga, druga
skata Ue bersehaar 19S0' wysoka, lezy w po-
blizu wsi Leuthen; stercza z ui¢j w pionowym
kierunku potezne 100" prawie wysokie szes$-
cienne stupy. — Trzecig i najmniejszg z nich
jest GOra szara (der graue Berg; 1586' wy-
soka po prawcj stronie goscinca wiodgcego
z Lundeku do SchCnau.

Bazalt tych skat jest kolcu czarnego
i gruboziarnisty, a chociaz struktura jego jest
gebozasta i pory jego czasami wielko$¢: lasko-
wego orzecha dochodzg, pomimo to jest twardy
i mocny; znajdujemy w nim Oliwili, Augit
i Obsidian.

Wszystkie géry pokryte Fa warstwg ziemi
urodzajnej, a grunt powstalty ze zwietrzenia
skat nader jest przepuszczalny, co w potgczeniu
z tatwom dochodzeniom promieni stohca tto-
maczy natychmiastowe wysychanie po deszczach.

Skaty te bazaltowe stojg prawdopodobnie
w zwigzku z cieptotg zdrojow naszych Twierdzi
bowiem Keferstein (l)eutschland, geegnostiscli-
geologisch dargestellt, Bd. II., 1822), ze
wszystkie termy potnocnych Niemiec w jednnj
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lezg linii od wscnodu na zachoéd; w rzeczv
samej poprowadziwszy prostg linie z Bertrichu
w nadrenski¢j prowincyi do Landeku, przeko-
namy sie, Zze linia ta dokfadnie zdaza od za-
chodu na wschod i ze termy Wiesbaden, SodenT
Sehlangenbad, Carlsbad, Teplitz, Warmblujm

prawie dokladnie w niej lezg; Akwizgran
wszelako stanowi wyjatek lezac od linii mniej
wiec¢j mil 10 na poétnoc, .iezli linie te w calej

dtugosci poruszymy jeden raz o trzy mile
na poétnoc,, drugi raz o trzy mile na potudnie,

otrzymani) pas 95 mil diugi i 6 mit szeroki,
a spojrzawszy na karte znajdziemy na nin

wszystkie bazaltowe skaty Niemiec, jak Eiinh
Westerwald, Siedmiogdrze (das Siebengebirge),.
Bhon, llabiclitswald, nadto bazaltowe skaty
mSaksonii, Czech i Szlgska.

Kosélinno$¢ Landeku i catej okolic; jest
bogatg i bujng i zbliza sie mianowicie na sto-
kach gory Snieznéj do tak zwanej roslinnosé'
podalpejskiej; roslin goérskich mozna wiele na
potka¢. Wilgotnos¢ gruntu, zwtaszcza w poblizu
gorskich strumykéw i urodzajno$¢ ziemi sa
przyczyna, ze niektdre rosliny dochodza, tu iln
lilezwykléj wielkosci i dziwnie kontrastujg z kar-
towatemi roélinkami na stoku géry Snieznej.
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Jezli kto$ pragnie nabra¢ cho¢ matego wyobra-
zenia o bogactwie i bujnosci rodlin naszych
gorskich, temu radze, aby wybrat sie pod ko-
niec lipca na austryacka Saalwiese u stop gory
Suicznéj Iczacéj; z przeciwlegléj gory okaza, mu
sie wtedy taki jakby pstrym pokryte kobiercem,
na ktorym spostrzeze przy blizszen. rozpatry-
waniu sie najrozmaitsze gorskie rosliny w naj-
pyszniejszych okazach.

Nic mysle tu pudawaé suchego i nurzgcego
spisu wszystkich zachodzacych tu roslin; komu
na tom zalezy, aby sie bliz¢j z niemi zapoznag,
tego odsytam do dzietka profesora Necs von
Escnbeck’a: ,,Die Flora der Landecker
Gtgencl.*

Laséw Swierkowych jest wiele; miasto samo
posiada ich przeszto 845 hektaréw; grunt Sre-
dni; zc zboza rodzi sie zyto, jeczmien i owies,
procz tych zicmiaki i koniczyna; jarzyny ho-
dujg wprawdzie po ogrodach, lecz te nie zawsze
sie udajag. Drzew owocowycli jest wiele, win-
nych latorosli nie masz wcale.

Todawszy krotki obraz Landeku pod wzgle-
dem rysu orograficznego i jego roslinnosci, po-
zostaje mi zastanowi¢ sie jeszcze .nul znacze-
niem tego miejsca pod wzgledem klimatyczno-
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leczniczym. — ud dziesieciu lat istnieje tu
stacya meteorologiczna, w ktor¢j kolega dr.
Scliilt/e spostrzezenia meteorologiczne z wszelluj,
zbiera sumiennoscia, i takowe komisyi fizyo-
graficzncj w llerlinie corocznie nadsyta. Podtug
obliczen dr. Scliiltze wynosi $rednia piecioletnia
cieptota miesieczna
vl styczniu  — 2.044° w lipcu + 12.564°
w lutym — 0.708° w sierpniu  +12.300°
W marcu + 0.485° wwrze$niu + 10.604°
w kwietniu +  4.906" w pazdziern. + 6.260°
W maju + 8.5y4° wlist,opadzie+ 1.900°
w czerwcu + 12.006" wgrudniu — 1.669°

Przekonujemy sie, ze przypadajg tylko na
Landek 3 miesigce /. ujemni], Srednig cieptota;
Srednie maximum przypada w lipcu, S$rednic
minimum za$ w styczniu.

Podtug podan¢j tablicy wynosi S$rednia
cieptota
na kazdy miesigc zimowy — 1.474°
na kazdy miesigc wiosenny +  4.662°

(w Wroctawiu + 5.92°)

na miesigce w lecie . . . + 12.290”
(w Wroctawiu -f 14.28°)
na miesigce jesienne . . +  6.255°

(w Wroctawiu +  6.72")
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Kuch $mini¢j cieptoty rocznej wynosi
+ 5.436°, w Wroctawiu + 6.42°.

Poniewaz sg tacy., ktérzy wcieptocie w na-
szem zdrojowisku mylne majgc przekonanie,
utrzymuja, ze w Landeku przez 9 miesiecy jesl
zimno, a przez 3 miesigce nie ciepto, podaje
takze srednig cieptote dzienng podczas pieciu
miesiecy kagpielowych, wynosi ona:

rano w poluiinie wieczorem
w maju + 596° + 12.60° + 7.46°
w czerwcu + 882" + 13.56° -I- 12.54°
w lipcu +11.96° +14.91° +11.98°
w sierpniu  + 10.96° + 14.98° + 12.54°
w wrze$niu + 6.92° + 11.96° + 7091°

Srednia ciezko$¢ atmosferyczna wynosi
w przecieciu podtug 10 letnich spostrzezen przy
wzniesieniu n. p. m 1439,

w styczniu 320.602 w lipcu 320.145
w lutym 320.265 w sierpniu 320.482
w marcu 318.428 w wrze$niu  320.886
w kwietniu 320.142 w pazdzieru. 320.581
w maju 319.875 w listopadzie ,320.275

W czerwcu 320.086 w grudniu 320.580

Srednie miesieczne mcucimum przypada
w wrze$niu, minimum za$§ w marcu; Srednie
cisnienie roczne wynosi w przecieciu 320.196.
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Najobfitszcmi w ilos¢ spadtego (leszczu sg
miesigce lipiec i sierpien, najubozszym za$ luty.
Przecietna ilos¢ roczna mierzonego opadu, po-
diug obliczen dr. Daniela Wierzbickiego, ad-
junkta obserwatoryum astronomicznego w Kra-
kowie (w Pamietniku Towarzyst. tatrzarnskiego
z roku 1876) wynosi w Krakowie 279.4"",
w Poroninie 410.2'"*, w Landeku za$ podtug
obliczen dr. Schiitzc 299.77'".

Srednia ilo$¢ miesieczna mierzonego opadu
podtug piecioletnich spostrzezen jest w przecie-
ciu w calach szeSciennych nastepujaca.

W styczniu 148.775 w lipcu 476.375
lutym 126.887 w sierpniu  565.412
marcu 316.075 w wrze$niu 275.977
kwietniu 220.700 w pazdzier. 240.944
maju 329.133 w listopad. 277.400
czerwcu 446.333 w grudniu 173.233

£ £ss =

W ciggu okresu wspotczesnych spostrzezen
wynosi $rednia wysokos¢ spadtego opadu w li-
niach paryskich:

w styczniu  12.396"™"  w lipcu 39.697"
w lutym 10.573""  w sjc'pniu  47.116™
W marcu 26.339""  w wrzesniu 22.998™

w kwietniu  18.391"" w pazdzior. 20.077"
5*
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w maju 27.424™  w listopad. 23.115™
w czerwcu  37.194"™  w grudniu 14.436™
Strcs”zajiiC dane, widzimy, zc do najpo-
godniejszych miesiecy w Landcku nalezy wrze-
sief i pazdziernik, zc Landek nic wiele dtuzszy
i nic wiele ostrzejszag ma zime, jak miejsca
potozone niz¢j; poniewaz za$ ruch barometru
i termometru jest matym, zatem klimat musi
tu by¢ jednostajniejszy. W Lcic nie ma upa-
téw, wiosna i lato nie sg zbyt pogodne, zato
jesien i zima sa piekne.
Wilgotnos¢ powietrza nareszcie wynosi
wr procentach:
w styczniu "82.984 wlipcu 75.711
w lutym 80.765  wsierpniu  75.854
W marcu 80.788 wwrze$niu 70.308
w kwietniu 76.596  w pazdziorn. 78.673
w maju 72.297  wlistopad. 83.270
w czerwcu 77 586 wgrudniu 82.945
Czyste i zdrowe powietrze nasze gorskie
jest napetnione balsamiczncmi wyziewami wspa-
niatych naszych $wierkowych laséwr, ktére Lan-
dek zcwezad otaczajg. Lasy te poprzecinane
na wszystkie strony szerokiemi promenadowemi
drogami, utatwiajg przechadzanie sie po lesie.
W godzinach potudniowych, gdzie w skutek



39

dziatania promieni stonecznych zapach aroma-
tyczny powietrza jest tern silniejszy i ozywia-
jacy, wszyscy prawie gosc.e wychodzi}, do lasu,
aby sie tu wzmocnic¢ i uraczy¢ powietrzom.
Chcac nie chcgc mimo woli przystangé
trzeba czasami i cztowiek zniewolonym sie czuie,
aby gleboko odetchngé. Jest to najprostsze
i najlepsze wziewanie, ktore juz dawnemi czasy
Galenus przeciwko suchotom polecat.
Zdrowemu temu klimatowi zawdziecza
Landek, ze zimnica nie wydarza sie nigdy;
goscie chorzy na zimnice gubia jg bez uzycia
kapieli po kilko tygodniowym w zdrojowisku
pobycie. — bur (tyfus) przebiega pomysinie
bez wszelkich powiktah. Ostatnim razem po-
jawit sie w jesioni 1865 roku, sprowadzony
przez zotnierzy puszczonych z Nissy do domu.
Cholera pojawita sie w roku 1849; dowie-
dziong atoli jest rzecza, ze przywiezli jg ze
sobg goscie pochodzacy z Drezna: ograniczyta
sie na Kilku familiach i nic wystgpita epide-
micznie. Suchoty sa tu nader rzadka choroba.
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/
Pomoc lekarska. Srodki do wygody i przy-

jemnosci chorych stuzace.

Kazda nowo przybyta osoba udaje sie albo
wprost z hotelu lub tez pu wynajeciu pomie-
szkania do jednego z tutejszych lekarzy. Za-
zwyczaj przywoze ze sobe chorzy krétki opis
cierpienia albo tez instrukcje domowego lekarza,
w jaki sposéb kuracyi uzywa¢ maje. — Lckafe
zdrojowy zbadawszy sumiennie chorego, albo
zgadza sie z przywiezionym przepisem lub tez
zmienia instrukcje inne przepisujagc kuracje.

ICuracya ta polega najprzéd na uregulo-
waniu sposobu zycia, na pizapinaniu jakosci
i ilosci wody mineraln¢j do picia, na kapielach
w wannie lub tez w zbiorniku, na zachowaniu
sie podczas i po kagpieli, wreszck na przepi-
saniu dyety i innych $rodkéw leczniczych.

Lekarz zdrojowy napotyka tu czesto na
wielkie trudiiusci, gdyz dania przywidziszy in-
strukcje od wilasnego lekarza, wzbrania sie
uporczywie podda¢ sie zbadaniu lekarza zdro-
jowego, ktorego po raz pierwszy widzi. Nic mu
innego nie pozostaje, jak przysta¢ chwilowo na
sposob kuracyi i oczekiwaé, co dalej nastgpi.



Zdarza sie oaruzo czesto, zc dama po
dwutygodniowym pobycie nic doznajgc zadnego
polepszenia, udaje sig do lekarza zdrojowego
i sama prosi 0 zbadanie i zmiang kuracyi.

Nie bedzie od rzeczy, jezeli przytocze tu,
co w tym wzgledzie méwi dr. Hlatteis, lekarz
zdrojowy w Krynicy, w swych uwagach nad
leczeniem zdrojowo kapielnem podczas cigzy
i miesigczki, zastanawiajgc sie nad stosunkiem
lekarza zdrojowego do domowego: Sréd obec-
nych stosunkdéw, mianowicie, gdy sposoby le-
czenia wiec¢j przywiezujg wagi do pobytu na
Swiezem powietrzu, regularnego zycia, meto-
dycznie przeprowadzonej kuracyi wodnej i t. p.,
ani/eli do lekéw uzywanych w zamknietych
mnrach; nastepnie gdy przez dzisiejszg tatwosé
i tanios¢ odbywania podrézy, leczenie zdrojowe
nadzwyczaj jest rozpowszcchnionem, kazdego
lekarza, chociazby mniej zajetego, ze zblizajgca
sie wiosng chorzy nagabywaja z zapytaniami,
do jakich wdéd zamys$la ich na lato wystac.
Nie jeden z lekarzy, niemajacy dostatecznych
doswiadczenn wiasnych co do skutecznosci
leczenia w réznych zaktadach, mozeby czasem
nie byt za kuracya zdrojowag, ale ulegajac
presyi i nie chcagc sie naraza¢ na to, aby
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go z powodu nic wysytania swoicli chorych do
wod nie policzono w poczet mniej postepowych
lekarzy, koniecznie jakis zaktad zdrojowo-leczni-
czy, niektorym chorym swojej opiece lekarskiej
powierzajacym .jg, wskaza¢ musi. Ale na tciu
nie koniec; chorzy majacy zaufanie do samego
lekarza domowego, czestokro¢ wymagajg, aby
im wskazat sposdb uzywania kuracyi i podawat
Srodki na wydarzy¢ sie majace przypadki pod-
czas pobytu w zaleconym zaktadzie zdrojowym.
W takich razach lekarze majacy juz ustalong
rcputacye, chociaz obeznani z wiasciwosciami
i micjscowcmi stosunkami zaktadéw zdrojowych,
nie potrzebujgcy popisywac sie przed swoimi
chorymi wiadomosciami balneologiczncmi, po-
przestajg na polecaniu im jodnogo z najodpo-
wiedniejszych zaktadéw, a co do przeprowa-
dzania samej kuracyi i jej szczeg6tow, radza
sie odnosi¢ do lekarzy w zdrojowisku prakty-
kujacych.

W innem potozeniu znajdujg sie miodzi
lekarze; ci muszg poniekgd swoim chorym po-
dawac jakie$ szczegdty uzywac sie. majacéj ku-
racyi, 1)0 zamilczenie o nich fatwo na wiasng
niekorzys¢ poczytanemby by¢ mogto.
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Tym sposobem sie dzieje, ze nie jeden
z chorych zdrojowych przywozi ze sobg pewne
instrukcye, z ktéremi lekarze zdrojowi wcale
sie zgodzi¢ czasem nie moga. Ktokolwiek zaj-
mowat sie. czynnoscig lekarskg u wod, wie,
jak czesto zwalczaé mu wypada przywiezione
instrukcye, j.ijt takowe czestokro¢ sprzeciwiajg
sie ogolnie u zdroju przyjetym prawidtom. Co
wiecej, nieraz instrukeya domowa zdradza, Ze
wysylajacy lekarz nie zna réznicy zachodzacej
miedzy szezeg6lnemi zdrojami, znajdujgcymi sie
w jednym i tym samym zakladzie. Przyznac
trzeba, ze w takich razach nadzwyczaj przykra
dla lekarza zdrojowego jest rzeczg, naprowa-
dza¢ goscia, jezeli w ogole taki do niego sie
zgtasza; gdyz w bardzo wielu razach poprze-
stajac na instrukcyi przez lekarza domowego
udzielon¢j, nic zasiega wecale rady lekarza
miejscowego i uzywa kuracyi bez wzgledu na
to, czy i jak takowa na niego oddziaty wal Ze
podobne leczenie szkode tylko choremu, a po-
$rednio stawie zaktadu przynosi, nieraz mieliSmy
sposobnos¢ przekonania sie. Sagdze, ze kazdy
lekarz wysytajacy chorego do jakiego$ zaktadu
leczniczego, powinien wprzédy zapewnic sie,
czy na miejscu znajduje sie lekarz, ktory zdota
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nalezycie opiekowa¢ sie chorym; w przeciwnym
bowiem razie lekarzowi domowemu brak su-
miennosci przypisa¢ nalezy, jczeii doradza Komu
przedsiewzig$¢ kllkotygodniowg, ba nawet Kkil-
komiesieczng kuracye, w oddalonein miejscu,
ucz bezposredniego nadzoru umiejetnie lekar-
skiego, gdyz nie przypuszczamy, aby lekarz
ktory nie wiedziat, ze kazdy $rodek leczniczy,
chociazby mm¢j energiczny, nnjrozmaici¢j od-
dziatywa na organizmy, i ze jeden i ten sam
Srodek wijednein i tein samem cierpieniu, $réd
réznymi okolicznos$ci, réznie dziata; ciggle za$
odnoszenie sie piSmienne do lekarza domowego
byngjmni¢j nie zaradza ztemu, i ze strony
ostatniego jest to poniekagd nie sumiennem
/nam liczne przypadki, ze chory ztozony ciezka
chorobg uzywat pomimo to kuracyi wedle przy-
wiezionej instrukcyi, nie dopuszczajgc, krom
swych przyjaciot, pomocy miejscowego lekarza
z poviodu, ze lada chwila miata nadejs¢ uszczes-
liwiajgca porada z domu. Wie za$ domowy
lekarz, ze w zdroju znajduje sie odpowiedni
lekarz, to powinien choremu swemu udzieli¢
dla poinformowania miejscowego lekarza szczegd-
fowych dat anamnestycznych, rozpoznania, a co
do leczenia, ogolnego swego pogladu, ale nigdy
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szczegotowych instrukcjg to do jakosci, ilosci
wody, ktdrg, kiedy i jak chory ma pi¢, wiele
i jakie kapiele, lub kiedy takowe ma brac.
Instrukeya taka, wilasciwie rodzaj konsultacji
pisemn¢j miedzy lekarzem domowym a zdrojo-
wym, utozona wiecej dla ostatniego anizeli dla
chorego, powinna by¢ napisang albo po tacinie,
albo w jezyku krajowym, sposobem dla cho-
rego niezrozumiatym, np. przez dodanie \vyrn-
z6w facinskich.

Jak szkodliwemi sg szczegdtowe™ instrukeye,
ktoremi lekarze niektérzy w zbytni¢j swojej
troskliwosci dla chorych, zbior notatek tychze
wzbogacaja, chociazby takowe z wszechstronnej
znajomosci rzeczy wyptywaty, pokaze z bardzo
licznych innych jeden przyktad przytoczony.
W niezytach jelitowych dtugotrwatych, pola-
czonych z owrzodzoniami, uzywane bywajg i to
z bardzo pomyslnym skutkiem, wody Karls-
badzkie, Vichy, hanskie i Krynickie; w wyborze*
za$ jednéj z wzmiankowanych wod uwzglednia
sie stopien cierpienia, czas trwania takowego,
ogolny stan i osobnicze usposobienie chorego,
szereg przypaddéw chorobowych nastepowych
i t. » Chory wiec, dotkniety wziniankowancin
cierpieniem,’ zaopatrzen;, w szczeg6towg instru-
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kcyg od swego lekarza domowego, majac sobie
polecone uzywanie wody, dajmy na to EmskKiej,
zjechawszy do zdrojowiska, przedstawia sie
lekarzowi zdrojowemu, nie wzmiankowawszy
nic o przywiezionej instrukcji (jak to chorzy
zwykli robié, w celu przekonania sie, czy le-
karze sie z soba zgadzajg), prosi o rade wzgle-
dem uzycia kuracyi zdrojowo-kgpiclowcj. Le-
karz po nnjdoktodnicjszém wystuchaniu i zba-
daniu chorego, zgadzajac sie i to najzupetniej
prawie co do rozpoznania i planu przedsiebrac¢
sie majgecgu leczenia z lekarzem domowym,
ordynuje na nieszczescie nic wody Emskie, tylko
Karlsbadzkie, a to z retro powodu, ze wediug
jego doswiadczen ostatnia wodg predz¢j i pe-
wniej do celu dojs¢ mozna, (‘bory znajduje
sie wtedj w niestychanym kiopocie, nie wie,
kogo stucha¢, .nareszcie po wiciu naradach ze
znajomymi (jezli nie po kilku telegramach do
domowego lekarza odestanych) decyduje sie pi¢
wode wedlug wskazowek domowego lekarza,
bo¢ go ten juz diuzej zna, od lat kilkunastu
leczy cata rodzine, a zdrojowy zna go dopiero
od dziS. Gdy po tygudmowem uzyciu Kuracyi
chory nie widzi znacznéj ulgi, bije sie z my-
Slami, czyby nic lepiej byto stuchac zdrojowego
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icka-rza, zarzuca tez poc/~tkowa kuracje i roz-
poczyna picie wody karlsbadzki¢j, a gdy ta
w kilku dniach nie zupetnie go uzdrawia, zmie-
nia i zdrojowego lekarza, jednego i drugiego,
obchodzi po kolei wszystkich w zdrojowisku
bawigcych lekarzy, w koncu mija czas, obo-
wigzki wzywajg do domu, fundusze wyczer-
pniete i t. p.; opuszcza zaklad zlorzeczac
wszystkim, co go do wyjazdu do takiego za-
ktadu sktonili. Jezeli instrukeye chociaz z naj-
dokhulniejsz¢j znajomosci rzeczy wyptywajace,
zgodne z obecnymi zasadami balneo-terapcuty-
cznomi, szkode choremu, a posrednio i zakia-
dowi piiynic§¢ moga, c6z dopiero moéwi¢ o in-
strukcyach domowych lekarzy, nie stojgcych
na wyzynie dzisicjsz¢j balneologii, a znajgcych
zaktady lecznicze tylko z opowiadan chorych,
mni¢j .Swiadomych rzeczy. Winy tego zlego
nie upatruje bynajmniéj w lekarzach wysytaja-
cych swych chorych do wod. Tym bowiem
mnogie zajecia zawodowe nie dozwalajg studyo-
wacé obszerne i szczeg6towe dzieta balneologi-
czne, w ktérych nawet nie zawsze dokfadnie
i szczeg6towo traktowane bywajg wszelkie od-
rebne wiasciwosci szczeg6lnych zaktadow. Na
lekarzach zdrojowych cigzy obowigzek oSwie-
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eania kolegoéw swych przez monografie o poje-
dynczych zaktadach zdrojowo-kapielnych, wy-
mszczajace poszczegdlne wiasciwosci Srodkow,
w tychze uzywanych, sposoby uzycia ich, od-
dziatywanie ich na chorych, a przedewszystkicm
najscislejsze wskazania i przeciwskazania kaz-
dego z osobna i t. p.

uj Lekarzy w zdrojowisku landeckieni
mieszkajacych jest, pieciu, ktérych podtug al-
fabetu wyliczam:

Dr. iMngner, mieszka w villi wlasnéj.
Dr. Oslrowicz, mieszka w villi wilasne;j.

Dr. Schutze, mieszka w wasnym domu

,,Doctorhaus.1L

Dr. Wehse I. mieszka w villi wlasngj.

Dr. Wehse 1. mieszka w wiasnym domu
.Hohen/ollernhaus."”

Oprocz tych praktykujg podczas pory ka-
pieln¢j pozamiejscowy dr. Joseph i dr. Neisser
z Wroctawia; ostatni byt w roku ,1879 dyry-
gentem zaktadu leczniczego zimng wodg (termo-
terapeutycznego) bedacego wiasnascig fotografa
Volkel’a; w roku zesztym atoli bylem spowo-
dowany objaé kierownictwo nad rzeczonym
zaktadem, gdyz dr. Neisser utraciwszy nie-
szczesliwym wypadkiem noge, przez rok prawie
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ciity byt obtoznie chorym; czy w tym roku
bedzie mogt do Landeku przyjechad jest jeszcze
dotad rzeczy niewiadoma.*)

Od godziny 6—8 rano w czasie przezna-
czonym do picia woéd mineralnych miejscowych
i zagranicznych znajdujg sie wszyscy lekarze
miejscowi ku wygodzie i dalozej iraormacyi dla
chorych na promenadzie przy zdroju Maryanny.

Tu wszyscy chorzy najdogodniejszy majg
przystep do swego lekarza.

Jezeli zah wody mineralne nie przepisane
sg choremu lub tez pije je pacyent, w ogiodzie
przy domu, lub w lesie i z tego powodu nie
masz go rano na promeuadzie, w takim razie
poradzi¢ sie moze swego lekarza codziennie po
potudniu od godziny 3—5, w ktérym to czasie
lekarze w wlasnom pomieszkaniu odbywajg
konsultucve i nowych chorych przyjmuja.

Poniewaz lekarze tutejsi nie posylajg ra-
chunku po ukonczonéj kuracyi i nie jedna juz
dama w przykrem znajdowala si¢ potozeniu, nie
wiedzac, jakie honoraryum posta¢ lekarzowi po

*) Podczas druku niniejszej ksigzki wyKftzuto
sie, ze dr. Neisser z pewnoscig nie przyjedzie do
Lnndeku, w skutek czego objatem stato kioro-
wnictwo nad rzeczonym zaktadom.
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4, 5 lub 6 tygodniowym pobycie, przeto i w tym
wzgledzie przychodze w pomoc szanownym pa-
cyentkom, nadmieniajgc, ze przyjetem tu ho-
noraryum na czas ten jest mr. 30, bez wzgledu
na to, czy go paryentka czeste lub rzadko na
promenadzie lub w domu o rade pytata. Sto-
suje sie to takze i do tych (szcze$ciem rzad-
kich) dam, ktore, aby lekarza tanio sie pozby¢,
zaraz przy pierwsz¢éj konsultacyi mu oswiad-
czaja, azeby sobie dla nich nie robit
subiekcyi, ze jezeliby <co$ takiego
zajs¢ miato, same do niego przybeds.

Rozumie sie samo przez sio, ze jezeli dama
prosi 0 wizyty w domu swoim, lub jezeli po-
trzebne sg czeste badania lub operacye, w takim
razie honoraryum jest wieksze i stosuje sie do
ilosci wizyt i zrobionych operacyi.

bj Wstepujac do kurparku, lezy po prawej
stronie tuz za zaktadem zdrojowym Jerzego,
wielki dom ,,Silberner Mond*, bedacy wiasnoscig
aptekarza llirche. W domu tym znajduje sie
apteka we wszystkie najnowsze zaopatrzona
$rodki, nadto w wszystkie wody mineralne
zagraniczne, sztuczne lub naturalne. — Inny
sktad wéd mineralnych znajduje sie w czer-
wonym domu ,,Princcssc Louise* u kupca Ruch-
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manna, drugi w domu zajezdnym ,,zum deut-
Kchen Hause* u wiasciciela liotelu.

c) Muzyka zdrojowa z 30 osob ztozona
pod kierunkiem dyrektora Poltmanna grywa
dwa razy dziennie: pierwszy raz od godziny
6—8 rano u zdroju Maryanny, pouczas picia
wod mineralnych, drugi raz po potudniu w kur-
parku od 4—7 godz., z wyjatkiem $rody, w kt6-
rym to dniu jest, muzyka wieczorna od 6—9 godz.

Jezli pogodny jest dzieh, gra muzyka zdro-
jowa w czwartek po potudniu w Waldtemplu,
W przeciwnym razie o zwyczajnym czasie w kur-
parku.

d) Kazd¢j sobotj po koncercie jest reunion
czyli tak nazwany bal w sali Ludwiki (Loulsen-
saal); wolny wstep wszyscy majg goscie bedacy
w posiadaniu kwitu za optate zdrojowsg i przy-
brani w ubiér wizytowj. Wstepu nic maja
elzieci ponizej lat 12.

e) Obok Louisenhof zbudowany jest teatr,
w ktérym po koncercie odbywajg sie przedsta-
wienia trupy znanego i ulubionego komika, dy-
rektora Thomasa.

f) W kursalu stojg trzy fortepiany do
uzytku dla gosci, jeden z nich Lechsteina, wy-
najmuje sie na godziny.

i>
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y) Po prawej stromo sali jadalnej znaj-
duje sie salka do gry w karty, w domino lub
w szachy; za nig znajduje sie czytelnia, w ktor¢j
< ffirnali i 32 wylozone sg gazety, pomiedzy
tomi Czas, Kurycr i Dziennik Poznanski.

h) W inspikc;,i zdrojowej wylozone sg
kurlisty zdrojowisk krajowych i zagranicznych,
oraz znajduje sie tam/c wypozyczalnia ksigzek;
za kazda ksiazke, ptaci sie 10 len. — Inne
wypozyczalnie znajdujg sie w dwoch ksiegar
niach zdrojowiska.

i) Oprocz wielkiego kosciota parafialnego
w miescie, sg dwa koscidtki w zdrojowisku;
jcaen Panny Maryi obol zdroju Maryanny,
drugi Sw. Jerzego na wzgOrzu tego samego
nazwiska. W kosciétku Panny Maryi jest msza
$w. codziennie o godzinie 8.

) Piekarnie wiedenskie dostarczajg ciast
butek i smacznych Kkarlsbad/kich rogalkow;
dwie cukiernic ciast, cukrow i lodéw. GoScie
prowadzacy wiasng kuchnie dostaja co dzien
Swieze mieso z jatek, nabiat z mleczarni,
a wszystkie inne artykuly zywnosci ze sklepow
w zdrojowisku.

) Sklepy galanteryjne, luksusowe, bla-
watne i rozmaite inne znajdujg sie w zdrojowisku.
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m) Modniarki, szwaczki, praczki, szewcy
i krawcy mieszkajg na miejscu.

h Urzad pocztowy z trzyrazowg ekspe-
dycya dzienng i urzad telegraficzny znajduja sie
w fotelu ,,zum Schlossel.”

0j Oprocz wspaniatego kurparku posiada
Landek 3 wieksze obszary angielskich parkéw
i 20 kilometrow spaceréw w lesie, ktore ze
spacerami w parku wbezposrednim sa potgczeniu.
— O wycieczkach blizszych i dalszych na wla-
sciwem pomowie miejscu, tu tylko podaje przez
miejscowg policye potwierdzony cennik za dwu
i jednokonne powozy do miejsc nastepujgcych:

To wéz
dwu- jkedno-
konny konny

v Jf-

do Kunzeudoriu . 7m0 4.50
do Scitenborga......cccooeeeeenrneennnn 6 4.50
do Seitenberga kopalni marmuru 7 5
do Ullersdorfu....ccovecviniiinnnnns 10 6
do Johannesberga.......ccccoeverirnnns 12 8
do Grafenortu........coveveeienas 1350 8
na Schneeberg.......iinnns 18 12
do W(ilfelsfaU'u . . . 18 12

obie wjcieczki razem ]>odjete 24 15



do
do
do
do
do
do
do
na
do

do
do
do
do
do
do
do
do
na
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Powédz

dwu- iedno-
konny Konny

Jt
Rosenkranz.........cceveiennen, 8.50 5
Wilhclmsthal i na granice. . 15 10
NIDSY oo, 24 15
Prankcnsteinu..........ccoeevnee. 17 12
Habelschwerdt..........cc.cccoovenee. 12 9
ReicliensteinU......cccccocevvevnnnene. 12 9
Griifcnbergu .. 24 15
Heiucheuer......iicinnnn, 18
CUAOWY .o 32 19.50
REINCIZ.eieeeeceeeeeee, 27 13.50
Langenau. ..., 18 10.50
CamenNzZu..ncicenienenenens 1350 9
Gallenau ... 15 10.50
Klcsocngrundu . . . . . . 1350 9
Rielendorfu.......cccccooevieiiicnnnane. 18 12
Heidelbergu.......ccoovivviiiennnne, 8 5.50
W arty e 18 12
GlatzZu e 12 9
godzine przed potudniem . . 3 2
W po potudniu . . . . 4 3



Wiasnosci iizyczne i chemiczne
landeckich zdrojow.

Zdrojowisko landcckic posiada pie¢ zdrojow,
ktorcmi sg: zdrdoj Jerzego (Georgcnauelle),
zdro6j Maryi (Marienguelle), zdrdj Ma-
ryanny (Mariannenguelle), zdrdj tgczny
(Wicsenaucllc) i nareszcie zdrdj Fryderyka
(Fricdrichsauclle).

Wody wymienionych tych zdrojow', z kto-
rych wszystkie ze szczelin gnejsowych wypty-
waja, sg w czedciach skladowych mnicj wiecéj
jednakie, roznig sie tylko pomiedzy soba cie-
ptotg, ktora wr kazdym zdroju jest inna.

W naczyniu szklancni obserwowana woda
jest bezbarwmg i przezroczystg, w zbiorniku
zas$ jest koloru zielonkowatego, ktory w skutek
famania sie Swiatla powstaje. Smakuje miekko,



pachnie guzem siarkowoJowym : oddziatuje
alkalicznie; papierki lakmusowe zczerwionione
zamaczane w wodzie biekitnieja; stojac dtuzszy
czas na powietrzu traci smak i zapach. Ze
szczelin skaty wydobywajg sie ustawicznie banki
gazowe, ktore na powierzchni wody z lekkim
pekaja szelestem, banki te czysty tylko azot
zawierajgce, osadzajg sie takze przy staniu na
Scianach butelki, silniéj za$ wydobywajg siv
przy skiéceniu wody.

Cieptota zdroju Jerzego wynosi -'3.2° R.

W » Maryi ., 22.8° R.
" » taczimgo . 218" R.
W ,»  Fryderyka . 173" R.
" » Maryanny » 150° R

Ciezar gatunkowy wody tych zdrojow wy-
nosi 1,t)( Od. Skiad chemiczny poditug analizy
wykonanej w roku 18h3 przez 6wczesnego do-
centa chemii przy uniwersytecie wroctawskim
dr. kotara Meyera jest nastepujacy:



W jednym funcie =
Ifi uncyom — 7(i80
ziarnom znajduje sie:

itwasu krzemowego
Siarkanu sodowego .
Weglanu sodowego .
Weglanu wapniow. .
Weglanu magnow.
Nadmiaru kwas.wegl.
Weglanu zelazowego
Fosim-anu wapniow.
Chlorku potasu
Chlorku sodu
Jodku sodu .
mSiarkanu sodowo-wo-
dowegCi..ieennne.
Wolnego gazu siarko-
wodowego .

("g6lna il js¢ sktadni-
kow zsiadtych
Wolnego gazu siarko-
wodowego caliszes.
Pochtonietego azotu
cali szesciennych
Pochtonietego kwasu
weglow. nie masz.
Ogolnailosé gazusiar-
kowego cali szesc.

Cieptoty podtug li.

. 0.002 0.008 0.005

. 0.017 0.027 0.028
. 9-047 0.080 u.05¢
. $lad

. 0.005 0.008 0.00Y)
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0.250 0,8u8 0.834
0.528 0.581 0.081
0.458 0.500 0.558
0.022 0.048 0.057
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0.559
0.404
0.051
0.008
0.007
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$lad

0.019
0.u48
$lad

0.072 0028 0.005
dtud $lad $lad
$lad $lad $lad

I“Iad $lad

0.000 0.000 0.008 0.045

0.005

1.415 1.557 1.085
0.0zu 0.033 0.080 0.028

1.539

. 0.948 0.887 0.98C 0.9G7

0.1'42 0.05G 0.050 0.0G2

28 5® 2300 22.0e 100®

Zdroéj
Fryderyka
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Cieptota wszystkich zurojéow w ogolnosci
nader jest rozmaity, poczawszy od nieco wyz-
szej cieptoty ponad 0°, az ponad 80° 11 —
Podiug tych odmiennosci nazywamy zdroje

od -j- 24°Ii wyzéj termami,

od + 16°Kk.do 24° Il zdrojami letnienni

od + 12°Kk do 16°R. zdrojami chiodli.,

od 4- 16“ll.do 12° I zdrojamiziinnemi.

Wyzsz€j tej cieptoty udziela zdrojom sko-
rupa ziemi, przez ktdrg przeptywaja; skorupa
za$ ziemi otrzymuje cieptote na kilka stép
gtebokosci w skutek dziennego, az do 63 -160
stop gtebokosci w skutek rocznego oddzia-
tywania stohica; w wiekszych gtebokosciami
ogrzewa skorupe ciepto z wnetrza ziemi pocho-
dzace. Stosownie wiec do giebokosci, z jakiej
Zrédio sie wydobywa, musi takze cieptota jego
wody by¢ inng. Cieptota atmosfery zmniejsza
sie z wysokoscig, cieptota skorupy ziemi zwie-
ksza sie z gtebokosScig; poniewaz za$ w prze-
cieciu na kazde 100" gtebokosci cieptota o 1"
sie wzmaga, przeto musiatoby zrodio nasze
pochodzi¢ z 100 X 23~ 2300" gtebokosci. —
Przypuszczenie to jednakze niczem niwhi sie
udowodnié¢, gdyz zdroje nasze moga tak samo
z daleko wiekszej przychodzié¢ gtebi, ostudzone
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tytku w swym ucgu w skutek przesgczania
i naptywu wdcl stodkich chtodniejszych, wydo-
bywajg sie na wierzch nizsza majac cieplote.

Zdroje z blizszych warstw ziemi pocho-
dzace, majg rozng w ciggu roku cieptote;
zmienno$¢ te tatwo sobie mozna wyttomaczyc,
jezli pomniemy, ze skorupa sama, od ktorej
zdroje odbierajg swe ciepto, w ciggu roku az
do pewncj gtebokosci takze rozmaicie jest ciepta.
Z tego powodu zgaflza sie tez Srednia cieptota
zdrojow, nie giebic¢j, jak na 100" z glebi wy-
chodzacych z $rednig cieptotg powietrza, np.
dla Londynu jest $rednia cieptota zdrojow 8.45°,
Srednia cieptota powietrza 8.96°; dla Edynburga
jest Srednia cieptota zdrojow G.oGO, Srednia
cieptota powietrza <97°.

Zdroje atoli ze stalg przez rok caty cie-
ptota, sa zazwyczaj cieplejsze od SredniAj cie-
ploty powietrza tegoz miejsca i jezli male
zmiennosci w cieptocie ich dostrzedz sie daja,
wtedy sg one tein mniejsze, im cieplejsze sg
zdroje. Zdroje tego rodzaju trzeba nazwaé
termami bez wzgledu na to, czy cieplota ich
wiecej lub mni¢j jak 24° R. wynosi, jezli tylko
statg majg cieptote i wyzsza od $redniéj cieptoty
powietrza tegoz miejsca, gdzie wyptywaja.
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Wynika ztad, ze zdroje landeckie nazwac,
trzeba termami, gdyz nietylko przez rok caty
niezmienni], Jtosjadaja cieptote, lecz sg takze
cieplejsze od $redni ij cieptoty powietrza w zdro-
jowisku. — Twierdzenie Mogalli (0 .1* Mogalla,
Die liilder bei Landeck. Ureslau 1798), ze
w zbiorniku Jerzego i Maryi, podczas burzy
cieptota o a0 sie podnosi, jest mylnem i przez
nikogo dotychczas nie skonstatowanem.

Sktadniki zsiadte, znajdujace sie w ter-
mach naszyci), wynosza na jeden funt — I
uncyom 1.544 w przecieciu; stanowig one w naj-
rozmaitszych potaczeniach stalg skorupo zieim
naszej i sg albo alkalie, ziemie lub niedokwasy
metali w potaczeniu z kwasem siarczannym,
krzemowym, weglowym albo z chlorem, jodem,
bromem i t. (1

sktadniki te, w zdrojach zachodzgace, sg
albo rozczynami pewnych czesci tych warstw,
stanowigcych skorupe, przez ktére plynie Zro-
dto, lub tez wynikiem proceséw chemicznych.
Aristoteles, de sensu l.: ,Plerigue vett*riim
naturae speculatoruin et ventilatorum talem
inguiunt esse aguam, gualis torra es , per (piani
tluxerit,, (jubd guideni i salsis aguis poPssimuin
declaratur.1— Prawie wszyscy dawni badacze
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natury utrzymuja, zc téj sam¢j wiasnosci musi
by¢ woda, jakicj jest ziemia, przez ktérg prze-
ptywa, co mianowicie w wodach stonych sie
wykazuje. “

W ogo6le im goretsze sg termy, tern wie-
kszg zawierajg ilos¢ czesci zs.autych w wodzie
rozpuszczonych (karlsbadzki Szprudel), im
wiecej kwasu weglowego znajduje sie w zdroju,
tern bogatsza jest woda w sktadniki.

Sktadniki zsiadte naszych tormdv biorg
swoj poczatek nie tyle z gnejsu, z ktdrego
wyptywaja, ile z bazaltu w gtebi sie znajduja-
cego, ktéry jak wiadomo, potaz, séd, magne-
zye, wapno, niedokwas i niedokwasek zelaza
w znacznych zawiera ilosciach w potgczeniu
z alkalicznemi i glinowemi podstawami, szczegol-
niej za$ z kwasem krzemowym i weglowym.

Mniemam, ze z tego powodu wolny kwas
krzemowy naszych termdéw wywodzi swoj po-
czatek z sylikatow alkalicznych tutejszych po-
ktadoéw bazaltowych, z jakich za pomocg kwasu
weglowego, ktéry silniejszym sie okazat od
niego, oswobodzonym zostat.

W ton sposéb powstat wolny kwas krze-
mowy i weglan sodowy. — Sodu dostarcza
bazalt; w 10,000 czeSciach bazaltu szlaslciego



znalazt profesor Lowig précz 03 czesci potasu,
618 czesci sodu.

Siarkan sodowy powstat prawdopodo-
bnie w skutek potaczenia przez podwojne po-
winowactwo weglanu sodowego z siarkanem
wapniowym lub n.agnowym, przez co utwoizyt
sie w zdroju naszym znajdujacy sie takze we-
glan wapniowy i weglan magnowy.

/ gazbw zawierajg zdroje nasze kwas we-
glowy, azot i gaz siarkowodowy.

Kwas weglowy znajduje sie w potaczeniu
z sodem, wapnem i magnezyg. Pochlonietego
zupeinie wolnego kwasu weglowego nic masz.
Podtug analizy dr. Kotara Meyera znajuujc sie
w 1 litrze wody (0° i 0.760 m.m. wysokosci
barometru)

w zdroju Jerzego cent. szes¢. 18.23
Maryi
facznym
Maryanny

llos¢ azotu w zdrojach naszych jest wie-
kszg, niz woda tejze sam¢j cieptoty z powietrza
atmosferycznego pochtong¢ jest zdolng. Wynika
ztad, ze zdroje nasze gdzieS w wnetrzu ziemi
pod .sdiicni ciSnieniem powietrza z azotem sie
spotkawszy, pochilonely go tamze w wiekszéj
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ilosci. Poniewaz ci$nienie to powietrza na po-
wierzchni zdroju znacznie jest stabszem, przeto
musi tu wszelki gaz w nadmiarze pochioniety
lub tez mechanicznie wpedzony, w ustawicznych
wywiezywao sie bankach Gazu tego wolno sie
wywiezujacego nie obliczono na objetosc.
Pochtoniety azot wynosi na objgt w jednym
litrze wody przy 0° . zwyczajnem cisnieniu
powietrza 0,7i50 m.m. podtug Lotara Meyera
W przecieciu:
w zdroju Jerzego 18.85 cent. szes¢.
» Maryi 17.94
»  ltacznym 1961 ,, »
” Maryanny 19.34 ,, ”
Go sie tyczy gazu siarkowodowego
w zdrojach naszych, to ilo$¢ jego podiug osta-
tniej w roku 1863 podjetéj analizy wcale nie
jest nieznaczni},, W 16 uncyach albo 7680
ziarnach znajduje sie wolnego gazu siarkowo-
dowego w zdroju
Jerzego Maryi tgcznym Maryanny
cali szesc¢. 0.020 0.033 0.036 0.023
ogdblna ilos¢ tego gazu
w cal. sze$¢. 0.042 0.056 0.056 0.062
llo$¢ ta tymczasem nie jest statg, i w ro-
znych odstepach czasu badana, rozmaitym pod-
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lega zmianom; ro$nie np. z ciezkos$cig atmosfe-
ryczng, zmniejsza sie, gdy barometr opada.
W porze zimowej znacznie jest wiekszg, mniej-
szg w porze latow¢j lub wiosennej. Mniéj gazu
znajduje sie w zbiorniku napetnionym, daleko
wiec¢j po spuszczeniu wody. Rozbiér chemiczny
wykonany w zimie i w porze wiosennéj wykazuje
nastepne wyniki. W 1000 centymetrach szes$-
ciennych wody znajduje siv gazu siarkowodo
wego w centymetrach szesciennych

w zdroju.Jerzego, Maryi, fgcznym, Maryannj

5 lutego 0.92 1.32 1.45 1.38
6 lutego 1.12 uJs 1.38
12 kwietnia 0.85 1.31 1.12 1.25

Wywiezywanie gazu siarkowodowego po-
wstaje w zdrojach tutejszych przez rcdukcye.
siarkanéw za pomocg organicznej substancyi,
pewnej algi, ktora jak pajeczyna dtugienu ni-
ciaini cala powierzchnie skaty pokrywa, czesto
sie od iiioj odft"epia i w ksztatcie szluzu ptywa
na powier/cimi wo<k  Profesor Ferdynand
Cohn z Wroctawia, ktéry algi te badat, roz-
roznia dwa j¢j gatunki; jedne z nich uwaza za
Ilygrocrocis nivca (in thermis calidis Ita-
liae et Germaniae) drugg zaOscillaria lep-
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tomitiformis lin inno tliermarum calidarum
Italiac).

Ze algi te gtéwnie do wywiezywania sie
gazu siarltébwodowego sie przyczyniajg, nhaste-
pujace pokazuje doswiadczenie: wodg ze zdro-
jow Jerzego i Maryi napetniono po dwie bu-
telki; dwie z nich wodg czystg, do dwdch
drugich dodano gars$¢ peing wzmiankowanych
algébw. butelki te szczelnie zamknigte, w cie-
mnosci  przechowalni otworzono po uptywie
czterech miesiecy. Okazato sie, ze woda w bu-
telkach bez algow wszclki¢j pozbawiona byta
woni, woda za$ w butelkach tj algami pachniata
mocno gazem siarkowodowym. Rozktad che-
miczny przechowanej z algami wody wykazat
ilos¢ gazu siarkowodowego, ktora o pie¢ razy
przewyzszata ilos¢ gazu wydobytego z wody
Swiezo zaczerpanéj i wynosita:

w zdroju Jerzego 5.07 ceni. szescC.
- Maryi 7.24 ,, .

Wspomniatem krétko przedtem, ze ninidj
tego gazu znajduje sie w zbiorniku napetnionym,
daleko za$ wiecej po spuszczeniu wody; fakt
ten tylko wten spos6b moznasobie wytloma-
czyé, ze pospuszczeniu wody wszystkie algi
skale pokrywajace na mniejsza objetos¢ wody
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oddziatujgc, wywiezujg w mej wieksza jego
ilos¢.

Zastanowiwszy sie nad iloscig, gazu siarko-
wodowcgo przyzna¢ musimy, ze sprawiedliwa,
bedzie rzeczg policzy¢ tomy nasze do izeuu
siarczannych, nie jak dotagd do obojetnych.
Mala ilos¢ sktadnikéw zsiadtych, z przyczyny
ktor¢j termy nasze az do tego czasu do obo-
jetnych liczono, nie niuze sama stanowi¢, o zdroju,
zwlaszcza, zo tenny siarczanne pyrenejskie tak
samo matg ilos¢ zawieraja w sobie zsiadtych
sktadnikow.

Znamiona siarczannych zdrojow, ktére
aditan w dziele swem ,liecherches sur les
caux mincrales des Tyrenees. Paris 1838 po-
daje, zgadzajg sie zupetnie z charakterem na-
szych zdrojow, i tak wymaga Ol poczatki icli
z prymitywnych formacli poktadéw ziemi, malej
ilosci rozpuszczonych soli, czystosci zupetnej
wywiezujgcego sie z nich azotu, obecnosci
w nich organicznych istot, braku soli wapnio-
wéj 1 magnowcj, potaczenia siarki z softem
i wyzszej cieptoty.

Znamiona te zgadzajg sie najzupetnicj z zna-
mionami ferméw naszych, gdyz wyptywaja naj-
przod ze szczelin skat gnejsowych, ilos¢ roz-
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puszczonych w nich soli nader jest mata, wy-
wigzujacy sie z wody azot zupetnie jest czysty,
algi nasze sg istotami organicznemi, sole wa-
sie ilosci, sdd potaczony jest z siarkg a wyzsza
cieptota wynosi 12 do 23° II.

Z tego powodu mech mi wolno bedzie
w dalszym opisie zdrojéw naszych, pomimo za-
patrywania sie innych kolegéw, nazwac zdroje
nasze zdrojami siarczanemi albo raczej termami
siarczancmi.

Obfitos¢ wody, jakiej rzeczone zdroje do-
starczajg, jest wielka. Z powodu jednakze zna-
cznej obszernosci studzien i gtebokosci takowych,
tudziez dla braku odpowiednich przyrzadéw do
zupetnego wypompowania notiznbnych, ilos¢ joj
w dokladny spos6b oznaczong by¢ nie moze.
Znajdujg sie wprawdzie w zdrojach otwory do
odptywu »'ody, ale obliczajgc obfitos¢ Zrodet
z wody odplywajgcdj, ocenienie takie nie do-
prowadza do rzetelnego wypadku, pomngc na
wysokos¢ stupéw wody a tern samem na cisnie-
nie, jakiego z tego powodu oden doznajg nizsze
warstwy wody.

7
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Wspomniatem na wiasciwem miejscu, ze
codziennie o godzinie 5 po potudniu wypuszczajag
wode z basenu do podziemnego kanatu, tak ze
woda w zbiorniku w tym czasie tylko do podtogi
siega. Do t§ saméj wysokosci mniej wiecej
il stopy ponad skate dochodzi woda porg, zimowa,,
w ktérym to czasie ustawicznie odptywa. Ozna-
czajagc w tym czasie ilos¢ odplywajacéj wody
zdroju Jerzego przekonamy sie, ze obfitosé
jej wynosi na minute 295 litrow; ilos¢ ta atoli
zmniejsza sig, gdy zdroj znajduje sie w stanie
napietym t.j. gdy powierzchnie wody podniesie
sie 0 4%Ya stopy ponad podioge. 1los¢ odpty-
wajacej teraz wody przez wyzszy otwoOr umie-
szczony pomiedzy obydwu wnijSciami wynosi
na minute 245 litrow; ub; tek ten 50 litrow
na minute w dwojaki sposéb mozna wytluma-
czy¢; albo przesagcza woda przez cembrzyny,
albo tez wysoki slup wody cisngc na skate
i wydobywajgce sie z niej Zrddta ostabia takowi;.

Poniewaz jednak cembrzyny szczelnie sg
wycementowune i wytozone marmurem, przesa-
czanie wody przez S$cianj nie jest mozebnem
i jedynie tylko ostatnie przypuszczenie praw-
dziwem by¢é moze.
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Drugim z porzadku najoblitszym zdrojom
jest z(r6j Maryi. Powierzchnia skaty, z kt6-
rej wydobywajg sie zrodta, tak |est nieréwna,
ze powierzchnia wody w stanie napietym w nie-
ktérych miejscach 3 wr innych (& metréw od
-, kaly jest odiMong. [llo$¢ w stanie napietym
odptywajgcej wody wynosi w minucie 91 litrow
i dochodzi do 120 litréw w minucie, gdy stup
wody po wypuszczeniu wody z basenu o 1,34
metra sie znizy.

Zdrdéj taczny oprawiony w cembrzyne
kolistag posiada dwa Odptywu\le otwory. Otwo-
rem nizszym odptywa woda porg zimowg i wy-
nosi ilos¢ jéj 43 litry w minucie. Wysokos$¢
stupa wody du rzeczonego otworu wynosi w tym
czasie 4,39 metra.

Otworem odptywowym goérnym, ktérym po
zamknieciu otworu dolnego zdréj fgczny dostar-
cza wody do kapieli w wannach wr nowo wy-
budowanym Steinbadzie, odptywa woda w ilosci
21% litra wr minucie. Wysokos¢ stupa wody
do otworu rzeczonego wynosi 7,28 metra czyli
23 stopy 2% cala. — Jakkolwiek w malej tej
iloSci odptywajaca woda napetnia zbiornik, ktory
wystarczajacym sie okazat, azeby w ostatnim
roku Kilka tysiecy napetni¢ wanien, jednakowoz

7*
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przy wiekszym rucim gosci mogtoby zabrakna/
wody w Stcinbadzic.

Strate te 21% litra w minucie zawinit
prawdopodobnie z nieSwiadomosci fizykalnych
prawidet przed niedav.nenii czasy 6wczesny za-
rzad kapielowy i to w nastepujacy sposdb.

To zbudowaniu Steinbadu okazato sie, ze
wanny potozone sg wyz¢j, jak otwor odptywowy
4.39 metra ponad skalg lIczacj, dostarczajacy
43 litry w minucie. Poniewaz o zagtebieniu
wanien nic mogto by¢ mowy, postanowiono otwor
ten zamkna¢, podnies¢ wodo. w studni o 2.89
m. i ztad poprowadzi¢ wode do zbudowanego
zbiornika. Pomyst ten wydawat sie arcypro-
stym i praktycznym, tern wiecéj, ze nic wiel-
kich wymagat naktadéw; lecz jakze sie zdziwili,
gdy po uskutecznieniu go noduiostszy stup wody
na 7.28 m. wysokos$ci, zamiast oczekiwanych
43 litréow, tylko 21'/2 litra otrzymali w mi-
nucie.

Zamiast dojs¢ do przekonania, ze nie
zdroje podiug zaktaddéw, tylko zaktady kagpie-
lowe podiug zdrojéw stosowaé sie winny, za-
miast znizy¢é wysoko$¢ stupa i przy nizszym
otworze odptywowym wielki wybudowac zbiornik
i tu ztad za pomocg pompy prowadzi¢ wode do
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Steinbadu, nic z tego; rzecz ta w tym stanie
pozostata ilo dnia dzisiejszego.

Zdrdj wreszcie Maryanny najwjz¢j ze
wszystkich Jezacy, ujety w cembrzyne Kolista,
posiada jeden tylko odptywowy otwér, ktérym
uchodzi woda réwniez do innego zbiornika
w Steinbadzie w ilosci 1(5’/a litra w minucie.
Nie ulega zadnéj watpliwosci, ze taitze i zdroj
Maryanny, gdyby znizono slup wody i otwor
odptywowy potozono nizcj, wiecéjby wydat wody
w minucie, jak to dzisiaj widzimy.



Fizyologiczne oddziatywania kapieli
w bassenie.

"Jj™rzez  fizyologiczne oddziatywunic  Kipieli
w bassenie, rozumiemy wptywy ich i dziatania,
jakie wywotujg na zdrowy organizm bez wzgledu
na chorobe.

1) Wstgpiwszy do bassenu przejmu
mni¢j wiecej kazdego lekki dreszcz potgczony
z Sci$nieniem w piersiach i krétkim oddechem-
po 2 lub 3 minutach pokrywa sie cate ciato
warstwg peretek gazowych, dreszcze ustepuja,
i przyjemne ciepto rozchodzi sie po calem ciele.
Jezeli po 10, 15 lub 20 minutach nowe przy-
chodzit, dreszcze, wtedy niezaprzeczonym jest
znakiem, ze kapiel przerwaé wypada.

Osoby silne i z dobrze rozwinietag pod-
§ciotkg ttuszczowa nie doznajg dreszczy, nato-
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miast osoby bezkrwiste i watle wszediszy do
kapieli dzwonig zebami i daremnie wyczekujg
blogiego uczucia przyobiecanego im ciepta. JeZli
.dreszcze te przy nastepnych kagpielach pono-
wnie sie ukazujg i ani na chwilke uczuciu
ciepta nie ustepujg, wtedy nieomylnym jest
znakiem, ze cieptota bassonowych kapiel' osobie
tej nic odpowiada.

2) Kapiele bassenowe zmniejszajg wydzie-
lanie sie. $luzu z bton S$luzowych pod wptywem
kapieli zostajacych, a tein samem usuwaja
chroniczne tam przekrwienia i zapalenia.

3) Zaraz po wstgpieniu do jtapieli kon-
statujemy zwolnienie tetna; tetno zwalnia sie
sie 0 8 uderzen, podnosi sie jednak po 10 mi-
nutach o 5 uderzen i jest. silne i petne. Zwol-
nienie to tetna trwa jeszcze przy spokojnem
zachowaniu sie przez jedne lub dwie godziny
po wyjsciu z kapieli. U os6b nerwowych i dra-
zliwych, ktdre ze skutkiem uzywaty kuracyi,
mozemy sie przekonaé, ze zwolnienie* to tetna
po ukonczonej kuracyi dtugi czas jeszcze
zostaje.

4) Oddech staje sie krotkim i przyspie-
szonym, jednakze po kilku juz minutach od-
dychanie staje sie spokojniejszom, a pod koniec
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J2 godzin.nj Kipieli zmniejsza sig czestos¢ od m
dechéw o 2 lub 4 wdcclmigcia..

0) Takze i cieptota ciata podlega zmianie
w kapieli. Wpusciwszy kulke rteciowg ciepto-
mierza do jakiejkolwickbadz jamy ciata, np. do
ust, przekonamy sig, ze pod koniec ‘/a godzinnej
kapieli cieptota ciata znizy sig o dwa blisko
stopnie.

fi) Wielki¢j doniostosci jest wpltyw Kka-
pieli na odzywianie. 1lo§¢ moczu oddana po
kapieli jest wigksza od prawidlowej, przyczem
mocznik skutkiem zywszej przemiany biatka
w znacznej wydzielanym bywa ilosci. W skutek
wiekszego apetytu po kapielach a mianowicie
w skutek lepszego stanu narzadu trawienia
zwieksza sig ciezar ciata. Stan ten pokazuje
sig zazwyczaj w 3 lub 4 tygodniu kuracyi.

7) Woreszcie wypada 1111 wspomnie¢ o dzia-
taniu wod naszych bassenowych na ustrdj ner-
wowy. 1(ziatanie to innem jest. na samym
poczatku, innem w ciggu daisz¢j kuracyi. Pier-
wsze kapiele draznig i irytujg nerwy, wywotujg
rozmaite przypadiosci, sprowadzajg bol gtowy,
szum w uszach, czerwonos¢ twarzy, zty humor
i ogdlne rozstrorade. — Wszystkie niemal damy
skarzg sig w poczatku na bezsennos$¢ lub nie-
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spokojni; i snami przerywany noce, na bdl
zebdw, rozmaite ncwrulgie; sg nawet przypadki,
gdzie smiejace lub ptaczace pokazujg sie. kurcze.
Rozumie sie samo przez sig, ze jezeli bol zebow
lub inne pokazg sie ncwralgie, w takim razie
trzeba przerwac na dni kilka kapielowg kuracye.

Czasami juz po 8, najczesci¢j jednak po
12 kapieli wszystkie te przypadiosci pomatu
ustepujg i kapiele poczynajg dziata¢ uspokaja-
jaco; pacyentki dluz¢j juz moga wytrzymac
w kapieli, nie ziebng tak jak z poczatku, apetyt
powieksza sie kazdodziennie, zty humor i roz-
strojenie, a mianowicie te tak czesto w po-
czatku powtarzajgce sie ptacze za mezem lub
dzie¢mi ustepujg miejsca dobrej minie i dawndj
wesotosci; bdl zebéw i newralgie ustgpity,
a przedewszystkiein zawitat pozgdany od dawna
sen, tak ze wszystkie damy juz teraz na nie-
wyspanie i na zbyt krétkie.noce poczynaja sie
skarzy¢.

Starsi lekarze wspominajg o innych jeszcze
wiasnosciach kapieli bassenowych i tak rozwodzg
sie nad tern, ze w kapieli ciefsze robig sie
palce, ze pierscionki fatwo sie zsuwaja, ze
brzuszki na palcach kurczg sie jak u praczek

»



itd. Podlug mmc sg to wiasnosci kazdej wody,
tak ze zadnej do nich nie przywigzuje wagi.

Niech mi tu wolno bedzie wspomnie¢ takze
0 spostrzezeniu, ktére dwa razy zrobitem i ktére
koniecznie dziataniu kapieli lassenow¢j na skore
delikatng przypisa¢ musze.

Itylo to w roku 187C* llania pewna nader
drazliwego usposobienia, dostata po jednej
z pierwszycli kapieli og6élnej pokrzywki z obja-
wami gorgczkowerni  Poczytalem objaw ten za
nerwowy naczynioruchowy i stésownc przepi-
satem S$rodki. Trzeciego dnia nie bylo juz
Sladu pokrzywki, a pacyentka zupetnie dobrze
sie czujac, radzita sie, czyby nazajutrz me
mogta i§¢ do kipieli. Nie miatem nic pizc-
ciwko temu. — Gdy sie pacyentka po kapieli
potozyta do t6zka, dostata naraz silnej goraczki,
skéra mocno poczeta swedzié, tu i owdzie za-
czely sie pokazywaé¢ wystajgce ponad powierz-
chnie skéry wykwity, ktére w przeciagu godziny
prawie cate pokrylty ciato. | tym razem dru-
giego juz dnia wszelkie znikty chorobliwe objawy.
— Gdy pacyentka po raz trzeci po kapieli
dostata pokrzywki, o$wiadczyta mi stanowczo,
ze nie mysli diuz¢j optacaé¢ kazd¢j kapieli po-
krzywka i gdyby jeszcze czwarty raz pokazac
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sie miata, przestanie sie kgpa¢. — Pokrzywka
nie pokazata sie wiecej, a pacycntka z wicl-
kicm z swej strony zadowoleniem ukonczyta
kuracye.

Drugi wypadek pokrzywki wydarzyt mi sie
w roku 1879; tym razem jednakze tylko dwa
razy wystapiwszy, znikta bez powrotu.



Whbkazowki, jak uzywac kuracyi
zdrojows;j.

*vjjurae vacmis liunc adoas locnm,
Ut morbornm vacuus abiro guoas;
Non enim liio curntur, gni curat — czyli

Od trosk wolny wstap do togo miejsca,
Abys" wolny od choréb mégt wréci¢ do domu;
Tu bowiem nie wyleczy sie ton, co sie troszczy!

Napis ten znajdowat sie ongi ponad wcho-
dem do terméw cesarza Antonina w Rzymie.

Nad znaczeniem tego napisu powinni sie
ci zastanowi¢, ktérzy w tern zyjg przekonaniu,
ze picie wod mineralnych i kapiele sporzagdzane
w domu, te sarne przynies¢ muszg korzysé, co
kgpiele brane poza do-mnm, za granica, w zdro-
jowisku.



109

Przeciez, moéwig om, wody mineralne by-
wajg rozsytane, a chemia tak daleko juz po-
stgpita, ze kazda nieomal kapiel przez rozmaite
dodatki sztucznie w domu sporzadzi¢ mozna;
nadto, kuracyc takie domowe prdcz znacznéj
taniosci te jeszcze wielkg majg korzys¢, ze nic
obcy ale domowy lekarz, obeznany z cierpie-
niem chorego kuracye prowadzi.

Te i tym podobne zapatrywania sa mylne,
gdyz przy kazdej kuracyi oprdcz leczniczego
$rodka inne jeszcze rozmaite momenta musza
przyjs¢ pod rozwage, jak np. wpltywy Kklima-
tyczne, dalej dyctetyczne i moralno, ktore
wielkag odgrywajg role.

Wyrwanie sie z codziennego otoczenia,
przestawanie z innomi osobami, zmiana po-
wietrza i sposobu zycia, sg to potezne dzwignie
oddziatujace na fizyczne i psychiczne nastroje.
Kazdy juz niemal doswiadczytl, ze sama juz
podréz, wzmacniajgce i ozywiajgce gorskie po-
wietrze, moga same niz zbawienne yotwizod
skutki na chorobliwy organizm.

aftlu tego stusznie powiada Brfick, ze tu
(w zdrojowisku) ani stuga sgadowy ze stosem
aktow pod rekag nie obarczy nowg pracg pra-
wnika, ani kuryer nic zbudzi ze snu dyplomaty,
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ani trgba nie zawota oficera (lo stuzby, ani tez
dzwon profesora do audytoryum lub tfez kupca
na gierde. Tu zyjg wszyscy nie skrepowani
etykietg daleko od ziocistycli salonéw, w kto-
rych cate noce spedza¢ byli zmuszeni; wszyst-
kich tgczy jeden tylko wezet wzajeinnéj grze-
cznosci i zgody, wszyscy jeden zamiar, jeden
cel majg przed soba, cel wyzdrowienia.
Wskazowki atoli, jak wuzywa¢ Kkuracyi
zdrojowéj, w jedne dla wszystkich regute nie
dadzg sie ujaé, gdyz zdrojowiska nie sg lekar-
stwem przeciwko jednéj tylko pewncj chorobie;
gdyby tak byto w rzeczy samAj, znajdywatyby
sie w kazdeni zdrojowisku same tylko osoby
jedno i to samo majgce cierpienie i w takim
razie zadanie lekarza zdrojowego bytoby nie-
tylko nader fatwem, ale nawet obecnos¢ jego
w zdrojowisku bytaby zupetnie zbyteczng, gdyz
lekarz domowy bytby juz wysiat chorego opa-
trzywszy go wprzddy w odpowiednie wskazéwki.
.Poniewaz jednak w kazdem zdrojowisku
nie tylko na rozmaite cierpienia, ale nawet przy
rownych cierpieniach na najrozmaitsze napoty-
kamy usposobienia i charaktery pacyentow,
przejto tez udzielane instrukeye i wskazéwki
stésownie do cierpienia i konstytueyi cierpig-
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cycii roznomi by¢ musza, Bedzie wiec zadaniem
racyonalnego lekarza zdrojov.Ego umie¢ rozroz-
nia¢ i przepisa¢ kuracye podtug natury, koli-
stytucyi i podtug cierpienia pacycnta.

Doda¢ tu musze, ze nic da sie nigdy na-
przod oznaczy¢ czy 4 lub tez (>tygodni potrwa
kuracya, czy 3 lub tez 4 kubki wody dziennie
beda dostatcczncmi, czy "2 lub tez 30 kapieli
wzie.tonn by¢ musza, tak samu jak niepodobien-
stwem jest dla lekarza przepisa¢ jednej me-
dycyny przeciwko wszystkim i rozmaitym cho-
robom.

Damy, ktére przypadkowo czytac to beda,
przypomng sobie, ze pytaty sie o to lekarza
zdrojowego, co wiec¢j, ze wchodzity z nim
w targi o skrocenie lub tez przedtuzenie kuracyi.

Drzyjccnnwszy do zdrojowiska wypadajeden
lub dwa dni wypoczaé, przyzwyczai¢ sie naj-
przod do silnego, prawie odurzajacego gorskiego
powietrza i obznajoini¢ sie w tym czasie z urzg-
dzeniami zakladu. Kapaé sie trzeba w stanie
cielesnego i umystowego spokoju, dla tego wy-
strzega¢ sie trzeba przed kapiela meczacych
spacerow', znuzenia, irytacyi czyli umystowego
wyburzenia.
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Wiele osoUmianowicie takich, ktéie mimo
ich woli do zdrojowiska wysiane zostaly i uprze-
dzeniem powodowane ani jednego dnia diuzej
pozostaé, ani jedn¢j kapieli wiecéj nad ilosé
przez domowego lekarza przepisang wzig$¢ po-
stanowity, udawajg sie, azeby zadnego dnia
nie utracié, zaraz po przyjezdzie do zakladu
i biorg tam na wiasng reke i odpowiedzialno$¢
pierwszg kapiel. — Udaja sie potem do lekarza
zdrojowego po przepisy a gdy tenze na pier-
wszy rzut oka widzac nerwowe wzburzenie po-
leca. aby pacyentka wypoczeta najprzod dn;
kilka, gdyz w takim stanie rozdraznienia ka-
piele nie przyniostyby pozadanego skutku,
oswiadcza mu naraz pacyentka, ze czujgc sie.
po przyjezdzie bardzo zmeczong udata sie téj
chwili do zaktadu i jedne juz wzieta kapiel
w mniemaniu, ze to ja wzmocni i uspokoi.

Réwnoczesnie z kapielami rozpocza¢ ku-
racye picia wdd mineralnych odradza sie, gdyz
wywotujgc przez to za nadto wielkie wzburzenie
narzadu nerwowego i krazenia, utrudnia sie
lekarzowi powziecie sgdu o skutkach kapieli
i wody mineralnej. Hedzic przeto najlepi¢j roz-
pocza¢ najprzdd kuracye kapielowa a gdy wzbu-
rzajgce j¢j skutki ustepowal zaczna, przepisa¢
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nastepnie, jcsn tego wymaga Koniecznosé, ku-
racye picia wod mineralnych.

Po uwagach tych wstepnych przystepuje
do rzeczy i bede sie staral opisaC pokrotce,
w jaki .sposob zy¢ i zachowywac sie trzeba,
azeby z korzyscig uzy¢ kuracyi.

Kto przyjechat do Landeku jedynie dlatego,
aby stracone pozyskaé¢ zdrowie, ten nie bedzie
wysiadywat w nocy czytajac ksigzki lub rnz-
huwotzac, tylko wczesnie potozy sie na spo-
czynek. Przez wczesnie rozumiem 9 najpdzniej
10 godzine; stosownie do tego urzadzi sie
z wieczerzg pozywajac jg regularnie ngjpdznicj
0 godzinie 7 lub 6

Kto zaraz z poczatku tak sie urzadzi temu
nie sprawi trudnosci, wsta¢ takze o godzinie 5,
by sie ubra¢ i rozpoczaé¢ kuracve.

/ ostatnicm uderzeniem godziny (¢téj daje
sie stysze¢ u zdroju Maryannj muzyka zdro-
jowa; tu dotad dazg wszyscy, ktorym przepi-
sane jest wewnetrzne uzywanie wod mineratu) eh.

Poniewaz oprdcz wody miejscowej przepi-
sywane ru bywajg takze wszystkie mozebne wody
zdrojowisk zagranicznych, przeto musi ja pa-
cyent juz dnia poprzedniego w aptece lub tez
w innym skiadzie zaméwi¢ i zanie$¢ ja kazac

8
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do zdroju Maryauny. llozumic sie samo przez
sie, ze nic widzac jeszcze, czy woda przepisana
mu postuzy, nie zakupi od razu 20 butelek lub
wiecej, tylko jedne na poczatek.

W pawilonie zdroju Maryanny znajduje sie
kobieta rozlewajgca wode; wszystkie butelki s«
rozmaicie etykietowane, a oprocz tego opatrzone
w nazwisko pacyentki; pomimo to zwracani
gosciom na to uwage, azeby nie zdawali sie
zupetnie na nie miodg juz llebc, tylko sami
takze uwazali na to, czy tez dostaju wody
z wihasciwéj butelki. Przy najlepszej checi
omyli¢, sie moze kobieta i zamiast, tej, mne)
moze nala¢ wody; omytka to, jakkolwiek nie
poleczona z niebezpieczenstwem zycia, jes
zawsze nie mita.

Jakip ma pacyent pi¢ wode, czy chitodnij
wprost z butelki, czy letniej,, czy cieplg; czy 2,
4, (i lub 6 uncyi naraz; czy czystij, lub tez na
wjiol z zetycg lub mlekiem, zaleze¢ bedzie od
cierpienia i konstytucyi pacyenta.

ISHHi pacyent nigdy nie dziata na wiasng
reke i niech nie kaze zagrzewa¢ wody, jczZii
ma ja pic¢ chtodng i niech nie pije jej chtodnej,
jezeli lekarz zdrojowy zagrzaé jg kazat.
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Kto$ z pacyentéw miat przepisang wode
Gleichcnbergska z Zrédia Konstantego; lekarz
kazat jg pi¢ w cieptocie zwyczajnej, nie za-
grzang. Nie wiem juz dla czego, czy dla tego,
ze mu byla za zimng, czj tez dla tego, ze
styszat, ze inny pacyent pit wode emska
(Kriilmchen) w cieptocie 2bHR., kazat jg sobie
zagrza¢ az do cieptoty 30° R. Zblizywszy
kubek do ust i zakosztowawszy wodj przekrzy-
wit usta i wylat wode na ziemie; cuchneta
bowiem kwasem siarkowodowym i smakowata,
jak to moéwia, zepsutym jajami. Gdy dnia
nastepnego, a nawet i trzeciego woda tak samo
cuchneta, wpadt na ten pomyst, ze aptekarz,
u ktorego wode byt kupit, nie dat mu wody
Swiezej, tylko wode przestalg, zesziorocznia;
zamOwit wiec wode. z innego skiadu, u prze-
konawszy sie, ze woda tak samo smakuje i cu-
chnie, poskarzyt sie lekarzowi, ze cztery juz
dni wody nie pije, ze j¢j przetkna¢ nie moze,
ze woda niewarta, ze stara, zwietrzata i t. d.
Dopiero w koncu opowiadania dowiedziawszy
sie lekarz, ze szanowny pacyent wbrew prze-
pisowi wodo zagrzewac sobie kaze, wyttomaczyt
mu, ze przez zagrzewanie wody gleiehenbcgm
ski¢j ulatnia sie kwas weglowy i ze przez to

8*
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woda, ktdra stonawu i szczypiac™ smakowad
powinna, nieprzyjemnie smakowa¢ musi.

Wody nie pije bie. duszkiem tylko cedzi
sie jg, zwolna pomiedzy jezykiem a podniebie-
niem Pomiedzy jednym a nastepnym kubkiem
wody nastepuje pauza, w ktor¢j pacyenl 15 do
20 minut zwolna sie przechadza lub siedzi,
jezli chodzi¢ nie moze. Zwracam tu uwage na
to, ze jak nie dobrze jest metzyc sie. ucigzliwg
przechadzka w tym czasie, tak samo jest nie-
korzystnie wysiadywa¢ na taweczkach, gdyz
poranki czesto sg chtodne i fatwo zaziebi¢ sie
mozna.

Po wypiciu ostatniego kupka robi sie. jeszcze
¥s godzinng umiarkowang przechadzke, poczem
wraca si¢ do domu na herbate lub kawe.

W po6l godziny po $niadaniu mozna is¢ do
kapieli.

Pedzie zadaniem racyonalntgo lekarza
umie¢ zadecydowaé, czy pacyent ma sie kapac
w wannie, lub tez w bassenie, lub tez czy ma
rozpocza¢ kuracyp kapielami waniennemi, a po-
tem ma przej$¢ do bassenu.

Sa bowiem osoby, ktore lojpieli w lu-ssenie
zadng miarg nie znoszg, a pomimo to znosza
bardzo dobrze kapiele w wannie. W roku



117

zesztym miatem pacycntke, ktdrg, lekarz do-
mowy z powodu hystcrycznych kurczy, ktére
nietylko podczas kazdej przychodzity menstru-
acji, ale nawet po kazdem zjawiaty sie wzbu-
rzeniu nerwowem, wystat na kuracje do Landek.

Pacjentka przez dni czternascie z najlep-
szem powodzeniem kapata sig w wannie, a gdy
i menstruacya przeszta, zadnych nie wywotawszy
napadéw nerwowych, postatem ja do basseftu.
— Po kapieli uskarzata sie pacjentka na bdl
gtowy, mianowicie w okolicy skroni, na og6lny
niepokdj, drzenie w koniczynach dojnych i gor-
nych, tak ze czulem sie spowodowanym po
daremneni uzyciu $rodkdéw usmierzajgcych po-
sta¢ ja do t6zka. — Po potudniu popadia pa-
cjentka w zwyczajne swe kuruc polgczone
z bezprzytomnoscig. Od tego czasu polecitem
pacjentce tylko letnie kgpiele w wannie, ostrze-
gajac ja zarazem przed kagpiela w bassenic,
ktéora tak gwattowne wywotata objawy. Tym-
czasem pacyentka, szczeg6lne majac jakie$
zaulanie do kapieli w zbionA.ai, tein wiecej,
ze inne damy skuteczno$¢, ich codziennie za-
chwalaly, zupeknie juz dobrze sie czuiac, wybrata
sie pewnego razu bez mej wiedzy do bassenu.
Skutki niepostuszenstwa nie minety pacjentke,
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gdyz jak pierwszym tak i tym razem popadia
w hysteryczne kurcze.

Nie bede sie rozwodzit nad tein, ze po-
Zniejszy przebieg kuracyi byt nadar pomysiny,
ze dama zdrowg powrdcita do domu, ze w kilka
miesiecy po powrocie listownie mi doniosta, ze
kuracya, zdaje sie, pozadany odniosta skutek
ibt. Wypadek ten dla tego tylko przytoczytem,
poniewaz ar. Joseph, lekarz praktykujacy
w zdrojowisku ogtosit wswoj broszurce: ,,Aerzt-
lichcr Kathgcber (rtr die Rcsucher Juandacks,*
na stronie 81 co nastepuje:

,Co sie. tyczy jakosci kagpieli, czy
wanienne lub tez bassenowe brac sie
maja, to jest, ogdlne niniemenic, ze
bassen silnié¢j dziat,a jak wanna. Tym-
czasem wanna téj samc¢j cieptoty co
bassen dziata tak samo jak ostatni
i tylko znajdujace sie w basscnic to-
warzystwo stanowi rdznice.&

Osoby stabowite nerwowe biorg luisamprzod
kilka lub kilkanascie cieptych kapieli w wannie
poczcm przyzwyczaiwszy sie do wody przechodzi
do kapieli w basscnic. Jakkolwiek wuda w ka-
pielach wanifnnycl? tg sama jest co w basscnic,
jednakowoz ogrzana i pozbawiona czesci gazo-



wych dziata lagodméj, jak chtodniejsza woda
w bassenie. Z tego powodu pobyt w kapieli
wanionnej moze by¢ od samego poczatku diuz-
szym, 15 minut lub Z,, godziny, lecz nie dtuz-
szym nad trzy kwadranse. Cieptota kapiel'
waniennych powinna wynosi¢ 23°—27° 1L

Dtugo$é pobytu w wannie i cieptote kapiel*
przepisuje lekarz zdrojowy. Jczli kto$ jest
pacyentern i nie kagpie sie jedynie tylko dla
przyjemnosci, ten nie powinien podtug wiasnego
uczucia sie stosujgc, przypuszczaé sobie do
wanny wody ciepl¢j, tylko, Scisle, sie trzymac
przepisu lekarza, co wiecej, powinien sie sam
za kazdym razem przekonac¢ termometrem, czy
mu taziebny w rzeczy samej przepisang spo-
rzadzit kapiel.

Kapiel majaca z3°—27" Il. cieptoty uspa-
kaja uktad nerwowy i narzad krazenia i zniza
cieptote ciata kapiel za$ wyzszg majaca
cieplote, rozdraznia nerwy i narzad krazenia,
pobudza czynno$¢ skéry wywotujac poty. H\ y-
nika ztad, jak wazng jest cieptota kagpieli i jak
bardzo od niej po wiekszej czesci skutecznosé
kuracyi zalez;.

Przystepuje do wskazéwek i uwag tycza-
cych sie kapieli w bassenie.
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Poniewaz naturalna cieptota woily base-
nowej 23u 11. wynosi i w poréwnaniu z kapielg
w wannie znacznie jeftj letniejsza, pizeto tez
pobyt w bassenie, zwlaszcza w poczatku, zna-
cznie bedzie krétszym i bedzie wynosit 5, 10,
pozniej 15 do 20 minut, rzadko kiedy 40—45
minut. Trwanie kapieli krotsze lub dbuzsze
bedzie zalezato od osobowosci, wieku, konsty-
tucji, od temjieramenr.il i od cierpienia; wiel-
kim byloby btedem, gdyby kto$§ myslat, ze
dtuga kagpiel musi silniej i korzystnic¢j dziatac,
jak krotka.

W bassenie mozna sta¢, chodzié,'siedzieé¢
i leze¢. Poniewaz kazdy lekarz ma wiasne
zapatrywanie, przeto jedni kaza. sie zachowywac
spokojnie, drudzy, do ktérych sam naleze, kam
sie poruszac i chodzi¢. Naturalnie, ze powstajg
ztad w bassenie pomiedzy kapigcymi podzielone
zdania, jedni sg za chodzeniem, inni za spo-
kojneni sie zachowywaniem, za staniem na
jednem miejscu i trzymaniem sie oburgcz po-
reczy.

Co do mnie, to polecajgc pacyentoni moim
poruszanie sie i chodzenie w bassenie, niani to
na uwadze, ze w kapieli 23° R. cieptoty ma-
jacéj tatwiej jest diuzej pozosta¢ robigc poru-



szenia miesniami, jak stojgc spokojnie najednem
miejscu. — Fomiino to wczeSniej lub pdzniej
przychodzag dreszcze i w takim razie polecam
pacyentom natychmiastowe opuszczenie bassenu.
Wszystkie osoby tymczasem, ktére na jednem
stojg miejscu, ziebng i dzwonig zebami od
pierwszej chwili wejscia do bassenu.

Ktore zapatrywanie jest stuszne, pozosta-
wiam innym do taskawego ocenienia; nadmie-
niam tylko, ze wielu juz lekarzy jjozamiejseo-
wycli, pomiedzy tymi radzca dr. Kaczorowski
z Poznania w tym wzgledzie oddali mi stusznos¢.

Woda w bassenic zawiera, jak to juz na
wiasciwem wspomniatem miejscu, znaczng ilos¢
azotu, ktory czescig sie ulatnia, czescig w pe-
retkach cale pokrywa cialo Dr. Langner,
ktéry z tego powodu jest za spokojnem zacho-
wywaniem sie w kapieli pisze w swem dzietku
»Bad Landeck® na stronnicy 17b: ,im Allgc-
memen ist, ein ruhiges Ycrhahen im liessin zu
cmpfehlen, tliunit das \nsctzcn der Gasbliis-
chon und das Kindringon dcrselbon
indiePoren der llaut nicht erschwert.
und vcrhindert werde.

Dowiedziong tymczasem jest rzecza, ze gazg
nic wnikaja przez Skoére, ze azot w pcretkaoh
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osadziwszy sie. na skdrze, ani mechanicznego
jak kwas weglowy, ani tizyologicznegc nie wy-
wiera skutku. ObcielibySmy jednak usSmierza-
jacy wplyw na rozdraznione nerwy koniecznie
azotowi przypisac, wtedy zapewni¢ moge, (gdyz
przekonatem sie na sobie), ze poruszanie siv,
chodzenie, zanurzanie si¢ bynajmniej nie prze-
szkadza osadzaniu sie peretek ua skérze.

Przyzna¢ jednakowoz tu musze, ze poru-
szanie sie w bassenie nader jest nieprzyjemnym
dla oséb stojgcych spokojnie i to z nastepuja-
cego powodu. Osoby stojgce na jedneni miejscu
ogrzewajg kosztem cieptoty wiasnego ciata ota-
czajace je najblizsze warstwy wody, przez co
tworzy sie w chlodniejszéj wodzie cieplejszy
otaczajacy ciato, ze sie tak wyraze, plaszcz,
i gdjby wszyscy bez wyjatku spokojnie zacho-
wywac sie chcieli, nie trudno bytoby iO minut
lub dtuzéj bez dreszczy wytrzymaé. Cieplejszy
te warstwy odpychajg przychodzace osoby, na
miejsce ich przychodza warstwy chiodniejsze
zkad wynika, ze stojgce spokojnie osoby gnie-
wajg sie w duszy, a czasami i gtosno i drza
ustawicznie.

Po kapieli wypada koniecznie, jedne godzine
wypocza¢. Ku temu celowi udaje sie pacjent
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do domu, rozbiera sie i kitadzie sie w t6zko,
gdzie przykrywa sie tak, aby sie ogrzac, lecz
sie nie spoci¢. Jezhi kto$ zimne ma nogi, wtedy
naciera je cieptym aromatycznym spirytusem
i w wenianj]; zawija chustke. Osoby stabowite
i nerwowe, ktore dtugi czas po kapieli rozgrzac
sie nie moga, powinny potozywszy sie w t6zko
wypi¢ szklanke herbaty albo filizanke bulionu
lub czokolady. — Po kazd¢j niemal kapieli
napadnie pacyenta wielkie znuzenie i taka
sennos¢, ze tylko z trudnoscig jg przezwyciezy.
Niedobrze jest jednakowoz zasng¢, gdyz po
przebudzeniu sie tatwo moze powsta¢ zty humor,
bél lub zawrét gtowy lub tez inna jaka ner-
wowa przypadto$¢. Sa jednak wypadki, gdzie
osobom stabowitym lub dzieciom pozwala sie
zasngé po kapieli, lecz to sa rzadkie wyjatki,
ktére do ogdtu pacyentéw wcale sie nie stosuja.

Skoro pacyent wypoczat i rozgrzat sie
dostatecznie, powinien sie ubra¢ i wyjs¢ na
przechadzke i juz predz¢j nie wraca¢ do domu
jak wieczorem, by potozy¢ sie na spoczynek.
Przechadzka no kapieli, obiad, popotudniowe
muzyka w parku, czytanie czasopism w czy-
telni, znéw spacer i kolacya zupetnie czas ten
po kapieli zapetnia.
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Co sie tyczy Kapieli borowinowych czyli
btotnych, to nadmienie tu tylko pokrétce, ze
zwykty stopien tych kagpieli wynosi 28°—30° 1L
cieptoty. Cieplota ta wysoka, diuzsze wysia-
dywanie w kapieli i ulatnianie sie gazow lotnych
w borowinie zawartych, wywotujg w catym
organizmie o wiele silniejsza reakcye, jak ka-
piele mineralne, dla tego tez radze Scisle, tu
i sumiennie przesti/cga¢ przepisy lekarza.

Kapiele btotne zadrazniajg skore, i spra
wiajg mianowicie u dzieci i 0s6b z delikatna
skdrg zapalenie tyjze, z tego powodu odradzam
przed eodziemiemi kapielami i bra¢ je kaze co
drugi, nawet co trzeci tylko dzien. — romimo
to robi sie skéra wrazliwg na chlodjie powie-
trze i dla tego zalecam ubiera¢ sie ciepto
i wystrzegaC, sie szczegOlnie zaziebienia.

'"Kuracya zdrojowa podczas men-
struacyi. I)r. Hatteis, lokaiz zdrojowy w Kry-
nicy (Rozprawy i Sprawozdania z posiedzen
komisyi balneologicznej towarzystwa, lekarskiego
krakowskiego w r. 1877) mowi w tym wzgle-
dzie co nastepuje:

Czy podczas odchodéw miesigczkowych,
kobiety mogg uzywac leczenia zdrojowego,
a mianowicie kapieliV U nas wieksza czes¢
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lekarzy, a z tjnni cata publiczno$¢, zastarza-
tych trzymajg sie zasad, gdy tymczasem za
granicg, a mianowicie we Francyi i Niemczech
juz oil kilkudziesieciu lat, starajg sie lekarze
zarzucac fizjologicznie nie uzasadnione przepisy,
u nas dotychczas niektdrzy lekarze, niewiastom
miesigczkujacym oprdcz naparu rumianku, za-
dnych innych lekéw zaleca¢ nie odwazaja sie,
za granicg za$ w miesigczkowaniu nic widza
najmniejszego przeciwr.kazania, do uzywania
Srodkéw najhoroiczniejszych, jak np. upustu
krwi, lekéw wymiotnych, przeczyszczajacych
it p. Juz van Svieten swoim chorym nie
wahat sie krew puszcza¢ podczas odchodéw
miesiecznych. Raciborski w swojem dziele:
Traite de la Wenstruation. Paris 1808,
puzwala wszelkie lokowanie podczas miesigczko-
wania, rdéwniez Liégets, Uepaul i Gueniot,
Lerino, Piccirilli i inni. Nic jest moim za-
miarem, zastanawia¢ sie tu bliz¢j nad tym
waznym przedmiotem terapii og6InP, dotykam
go tylko o tyle, o ile wchodzi w zakres bal-
neoterapii. Juz w roku 1849 podaje dr. Louis
Fleury (patrz Jvisch’s Jahrbuch filr Ralncologie
1875. B. Il. 537), ze w zakiadzie hydrotora-
peutycznym w Rellvue, kobiety podczas mie-
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sigczkowania uzywajg z najlepszym skutkiem,
wszelkiegu rodzaju natryskéw, a Skanzoni takze
przed wielu laty wyrazit swoje zdziwienie nau
teni, ze lekarze; bezwarunkowo unikajg wszel-
kich kapieli u kobiet podczas krwawienia
miesigczkowego, kiedy one w morskich kapie-
lach, takowych podczas wzmiankowanych od-
ptywéw wcale nie przerywajg. Przedmiot ten
byt wszechstronnie roztrzgsany na posiedzeniach
towarzystwa paryskiego Societe d’hydrologie
mcuicale w latach 187J i 1875.

Dr. Pradier przestat bowiem temu towa-
stwu rozprawe, w ktéréj twierdzi, ze miesia-
czkowanie nie stanowi przeciwskazania do uzycia
kgpieli tak zimnych, jako tez letnich, z tem
nadmienieniem, ze wszedzie, na osobnicze, wia-
sciwosci kobiet, majacych sie kagpaé, ich sto-
pien drazliwosci i jakos¢ choroby uwazac nalezy.
Towarzystwo wyznaczyto komis* z dr. Basset,
Billout, Chateau Leudct. i Banjoy ziozona,
ktéra miata sie w pracy dr. Pradiera rozpa-
trzy¢ i zda¢ z niej sprawe Towarzystwu. Ze
sprawozdania dr. Danjoya i z dyskusyi w skutek
tego wywotanej dowiadujemy sie, ze wieksza
cze$¢ lekarzy jest za uzyciem kapieli podczas
miesigczkowania i to jedni za bczwarunkowem
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(Beni-lJarde, Raciboiski, Liégecs, Dcpaul,
Guéniot, Lerino, Piciiilli, Martin Zunzer, Be-
runtz) inni za$ z pownemi zastrzezeniami, jak
np. Gundet zezwala tjlko na morskie kapiele,
Ooulet i Delacroix radzg uzycie kgpieli u kobiet
niedotknietych cierpieniami macicznemi. Billout
znowu tylko w rojnjcli formach trudnego mie-
sigczkowania. Durand 'Jardy i Le Bret sg za
letniemi  kagpielami. Mniejszo$¢ za$ lekarzy
wrecz sie sprzeciwia kapielom w tyirf czasie,
jak np. Gubler, Roccas, Chateau, Labat, Laures
Verjon i Pounert, mianowicie powstajg oni
przeciw uzyciu solanek i wod siarczannfch.

Gdy tak podzielone sg zdania miedzy le-
karzami, pozwole sobie szanownych kolegéw
zaznajomi¢ z mojem zapatrywaniem na te rzecz,
ktére opieram na doswiadczeniach robionych
na kilku tysigcach chorych.”

Postepowanie dr. Blatteisa, ktérego i ja
od lat szeSciu sie trzymam jest nastepujgce:
»Radze wszystkim bez wyjatku, aby z okaza-
niem sie pierwszych oznak wystepujacego mie-
sigczkowania, udac¢ sie do t6zka luli przynaj-
mniej zosta¢ iv domu. Przeto kobiety nie na-
razaja sie na zadne szkodliwosci, jak np.
meczgce spacery, ucigzliwe ubiory, albo raczej
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strojenie sie tak zwykte u naszyci) wod, wy-
prawianie wieczorkéw, zazenowanie sie w ober
towarzystwa mezkkgo, wzruszenie silne umy-
stowe, podczas trudnosci w konwersacyi i t. p.
Tylko w wypadkach miesigczkowania utrudnio-
nego, mianowicie przy zmianach w macicy
(zwezenie ujscia macicznego, nieprawidtowe
potozenie macicy), radze braé przed samem
wystgpieniem miesigczki, lab gdy juz nawet
krcyv odptywaé zaczyna, kapiel cieplejszg 28°
—80" It. na 1 —'/3 godziny, po ktoréj chora
Dardzo ciepto sie ubiera, do i6zka sie udaje,
i tam sie kaze ogrzanend przescieradtami lub
flanclg wycierac. Ogol kobiet zosuije tylko 2
dni w t6zku nie uzywajgc kagpieli i nic pijac
woty kryniekiéj; trzeciego dnia wstaja, rozpo-
czynaja picie wody i to po $niadaniu i w mniej-
sz¢j ilosci, jak pi/.ed miesigczkowaniem, a jezeli
juz nie ma znacznego odptywu Krwi, udajg sie
do kapieli o 1—2° nizsz¢j cieploty, niz przed-
tem uzywaly. 1’0 kapieli wracaja, do domdw,
wystrzegajac sie zaziebienia, tegoz dnia zadnych
spacer6w nic odbywajg. Czwartego dnia mie-
sigczki juz wszystkie sie kapig; wyjatek tylko
stanowig kobiety .sklonne do znacznych krwo-
tokow podczas miesigczkowania; takowe rozpo-
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czyiiftjij, kagpiele az po zupetlncm j¢j ustaniu, co
zwykle dopiero 6 -7 dnia nastepuje. W wy-
padkach przedtuzenia sie miesigczki do 10— 12
dnia, radze juz 8go dnia bra¢ kapiel chtodng
(23—24°) przez 8—10 minut

Jak juz wyz¢j wspomniatem, zalecani wy-
strzegac sie szczeg6lnie zaziebienia, mianowicie
jezeli sprawa miesigczkowania me ze wszystkiein
ustata; podczas stoty tez nigdy moje chore
po miesigczkowaniu kapieli nie rozpoczynaja.
Podczas sam¢j kapieli majg polecone zwracaé
uwage ha to, czy nie dostajg dreszczéw, wtedy
bowiem o 1 lub 2 stopnie takowg wyzej sobie
przyrzadza¢ kaza. Po wyjsciu z kapieli wycie-
rajg sie przescieradtami lub tlanelg, Tym spo-
sobem postepujac, chore moje przez miesigczko-
wanie tylko 2 dni tracg, Wyniki leczenia
bywatly bardzo pomysine i tak te, ktére przed
kuracyg miewaly diugie i obfite odptywy, przy
leczeniu i po jego ukonczeniu krwawienia do-
Swiadczaty tylko 3 lub. 4 dni i to w znacznie
mniejsz¢j ilosci. 1 odwrotnie, tj. kiedy odptywy
byly za szczupte, stawaly sie obfitszemi. [16-
wuiez co do stopnia bolesci, chore znaczndj
ulgi doznawajga. Groznych przypadtosci przez
wczesne rozpoczecie kapieli lub picia wody

)
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nigdy nie zauwazalem. Bs*olvino\\e kapiele
ordynuje po uzytych 2 lub 3 kapielach wod-
nych, jezeli podczas ich uzycia juz $lady krwi
sie nie pokazywaly. TTkobiet, ktdre zawczesnic
rozpoczynaty kapiele borowinowe po miesigczko-
waniu, spostrzegatem bardzo czesto wracajgce
obfite krwawienie i to $réd silnych zaburzen
w roznych narzadach. Przyczyng tego zapewne
jest wysoki stgpien cieptoty tych kapieli.
Wedtug opisanego postepowania, wigksza
cze$¢ kobiet uzywajacych leczenia krynickiego
traci tylko 2 lub 4 dni na czasie przez sprawe
miesigczkowania, wedtug tego czy raz lub 2
razy takowg odbywajg podczas leczenia tamze.
Tym spotobem wszelkie przez chore wymyslane
rachuby i plany jazdy do zaktadu leczniczego,
w celu zyskania na czasie, uwazam za zbyte-
czne. Z uwagi za$ na okoliczno$¢, ze zazie-
bienie podczas miesigczkowania, czestokroc
nader szkodliwe nastepstwa dla ustroju nie-
wiesciego wywota¢ moze, nastepnie, ze rozdra-
znienie nerwowe spowodowane przez w mowie
bedaca sprawe tizyologiczng u kobiet, na 1 lub
2 dni przed wystgpieniem i podczas t.ojzi jest.
dosy¢ a czasem nawet bardzo znaczne, nie od
rzeczy bedzie ostrzega¢ panie udajgce sie do
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woéd, aby ani podczas miesigczkowania, ani
1 lub 2 dni przed lub po peryodzie w podréz
sie nie puszczaly. Nieuwzglednianie tej prze-
zornosci, czestokro¢ bywato powodem najprzy-
krzejszycli dolegliwosci dla chorych.

W koncu wypada mi jeszcze wyttomaczyc
sie, dla czego chor;, 11 swoim podczas miesig-
czkowania, nie pozwalam przez dwa dni pic¢
wody; nie czynie tego z powodu, zobj im
woda szkodzi¢ mogta, tylko dlatego, ze chore
zostajac w tozkach lub przynajmniej w domach
i tnie odby wajac zadnego ruchu na Swiezeni
powietrzu, me moglyby spozywaé wiekszych
iloSci wody, a zaniechanie znowu matych ilosci
przez 2 dni wielkiego uszczerbku leczeniu nie
przynosi. W wyjatkowych za$§ wypadkach,
w ktérych chore przez caly czas leczenia majg
sobie polecone uzywanie bardzo malej ilosei
wody krynickiej na wewnatrz bez przechadzki,
nie przerywaja tez picia wody z wystgpieniem
miesigczki, mam tu na mysli szczegdlniej za-
dawnione uporczywe niezyty jelit, ze znacznem
wyczerpamcm sit nastepowem potgczone. 1l

9*



Opis zdrojow i zaktadow kapielowych.

a) Geurgenbad czyli zakiad kapielowy
Jerzego.

'Adgc od miasta ku zdrojowisku wzdluz pie-
knych dwu i trzypietrowych kamienic musi nam
podpas¢ koniecznie pod oczy gmach wielki
nieregularnie budowany, po praw¢j stronie drogi
na pochylosci pagérka lezacy. Gmach ten
z czarnym napisem ,,Georgenbadll jest tyle juz
razy wspomnianym starym zakhulen. kapielo-
wym Jerzego.

Na zachodni¢j pochylosci wzgérza, na
ktérego szczycie zbudowang jest kaplica $w.
Jerzego, wyptywa nasze zrddto ze skaly skia-
dajacej sie z gnejsu i to ze szpary rozstepujacéj
sie od potudnia ku potuocy, napelnionéj mie-



szaning bij szczu i zwiru, ktére zrodto w obfi-
tosci wyrzuca.

Nad Zrodtem tym wznosi sie zakiad ka-
pielowy, ktéry w ostatnich mianowicie czasach
na wszystkie strony powigkszany, asymetrycznie
wyglada i zajmuje powierzchni 9589 st6j) kwa-
dratowych.

lle/posrednio nad Zrdédtem zbudowany jest
zbiornik czyli tak nazwany tu bassen, w ksztatcie
prostokata, otoczony wysokiemi $cianami, w kto-
rych szes¢ tukowych znajduje sie okien; na
stropie wznosi sie wierzyczka z o$miu podtu-
znemi oknami, z ktérych sptywa réznokolorowe
Swiaito. — Trzy stopy ponad skatlg, z ktorcj
wydobywa sie Zzrodto, potozona jest podiOgr
z dziurkami, przez ktdre podnosi sie woda.
Sciany zbiornika sa grubo wycementowane
i w wysokosci 4 stopy 10cala w okoto
biatym wytozone marmurem w ksztatcie dwdch
ponad sobg lezacych progéw, na ktérych wedle
upodobania sied/ie¢, leze¢ lub tez chodzi¢
mozna. Na samym $rodku podtogi znajduje
sie. podtuzny otwér 0.GO szeroki, 2.65 dhugi,
otoczony poreczg, ktérej zazwyczaj trzymajag
sie osoby porazone na nogi, osoby trwozliwe,
lub tez dano w tern mylnom przekonaniu, ze



tylko tu ztad najSwiezsza wydobywa sie.woua
Przez otwdr ten doktadnie widzie¢ mozna w giebi
zielonkowata. gnejsowg skate — W S$cianie
potudniowej umieszczone sg w niszach trzy
mytologiczne figury, na przeciwleglej za$ Scianie
jidlnocnej wisi zegar wskazujacy cza ; jr zejnsany
kapigcym sie. Na tejze samej stronie znajdujg
sie dwa przyrzady do natryskéw z goéry, jeden
z nich kroplisty, z drugiego spada woda stru-
mieniem ; od wschodu i zachodu prowadzg dwa
whnijécia firankami zamkniete, po szerokich
piaskowcowych schodach do bassenu. Woda
znajdujgca sie w zbiorniku jest koloru zielon-
komutego, czysta i przezroczysta, tak ze po-
dtoge i skale, doktadnie widzie¢ mozna i do-
chodzi w stanie napietym, liczac od podtogi
az do |“» stopy czyli i.41liim. wysokosci, do
ktorej doszediszy odptywa do kanalu przez
otwor umieszczony w Scianie potnocnej pomiedzy
obydwoma whnij$ciailii. Powierzchnia wody w tym
stanie wynosi ;i(i» stup kwadratowych. Przez
dziurki w podrodze i otwor Srodkowy wydoby-
waja sie ustawicznie banki gazowe azotu; woda
sama jest woni siarcznimej, uzyta za napdj
jest mdlg i jiosiada 23.2" R. cieptoty. — Na
okuto bassenu i w jirzybudéwauiacli zachodniego



i wschodniego skrzydta zakladu znajduje sie
od gabinetéw do rozbierania, ktérych stdsownic
do godzin raz panie, drugi raz mezczyzni uzy-
wajg. Opr6cz tego znajdujg sie w oddziale
mezkim 8 gabinetow do kapieli \; wanilie,
jeden do natryskdw zewnetrznycli i mniejszy
marmurowy bassen %16 ni. diugi, 2,20 m.
szeroki, o osin stop tylko od wielkiego zbior-
nika oddalony i z tegoz wode odbierajacy.
W zbiorniku tym kapali sie dawnemi czasy
wylgcznie zydzi, dzi$ kapig sie osoby, ktére
albo same, lub tez w matem tvllco towarzystwie
kgpal sie pragna.

W oddziale dla. dam znajdujg sie. 17 ga-
binetbw do kagpieli w wannie, nadto trzy ga-
bincciki do natryskéw wewnetrznych (donclie
ascendante) i jeden do zewnetrznych. Wszystkie
izdebki zaopatrzone sg w porzadne sprzety,
wanny s3 marmurowe, zagtebione w ziemie
i wchodzi sie do nich po schodkach, nad kazda
wanng sg umieszczone dwa mosiezne kurki do
przypuszczania wody gorgcéj lub chiodnej.

Wody zimnej do kapieli w wannach do-
starcza rurami wielki zbiornik na wschod od
zaktadu zbudowany, goracej za$, parg ogrze-



wany zbiornik w samym zaktadzie po prawdj
stronie wejscia sie znajdujacy.

Przed siedmiu jeszcze laty dostarczat wodj
letniej sam basacn kgpielowy, od ktorego do
wanien prowadzity rury. — Poniewaz za$ go-
dziny do kapieli w wannie kolidujg z godzinami
do kapieli w bassenie, w ktéorym na przemian
albo damy albo mezczyzni sie kapig, przeto
dostarczat Lassem wody juz uzywanéj. Gdy sie
rejeneya o dlugoletniej t6j praktyce dowiedziata,
zalecita miastu pod zagrozeniem zanikniecia
zaktadu Jerzego, wybudowanie osobnego ku
ternu celowi zbiornika. Zbiornik ten wybudo-
wano przed siedmiu laty i potgczono rurg
z bassenem kapielowym.

Napetnianie zbiornika w nastepujacy dzieje
sie sposob: kazdego dnia o godzinie Stdj po
potudniu otwierajg Sluzy i wypuszczajg wode
z bassenu do podziemnego kanatu, poczom
wycierajg marmury pumeksem i szorujg podtoge,
a oczysciwszy w ten spos6b bassen ze szluzu,
zamykajg znowu zastawki i napinajg Zrédio,
ktére przez noc nietylko bassen, ale i nowy
zbiornik napetnia.

Sposob ten napetniania zbiornika jest wa-
znym dla tycli os6b, ktoére w tein zyjg prze-
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konaniu, ze woda w b&feenie nigdy spuszczona,

nie bywa i ze tylko przez ciagly przyptyw
i odptyw sie odnawia.

h) Zaktad kagpielowy Maryi.

Mniej wiec¢j trzysta krokéw od zakiadu
Jerzego na poéinoc wznosi sie monumentalny
budynek, pod wzgledem okazatosci i przepychu
przypominajacy nam dawniejsze termy Rzym-
skich Cezaréwl; jest to zaktad kapielowy Maryi
na tern samem zbudowany miejscu, na ktdrem
przed tizema laty jeszcze stal osmioboczny
Marienbad hrabiego Hoffmanna w 17 wieku
zbudowany.

Chcac sobie rzut poziomy w najogélniej-
szym zarysie uprzytomni¢, wezmy' do reki
cyrkiel i opiszmy nim pieciu rozniaitcmi pro-
mieniami pie¢ spolsrodkowych obw’odowr, a otrzy-
mamy przez to Siodkow'y okrag i cztery ota-
czajgce go pierscienie. Obwod Srodkowy przeszto
11 metréw Srednicy majacy jest, cembrzyna
wytryskajacego tu zdroju Maryi i bassenom
dla kapiacych; wrpierscieniu nastepnym (21 m.
Srednicy i 4 12 szerokos$ci) znajduje sie korytarz
odbierajacy Swiatto z bassenu i gabincciki do



rozbieraniu dla Kapiacych sio tamze; pierscien
drugi (2 1. 10 ctm. szeroki, 24 metry w S$re-
dniej), jest podworkiem dla oswietlenia trze-
ciego pierscienia (2rani .w-roki, 0 0 metra
w $rednicy majgcego), ktory jest, znowu kory-
tarzem; ostatni za$ zewnetrzny (> m szeroki
i 42 m. w Srednicy) jest miejscem dla gabine-
téw do kapieli w wannach.

Wyprowadzmy teraz z obwodu $rodkowego
diametralnie na wszystkie cztery strony kontury
skrzydet wiatrakowych lub tez orderu czerwo-
nego orla, przecinajgce wszystkie, pierscienic
i wychodzace po za okrag zewnetrzu) , a otrzy-
mamy rzut poziom) wspaniatego naszego gmachu
w ogllnych zarysach. Cztery mimona krzyza
tego, taczace pierscienie z kraggiom zewnetrznym
i przecinajace je na cztery kwadianty, sg miej-
scem dla sien, przysmakoéw, wielkiej sali do
czekania i schodéw prowadzacych nu pierwsze
pietro.

PodnieSmy nareszcie rzn.. ten poziomy
w gére, zbudujmy na koriezynaeb wzmianko-
wanego krzyza cztery wspaniale facjaty, po-
kryjmy je polkoligtfcmi szczytami, wznieSmy
Sciany kragu wewnetrznego w wysoki tambur
z oSmiu lukowcmi oknami i pokryjmy go 48 m.



wysoka kopulg, w, ouraZmy sobie wykoriczenie
gmachu w najdrobniejszych szczegétach w stylu
renesansu rzymskiego, a stanie nam przed
oczami dzisiejszy zaktad kapielowy Maryi.
Wstapmy do wnetrza. Od strony Marien-
badu wchodzimy przez otwarty przysionck do
obszernej san, przeznaczonej dla czekajacych,
zaopatrzonej w piekne debowe meble. Posadzka
tej sali, jako tez wszystkie korytarze i gabinety
wytozona sg roznokolorowymi meidachowskiemi
ptytami (Mcttinch w prowineyi nadrenski¢j) na
sposéb starozy trycli mozaikéw. Wprost po-
miedzy ciezkiemi portierami dochodzimy do
biisscuu i do otaczajagcych go na okoto gabi-
netbw do rozbierania; po prawej stronie sali
prowadza, drzwi do Kkorytarza odbierajacego
Swiatto z podworza i do kapieli wanieimych
dla mezczyzn, po lewej stronie do kapieli dla
dam. — Gabinety, ktorych 38 w Okoto, sg
bardzo obszerno i w eleganckie zaopatrzone
meble; wanny z bialego marmuru sg zagte-
bione w ziemie i znajdujg sie pimad kazdg
kropliste natryski. Natryski skomplikowano
podtug wymagan nowoczesnycli zatozone, znaj-
duja sie w osobnych ku temu celowi dwdch
gabinetach, z ktérych jeden dla mezczyzn,
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drugi dla dam jest przeznaczony. — Azeby
natryskom wiasciwego nadac ci$nienia, posta-
rano sie o wysoko potozone zbiorniki i umiesz-
czono takowe w wiezy tuz obok lezacego domu
clo parowych maszyn w wysokosci 26 m

Wody do kapieli waniennycli dostarcza
jak dawniej tak i teraz zdr6j Fryderyka; nad-
mieni¢ mi jednakowoz wypada, ze podczas gdy
obfito$¢ jego dawnemi czasy 43 litry na minute
wynosita, po nowem ujeciu go w cembrzyne
obfitos¢ jego na 80 litrow sie podniosta, tak-
ze obecnie zamiast 150 kapieli, podwdjna ich
ilo§¢ wrtymze samym czasie z fatwoscig wydaé
mo/na.

Chcac pozna¢ dalsze ur/guzema zakiadu,
wracamy korytarzem napowr6t do sali i stepu-
jemy pomied/y portierami po dwéch marmuro-
wych stopniach do $rodkowej jego cze$ci. Ude-
rzajg nas tu najprzéd ogromne tukowe okna
z kosztownemi matowanemi szybami i mytolo-
gicznemi na nich rysunkami, umieszczone na
okoto w tamburzc otaczajgcym bassen; oknom
naprzeciwko lezg obok siebie gabinety do roz-
bierania, urzadzone z elegancyag i zbytkiem,
przeznaczone dla kapigcych sie w passsnie; jest
ich 38 w okoto.
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Wejdzmy teraz do wewnetrznego tamburu,
a stangwszy na balustradzie powiedZmy okiem
do kota: balustrada, schody na prawo i lewo
do bassenu wioihj.ee, Sciany to biatym kararyj-
skim, to szarym, to czarnym wytozone mar-
murem; pomiedzy o$miu ‘tukowemi oknami
rotundy wznosza sie szesnascie czarnych mar-
murowych filardw, ktdre dzwigaja, gérne bu-
dowanie i bogate gzemsy; ponad filarami za-
myka rotunde szklanny réznokolorowy strop,
ponad ktérym spostrzegamy gorng czes¢ tam-
buru i bogate wnetrze spoczywajgcej na nim
koputy. Swiatlo przez szklanny strop z okien
tukowych tamburu sptywajace, tak dziwne wy-
woluje uczucie, ze patrzac sie w niebieskag
wode bassenu zdaje ci sie, ze to miejsce naja-
dom i niksom do zabaw, a nie chorym ludzkim
dzieciom do kapieli jest przeznaczone.

Szerokie kamienne schody w prawem ra-
mieniu krzyza umieszczone, prowadzg do mie-
szkan dla gosci na pierwszem znajdujacych sie
pietrze i do wspaniatéj okragtéj koputg uwien-
czonej sali ponad bassenem i gabinetami do
rozbierania lezge¢j. Mieszkania dla gosci znaj-
duja sie w obwodzie zewnetrznym ponad ga-
binetami do kapieli w wannie; wszystkie po-
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koje (jest, ich 21) sg elegancko umeblowane,
jeden z nich, tak nazwany pokoj krolewski,
jc.it zaopatrzom w historyczne meble, ktérych
uzywat tu kiedy$s krol Fryderyk Wielki.
Podawszy obraz Marienhadu w gtéwnych
jego zarysach, musze nadmieni¢, ze nie jest
moim zamiarem zapuszcza¢ sSic w opisanie
wszystkich jego szczeg6tdéw, gdyz zadaniu ta-
kiemu nie umiatbym sprosta¢, $miato jednak
rzec moge, ze zaklad kapielowy Maryi na ze-
wnatrz i wewnatrz tak wspaniatym jest gma-
chem , jakim zadne zdrojowisko niemieckie, be
nawet europejskie, nic moze sie poszczycic.

¢) Steinbad.

Naprzeciwko zaktadu Maryi wznosi sie
wielki dwupietrowy dom mieszkalny dla gosci
z napisom ,.Steinbad,” z ktérym na zachdd
styka nowsze przybudowanie, przeznaczone do
kapieli mineralnych w wannach i do kapieli
borowinowych. Po szerokich kamiennych scho-
dach wstepujemy najprzéd do wspaniatego na
szesciu kolumnach wspartego przysionka, a ztad
przychodzimy do dwoéch salonikéw przeznaczo-
nych do czekania lub do wypoczynku. To lewej
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stronic salonikéw Lrowadzi od zachodu na
wschéd diugi, gorncm Swiattem os$wietlony ko-
rytarz do gabinetow kapielowych po obydwoch
stronach korytarza sie znajdujacych. Gabinety
te po prawej stronie dziewie¢, po lewej dwa-
nascie w biate marmurowe zaopatrzone wanny,
odbierajg wode z dwoch rdéznych zdrojow, i tak
zdrdj Jaczny CWiescniiuclle) dostarcza wody
gabinetom po lew¢j, zdréj Mary miny gabinetom
po prawéj stronie lezacym. Po obydwoch stro-
nach przybudowania znajdujg sie zbudowane
ku temu celowi odpowiednie zbiorniki, Ktore
z dwdch tych zdrojow wode. odbierajgc, dostar-
czajg jej w nalezytej ilosci.

Pomiedzy nzéstym a czwartym gabinetom
na lewo znajduje sie WTliéd do kapieli borowi
nowych. Jest to mata rotunda z gory Swiatto
odbierajagca,, z ktérej wchodzi sie do o$miu
gabinetéw' do kapieli w borowinie przeznaczo-
nych. Ogrzewanie Borowiny i wody mineralnej
do kapieli w wannie dzieje sic za pomoca ma-
szyny parowdj,

W przedniej czesci Steinbadu znajduja sie
wieksze i mniejsze mieszkania dla gosci kapie-
lowych; pienyszc pietro miesci w sobie wielki
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salon i oSm otaczajacych go wiekszych pokoi
z elegancyg umeblowanych.

d) Zdréj Maryanny.

. Kilkadziesiat krokéw od Stcinbadu na za-
chod, lezy przy kosciotku Panny Maryi, roz-
tozystemi ocieniony lipami zdrdj Maryanny,
przeznaczony do picia i jak juz wspomniatem,
do kipieli waniennych w Steinbadzie. Ponad
zdrojem, ktéry w okragta jest ujety cembrzyne
wznosi sie szklanny o$mioboezny kiosk, zaopa-
trzony w nowy przyrzad do zagrzewania wod
mineralnych. Z kiosku wstepujemy do dos¢
obszernej sali, w ktoré¢j Szwajcar z Appenzell
wyborng sprzedaje zetyce i gdzie zatrzymujg
sie pacyenci, ktéorym przy piciu wod mineral-
nych chodzenie wyraznie jest zabronione, ku
temu celowi zaopatrzong jest sala w stoty,
krzesta i tawki.

Z salg styka sie kolouada Wojciecha
i Albrcchtshallc), 1G3 stopy diuga, 20 stép sze-
roka, przeznaczona do przechadzania sie podczas
deszczu.
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e) Zdréj taczny (Wicscnquelle)

przeznaczony roéwniez do picia i do ptukania
w gardle, dostarczajagcy wody do jedenastu
wanien w Steinbadzie, ujety jest w cembrzyne
okragta, ponad ktérg mata jest. zbudowana
altanka.

D Zdroj Fryderyka.

O zdroju tym wspomniatem juz w dziale
historycznym, opisujac liistorye zdroju Maryi.
Wspomne tu tylko, ze zdrdj ten odkryt i ujat
w cembrzyne baron Hoffmann w roku 1678
i uzyt go do kapieli wanionnych w nowo wy-
budowanym zaktadzie Maryi.— W roku 1838
ujeto zrodio w nowa cembrzyne i zbudowano
nad nim o$mioboczng murowang altane, prze-
znaczong na wziewnie.

Gdy w roku 1878 stary ten zaktad Maryi
rozebrano, by na jego miejscu postawi¢ zaktad
dzisiejszy, usunieto takze wziewnig; azeby wie-
kszg ilos¢ wody otrzyma¢ do licznych kapieli
wanicnnycb w Ma,icnbadzie, rozebnuio starg
cembrzyne, a znizywszy w ten spos6b stup

10
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wody o stop kilka, zbudowano ponad zdrojem
wielki kosztowny zbiornik.

d) Zaktad wodoleczniczy.
Wasserheil-Anstalt ,, Thalheiin.”

W roku 1877 wzbogacito sie zdrojowisko
landeckie w jeden jeszcze $rodek leczniczy; jest
nim zaklad hydrotcrapfcutyczny, bedacy wia-
snoscig fotografa Volkel’'a. Zaklad ten tuz
nad Uicllj. lezacy, wielkim otoczony ogrodem,
znajduje sie po lew¢j stronie drogi na Wil-
helmsliiihe wiodaecj, pomiedzy domem Kaiser-
hoiem a villg Piiscliel. — Villa Thallieim
naprzeciwko zaktadu lezgca, od ktdr¢j zaktad
przybrat nazwisko, jest wytgczme domem mie-
szkalnym dla gosci w zaktadzie wodoleczniczym
kuracyi uzywajacych. GoScie, ktérzyby w villi
Thallieim dla chwilowego przepetnienia zamie-
szka¢ nie mogli, znajdg tanie i wygodnie urza-
dzone pokoje w samym zakiadzie lub tez
w vyillach tuz przy zaktadzie lezacych.

W zaktadzie wodoleczniczym mozna wszel-
kie zastésowal kagpiele, jakie dzisiejsza hydro-
terapia zaleca, mianowicie: zawijania suche
i wilgotne, wycierania, zlewania, kapiele cat-
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Icowite i halbbady, kapiele nnsiaduwc i inno.
— Oprocz tycli znajduja sie w zaktadzie ele-
ganckie i dobrze wentylowane kapiele rzymslco-
irlandzkie, kapiele rualcie parowe, nasycone
olejkami cterycznemi ze szpilek jodtowych,
wziewnia, kapiele wanienne z wody stodkiej
i z domieszkg wyciggu igliwiowego, sala do
natryskow spadowych, wstepujacych i z bolcu
z tak doskonatym urzadzone mechanizmem, ze
stuzba kapielowa wedle przepisu lekarza z ta-
twoscig natryski od 8—30 stopni cieptoty za-
stésowat moze.

Poniewaz kapiele parowe ruskie prawie
kazdemu sg znane, mniej za$ kapiele rzymslco-
irlandzlcie i juz wielokrotnie bytem zapytywa-
nym, w jaki sie sposéb odbywajg, przeto nie
bed/ie od rzeczy, jezeli procedure ich pokrotce
opisze.

Z gabinecilcow do rozbierania wstepujemy
do matego saloniku gérnem oswietlonego Swia-
ttem i siadamy na jednéj z drewnianych Kka-
napek, ktére z trzech stron sg umieszczone.
Salka 35° R. cieptoty majgca (Tepidarium),
nie para, lerz suchem jest- ogrzana powietrzem,
tak ze goscie po raz pierwszy tu wstepujacy
w pierwsz6j chwili sie niepokojg i powietrze

10+
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zbyt du->znem znajflujg. Usiadtszy atoli i wolno
przez usta oddychajac, nietylko przyzwyczajaja
sie w kilku sekundach do nieznosnej z poczatku
cieptoty, ale. nawet znajdujg jg wielce przy-
jemng. Fo Kkilku minutach pobytu poczyna
skdra na catem ciele swedzi¢, poczcm dziurki
potne sie otwierajg i pokrywajg ciato lekka
wilgocia.

Przysposobiwszy w ten sposéb skore do
potu, przechodzimy do pizybocznego saloniku.
Cieptota jego wynosi 40" R. (audatorium).
1 tutaj tak samo siadamy na drcwnianéj ka-
napce, lucz podktadamy sobie popizednio zto-
zony recznik, zwilaszcza ze drzewo kanapek
zanadto jest przepalone. Po kilku minutach
pobytu (5--10 minut), w ktérych pot puczat
sptywaé obficie, przechodzimy do sali natry-
skowej (Lavacrumj, gdzie najprzéd ciepte
30° R., potem coraz to letnicjsze, nakoniec
chtodne otrzymujemy natryski.

Jeziiby kto$ po wzietych natryskach, co
czesto sie dzieje, chciat znowu przejs¢ do sa-
loniku, z ktorego byt wyszedt, wtedy dziwié
sie bedzie sam w sobie nad przyjemng cieptota,
k¥tora poprzednio za nieznosSng uwazat, coéz
(\iopiero, jezli do pierwszego wejdzie saloniku;
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cieptota jego (35° li.) tak niska wydawa¢ mu
sie bedzie, ze czempredz¢j go opusci i do na-
stepnego przejdzie, aby nalezycie sie ogrzac.

Po natryskach nastepuje mydlenie i ma-
sowanie catego ciata, poczem pod natryskiem
z gory .i z boku, oczysciwszy sie z nr,dla
wstepuje gos¢ w gorgca kapiel na stopy, azeby
krew, ktéra moze do gltowy uderzyta, o ile
moznosci sprowadzi¢ na dét; nastepnie osuszajg
go frotujgc skore grubem przescieradtem, a za-
tozywszy mu plaszcz biaty bawetniany na ra-
miona, prowadzg go do salonu (Frigidarium),
gdzie na jednéj z ustawionych tam wygodny ch
kanap pod wetniang derg po przebytych tru-
dach poét godziny wypoczywa.

Goscie na wodoleczniczg kuracye przyjez-
dzajacy do Lamlek wielkich doznajg korzysci:
nie czuja sie¢ osamotnieni, bo précz towarzystwa
w zaktadzie spotykajg tu mnoéstwo gosci uzy-
wajgcych kuracyi w zdrojowisku, majg wolny
wstep na ramion) czyli bale, do czytelni i na
koncerta odbywajgce sie w parku i za to
wszystko placa tylko 6 marek kurtaksy, nie
za$ 22,50 mr., jak inni goscie w zdrojowisku.

Ceny w zaktadzie (na tydzien) sa naste-
pujace : Pokoje w zaktadzie stésownie do wiol-



150

kosci i urzadzenia mniej wiecej eleganckiego
i stosownie do sezonu poczgtkowego, $rodko-
wego lub koricowego ptacg sie od < -24 mrk.

Stotowanie w zaktad™ kosztuje 20 marek
na osobe; kuchnia bardzo zachwalana. Familie
przyjezdzajace z dziemi i stuzbg nizsza ptaca

cene.
Hydryatyczne procedury wynoszg 5 nir.)
llonoraryum dla lekarza . . . 7
Stuzba kapielowa 3

Kapiele rzymsko-irlandzkie, kapiele parowe
ruskie, kapiele z wyciggu igliwiowego, obli-
czajg sie podiug taksy. — Wetniane dery
i przescieradta do procedur wodoleczniczych
niezbednie konieczne otrzymuje gos¢, jezli ta-
kowy cli ze sobg nie przywidzt, po umiarkowa-
nych*i statych cenach w zakladzie.

Liczba gosci wynosita w r. 1870 os6b 102

. 1880 , 275



Spacery i wycieczki.

AL W z(@lrojowisku.
1. Wzg6rze Jerzego (Georgenbad)

przy samym zakladzie lezgce, ozdobione par-
kiem, poprzecinane jest na wszystkie strony
szcrokjemi gankami. Na szczycie wznosi sie
murowang, stara, lecz piekna o$miosSciemia
kaplica, rosochatemi otoczona lipami. Prome-
nady ztad sie rozcliodzace stojg w beznosrc-
dniem pofgczeniu ze spacerami w lesie. Naj-
piekniejszy widok przedstawia sie z taweczki
umieszczonej pod Sciang kaplicy: z lewcj strony
na prawo ciggng sie wzgolrza i gory Swierko-
wemi pokryte lasami, ktorych zielono$¢ w naj-
rozmaitszych malujgca sie odcieniach, wabi
i przyneca oko. W prostym kierunku pod



lasem lezy malowniczy Waldtempel, nad nim
na samym szczycie géry dominuje skala Hohen-
zollern z stojacym na niej drewnianym belwe-
ilerzykiem; po lewoj za$ stronie skaty Dreieckcr,
najwyzszy punkt w poblizu zdrojowiska; w prawa
zwréciwszy sie strone otwiera sie widok na matg
romantyczng doline z jej pieknemi villami,
przez ktérg wzdtuz rzeczki Bieli czyli Bialej
bity prowadzi gosciniec do Seitenberga. Dolina
ta ujetg jest po prawej Galgenbergiem, po lewdj
Schollensteinem; pomiedzy obydwoma pokazujg
sie na potudnie gory w dalszym obwodzie za-
mykajace uoline.

W oddaleniu kilkunastu krokdw od kaplicy
wznosi sie stara wolno stojgca o$mioboezna
zegarowa wieza, o ktérej juz Burghardt w swym
dziele o Landeku w roku 1744 wspomina; tu
ztad jest widok na zabudowania zakiadu Je-
rzego, na wspaniatg ville Weberbauera, na
miasto i otaczajace je wzgdrza i gory.

2. Wzg6rze Wilhelma (Wilhelmshéhe).

X ulicy do Seitenberga wiodae¢j zbacza
na prawo pomiedzy domem czerwonym (ITin-
cesse Louise), a domem Hohenzollern ulica
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(Neue Georgensirasse), prowadzaca tam dotad.
Na samym poczatku t¢j ulicy stoi murowany
most, zbudowanj nad rzekg Bielg. Tu ztad
dwie znéw drogi sg do wyboru: jedna z nich
drzewami ocieniona, polecajgca sie podczas
upatdow, prowadzi po lewéj stronie mostu po
kamiennych wschodach wzdtuz rzeki Bieli, druga
prowadzi pomiedzy ™lanii po prawéj, a Kai-
serhofem i zakfadem leczniczym termo-tera-
peutycznym Volkcl’a po lewéj stronie przez plac
cesarza Wilhelma.

U stopy wzgérza ]>od lasem murowana
stoi restauracya, dla pieknego potozenia chetnie
zwiedzana przez gosci. W lesie przy restau-
racyi znajdujg sie liczne stoty i tawki tak dla
0s6b pojedynczych, jako tez dla wiekszych to-
warzystw; szerokie chodniki przecinajgce las
na wszystkie strony prowadzg na wzgdrze, na
ktéorem zbudowany jest drewniany kiosk obity
korg z drzewa i zaopatrzony w stot i krzesta
z brzeziny.

Widok ztad otwierajacy sie na cate zdro-
jowisko jest nie do opisania piekny.

Kto chce wolniejszy jeszcze mie¢ widok,
temu polecani, aby podszedt na sam szczyt
gory, tak nazwancj szubienicznéj, (dawniéj staia
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tu szubienica) a za mate strudzenie wynagrodzi
go sowicie widok na cale miasto, zdrojowisko,
wsie, doliny, skaty, gory blizsze i dalsze, ktore
zewszad zamykajg okolice

Szczyt ten lezy 545 metrow czyli 1(>7)
stép nad poziomem morza. Tu zdpi prowadzi
Sciezka do skaty mniej wiecej 1UOO krokéw
ztad odlegtej, z ktorej piekniejszy jeszcze roz-
wija sie widok na wsie Kunzendorf, UUersdorf,
Ncu Datzdorf, Nessclgrund i gére llcuscheuer.

Sciezka ta prowadzi nud brzegiem lasku
az do jego konica i zwraca sie na lewo znowu
ponad brzegiem jego sie ciggnac az du lestau-
racyi ,,zur Wilhclmshuhe,"” gdzie po odbytoj
przechadzce w cieniu roztozystych Swierkow
wypoczaé, wreszcie gtod i pragnienie zaspokoi¢
mozna.

3. Wzjorze Maryi (Marienhbhe).

Droga prowadzi z Kurparku obok cukierni
piekng modrzewiowg alejg az na plac, na kt6-
rym wznosi sie majestatyczny i piekny zakiad
kapielowy Maryi.

Tu ztad dochodzi sie pomiedzy tjmze za-
kladem a Stcinbadem az do zdroju tgcznego
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(Wiescnauelle), uo ktérego doszediszy skreca
sie na prawo jednym z odchodzacych tu gankéw
do obszernego angielskiego parku. — Jakkol-
wiek drogi park przecinajgce dosy¢ sag licznej
to jednakowoz kazdy na wzgorze Maryi tatwo
trafi¢ musi, jezli tylko nie zapomni, ze idzie
na wzgorze i temi tylko bedzie postepowat
gankami, ktére sie zwolna podnoszg. — Zo-
stawiwszy po prawc¢j rece dom Wiesenhof,
a dalej jew/,0*e wielki gmach Militair-Kurluius,
dochodzimy w Kilku minutach na miejsce. Jest
to niewielki okragly plac obsadzonj krzewami
w liczne na okolo zaopatrzony tawffczki. Na
samym S$rodku wznosi sie piekny zelazny kiosk
na oSmiu wsparty stupach, z ktorego okolice
na okoto wygodnie podziwia¢ mozna.
Wstgpiwszy do Kkiosku przedstawia sie
najprzéd miasto Landek w ealj swcj rozcig-
gtosci, a mul Utein wznosza, sie w oddaleniu
gory, z ktorych najblizsze sg llutberg, Stachel-
berg i Jauersberg; dalej na prawo dlugo-
grzbietna gora llarte, stykajaca sie z gorg
Ueberschaar, ktdr¢j bazaltowe skaty i wzno-
szacy sie ponad niemi biaty drewniany belv.e-
derzyk, kazdemu muszg podpas¢ pod oczy. —
Gora ta przedzielong jest od nastepujgcej gory
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(Krautenwaluerberg) waska Soling, w ktorc¢j
wezykowato lozy wioska Leujifieii.

Przez Krautcnwaldcrberg ciggnie sie we-
zykowata szosa, prowadzaca do miasta austrya-
ekiego Jawornika (Jauornigk) i Johanncsbcrga,
rezydencyi Ksiecia biskupa wroctawskiego. —
U stopy gory lezy w poblizu samotnic stojacy
piekny gmach z wiezg t. n. Feldschlosschen,
restauracya obszernym otoczona ogrodem. Dal¢j
na prawo gora llirkcnlehnc wioskg przedzielona
doling od pasma wzmiankowanych juz gor
lircieckcFu, Hohenzollern i Schollcnstcinu. Na-
reszcie wzgorze Wilhelma z kioskiem i wzno-
szacy sie nad nicm szczyt t. n. Galgenberg.

U stop tego pasma w caléj rozciggtosci
lezy zdrojowisko, ktoérego wspaniate gmachy
z koputami i wiezami od tta zielonych drzew
sie odbijajgce, w calem znaczeniu tego wyrazu
czaruja — Szereg budynkdéw pomiedzy zdro-
jowiskiem a miastem jest wsig Niederthalhcim
Pomiedzy Schollensteincffj, wznoszacym sie
ponad villa Wcberbaucia a Galgenbcrgiem,
otwiera sie widok na szczyty oddalonych gor,
z ktérych gdra $niezna (Schneeberg) z szerokim
i okraglym grzbietem kazdemu najprzod pod-
padnie.
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4. Waldtempel.

Do Waldtcinplu odlegtego mni¢j wiecej
500 krokéw od zakladu Jerzego trzy prowadzg
drogi: pierwsza wozowa kasztanami wysadzona,
pomiedzy domem Kdnigshaus a zakladem Je-
rzego; druga idaca przez taki pomiedzy hotelem
Emmy a Sanssouci, trzecia prowadzi od villi
Ostrowicza na lewo przez las szerokim prome-
mulowym gankiem. Na drodze téj natrafimy
na Swierk zelaznemi otoczony sztachetami z na-
pisem: ,Friedrich Wilhelms Tanne;“ jest to
drzewo, na ktorem dzisiejszy nastepca tronu
bedac tu incoanito w roku 184(5, wyciat ini-
cyaly swego nazwiska.

Waldtempel jest to budynek z malg wie-
zyczka i z przedsionkiem podobny do inaicj
Swiagtyni; w $rodku znajduje sie sala, w ktorej,
jak zawieszona tamze tablica opiewa, Fryderyk
Wilhelm 111. podejmowat cesarza Aleksandra 1.
w roku 1813. — Waldtempel zbudowat mini-
ster lloym w roku J786.

Obok S$wiatyni znajduje sie restauracya
i mieszkanie szwajcara Kostera z Appenzcll,
poza domem za$ obszerna stoi w szwajcarskim
stylu przez samego Kostera zbudowana stajnia.
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Na placu pomiedzy budynkami upiekszo-
nym sztuczna sadzawka i szeleszczgcym stru-
mykiem spadajacym w kilku kaskadach liczne
znajdujg sie stoty i tawki majestatycznomi
ocienione $wierkami.

Kaz.lego czwartku, jezli sprzyja pogoda,
grywa tu po potudniu od 4 do 7 muzyka
zdrojowa.

Z Waldtemplu rozchodzg sie na wszystkie
strony szerokie bite ganki; gankiem na lewo
dojs¢ mozna na skale Dreicckcr, droga wprost
od Waldtemplu idgca prowadzi na skate Hohen-
zollern, na prawo za$ odchodzgca droga na skate
Schollcnstein.

5. Tannenhain, Waldschoéssel i Olbersdcrf.

Od villi Ostrowicza pod samym potozoncj
lasem rozchodzg si™ trzy promenadowe drogi:
jedna na lewo do Waldtemplu, S$rodkowa do
Kronentanne i Schollenstcinn, na prawo za$
wzdtuz szosy wiodgccj do Seitenberga prowadzi
droga do Tannenhain, Waldschlossel i Olbers-
dorfu. Wszystkie ganki w lesic zaopatrzono
sg w liczne taweczki.

Na samym wstepie do lasu umiesz-,zony
jest po lewcj stronie kazdego ganku kamien
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z numerem zero; w oulegtosc? 200 krokéw
mniej wiecdj znajduje sie drugi kamien, naste-
pnie trzeci, czwarty i tak dal¢j, wskazujacy
spacerujacym, ile krokéw postgpili w lesie.

Zaraz za 6smym kamieniem spostrzegamy
po lewej stronie w przerzedzony m iesie wysokie
skaty Schollensteinu, a przed sobg liczne stoty,
tawki, altanki i budy w mitym nieporzadku
pod wysokiemi $wierkami umieszczone, zapra-
szajgce gosci do wypoczynku.

Miejsce to Tannenhain przy samej lezy
szosie; naprzeciwko po drugi¢j stronie szosy
stoi rcstauracya Waldsclddssel, cienistym oto-
czona ogrodem, w wszelkie zaopatrzona napoje
i strawy.

Tu dotad wybierajg sie goscie zaraz
po ukonczon¢j dziennéj kuracyi i spedziwszy
tu bardzo czesto dzien caty, p6zno po zachodzie
stonca wracajg do zdrojowiska.

Przeszediszy przez drewniany most obok
restauracji przez lliele potozony, dochodzimy
w 10 minutach sciezka po lewéj stronie rzeczki
wiodgcg do mat¢j wioseczki Olbersdorf i znaj-
dujacej sie tamze chionski¢j restauracyi, sty-
nacdj z dobrej szynkil kawy i znakomitego
mleka. Obie restauracya posiadaja kregielnie.
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6. Skaly Maxa i Schollenstein.

Droga na schollenstein wiodaca jesf w po-
czatku ta sama, ktorg od villi Ostrowicza pro-
wadzitem gosci do Waldschlosschen. Kilkanascie
tokdw za zdrojem Jbzefiny, nad ktérym ka-
mienny stoi obelisk, skrecamy gankiem na lewo
i zaglebiwszy sie w las dochodzimy po dos¢
spadzist¢j drodze krotkim ganeczkiem odcho-
dzacym na prawo nasamprzéd na skaty Maxa
szczyty ich otoczone sg drewniang poreczg
i dla wieksz¢j wygody zaopatrzone wrtaweczki;
wrociwszy sie potem az do miejsca, z ktérego
zboczylisSmy, dochodzimy stromg drogg do celu.

Jest to ogromna skata, na Kior¢j szczycie
umieszczony jest wysoki krzyz. U stopy skaty
poniz¢j krzyza nad miejscem zaopatrzonym
w kamienny stét i takiez siedzenia znajduje sie
na marmikKOw¢j ptycie tacinski napis: ,,In hoc
signo vinces XVIII. Oct,. 1813“ ,w tym znaku
zwyciezysz,"* nadto drugi napis ztotemi literami:

Borussia hoc signo vinccm

Fortes codcm ornat pectore
czyli: Borussia w tym znaku zwyciezajgc zdobi
tymze (znakiem krzyza) odznaczajacych sie wale-
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cznoscia. — Kamienne wseliody pu drugioj
stronie umieszczone prowadzg na szczyt skaty
i do krzyza.

Napisy te i krzyz majg nastepujacy po-
czatek: Jenerat infanteryi Grawcrt, ktdrego
nieszczesliwy wypadek z koniem powstrzymat
op osobistego udzialu w wojnie w roku 1813,
spowodowany pieknym widokiem, jaki sie
z domu jego ,,Oberes Generalhaus™ na skaty
Schollensteinu przedstawial, powzigt zamiar
ozdobienia szczytu tej skaty wielkim drewnia-
nyin zewszad widzialnym Kkrzyzem.

Wozniesienie krzyza nastapito 17 paZdzier-
nika 1813 roku w przedniu bitwy pod Lipskiem.
Pamietny ten dzien spowodowat jenerata do
umieszczenia tamze wyzej przytoczonych napi-
sow, jako tez do wjznaczenia legatu 1000 ta-
laréw na wieczne utrzynianjp Krzyzai coroczne
nabozenstwo za polegtych w tej bitwie.

Pod krzyzem piekny rozwija sie widok na
zdrojowisko, Kunzcudorfi Uilcisdorj', z drugi6j
stronj na Sclmecberg, jako toz na wsie Olbers-
dorf i Scitenberg az do matego miasteczka
Wilhohnsthal.

[ Schollcnstcinu  prowadzi droga prome-
nadowa prz(‘z las do Waldtemplu. Wygodniejsza

Il
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droga na Seflolleiistein prowadzi z Waldtemplu
za drewnianym mostkiem na prawo odchodzgca
i drogowskazem ,,nacli dem Schollenstein" ozna-
czona. Droga ta na samym poczatku jest
stromg, dalej atoli nieznacznie sie tylko pod-
noszac, zadnego nie sprawia strudzenia.

7. Na Ueberschaar.
(Bazaltowe skaty).

Dwa chltopskie gospodarstwa u stopy gory
lezgce, jako tez gora nad niemi sie wznoszaca,
nazywaja sie Uebeischaar i lezg na péinoc od
zdrojowiska.

Po za mostem przy Steinbadzie wskazuje
kamiern milowy droge do Johannesberga i Ja-
wornika. Drogg tg postepujemy obok domu
Wicsenhof i Militair-Rurhausu, przecinamy
z miasta idgcg szose i dochodzimy az do bozej
meki, od ktorej droga na lewo zwolna podnosié
sie zaczyna.

W mni¢j wiec¢j pot godziny od krzyza
przychodzimy do pierwszego gospodarstwa, przy
ktorem na szczesScie dla zmeczonych i takng-
cych znajduje sie werapda i restauracya chtop-
ska, w ktérej mleka, chleba, sera, masta
i pstragéw zwyczajnie dosta¢ mozna.
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W poblizu gospodarstwa wznoszg sio na
gorze czarne bazaltowe skaly z samych sze$-
ciennych sktadajgce sie stupow, ktére na po-
tudniu stromg tworzg Sciane.

Na skaty te dochodzi sie w kilku minu-
tach droga polng od rcstauracyi zwolna na prawo
pod gére prowadzaca.

Patrzgc sie na Ucbcrschaar z zdrojowiska,
spostrzegamy ponad skalami cztery biate slupy,
co$ naksztalt greckiego atrium, ktore odbite
od ciemnej lasu zieleni, wydaje sie tern biel-
szem i przedstawia z daleka niby to budynek,
jezli juz nic z marmuru, to przynajmniej mu-
rowany.

Jezli kto$ w tein przekonaniu doszedt na
miejsce, nie pomatu sie rozczaruje, znalaziszy
zamiast oczekiwanego budynku wielkg tylko
drewniang biato potynkpwaiA, Sciane, wspartg
przeciw natarczywosci potudniowych wichréow
mocncmi  slupami. Trzy wycieeia wr Scianie
nasladuja okna budynku, lub tet przedstawiajg
sie z daleka jako slupy wspomnianego atrium.

Moze kto$ z gosci ulituje sie nad pieknem
tern miejscem i zbudowawszy tu maltg kapliczke
lub belwederzyk uwieczni wr ten sposéb swiojc
nazwisko.

]1*



H>4

Wypada mi tu zwréci¢ uwage, szanownych
gosci na to, ze droga na Ueberscliar nic jest
ocieniona drzewami i ze ula tego wycieczka
ta <los¢ jest meczac.},; polecani jg tylko tury-
stom, gosciom jedynie tylko w dniach nie-
skwarnycli lub tez w péznych popoluumowych
godzinach. — Nadmieni¢ takze musze, ze pa-
norama z Ucberschaar najkorzystniej przed
stawia sie¢ po pctuuniu, w godzinach za$ ran-
nych i potudniowych krajobraz zwykle jest
niewyrazny, gdyz pokryty jest, mgtg, a oprocz
tego razi nas storice.

8. Woycieczka przez doling Reiersdorfskg do
pieczar stalaktytowych na Stachelbergu i do
pustelnika mieszkajgcego tamze.

Droga prowadzi przez miasto w ponrzel.
rynku wzdtuz ulicy koscielnej przez maty mo-
stek i wie$ Nieder-Thalheim lezgca, ponad
JSiei:}, w/dluz szosy do Ucichenstcinu wiodgcej
i ciggnaca sie az do samego podndza llutberga.

Jest to piekna! i romantyczna dolina, otwicr
rajgca ponad pojedynczo stojgceini zagrodami
wiesniaczemi do$¢ obszerny widok ku potu-
dniowi.



1§55

Minagwszy lasek Swierkowy na Hutbergu,
wstepujemy w doling lleiersdorfska, ktéra acz-
kolwiek waska, wiele posiada uroku, otwierajgc
krajobraz na géry w oddaleniu.

Tu ztad kazdy juz trafi lub tez fatwo
sie dopyta do karczm] w Reiersdorfie, gdzie
wypoczgwszy moze sie wybra¢ na zwiedzenie
pieczar, ktore od karczmy jeszczv* ¢wier¢ go
dziny sg oddalone. Swiatto do zwiedzenia ich
koniecznie potrzebne i przewodnika dostac¢
mozna od wiasciciela karczmy.

Wejscie do pieczar jest nie wygodne; sg
to dwie do$¢ obszerne jaskinie z licznemi sra-
lakty tow'eim utworami, z ktérych przezroczy sta
jak krysztat ustawicznie sgczy woda. — Sta-
laktyty te aczkolwiek nie sg dojrzale, a pie-
czary w poréwnaniu z innemi tego rodzaju,
np. w Adelsbergu wcale nie mogg sie réwnac,
polecajg sie do zwiedzenia mianowicie tym,
ktérzy dotagd nie mieli jeszcze sposobnosci
zwiedzenia wiekszych.

Nadmieniam tu jeszcze, ze jaskinia ta,
jak wszystkie pieczary pudobnego rodzaju jest
wilgotng, ze z géry saczy ustawicznie woda
i ze zwiedzenie j¢j w dobrem eleganckiem ubraniu
nie jest praktyczne.
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Stojac na drodze przed karczm;}, dostrze-
gamy na szczycie Stachclberga pomiedzy wierz-
chotkami Swierkéw jakie$ zabudowania. Jest
to kaplica i domek mieszkajgcego tam pustel-
nika, ktory kilka juz razy odbyt pielgrzymke
do Rzymu i do ziemi S$wiet¢j. Kamienne
wschody, kilkaset stopni prowadzg az do samej
kaplicy, tak ze zabtadzi¢ jest niepodobienstwem.

Podczas gdy to pisze, dowiaduje sie, ze
pustelnik ten, ktéry juz od dawna nie koniecznie
dobrem cieszyt sie. zdrowiem, umart przed kilku
dniami na chorobe piersiowa,

9. Ruina Karpenstein.

Najprostsza droga tu dotagd prowadzi obok
domu Konigshaus w kierunku ku Waldtem
ptowi; przed Waldtemplem skrecamy obok
miejsca ..v. Eichhorn Plalz- na lewo prome-
nadowg droga do lasu i dochodzimy ciggle
podchodzac pod gore w mniej wiecéj 50 mi-
nutach na do$¢ obszerng ptaszczyzne Stojacy
tu drogowskaz pokazuje droge do Eaudcku, na
llreiecker, do wsi Karpenstein i na ruine tego
nazwiska. Droga na ruine odchodzi na prawo,
prowadzi obok zrédta z wyborng wodg (liii sch-
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bad) i pomiedzy wysoluemi $wierkami na szczyt
gory 2303' n. p m. lezacej.

Tu znajdujg sie resztki ruin warownego
niegdy$ zamku; zbudowana na skalach altana
chroni od promieni storica i wiatru.

Zamek ten wywodzi swoj poczatek z t)
wieku i miat by¢ zbudowanym réwnocze$nie
z zamkiem Sclinalleustein pod llabelschwerdfcm
i zamkiem llummelschloss pod Dusznikami
(Reiner/) ku obronie kraju, jako twierdza gra-
niczna.

Gdy w wieku XVtym (1428) zamek ten
zdobyli i zrabowali Hussyci i gdy pdzniej zbé-
jecka banda, ktéra catg niepokoita okolice, tu
sie zagniezdzita, wyruszyt przeciwko ni¢j wr.
1443 Wilhelm ksigze Miinsterberga, ktéry po
krotkiem irli oblezeniu twierdze zdobyt i zb6j-
cow ukarawszy wypedzit

W roku 1513 zburzyli Szlgzacy zamek do
szczetu, poniewaz znowu zajeli go rozbojnicy.

W roku 1(521 dostata sie ruina w pr.sia-
danie miasta.

Podtug rysunku, jaki lhirghardt w dziele
swom o Landeku podaje, posiadata ruina wr.
1744 wysokie jeszcze mury; dzisiaj procz ma-
tych $ladéw nic z nich nie pozostato, gdyz
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zniedli je pbdobno Landeczanie potrzebujac
kamieni i ptytéw ilo budowy zaktadu Jerzego.

Tu ztad otwiera sie widok na doling Lan-
decka, gory sowie, gory lleuscheur i gore
$niezna.

Podtug legendy wielkie pod ruinami majg
by¢ ukryte skarby: Uboga wdowa z okolicznej
wioski wybrata sie razu pewnego o jadnocy
wraz z swoim jednorocznym synkiem, ktorego
samego w domu zostawi¢ nie chciata, na ruiny,
aby w korzystnej tej nocnej porze co$ zabraé
ze skarbdéw. — Drzwiami na p6l uchylonemi
wstgpita do jasno oswieconej sali, gdzie na
podtodze napietrzone znajdowaty sie kupy ztota
i Srebra.

Posadziwszy dziecko na ziemi i zabrawszy
ile tylko mogta ze skarbdéw, postyszata nagle
bijaca godzine pierwszg; w tern drzwi, ktéremi
byta weszta, zaczely skrzypie¢ w wrzecigdzach
i zwolna sie zamyka¢, a przestraszona matka
tyle tylko miata jeszcze czasu, aby z skarbami
predko wydosta¢ sie z sali.

Gdy sie drzwi naraz z wielkim zawarty
toskotem, spostrzegta sie dopiero nieszcze$liwa,
ze zapomniata o synku, ze zostawita go w sali;
bolescig przejeta i przestraszone utraciwszy
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do zmystéw podniosta sie biedna i poczeli
szuka¢ drzwi, przez ktore byta weszta, a nie
widzac zadnego ich $ladu zmuszony byta po-
wréci¢ do domu, gorzkie sobie robiac wyrzuty.

Gdy minat rok peten wyrzutéw sumienia
i zatoby, wybrata sie nieszczesliwa matka o tym
samym czasie na ruine. Karpensteinu, aby tym
razem przynajmniej kosci ukocnanego dziecka
zabrac¢ ze soba do domu.

Tak jak pierwszym razem znalazta drzwi
uchylone 1salon rzesisto oswietlony; jak wielkie
byto jéj zdumienie, gdy wszedtszy do sali spo-
strzegta swego synka zywego i zdrowego bawig-
cego sie ztotem jabtkiem i wyciggajgcego ku ni¢
raczeta. — Tym razem zapomniata o skarbach,
uszczesliwiona porwata swe dziecie, a tulac je
do piersi podazyta do domu.

Inna legenda opowiada o rycerzu mieszka-
jacym dawnemi czasy w zamku na Karpcn-
oteinie, ktory kazdej nocy wybierat sie konno
na mitosng pogadanke do cérki innego rycerza
mieszkajgcego w zaniku na Heidelbergu, z ktd-
rym od kilku juz lat zyt w cigghoh niesna-
skach i nieprzyjazni. Azeby nie zdradzi¢ sie.
swemi $ladami, wpadt na ten pomyst, ze kaza
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koniowi, ktérego (lo nocnych uzywat wycieczek,
przybi¢ podkowy odwrotnie. Przez czeste takie
szczedliwa; wycieczki zupetnie, bezpiecznym sie
czujac, zaniedbawszy razu pewnego t¢j prze-
zornosci, zostat podstepnie napadnietym i za-
mordowanym na #gce pod goOrg, ktdra dzi$
Jtirkenlclme sie zowie.

10. Skata Hohenzollern.

Stroma mniej wiecuj droga, drogowskazem
,»hacli dem Ilohcnzollernielse.n* oznaczona, pro-
wadzi od Waldtemplu. — Po pétgodzinnej mo-
zolnej drodze pod go6re dochodzimy do miejsca,
na ktércm dwie krzyZuja sie drogi; odchodzaca
na prawo prowadzi w 5 minutach na widzialng
ztad skate, na ktérej dla wypoczynku drewniany
stoi belwederzyk.

Spacer ten zaloZony zostat w roku 1870.
Nasyciwszy sie pieknym ztagd widokiem na
miasto, zdrojowisko, Seitenbcrg i Schreeken-
dorf, wréci¢ moZna tg samag droga, lub teZ
zwrdciwszy sie na prawo przez Schollenstein,
ktéry tu ztgd 20 minut jest oddalony.
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11. Skaty Dre;ecker.

Najwygodniejsza droga na Dreiecker jest
w poczatku ta sama, ktora obok domu ,,Ko6-
nigshausll prowadzi na ruiny Karpensteinu;
doszedtszy jednak az do powyz¢j wzmianko-
wanej ptaszczyzny, na ktor¢j c/teroreczny stoi
drogowskaz, zbaczamy na lewo i dochodzimy
dos$¢ stromg drogg pomiedzy dwoma skalistemi
Scianami przez tak zwany waw0z piekielny po
wezykowatych wschodach na szczyt po lewcj
stronie wznoszacej sie skat}. Tu ztad prowadzi
droga obok ogromnéj gnejsowej skaty po prawej
stronie lezgc¢j, w dwoch minutach po kamien-
nych wschodach na szczyt wiasciwego Drei-
cckoru wznoszacego sie 793 metrow', 2441" nad
poziom morza.

I tu drewniany zbudowany jest domek dla
schronienia sie i wypoczynku. Widok ztad
sie otwierajacy, sowicie wynagradza za mozolng
przechadzke.

Po lewej stronie widzimy gdre $niezng;
WT prostym Kkierunku przed soba lezg gory
i doliny Reicrsdorfu, Kunzcmlorfu i Ullersdcfu,
miedzy ktércmi rzeczka liiela niby srebrzysta
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wstega sie. tuczy; u podnozu gory lezy Landek
i wspaniate budynki zdrojowiska. - Po za
szczytami gor Ullersdorfu spostrzegani} gory
lleuscheuer, po prawej za$ ich stronie gory
olbrzymie wraz z $niezkg. — Po prawej stronie
skaty lezy Ucberschaar i lasem pokryty Jauers-
berg, przez ktéry w serpentynach zbudowang
jest szosa z Landeku do Iteicheiisteinu wio-
daca; dal¢j na prawo wysoki Heidelberg (904
metry), odznaczajacy sie przed innemi ster-
czacym na Szczycie Czworooocznem rusztowa-
niem w ksztatcie wiezy, nareszcie gory Krau-
tenwald’skie z szosg do Johannesbcrga wiodaca.

Zszediszy po kamiennych wschodach ze
skaly, dojdziemy szerokim gankiem na lewo
odchodzacym pr/ez las i Kapphttgel az do zdro-
jowiska.

12. Wysoki Heidelberg.

Woycieczka ta potrzebuje tam i napowrot
4— godzin czasu. Droga jest z poczatku ta
sama, co na Peberschaar (Nr. 7), doszedszy
jednakowoz do krzyza nie skrecamy na lewo,
tylko idziemy dalej, skaty Deberschaar zosta-
wiajagc po lewej, przez wie§ Leuthen az do
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szkoty naprzeciwko kosciota stojgcej; tu dopiero
skrecamy na lewo. a mingwszy tartak i most
wchodzimy do. lasu.

Droga przez las wiodgca (Stcingrund), od
kamieni i skat, jakie mianowicie po lew¢j na-
potykamy, tak nazwana, prowadzi pod gore
az do wsi lleidelberga, najwyzej ze wszystkich
wiosek w okolicy potozonej, bo 857 metrow
1. p. m. — Naprzeciwko matego koscidtka lezy
zagroda sottysa, w ktor¢j zwyczajna znajduje
sie karczma.

Wypoczawszy tu sobie postepujemy droga,
od zagrody do$¢ stromo idacg az do lasu, zkad
minawszy Zrddto (Weisser Brunnen) mnicj wiecej
w poét godziny przychodzimy do celu.

Na szczycie gory porosi¢] wysokiemi Swier-
kami, 904 11 2782" 1L p. ni. lezacéj, znajduje,
sie rusztowanie w ksztatcie czworobocznej wiezy
zbudowane w roku 1870 dla wygody i przy-
jemnosci kapielowych gosci.

Na platformie wiezy ponad wierzchotkami
wysokich Swierkéw sie wznoszac€j, znajduje sie
okragta, jezli sie nie myle, metalowa tablica
z napisami i liniami, pokazujacemi blizsze
i dalsze punkta catej okolicy.
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Tu ztad, jalco tez zc szczytu biatego ka-
mienia (wcisser Stein), w poblizu na austrya-
ckiem tcrytoryum potozonego, czarujacy otwiera
sie widok na Nisse i Ottinacliau, z ostatniego
za$ na Patschkau, Camenz, Frankenstein, gore
Sobdtke (Zobten), gdry sowie i inne.

P. Dalsze wycieczKki.

13. Czarna gora (}j|Jiu).

Nastepujace dalsze wycieczki podejmuje
sie z Seitcnb(‘rga, do ktorego z zdrojowiska
najprzdd piekna i zajmujaca, potem prosta jak
strzata i dla tego nudna prowadzi szosa.

Poniewaz Seitcnberg przeszio pdét mili od
Landeku oddaiony, przeto dobrze bedzie, jeZli
wybierzemy sie tam dotad powozem, lub tez,
co tani¢j wypadnie, idagcym tam dwa razy
dziennie omnibusem.

Minawszy Seitenberg, nastepnie wsie <lo-
liannesberg i lleudorf, wstepujemy na szeroka
droge prowadzaca w gzygzakach na grzbiet
goéry, na ktdrej dwie znajdujq sie karczmj, 942
metry n. p. m. potozone.



Grzbiet ten, z ktérego piekny mamy widok
na znaczng cze$¢ hrabstwa, nazywa sie Pubu,
wznoszacy sie nad nim szczyt przezwany jest
czarng kopa (schwarze Koppe), cata za$ gora
nuzywa sie uarng (scliwarzer Berg).

Kto chce na sam szczyt gory sie dostad,
postepuje droga przez las prowadzacg lub tez
jedng z idgcych ztad Sciezek i dochodzi w mnidj
wiec¢j 40 minutach az do belwederu na wierz-
chotku goéry 3845' wysokiej, z kamieni zbudo-
wanego, z ktérego zachwycajgcy przedstawia
sie widok na cale hrabstwo, otaczajgce jc
gory, na wGie i miasta u stdp naszych lezgce.

14.  Schneeberg.

Woycieczka na Sclmceberg jest jedng z naj-
piekniejszych, dla tego rzadko kto$ z gosci
opuszcza Landek, nic Zwiedziwszy poprzednio
gory $nieznej.

Ksiezniczka Maryanna Nicderlandzka, wila-
Scicielka Seitenbcrga i innych wsi okolicznych,
zbudowata az na sam szczyt géry wygodny go-
Sciniec, tak zc dzisiaj ntetylko pieszo, ale i po-
wozem wycieczke te odby¢ mozna.

Droga prowadzi z Seitenbcrga szosg ku
miasteczku Wilhelmstlial idacg przy folwarku
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Alt-Molirau nu prawo, nastepnie przez Klessen-
grund do tak nazwanej ,Schwei;:erei”“ czyli
wiclki¢j oberzy, roku 1870 w szwajcarskim
stylu zbulowan¢j. — Ponad oberzg, 8825' n.
D). m. lezaca, wznosi sie, grzbiet gory i potrzeba
ztad jeszcze mniej wiecej pét godziny czasu,
nim go sig osiggnic.

Na szczycie gory 1474 m. 4538" w/sokicj,
znajduje sig ptaszczyzna 1164 ary wynoszaca;
chcac z gory mie¢ widok trzeba calg tg prze-
strzei obejs¢ w okoto, a wtedy na kazdem
miejscu inne otworzy sig panorama.

Na :.amj:n Srodku plaszczyzny stoi kamien
graniczny pomigdzy Szlgskiem, Morawig i Cze-
chami. Kazdego musi dziwne powzig$¢ tu
uczucie, jezli stangwszy przy kamieniu narg;
wszelki utraci widok i précz mchem porosi¢j
ptaszczyzny i wznoszacego sig nad nig firma-
mentu nic wigc¢j nie widzi.

Od potudniowo-wschodniego stoku goéry
odchodzi ku Czechom tak nazwany grzbiet
konski (Pferdcrlieken), ciekawy przez dwie
pieczmy pokryte czgscig utworami stalaktyto-
wemi, czgscig wapienng do twarogu podobng
masg, zkad tez ich nazwiska Schwalbensteino
i Quarkloeher.



177

Z gory kilka prowadzi Sciezek, z ktorych
najkrotsza i najinteresowniejsza nazywa sie
Leiersteig, prowadzagca po wschodnim stoku
gory do Camnitz.

elezli kto$§ wschdd stonca z gory s$niezndj
obserwowaé pragnie, temu radze, azeby wy-
brawszy sie po potudniu na Sclmeeberg, prze-
nocowat w szwajcarskim hotelu i dnia naste-
pnego zwiedziwszy rano szczyt gory z wycieczkag
tg potgczyt jeszcze dwie inne, t.j. na $piczasta
gore do Matki lio: ki¢j $nieznej i do Wolfeisfali.

15. Wolfeisfali.

Droga prowadzi przez Seitenberg i Pubu
izob. Nr. 13) w prostym kierunku przez las az
do marmurowego milowego kamienia. Tu ztad
trzy drogi odchodza: droga wozowa idzie na
lewo i spuszcza sie az do doliny, w ktorej
wzdtuz rzeczki Walfel ciggnie sie wie§ Wol-
felsgrund. Sciezka na prawo prowadzi na $pi-
czastg gore do Matki Boskiej $niczn¢j — $rod-
kowa za$ wprost spadajgca i nader spadzista
prowadzi pieszych w krétkim czasie do celu,

Poniewaz droga wiozowa jest nader Spadzistg
i trudng do zjechania, zwilaszcza gdy i powdz

12



ciezki i peten podréznych, nic wiec. innego
nie pozostanie mezczyznom, jak ulzy¢ koniom,
tj. wysigs¢ i postepowaé /a powozem.

Azeby unikng¢ t¢j niespodzianki, bedzie,
najlepi¢j w nastepujacy urzadzi¢ sie sposob:
dojechawszy do marmurowego kamienia schodzg
mezczyzni, puszczajg powdz z damami na lewo,
a sami skreciwszy na prawo, zwiedzg $piczasta
gore lub tez odiozywszy te. partye na pézmdj,
spuszczg sie drogg $rodkowg wprost do Wol-
felsgrundu, dokad daleko predz¢éj niz powodz
przybeda.

We wsi zuajdujg sie dwa wielkie hotele,
jeden ,,zur guren Laune", zbudowany przez
ksiezniczke Maryanne w stylu szwajcarskim,
drugi ,,zum Wdlfelsfall“ nad samym wodospa-
dem stojacy; obydwa hotele majg liczne i wy-
godne pokoje goscinne.

/ pierwszego hotelu dochodzimy do wodo-
spadu przez ogrdd; ponad ohydwu skatami,
pomiedzy ktércmi z wysokosci 26 metréw spada
Wolfel, zbudowata ksiezna Maryanna zelazny
most, z ktdrego wygodnie przypatrywac sie
mozna wodospadowi, ktéry sie tu tuz u stép
naszych znajduje. Po drugiéj stronie przepasci
naprzeciwko wodospadu, wystepuje skala za-
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opatrzona w porecze, z ktoroj. jako tez z bel-
wederu przy drugim hotelu zbudowanego mamy
widok na wodospad w caléj jego wysokosci.

Az na samo dno przepasci prowadzg ka-
mienno wschody, jednakowoz zejScie po nich
do gtebi tylko zdrowym poleci¢c moge, gdyz
schodzenie i podchodzenie po dwustu przeszto
kamiennych stopniach ostabia i meczy, ai pa-
nujacy tam chiéd tatwi) zaziebienie spowodo-
wacé moze.

Oswietlenie przepasci bengalskiemi ogniami
zachwycajacym jest widowiskiem, tiazu pe-
wne"'o robigc wycieczke te zdamami, zabrali$my
z sobg kilkanascie bengalskich ogni, a zosta-
wiwszy damy na skale, sami zeszliSmy na dot,
by zapali¢ ognie. Znajdujac sie. w glebi ge-
stym otoczeni dymem nie mieliSmy zadnego
widoku, natomiast utrzymywaly damy, ze
magiczniejszego oswietlenia nigdj jeszcze nie
widziaty.

.Tczli sie kto$ tu az do wieczora zatrzymat,
tomu radze, azeby przenocowat lub tez przez
miasto llabelschwerdt powracat do domu.

12*
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16. Spiczasta gora.
(Der spitzige Berg.)

Na spiczasta, gore prowadzi droga przez
Seitenberg i 1'uhu; dojechawszy do marmuro-
wego kamienia, skrecamy, jak juz wyzej wspo-
mniatem (zob. Nr. 15) na prawo, zkad w 10
minutach dochodzimy do celu.

Jest to w rzeczy samej ostra piramida,
sktadajgca sie z gnejsu, na ktorej szczycie
murowany stoi koscidét, poswiecony Matce lio-
ski¢j Suiczn¢j, zbudowany w r. 1782. Koscidl
ten zawdziecza swoje ‘powstanie nastepujgcemu
wypadkowi.

Krzysztof Veit, pobozny i cnotliwy czto-
wiek z okolicznej wioski, odbywszy w r. 1750
pielgrzymke do cudownej Matki lloskiéj w wiosce
austryackioj Maria-Zell, przyniést z sobag do
domu podobny do cudownego obraz wyrzezbiony
z drzewa, a zawiesiwszy go na ulubioncm
miejscu pod roztozystym bukiem, wybudowal
nad nim malenki drewniany domek. Niezadtugo
zastyngt obraz i stal sie przedmiotem czci
i ogblnego uwielbienia, tym wiecej, ze burza
razu pewnego buk zdruzgotawszy zadnej obra-



zowi nic wyrzadzita szkody. Gdj potem wkrotce
rozniosta sie wies¢ o cudownosci obrazu i roz-
maitych uieczeniacli i gdy zbudowana pd6znicj
drewniana kapliczka licznych patnikéw pomie-
§ci¢ nic mogta, zbudowano dzisiejszy murowany
kosciét ze skiladek i z poboznych ofiar piel-
grzymujacych tu dotad.

ita/ do roku w dniu Matki Boskiej $nie-
zne, 5 sierpnia odbywa sie tu solenne nabo-
zenstwo i odpust.

Koscidt lezy 785 metrow, szczyt gory 853
metry czyli 2627 n. p. m.

Tu ztad prowadzi tak nazwana ztodziejska
Sciezka (1)iebessteig) do wsi Wolfel/grund.

17. Saalwiesen.

Nazywaja, sie tak dwie wielkie ptaszczyzny
znajdujace sie na grzbiecie 3365' wysokiego
Wetzsteinu. Przedstawiajg one obraz natury
w catoj swej dzikosci, jakkolwiek p-zyznac
trzeba, ze i tu juz reka ludzka kosg, motyka
i siekierg gospodarzy¢ zaczela.

Wycieczka ta wymaga tam i napowTOt caty
dzjen czasu.

Droga prowadzi przez Seitenberg, Gom-
persdorf, Alt- i Neu-Gersdorf az do wsi Bic-



lendorf; przy Konfcu wsi trzysta krokéw' za
kosciotem znajduje sie. karczma, w ktordj
0 przewodnika fatwo dopytaé¢ sie mozna. Jest
nim Ignacy Gregor, cztowiek prawy i trzezwy,
aczkolwiek juz nie miody, lecz wesoty i zwinny.

Cwieré godziny po za karczma dzieli sie
rzeczka lliela na dwa ramiona, na biatg Biele
na lewo i na czarng na prawo. Wzdiuz bialej
Bieli dochodzimy przez mai) strumyczek do
lasu, przez ktéry ucigzliwa, stroma prowadzi
droga na szczyt grzbietu i na jedne z tych
ptaszczyzn. (Uliitzor Saalwiese).

Gruzy ktére tu napotykamy sa szczatkami
muréw stojgc¢j tu dawniej owczarni i domu
owczarza, zrodio i kilka stojgcych tu tawek
zachecajg do wypoczynku. Lezgca przed nami
ptaszczyzna nazywa sie rajem. Tu ztad w kilku
minutach wstepujemy do tak nazwanego dzie-
wiczego lasu, w ktérym olbrzymie trzy i czte-
rystoletnie wznosza sie sosny, Swierki i buki.
Tu olbrzymie drzewa lezg powalone i gnijgc
uprawiaja ziemig, tam na zgnitych juz pniach
zdrowe wznosza sie drzewa w prostych liniach
niby ludzka zasadzone reka.

Wysokie paprocie i bujna trawa catg po-
krywajag ziemie. Roslinno$¢ podalpejska, naj-
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rozmaitsze kwiat}, zwlaszcza rzadkie Orchidee
wzbudzajg ciekawos$¢ botanika.

Postepujac dalej przychodzimy na drugg
pku”~/yzne (MahrLche Saalwdese) podobng do
opisanej i réwniez bogatg w bujng roslinnos¢.

18. Krebsgrund.

Krebsgrund od malej rzeczni Kreb. wpa-
dajac¢j do Nissy tak nazwany, lezy na teryto-
ryum austryackiem.

Woycieczka ta tylko pieszym przystepna,
prowadzi az do Jawornika i tamze lezacego
zamku Johannesberga, rezydencyi ksiecia bi-
skupa wroctawskiego.

Poniewaz niepraktycznie byloby tg samg
wraca¢ drogg, posyla sie. zazwyczaj naprzod
powoéz do JawoiKW, ktory tam czeka i zabiera
nas po przebytych trudach s/.osg przez gory
Kreutenwaldskie do domu.

Droga do Krebsgrundu prowadzi ze wsi
Karpcnsteinu, tj. od ostatnich pod ruing leza-
cych zagréd Sciezkg ponad brzegiem lasu az do
tak nazwanych czarnych doméw' (scliwarze
Hauser) w Austryi lezacych. Pomiedzy temi
zagrodami schodzimy droga polng w 20 jjninu-
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tacli obok samotnic stojagcego buku w doline.,
przez ktdrg wzdluz szeleszczgcego, w pstragi
bogatego strumyka, pomiedzy wysokienu ska-
listcmi Scianami szeroka jirowadzi droga az do
samego konca doliny. W mniej wiec6j trzech
kwadransach przychodzimy do tartaku, guza
piwa, mleka, chleba i sera dosta¢ mozna.

W dalszej drodze znajdujg sie dwa miejsca,
ktére dla ich oryginalnosci zwiedzi¢ wypada.

Najprzéd ruiny warownego niegdy$ zamku
Reichstein, nastepnie tak nazwane ,krzesto bi-
skiipicl (1Gschofstifil).

Ku temu celowa skrecamy w 20 minutach
za tartakiem druga nu lewo odchodzacg drézka
leSng pod gére, a zwrdciwszy sie potem ha
prawo przychodzimy do ruin, ktore dzi$ jeszcze
$wiadcza o wielkosci zamku.

O zamku tym milczy historyk, nawet,
gminne podania nic o nim nie wspominaja.

Tu ztad trzeba odszukaé Sciezke lesng
okoto sto krokéw niz¢j potozong mul brzegiem
lasu w'zdluz spadzistosci idgcg. Postepujgc tgze
i mijajac wszystkie $ciezki na lemmn pod gore
odchodzace, juko tez inne, ktére na prawo
w doling prowadza, przychodzimy na miejsce
(obraz na drzewie), gdzie naraz $ciezka na prawo
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i na lewo sie dzieli. Pusciwszy sie Sciezkg na
prawo, dochodzimy w kilku minutach na wolny
szczyt gory z zapadtym po czesci belwederem,
z ktérego piekny na Krcbsgrund odstania sie
widok.

Po kamiennych stopniach schodzimy ztad
do innego punktu z romantyczniejszym jeszcze
widokiem, a nizej jeszcze wstepujemy na skate
zaopatrzong w lancczki (krzesto Biskupic),
z ktérego na Krcbsgrund i na otwierajgca sie
przed nami plaszczyzne S$liczny odstania sie
widok.

W kilku minutach schodzimy wazka $ciezka
w doline na szeroka droge, ktéra w mniei
wiecéj 40 minutach prowadzi do Jawornika,
gdzie w oberzy Kloscgo oczekuje nas powidz.

C. W)cicczki w okolice.

19. Do Seitenberga.

Do Seitenberga trzy ¢wierci tylko mili od
Landeku oddalonego prowadzi wygodna szosa,
ciggnaca sie pomiedzy gérami obok lasu, a dalej
przez pola i fgki.



Seitenberg jest wiasnoscig ksieznej Ma-
ryanny Niederlandskic¢j; pafac jej otoczony
angielskim parkiem, lezy naprzeciwko hotelu
,»Zum nassauer Hofe.*

Zwiedzenia godng jest piwnica wielkim
naktadem wykuta w skale, do ksigzecego bro-
waru nalezaca.

Obok hotelu stoi buda, w ktéréj zwyczajny
chtop sprzedaje z miekkiego drzewa wyrzez-
bione sarny, jelenie, psy, pojedyncze jako tez
i w grupach.

W poblizu zbudowany jest dom, w ktérym
w sztuczny spos6b chodujg sie pstragi.

rél godziny za wsig po lewej stronie
drogi wiodacej na Pubu znajdujg sie. marmurowe
tomy, ktoére dostarczyly marmuru do budowy
wspaniatego zamku w Camenz.

Zwiedzenia godng jest takze szklanna huta
(uranienhiltte), wasnos$¢ niejakiegos Loski’ego,
zatlozona w roku 1863. Wyroby jego co sie.
tyczy czystosci i clegancyi nie ustepujg w niczem
wyrobom czeskim i sg do nabycia po statych
i umiarkowanych cenach.
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20. Jawornik i zamek Johannesterg.

Pomiedzy zdrojem tgcznym a domom Wic-
senhof prowadzi droga w 5 minutach do szosy
zbudowanej w kilkunastu zakretach na stoku
gory Krautcnwaldskidj, 738 metréw wysokiej
Za kazdym zwrotem coraz piekniejszy i wol-
niejszy otwiera sie. widok na zdrojowisko, mia-
sto, gory landeckie, ®Jry $niezne i inne w okoto.

Dojechawszy na szczyt gory, gdzie prusko-
austryacka ciggnie sie granica, widzimy u stop
naszych na lewo w wazkiej dolinie lezaca wie$
Louthcn, nad nig za$ pierwsze dom) wioseczKi
Heideiucrga i sam wysoki lleidelbeig z wzno-
szacym sie na szczycie belwederem; po prawej
zas stronie spostrzegani) u stop naszych austrya-
ckg wies Krautcnwaldo, lezgcg w dolinie po-
miedzy wysokiemi skalistemi $cianami, a dalej
za nig widzimy nie dajgca sie zmierzy¢ okiem
réwnine, liczne wsie i miasta.

Przejscie to okolicy gérzystej w réwnine
jest tak nagte i niespodziewane, ze nie jeden
juz stangwszy na gorze, tego byl przekonania,
ze albo morze, albo wielkie jezioro rozposciera
sie przed jego oczyma. Optyczne to ztudzenie
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wydarza sie. najozesoiéj o rannej lub wicczorndi
porze, zwiaszcza gdy mgty lub rosy pokrywa-
jace rownine, gdzie$ tam daleko zlewajg sg
z widnokregiem.

Szosa prowadzi z gory w zakretach obok
kaplicy po lewej stronie w boru lezacej Matki
lloski¢j z Salotu, nastepnie obok nowo zbudo-
wanego kosciota prywatnym kosztem Ksiecia
biskupa wroctawskiego, przez wies Krauten-
walde, nastepnie przez doline pomiedzy gérami
do miasta Jawornika. Mate to miasto nazywato
sie. dawniej Georginek, gdyz zbudowat je ksigze
Georg z Milnsterberga; z Georgiuka zrobiono
Jaueruig, po polsku Jawornik.

Terazniejszy zamek zbudowat w r. 1006
biskup Johannes Thurso i nhazwat go Johannes-
bergiem. Zamek lezy na gérze 306 metrow
ponad miastem, posiada wspanialy angielski
parl; i jest letnig rezydencyg kazdorazowego
ksiecia biskupa wroctawskiego. — Ne zamek
wchodzi sie z rynku po 300 stopniach; przed
zamkiem w parku znajduje sie wyszynk wy-
bornego piwa z browaru ksiecia biskupa.



21. Kunzendorf.

Jest to wies milke od Landeku odlegia,
lezagca nad szosg wiodgcg dc Kilocka (Glatz),
wiasnos¢ hrabiego Chamare. Za kamieniem
szosowym 94tym dcrecamy po drewnianym mo-
Scie przez liiele, a przejechawszy przez domi-
nialne podworze, zajezdzamy przed browar.

Przejazdzka do Kunzendorfu bardzo jest
przyjemna, aczkolwiek we wai saméj nie ma
nic takiego, coby zwiedzenia byto godnem. —

Stary patac zbudowany nad Bielg, piekny
paik, oranzerya, otéz wszystko, co sie tu
znajduje.

Daleko interesowniejszg jest wie$ styka-
jaca sie z Kunzendorfem 1

22. Ullersdorf.

Wiasnos$¢ hrabiego Magnis tak samo jak
pierwsza potozona nad szosg i Biela.

Przed obszernym hotelem Illeimann’a wielki
znajduje sie plac; na Srodku wynosi sie. zelazny
obelisk 23 metry wysoki, 250 centnaréw ciezki,
wystawiony przez hrabiego 10 marca 1802 r.
na pamigtke krolowej pruskiej Ludwiki, ktéra
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22 sierpnia lbuu r. w przejezdzi¢ do Ulleradortu
wstgpita.

ljalac hrabiego otoczony jest niewielkim,
lecz dziwnie pieknym ogrodem, z takg pedan-
terj”™ utizyniywanym w porzadku, ze juz dla
ogrodu samego warto jest pojecha¢ do Ullcrs-
dorfu. — Wszystkie trawniki i rabaty objete
sg zelaznemi obreczami, tak ze zadna trawka
nie wychodzi za linie. Podczas bytnosci hra-
biego w IJllersdorfie, poswieca ogrodowy naj-
wieksze staranie trawnikom, gdyz stary pan
nic lubi, azeby pomiedzy trawka inna jaka
znajdowata sie roslina. Kazdego ranka wy-
skubujg podroste przez noc roéliny i utrzymuja
tak trawniki w najwiekszym porzadku.

liard/o piekne sg takze liczne kobierczyki
tv trawnikach; polscy nasi ogrodowi, ktorzy
zazwyczaj wszystko umiejg, liajmniujszego nie
majg wyobrazenia o podobnych kobierczykach.
Trzeba by¢é w Ullersdorfic i przekona¢ sie, czy
wyrzeczenie moje zbyt $miali.

Po drugi¢j stronie drogi na lewym brzegu
Pieli znajduje sie park, ktdéry jakkolwiek za-
dnych nie posiada osobliwosci, jednakowoz
godnym jest zwiedzenia.
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22. Do Grafenort i przez Habelschwerdt do
zdrojowiska Langenau.

Miejsca te w jednym dniu zwiedzie mozna.
Droga prowadzi przez Kunzcndorf i (Jllorsdorf
az do Eisersdorfu, guzie skrecamy szosg, na
lewo; przed karczmg Mdliiij prowadzi droga
odeliodzagca na prawo w Cwier¢ godziny do
Gratenortu. Zwiedzi¢ tu wypada starozytny
zamek i piekny park, wlasno$¢ hrabiego Her-
berstcin.

Wrdéciwszj napowrét az do karczm; Mel-
ling, zwracamy sie szosg na prawo i dojezdzamy
w mniej wiec¢j po6t godziny do powiatowego
miasta llabelschwerdt.. Droga tu dotad jest
po obu stronach bogatg w widoki, mianowicie
po lewej, gdzie pomiedzy innemi S$piczasta
gora i stojgcy tam kosciot Matki Boskiej $nic-
znéj kazdemu musi podpasé pod oczy.

Nazwisko Ilabelschwerdt' z mieézem
(Schwsrdt), w zadnym nie stoi zwigzku; miejsce
to nazywato sie kiedy$ Bystrzyce. W Warcie
tymczasem mieszkat przed laty niejaki$ Itabel,
zamozny cztowiek, ktéry w Bystrzycach po-
siadat dem zajezdny, administrowany przez
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wihasnego szwagra. Szwagier nazywa sio w nie-
mieckiem szlgSkienl narzeczu Scliwiiber. Jczii
kto$ jechat do Bystrzyc i byt zapytany, dokad
prowadzi go droga lub tez gdzie przenocowaé
zamysla, odpowiadat: ,,u szwagra liabla"™ czyli
bei Ifdbelschwiihcr. — Ztagd nazwisko miejsca
llabelschwerdt. Hotele w miescie sg: Drci
Karpfen i Deutsches llaus.

Z llabulscbwerdtu ‘/a mili na potudnie
lezy w wazki¢j dulinie zewszad otoczone gérami
zdrojowisko Langenau, wlasnosé oficera
Hancke.

Zrodio jest bardzo obfite, gdyz w 24 go-
dzinach dostarcza 57,000 wody zelezist¢j, sma-
cznej, ktoéra mianowicie z winem i cukrem
zaszumie¢ zwykla. Co do czedci skladowycl
podobng jest woda do wody /clozistej w Schwal-
baeh, w Spiui i w Clinsbergu.

Z Landeku do (Irattsnort.il jest 2°7i mili,
z Grafenortu do Habelschwerdt ®mili, z Jfa-
belsdiwerdt, ij2 mili daleko. Cala wycieczka
wynosi 4 mile, tak ze rano wyjechawszy z Lan-
deku, tego samego dnia wygodnie powrdcic
mozna.
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24. Przez Duszniki (Reinera), Chudobe
(Cudowa) na gore Heuscneuer.

Droga z Klocka przez Schwedeldorf do
Dusznik 2o mili, jest nader zajmujgca; okolica
mianowicie jest piekng, za wsig Kral)aide w po-
blizu zamku Waldstem i wsi Riickers, tak
samo pized Dusznikami z powodu glebokich
i malowniczych dolin po lewej stronie drogi
lezacych.

Miasto samo nie posiada nic szczegdlnego,
précz ciekawej ambony w farnym kosciele ka-
tolickim, przedstawiajgedj otwartg paszcze wie-
loryba. Hotele w miescie: schwarzer Wir,
deutsches Haus, goldene Krone.

Okoto 2000 krokoéw za miastem znajduj:,
sie eleganckie zaktady kapielne, zewszad oto-
czone gbérami. Zaklad posiada trzy zeleziste
zdroje: zdrdj letni, zdréj zimny i zdroj Ulryki.
Kurtaksa na jedne osobe lub familie wynosi
25 marek, Kurschein za kazdg osobe do familii
nalezacg 3 marki.

2 mile od Dusznik lezy zdrojowisko Cu-
dowa, po czesku Chudoba, 1235' n. p. morza
wzniesione; trzy zrédta czeSciami skladowymi

13



mato co rdznigce sie pomiedzy sobg, zawierajg
zelazo i tak wielkg ilos¢ wolnego kwasu we-
glowego, ze patrzac w studnie wydaje sie, jak
gdyby woda ustawicznie sie gotowata.

Kurtaksa na jedne osobe lub familie wynosi
30 marek.

Kto sie wybiera, by zwiedzi¢ gore lleu-
stheuer, musi koniecznie mie¢ przewodnika.
U samego podndza gory lezy kolonia Karlsberg,
ktéra, czy to wybrawszy sie z Landcku, czy
z Dusznik, lub tez wreszcie z Chudoby jest
zawsze naszym celem podrézy. — O przewo-
dnika wiec dopytujemy sie. w karczmie Karlsberg.

Z Chudoby jest, Karlsberg jedne mile. od-
legly i prowadzi tam dotad piekna i wygodna
szosa.

Z Dusznik prowadzi droga przez Frieders-
dorf, aczkolwiek interesowna, lecz ucigzliwa
i skalista.

Kio za$ znajac juz Chudobe i Duszniki
wprost z Landeku wybiera sie na lleuscheucr,
ten jedzie przez Klock (‘Hatz), wie$ Scliwedel-
dorf i Wallisfurth i skreca za wsig Neuliaide
ze szosy na prawo droga polng do Kai-lsberga.
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Goéra #fcuschcucr od Laudeku 6 mil od-
dalona, zwiedzang bywa rokrocznie przez licz-
nych landeckicii gosci.

Najprzod prowadzi nas przewodnik przez
tagki i pola, potem pomiedzy ogrcmnemi ka-
mieniami az do bramy, broniac¢j wstepu na gore
osobom bez przewodnika.

Mingwszy brame wstepujemy po 105, cze-
$cig kamiennych, czescig drewnianych stopniach
pod gore, do tak nazwanych dZzwieczacych
kamieni. Sa to kociotkowatc, brunatng sub-
stancyg powleczone wydrgzenia w kamieniach,
wydajgce metaliczny dzwiek, jezli kto$ po we-
wnetrzni ich stronie uderza.

Obok tak nazwanego Lustgarten znajduje
sie ogromna przechylajgca sie skata (Tatelstein)
z napisem, ze 7 sierpnia 1790 roku byli tu
Fryderyk Wilhelm 11. i obaj ksigzeta Fryderyk
Wilhelm i Fryderyk Ludwik.

U stop naszych straszna znajduje sie prze-
pasé, ciemna, Swierkami porosta, a nad nig
otwiera sie piekny widok na miasto Brammu,
liczne wsie i rozmaite gory.

W dalszjm pochodzie przechodzimy obok
licznych fantastycznych skalistych utworow,
majacych podobienstwo do rozmaitych urzed-

18*
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miotow. Najprzod przez sukienny skifep, wazka
uliczke, w ktoréj po prawej i lewej w dziwnym
porzadku napietrzone znajdujg sie ptaskie ska-
liste ptyty, podobnie jak paki sukna w sklepie
sukiennym. Tu zt.pl zwraca przewodnik uwage
nasze na wielbtgda, na labirynt, piwnice, ka-
mienny stof, pokazuje nam poruszajgca, sie
skale, potem jajo, $pigcego murzyna i zabawke
dziecieca, prowadzi nas nastepnie obok ambony,
siodta, kowalskiego miecha, chlebowego pieou
na tak nazwany Grossvaterst.uhl, to jest po-
ruszajacg sie skale w postaci ogromnego
fotelu, wznoszacego sie 26h5 stép nad poziom
morza.

Tu ztad otwiera sie na wszystkie strony
czarujacy widok: nasamprzéd na rozlegly ro-
wning pokryta wsiami, miastami i urodzajnemi
polami; z drugi¢j stron) widzimy liczne pasma
gér w najrozmaitszych odcieniach; w kierunku
pétnocnym widzimy miasto Winschelburg, Al-
bendorf z jego pieknym kosciotem, lraunau
i jego Kklasztér; na wschod lezy Silborberg,
Jauers- i Heidelberg, czarna gora Pubu, spi-
czasta gora z kosciotem, gora $niezna. Na
zachdéd siegamy okiem przez Nachod az! daleko
do Czech itd
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Gdyby u stép gory wspaniata ptyneta Elba,
moznaby S$miato postawi¢ twierdzenie, zc gory
Hcuocheucr nie tylko sa podobne do saskiej
Szwajcaryi, ale nawet piekniejsze sg daleko od
tamtc;j.

Na samym szczycie gory znajduje sie wielki
dom z restauracyg i hotelem w szwajcarskim
zbudowany stylu.
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