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PRZEMOWA.

Woda kwasno-zelezista zrodet Krynicy, wyposazona od
przyrody tak piekny i tak doskonalg sita uzdrawiajgcg w cho-
robach wszelkiego rodzaju ostabienia ustroju ludzkiego, ktdre
to choroby w wieku teraZniejszym jako najczeSciej i najwie-
cej miedzy nami rozgatezione co krok spotykaé sie dadzg.—
Woda ta jako Szczawa zelezista jedno z najpierwszyck miejsc
miedzy wodami lekarskiemi tak w kraju jak zagranicg stusznie
zabierajgca — juz bliskg byta tego, jakoby dla przesadow
btednych dawng swa stusznie jéj sie nalezaca cze$¢ i chwale
dla innych w modzie bedgcych utraci¢ miata; spowodowata
mie, abym stusznie oburzony na bledno$¢ i niesprawiedliwo$é
ludzka stanat w szrankach obrony niestusznie od lekarzy i
od chorych zaniedbanej Krynicy. Od roku 1845 czestym
bedac gosciem a w latach 1853 i 1854 zdrojowym lekarzem
w Krynicy, pozbieratem doswiadczenia u zrodia tegoz po-
wziete, wszystko co lekarzom i chorym stuzy¢ moze, obja-
tem niniejszym opisem, a zwracajac uwage szczeg6lng na
zrédto Krynickie, réwnatem z niem inne znakomite wody
tak zeleziste jak kwasne — i prace mojg poddaje pod sad
szanownej sprawiedliwej Publicznosci; cieszac sie ta na-
dziejg, iz prace moje sprawiedliwie osgdzone i uwzglednione
bada, a wodzie Krynickiej do zdrowia lak dzielnie pomaga-
jacej szanowna Publiczno$¢ pozwoli zaja¢ na nowo ten wy-
soki stopien czci i chwaty, ktéry jej cudowna naznaczyta
przyroda.
Limanowa. 1856.

Ued. Dr. Leon Zutawski.






Podroz do Krynicy.

Udajacy sie do wod Krynickich, gdy od strony Szlazkiej lub Krakowa,
podréz swojg do krynicy kierowaé¢ musi na Limanowg i Nowy-Sacz,
pierwsze miasteczko mate, pod ktérem sie tgczy gosciniec od Bochni
idacy z gtéwnym goscincem, czyli z traktem gtéwnym drugim zwanym
wegielskim, drugie jest miasto obwodowe na tymze gtéwnym trakcie,—
gdy od Tamowa jedzie przez Pale$nicc rzeke drogg przykrg na
Zakluczyn do Sacza, lepiej juz na Tuchéw, Bobowe do Grybowa,
(obie drogi podczas deszczéw dla rzek Palesnicy i Bialy niebezpie-
czne) diuzszg jednak lecz wygodniejszg drogg w okoto lub na Brzesko,
Bochnie, Limanowg lub na Jasto, Biecz, Gorlice, Grybéw, do Sgcza;—
od strony Lwowa i Sanoka jedzie na Jasto, na Grybdéw, z kad lub
jeazie blizéj na ruskie wsie Florinke, Berest droga gérzysta utrudza-
jaca do gory Huty czyli Krzyzéwki, lub jedzie droga lepsza dalszg
na Sacz; — od Bardiowa i Preszowa z Wegier jedzie sie przez
Muszynke lub Izby do Tylicza, a z tad lub na Powroznik lub nowg
droga na gory, lub najlepiej na Krzyzéwko, gdzie i droga skarbowa
od Sacza przychodzi. Najlepsza z tych drég. skarbowg gtéwnag droge
od Sacza do Krynicy na oku majac, jedzie podrézujacy goscincem
murowanym przez Nowego-Sacza przedmiesScie Grodzkiem zwane,
wzdtuz rzeki Kamienicy, przez wie$ Zawade do wsi Nawojowy, mile
od Sacza odlegtéj, gdzie piekny patac hrb. Stadnickich na wzgoérku
pochytym lezy. Za Nawojowa przerywa sie gosciniec murowany, jedzie
sie przez polok, kamiencem i brzegiem rzeki Kamienicy (tu jeszcze
zwykle tabowa rz¢kg zwanej) pod wie$ Maciejowa, — potmilowy
ten przedzial ztej drogi, i niebezpieczny po nawalnym deszczu w goé-
rach przejazd przez te rzoke usunietym zostanie przez bicie mostu
pod Nawojowa, jezeli zamysty skarbowe przyjdg do skutku. Od Ma-
ciejowy prowadzi dos$¢ dobry gosciniec do wsi tabowy, stawnej
jarmarkami na ruskie i wegierskie woty: wie$ ta w ptody obfita od-
legtg jest od Sacza 2 ¥, mili. zatem potowo drogi od Sgcza do Krynicy
stanowi, gdy cata odlegto$¢ tych miejsc 4'/« mili wynosi. Jak w Ma-
dejowy pierwszy, lak w tabowy drugi kosciét ruski na tej drodze
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sie znajduje. Z tabowy 34 mili drogi wiedzie do ruskiej wsi, zwanej
Nowa-Wie$, z lad *fa m‘l> drogi do wsi Rostoki, ¥i mili z Iad na gore
Krzyzéwke, z tad jedzie sie w prawo przez las tej okolicy wzgodrza
gesto pokrywajacy — jest jeszcze z tad &i mili do Krynicy zaktadu
wody mineralnej; — te wzg6rza robig dziat wodny tej okolicy, z tad
bowiem wyptywa rzoka Kamienica z tej, potok do Biatdj z drugiej,
potok Tylicza z trzecidj, a Potok Stotwinski z czwartdj strony; ten
ostatni razem z droga dazy przez wie$ Stotwiny do Krynicy, skad
lipy ulic} zasadzone juz na kawal drogi wprzdd wychodzace goscia
przybywajacego mile witaja — z koricem ulicy lipow6j tuz nad tar-
takiem w poprzok idzie droga do Tylicza, a wprost ulicg topolami
zasadzong wiedzie droga przybytego goscia pomiedzy budynki zaktadu
kapielncgn, Tak podrézujacy, przejechawszy 4'/2 mili ze Sacza w 5
do 6 gudzinach (rachujgc w to krétki popas w tabuwy) staje u celu,
u zrédta cudnie od przyrody wyposazonej wody kwasno-zelezistéj,—
bynajmniéj niezmeczony podréza, ho catg droge od Sacza, wyjawszy
kawat przez rzéke Kamienice drogi kamienistej, a kawalek wzgorza
pod Krzyzéwke, mozna nazwaé przyjemna, i wygodng, uprzejemmong
tanami zb6z za grodzkiem, i w Nawojowy, wielkim obszarem Kapust
pod dworem Zawady, $licznym patacem hrabskim w Nawojowy, dalej
tagkami kwiecistemi, chatupkami schludnemi, a $rodkiem wsi wymienio-
nych domy boze, krzyzyki cerkiewne stodko do serc naszych prze-
ttisw iajgc wzbijajg dusze nasze po nad ten poziom ku nieznajomemu
Stworcy tej catej przyrody, calego przestworu.



MiejscowosC Krynicy.

Krynice jako wie$ i jako zrodia lekarskiej wody uwaza¢ nam
wypada pod wielorakim wzgledem, raz juz pod wzgledem miejscowo-
$ci samej przez sie — drugi raz pod wzgledem miejscowosci facznie
z okolica.

A) Hiejsoowos$¢ Krynicy sam¢j pzzez sie.
Tu nalezy: 1. rys Krynicy jengnifiriiio-liUtoryczny i lopugrutirziiy, 2. Zrédta Kry-
nicy, 3. zaktad kapieiny i hiatoriu jego, 4. zycie kapit-Ine.

1. Wie$ Krynica w obwodzie Sadeckim 4 Ta mili od Nowego-Sacza,
4 mile od Grybowa, % mili od Muszyny oddalona, byta dawniej wita-
snoscig biskupow krakowskich, dzi§ sktadajgc cze$¢ funduszu tak
Zwanego religijnego nalezy do e. k. Kamery panstwa Muszyny, lezy
w przyjemnej od poinocy ku potudniowi wzdtuz ciggnacej sie dolince,
ktéra z obu stron gérami wyniostemi, lasami, a pomiedzy nie polami
i tgkami jest ozdobiong, przedziela jg potok od Stotwin plynacy, i
catg te dolinke w wezykowatym kierunku przebiegajacy. Z wierzchot-
ka gor pouueuionych wida¢ S$liczne potozenie pogranicznego pasma
gor wegierskich, potozenie Karpat, ktére tem pasmem nosza nazwisko
Beskidu, ten Popradem rozdzielony na zachodni i na nizki czyli bredni
Beskid, uwienczony przez caly grzbiet swodj drzewem szpilkowom
czarodziejski dla oka widok sprawia. Lezy Krynica moéwiac jezykiem
Tatrow — w tak zwandj krainie Podhala, gdzie lezg orne ziemie i
polany, obszerne tgki, ostatnie sady drzew owocowych, i zimowe
mieszkania ludzi; nizsze wzg6rza okrywajg lasy lisciaste, a goérng
granice lej krainy strychuja juz gromadnie drzewo szpilkowe.

Nagich odkrytych skat jest tu jeszcze niewiele, w ogdlnosci
sterczg tylko skaly na zabrzczach rzek, a do$¢ gruba warstwa na-
ptywowej rodzajnej ziemi jest tu podstawg roslinnosci.

2. Dolinka zrédtowa lezy na péinoc wsi wilasciwej, a cata miej-
sce kapieli i wasciwego zaktadu kapiclnogo ksztatcgca formuje po
dzi$ dzien diuga szeroka, $rodkiem drzewami wysadzong ku wsi cig-
gnaca sie ulice, po ktorej prawej i lewej stronie stojg pomieszkania
1 tazienki; potok wyz wymieniony za pomocg grobli na palach i

2
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faszynach po za drugi rzed doméw wysoko wysypanej zwrdconym
zostat, groLla ta stanowi witasciwg gtdwng droge od Stolwin ku wsi
Krynicy i ku Muszynie, jest warownig dla Zrédet pomicszkan i tazie-
nek przeciw spustoszeniom wodnym, stuzy oraz dla gosci za wygodng
w cieniu dzrew przyjemna przechadzke. Zrédta wody kwasno-zele-
zist6j lezg tuz pod tak zwang go6ra zrodiowa, od tych idg ulice do
ogrodu angielskiego prowadzace, ktéry na plaskiem miejscu tej géry
jest zatozony, z tad coraz wyzej idg w cieniu jodet i Swirkow taw-
kami dla spoczynku opatrzone ulice az na wierzchotek gdry, skad
widok dla mito$nika przyrody przedstawia sie cudno-pickny. W tej

dolince zrodtowej sa dwa zrédta wody kwasno-zelezistej — trzecie
zrodto na drodze Stotwinskiej wyzej, a czwarte we wsi Krynicy
nieuzywane — lubo ta woda od wieku istniata, byta jednak do r.

1784 tylko od przylegtych wioscian znang, ktérzy ja w pragnieniu
hojnie za napdj zwyczajny uzywali, ktdry zwyczaj do dzi$ dnia trwa
miedzy tamtejszym ludem, nazywajagcym te jak kazdg inng kwasna
wode ,Szczawg"; postrzezone Zzréddto od P. Styx de Saubergen, ko-
misarza obwodowego kupione wraz z przyleglym kawatkiem ziemi
od wtosciana, wyrwane z zaniedbania dato sie przez tegoz poznaé
$wiatu dalszemu; w r. 1796 stawa mocy ozdrawiajacej tych zrédet
szerzy¢ sie zaczeta, gdy rzad te zrédta wziat w opieke, fazienki i
inne potrzebne wystawit budynki, 'Zrédta oba, Zrédto gtéwno Heleny
i zrédto Karola drzewem modrzewiowym ocembrowat i zabezpieczvt,
zrodto Heleny ksztattnie postawionym dachem chinskim pokry4, oba
chemicznie rozebra¢ i doswiadczenia lekarskie zbiera¢ zalecit. Woda
kwasno-zelezista Krynicka styng¢ odtad zaczeta ze swej mocy w cho-
robach rozmaitych ozdrawiajacej, a doswiadczenie lekarzy zrodio to
do najmocnieszych zrodet zclezistych liczy, jakie tylko kraj i zagra-
nica posiada. Ze zrddet Krynickich, ktérych jest cztory: zrédito Heleny
zrodto Karola, zrédto w Stotwinach i zrédto we wsi, tylko gtowne
zrodto Heleny uzywane bywa do picia. Jak obfitg tu ziemia jest nic-
tylko w zrédta, ale i wgaz kwasu weglowego, dowodzi procz bytnosci
wielu Zrodet bytnos¢ tak zwanej jaskini na drodze do Tylicza nowej,
do ktoréj gdy sie ptaszek zblizy, w pare chwil zawraca sie i upada,
co na maly rozmiar réwna sie ze stawng jaskinig psia pod Neapolem.

3. Zaklad kapielny skfadujg budynki rzgdowe nastepne:

a) dworek murowany po praw¢j rece, zwany goscinny, zawierajacy
mieszkanie dla dozorcy kapielnego, jadalnie, sale dla gosci,
przytém rozne schowy;

b) domek murowany lekarski po lewej rece, przeznaczony dla le-



11 —

karza zdrojowego, przy niem stajnio i wozownie, nad niem do-

mek lesniczy;

c) kamienica na pietro zawiera pomieszkania wygodne na dole i
pietrze i tazienki, do ktdérych grzana kapiel noszong bywa;

d) dworek mieszkalny za domem goscinnym,

t) obok tego dworku tazienki tak zwane zydowskie, naprzeciw zré-
dta zawierajg mieszkania i fazienki dla zydéw jako i kuchnig;

f) tazienki murowane po prawej stronie, zawierajagce mieszkania,
tazienki i kuchnig;

g) tazienki murowane po lewej stronie, z mieszkaniami, tazienkami
i kuchnia.

Wtych f) g) tazienkach sg kotly do gotowania wody zrodiowej
na kapiele, zkad do przylegtych tazienek kapielnych woda ciepta i
zimna rurami prowadzi sie, do tazienek zydowskich noszong bywa,
czesciej jednak i w tych fazienkach (f g) wode kapielng roznosza.

h) kapliczka zaraz nad zrodtem Heleny, w ktérej nabozenstwo od-
prawia lub kaptan taé. obrz. z Muszyny, lub greckiego miejsco-
wy Krynicki, lub tez duchowny w zaktadzie zdrowia szukajacy,

i) wbok zrddta domek murowany przeznaczony na sktad wody do
WYWOZU przeznaczonej,

k) za mostem przez potok jest dom lak zwany komissyjny na
mieszkanie dla gosci przeznaczony, z tazienkami, stajniami.
Précz tych sg jeszcze inne budynki, jeden dla tracznika drugi

na koszary strazy finansowej, trzeci na karczme przeznaczony, w. f.
1856 na mieszkania przeistoczony pietrowy Znajdujg jeszcze goscie
pomieszkania w poblizkich domach wtos$cianskich, ktére dawniej po
rok 1852 az po ruska cerkiew zajete przez gosci, w terazniejszym
czasie mniéj wygody maja, wyrazi¢ tu wypada, iz jedynie domek le-
karski, kamienica majg piece do opalania mieszkan, a w fazienkach
(f 9) s3 kominki do ogrzewania pokoikéw mieszkalnych niektdrych,
izdebki knpiclne tylko po dwie w jednym i drugim budynku (f gj z
kominkiem sie znajduja.

Zaktad ten po chemicznym rozbiorze przez Dr. Schultes zrobio-
nym, byt pod dozorem lekarskim Stirby, statego lekarza zdrojowego
az po r: 1830 a jak Schultes wydat rozbiér chemiczny drukiem, tak
Slirba opis lej wody zrobit bardzo krotki; po $mierci Stirby znikt Swie-
tny czas Krynicy; i znikla stata posada lekarza kapiclnego; goscie
zaczeli uczeszcza¢ do innych wdd, Krynica miata lekarzy li na czas
*npiclny, Dr. Sporu Dr. Berggriin, Dr. Czernkowskiego po kolei, budynki
"eszczaty nicdbatoscig dzierzawcdw, i uiedozorem; ilo$¢ fainilij kapiel-
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nych nie przechodzita liczby 40. a dochod skarbu 400 fl. m k.; po
skonczondj ostatniej dzierzawie r. 1847, odebrawszy kapiele skarb na
siebie, miat dochodu 600 fl. m. k. lekarza jednak miejscowego nie-
byto, byt zaktad spoinie z catém panstwem Muszynskim pod dozorem
lekarza kameralnego Syrowaiki; r. i85'Z radca Kam. Dominik Kaspar,
Wzigt zaktad w lepszg opieke, i ile szczupte pozwolity fundusze,
tenze restaurowano; a jezeli komu to temuz radcy winien jest zakiad
ie zupelnie nic zniszczat: dozor lekarski objat na czas knpiclny Dr.
Zutawski, liczba gosci podniosta sie r. 1853 na 73 familij , dochod
roczny na przeszto tysigc fl. m. k. w r. 1854 wzrosta liczba gosci
na sto familij, dochéd do pdtora tysigca. W r. 1855 otrzymat Dr.
Zutawski od Wysokich Rzadéw pochwate za starania swoje koo za-
ktadu Krynicy. Zarzad kapiclny trzymat dozorca kamerulrry, nadzor
wyzszy miat prefekt kam. Muszynski. 0d r. 1855 dozor catkowity
trzyma. P Murdzinski, urzednik kameralny. W r 1856 rzadowy inzy-
nier P. Kremer daje plany rcstauracyi budowl! zaktadu.
4. Zycie kapielne w Krynicy.

Zycie Materialne w Krynicy jest tanie; kto sie niestotuje w
traktyjerni, lecz wtasng prowadzi kuchnie, temu dostarcza miesa rzez-
nik na miejscu i z blizkicj Muszyny, piekarz dostarcza chldba, wie$
nabiatu wszelkiego, mléka, masta, rzcntycy, drobiu, soli, miodu, o-
wocow i grzybow w obfitosci; za$ jarzyny, cukier, kawe, buiki, Swiece,
mydto, kasze i maki dostarcza bliska Muszyna i Sacz. Sprzetéw drew-
nianych i glinianych naczyn, szkta dostanie czasem na miejscu, iepidj
jednak gdy na pierwszg nagtag potrzebe gos$¢ ze Sacza z sobg przy-
wiezie; nadzieja jest iz bedzie sklepik utworzony na te niezbedne
potrzeby do zycia.

Dla uprzyjemnienia chwil jest Sala w dworku goscinnym sg
spacery ulicami w réwninne, i w parku nHd kapliczka; ogrodu na
kwiaty niema i by¢ nie inozc, jak tylko z wielkim kosztem, ziemia
boviem catej réwninki koto zZrédta niedokwasem Zzelaza nasycona,
nicdopuszcza roslinnosci kwiatéw, za to, gdy nie ogrodowe to polne
kwiaty uwienczajag bujng roslinnos¢ traw. Dawnit) huczne i wesote
byto zycic w Krynicy, polém nastata gilucha cisza, ktéra teraz od
r. 1853 znowu ustepuje skromnym taricom i zabawom. Przyjemno$¢
pobytu w Krynicy jak i w innych kapielach zawistg jest od przyjem-
nej pory kapielnéj niestotnej, i od zgodnych humoréw licznego to-
warzystwa.

Poczta idzie raz w tydzien do Sacza, przytdm jednak czeste sg
postarice dla bliskiego zwigzku Muszyny i powiatowego urzedu zc



as —

Saczem; zresztg co tylko do wygody i potrzeb gosci stuzy, nfed leni
czuwa prefektura Muszynska, tak do r. 1846 pref. kam. p. Eisenegg,
do r. 1852 p. Blatt, w r. 1853 i 1854 p. Biclikowicz; w r. 1855 i
1856 osobny byt w miejscu do dozoru urzednik p. Murttzifski.

Tu teraz jest urzad powiatowy.

B) UiejsoowMC Krynicy, tacznie z okolica.
stijeznie z okoliin zwaza¢ bedziemy Krynice pod wzgledem: 1) hinloryi, 2) pdt-

ezenia ziemie i wodag 3) 4) 'i) pod wzgledem ziemiomdziwu rodlinnymi i zwie-
rzecosci 6) pod wzgledem podniebia 7) etnografii.

1) pod wzgledem nistorji.

Krynica z 30 wsiami, z miastem Muszyng i Tyliczem byta do r.
1772 wiasnoscig biskupstwa krakowskiego, odtad sktadujac czes¢ fun-
duszu religijnego, osobne sktada painstwo kameralni; Muszynskie, w dzie-
jach krajowych stawng jest ta okolica napadem wojewody Scibora z We-
gier r. 1411 ktéry te okolice az pod Sacz pustoszyt, wkrotce jednak
wygnanym i pod burdicwcm pobitym zostat; jako pamigtka tych czn-
sOw stojg nad Muszyng ruiny zamku warownego ,Polach™ w czasie
ucieczki przez tegoz Scibora zburzonego.

2) pod wzgledem potgczenia ziemiag i woda.

Krynica tgczy sie goscincem murowanym jak wyz wyrazono od
Krzyzowki tak z Nowy m-Saczem jak z Grybowem; podlejsza droga t3-
czy Krynice z Muszyng przez wie$ Powroznik, i z Tyliczem, od lego
miasteczka, fundacyi biskupa krak. Tylickiego, idzie droga na lzby i
Maszynke, gdzie byty komory celne na granicy Wegier. Od Krynicy,
jak my wyzej spomnieli, biezy potok maty goérski, zwyktego nurtu
pare cali, wéréd deszczéw niekiedy do ogromnej wielkosci wzrasta-
jacy, nawatny, burzliwy, rwie brzegi i zalewa pola nadbrzezne, pod
Powroznikicm tgczy sie z drugim podobnym od Tylicza potokiem, i
wpada pod Muszyng do Popradu. Poprad rzeka ma zrodia swoje na
Spizu pod wodnym dziatem (ktérego punkt najwyzszy wznosi sie,m
pograniczu miedzy Spizem a Liptowska stolicg nu 2680 stép nad ;paw.
mor.) na podnézu Talréw powyzej miasta Poprud; ptynie naprzéd ku
pétnocy i na wschéd Spizem, potem wykreca sie ku potnocy i za-
chowuje len kierunek az do ujScia. Dolina jego jest dzika, .gdrska, /ka-
miencem zasuta na Spizu, ciagnie sie gtebokim wytomem w okwlicy Pi-
wnioznej i ponizej, gdzie Poprad pasmo Pionin przerywa: ponizej tego
wytomu rozktada sie dolina szeroka na ujSciu Popradu do Dunajca
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od prawego brzegu pod Saczem nowym 1125 n. p. m. Diugos¢ biegu
wynosi 18 mil, spadzistosci ma pud Saczem 3 stopy na 100 sgzniach
szerokosci 40 sazni. Sptawnym mogtby by¢ Poprad juz powyzej
Kiezmarku na Spizu (1910 n. p. m.) lecz nie jest zeglownym. Ze
zuacznéj czeSci potnocnej i wschodniej pochytosci Tatrow, tudziez
z catego pokcia gor Liptowskich zabiera Poprad od obu brzegéw
mnostwo gorskich potokéw i rzéczck. Wody goscinne bywajg na
Popradzie pierwsze, gdy $niegi i lody w Tatrach tajg, a wiec o &.
Wojciechu, drugie o $. Janie, trzecie o $. Jakébie. Kiedy sie woda
nad zwykty stan 12 cali wzniesie, moga dopiero i$¢ sptawy, w czasie
dwéch godzin uptywaja sptawy przestrzen jednej mili, lecz z wielka
trudnoscia: zegludze zawadzajg ponizej Kiezmarku jazy ; miedzy Lu-
blanami a Saczem ogromne tomy skat lezagce w tozu rzeki, szcze-
gblnie od czasu pamietnej powodzi zr. 1813 na tej przestrzeni idzie
sptaw trudno, a dla niebezpieczenstwa lub zwloki obawiajac sie, cze-
Sciej przeprawiajg towary ze SpiZu do Sacza na osi. Rodzaj sptawu
na Popradzie jest 70 desek w pomost zbitych lub 30 sztuk przyciesi
tartych lub tez 13 sztuk drzewa okragtego po 5 sazni diugusci spta-
wia sie razem, na to idzie tadunek do 40 centnaréw. Okolica la
przez droge swojg tak lgdem jak Popradem wazng byta dla handlu
miedzy Preszowem a Saczem; dzi$ prawie tylko lgdowa droga istnieje
wazna dla handlu zbozem, wddka zelazem, ptutnem — drzewo, zela-
zo, owoce $wieze jako czercchy, morele, brzoskwinie, winogrona,
orzechy, owoce suszone, wina, antimon, miéd sg gtéwnie artykutem
handlu wegierskiego jako i zboze — stad idzie lam wodka, phutno
i zboze.

Po obu brzegach Popradu lezy wiosek 40, miast i miasteczek
11 z tych w kraju naszym wyliczamy wazniejsze; Muszyna z ekono-
mig skarbowa; Rzegiestow z zaktadem kapielnym wody kwasno-
alkalicznej, potozony w dziko - romantycznej okolicy; Piwniczna, mia-
steczko, na trakcie od Sacza na Wegry przez Mniszek; Glebokie wie$
trzy zrodia mineralne majgca, mato jednak uczeszczane; Rytro z
ruinami starozytnego grodu na skalistym brzegu Popradu; Stary-Sacz
miasto z klasztorem Panien Klarysek przez $. Kunegunde zone Bole-
stawa V. krola pols. zbudowanym, tu siedlisko miaty damy ksigzece:
Kons'ancya zona ks. Daniela z siostrg Jolantg (Heleng) ks. Halicka,
Gryfina zona Leszka czarnego, Helena zona Wiadystawa tokietka, a
przed niemi Kunegunda $w. ostatnie lata po stracie mezow tu prze-
zylty. R. 1260 przez Mongotéw z hordy Nogaja i Teleboga napadniete
przez dzielny odpér mieszkancéw i wtoscian gorali ze wsi okolicznych
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uratowato sie to miasto. Biegonice z weglem kamiennym, nizej ku
Saczowi-Nowemu #gczy sie Poprad z Dunajcem. Sgcz-Nowy na po-
taczeniu Popradu z Dunajcem miasto obwodowe z urzedami, gimnazyum,
szkotami nizszemi, ma most na Dunajcu 365 krokéw dtugi, kosciét
farny r. 1450 fund. kosci6t Norberta, pdzniej Jezuicki fund. p.
Wiadystawa Jagiette, kosciét (ewangielicki) fund. p. Wactawa kréla
r 129? uzcskh-go i polskiego; zamek obronny z ruinami baszt i o-
kopow ulubione siedzisko Wiad. Jagietty, synéw Kazmierza Jagiel-
lonczyka z uczonym Diugoszem.

Nizej ujScia Popradu wpada rzeka Kamienica do Dunajca.

3) 4) 3) pud wzgledem zjawisk geologicznego, roslinnego

i zwierzecego $wiata.

W badaniu zicmiorodztwH, ksztattu poziomu, przyrodzonych
whasnosci ziemi naszej ZzZHsfugi wielkie potozyli badacze przyrody
Pusch, Schindler, Staszyc, Zeiszncr, Winc. Pol; tych inezow badania
na wzgledzie majac kiadziemy z nich to, co sie do Krynicy i jej
okolicy odnosi.:

a) Schindler, c. k. urzednik goérniczy, dokladnie obeznany z roz-
potozeniein utworow ziemnych, dzielgc Galicye liniami od granicy We-
gier az do Wisty przYtykajagcemi na sze$¢ czesci, ktadac Krynice
miedzy czwartg a pigtg linie — zawiera ten pas jednej mili szeroko-
§ci, mocno goérzysty nastepne utwory kopalne: 1. piaskowiec karpacki
2. Mergiel ilasty szarawy 3. Mergiel wapienny zwirowaty i piaszczy-
sty, 4. bupek ilasty 5. Lupek palny 6.+tupek skatolejem przejety 7.
Mergiel Zelezisty 8. zlepiska z wegla ziemnego i smotowcowego, z
merglu ilastego, tupku pomieszanego z btyszczem, ktéry przechodzi
w piaskowiec, z piaskowca gliniastego i gruboziarnistego, z rogowca,
kwarcu i krzemienia, 9. it kruchy zoky i szary 10. it tupkowy bie-
kitnawy 11. it tupkowy czerwonawy 12. znaczne pokiady rudy ze-
laznej twardej i darninowe;j.

Z tych poktadow wytryskujg zrédta wody zelezistej kwasnej i
gazorodnej.

b) Dolinka Krynicka jest czastkag doliny Popradowej Muszynskiej,
ktéra znacznie ku potudniowi pochylona wedtug Winc. Pola nalezy
do tak zwanych cieptych dotéw i okolic miedzygérskich Swiata gor-
skiego. Stosujagc opis Winc. Pola w pdinocnych stokach Karpat tegoz
Swiata gorskiego do Krynicy spostrzega¢ sie dajg nastepne cechy tejze
Pud wzgledem zjawisk geolog, (roslin) i zwierzecego $wiata:,, Poziome
m doliny potozenie, ocieplenie miejscowe z powodu ostoniecia, sto-
sunkowo wieksza urodzajno$¢ od wiasciwie gorskiej krainy, roslinnosé



Ki

rozmaitsza bodzie gtéwna cechg tego (3) oddziatu ocieplonycli dotow
lezacych jeszcze w $réd goér. Roslinnos¢ gorska: swirk. jodia, buk zo-
staje Ul na dziatach, a okrajki dolin i zabrzeza cal;oh porzeczy okrywa
roslinno$¢ zwana uwrociem wjezyku ludu, nacechowana wielkg roz-
maitoscig, wsrdd ktérej cztowiek swojg siedzibe roztozyt; tu juz ja-
sion, dab, brzost i wiaz. leszczyna obok pierwszych brzéz i topoli, co
jeszcze sg gosciem okoto kosciotow i cerkwi, obok sadéw owoco-
wych zyja pospotu. Brzegi potokéw i rzek bramuje z razu olcha o-
plcciona dzikim chmielem, ponizej zajmuje jej miejsce toza, a je-
szcze nizej gajace sie wikliny i cate lasy jarzebow (guzéw topoli nad-
wisl.) po kepach i ostrowach rzecznych. Jedrny chiéd powiewa i tu
jeszcze od gor, rosy sg bogate, suche mgly graja czesto, a zielono$¢
tak i pagérkéw jest $wieza do poznej jesieni. Sréd tych cieplych
dotéw zaczynajg sie juz z sobg réwnaé wiecej pojedyncze pory roku.
Zyzne porzecza iag pod oziminy, narnulisty bujny grunt porzeczny
daje lepszy zbior na stome niz na ziarno ; tgki sg najwyborniejsze,
dajg zbidr siana, jakiego nigdzie niema. Pstrag liczny w potokach,
jagody, poziomki, boréwki, wyborne po lasach. Kos liczny po lasach.
Goral tej okolicy, Rusnak, trudni sie zarobkiem postronnym, handlem,
wyrabianiem lasu, drewnianych sprzetéw i narzedzi, miejscowa pro-
dukeya zboza nie wystarcza tu na wyzywienie roczne ludzi; prze-
chowujg bydto, owce, kozy, kupcza bydiem, odziez majg z owiec
Rusnacy, woty kupujg z Wagier, konie z réwnin, i podgérza, a o-
brobiwszy pole pedza takowe na blizsze jarmarki; krowa zwykle do-
mowego chowu, nie wielka, na mleko bardzo dobra. Siejag len owies
po polach, zyto na spaleniskach lesnych, jeczmien, orkisz, pszenice
na porzeczach. Splaw drzewa, (kraglakéw, gontéw, desek, tat dr)
jest gtownem bogactwem tej krainy.

¢) Co do roslinnosci Krynicy i jej okolicy nadmieniamy:

d) co sie tyczy lesnej roslinnosci: drzewa szpilkowe, a miedzy te-
mi jodty, (Swierk, jodta, sosna pospolita, limb czyli cedr karpacki,
kozodrzew czyli sosenka kartowa) stanowig gtéwny przedmiot Fau-
ny karpackiej.

Slaszyc moéwi o powszechniejszym stosunku roslinnosci Karpat,
ze tam ,lasy w massach $cistych skupione nie przechodza wysokosci
4300° n. pow. mor. deby niezachodza wyzej stop 2400, a powyzej
4300° zmienia sie drzewna roslinno$¢, ponizej rosng huki jodty Swier-
ki, modrzewy, cisy — powyzej jarzeby latrowe, brzoza czarna i po-
czotyta, wierzba laurowa i kartowa karpacka, cedry karpackie i ko-
zodrzewina. Drzewa im stojg nizej, tern gesciejsze i roztozyste, im
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wylej tein rzadsze i jakby z gatezi obszarpane. Pastwiska nie wzno-
szg sit; nad 4200' lecz trawy i pewne gatunki ziot idg jeszcze dalej.”
Nicodrzeczy bedzie wymieni¢ tu nastepne wazne stanowiska i
granice roslinnego zycia, idagc od dotu ku gdrze:
dolna granicajodty poczyna sie na wysoko$ci 1000 stop n. pow. morza.

jodia i jawor w peinej sile ..o 3200 > o
jodta ZnikKa ., 3500 a v
SWIErk ZNiKa ..o 4200 i
S0SNa POZOStAJe..covrveiirerrercene e . . . 2400

yy
powszechna uprawa roli, ostatnie Sliwy j

deby goérna granica siegaja . . . f
powszechna uprawa roli na potudniu. f 1996
Na pdtnocnych stokach Tatréw nikng

1980'

mieszkania ludzi zimowe......ccooeeeee. 2300°
Gorna granica owsa na polanach na pét- ,
- T, . 2400
nocy a jeczmienia i zyta na potudniu
Gérna granica leszczyny nieco nizej od
DUKOW (o 2900'
Gérna granica owsa na polanach na po-
HIANTU e

Gérna granica buczyny
Gorna granica drzew szpllkowych pnia
wyniostego a razem dulna granica ko-

zodrzewiny i roslin hals.........c.cocoeeenenn. 4600
Gérna granica kozodrzewiny.........c....... 5600 n
Limba skartowaciata pojedynczo jeszcze 6000 w

Gérna granica roslin halskich, a dolna
mchu, liszajcow i nagich Turni po-

CZYNA ST €t 6500'
wspina sie na szczyty Turni do . . 8000' W
Podn6ze samych Tatrdw poczyna sie

na potNoCcY e 2400

Kraina Talrow Regli do 4600' Hale do 6500 odtagd krRina Turni,
pod Regli sa Podhale.
Dolina Spizka lezy 2200'n. p. m. Dolina pod Sgczem 1122'n. p. m.
Nizina Polski 500'—300' n. p. m. Nizina Wegier 260" n. p. m.
b) co do roslinnosci zielnej — kraj ten jest zbogacony ro$linami
A°ry Austryackiej i Wegierskiej, a dalej w gorach karpackich krzewi
*4e flora pospolicie zwana Alpejska. Obliczenie gatunkéw (drzew,
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krzewéw podkrzewdw i) zi6t w szczegolnosci nionalezy w okres pisma
naszego, zwilaszcza gdy mamy doktadne do tego dzieta botaniczne
Bessera, Schuberta, Zawadzkiego, Eichwalda, Andrzejewskiego <t
Szczegdlnie zajmujgca jest gromada roslin Alpejskich w Karpatach,
stanowiac przedmiot samoistny i mniej znany. Staszyc podzielit ziota
w Karpatach rosngce na trzy klassy: w pierwszej umieszcza te,
ktére zajmuja przestrzen od spodu goér do 4200' n.p. m. wysokosci,
i naliczyt wtej kategoryi 50 rodzin ros$lin alpejskich, w drugiej te,
ktére zajmuja przestrzen od 4200' do 6000' wysokosci, w tej nali-
czyt 40 rodzin roslin alpejskich, w trzeciej te, ktére zajmuja prze-
strzen od 6000' do 7500', te nierosng w goérach Galicyi lecz w Ta-
trach wegierskich; — obok tych wymienit 18 rodzajéow mchu.

6) pod wzgledem podnlchia czyli Klimatu.

Co sie tyczy pndniebia tej okolicy — oprécz wyz wymienionych
niektorych spostrzezen doda¢ nalezy: pora roku cieplejsza ogranicza
sie jak zwykle w naszym kraju do pieciu miesiecy, te skiadajg catg
wiosne lato i jesien. Czas kwitnienia drzew owocowych pod koniec
Maja sprawia zwykle przykre zimno kilka dni trwajace, koto $.Jana
przychodzi Peryod deszczéw pare tygodni trwajacy (od 2—4) przy
znacznéin znizeniu cieptoty; wydarzajgce sie w tym czasie burze
zwykle ozigbiajg powietrze. Lato bywa ciepte, czestokro¢ z upatem
w Lipcu i w Sierpniu, wiatr panuje gtéwnie pdinocno-zachodni, spra-
wia czestokro¢ znaczny chtdd. Podniebie Krynicy dla zdrowia szcze-
Sliwe, czyste gorskie wieje powietrze, mieszkancy sa czerstwi, oko-
lica rzadko podpada chorobom nagminnym; — mimo tego kto sie
udaje do Krynicy, zawsze sie musi opatrzy¢ w cieplejsze suknie,
czesto bowiem i w lecie. gdy powietrze dzdzyste, znaczne chiody
sg; tak dzdzyste, chtodne, zimne powietrze miata Krynica od r. 1845
prawie co rok, stosunek w r. 1853 byt taki: Czerwiec miat pieknych
dni catych 4 i piec potéwek, — posepnych i chtodnych 10 catych
i 11 potoéwek, deszczowych 8 dni, Lipiec miat pieknych dni 127,
posepnych 5Va, deszczowych 13 dni, Sierpienn pieknych 187u» PO-
sepnych 8, deszczowych 4'/,, jesien lubo z chiodem, piekng byta.
W r. 1854 Czerwiec nuat pieknych dni lecz chtodnych 6, deszczo-
wych znacznie chiodnych 15, posepnych chtodnych 9. Lipiec miat
10 dni pieknych, 12 deszczowych chtodnych, 9 posepnych, Sierpien
9 pieknych, 12 deszczowycl) chtodnych, 10 posepnych chtodnych;
jesien byta tadna. Réwnajac cieptote Krynicy z cieptota tabowy z
jednej a Muszyny z drugiej strony, uwaza¢ mozna, iz cieptota Kry-
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nicy od cieptoty w tabuwy i w Muszynie zawsze o pare stopni niz-
szg jest, czego przyczyne procz z witasciwego potozenia gér Krynic-
kich i lasow rozlegtych szuka¢ nalezy w panowaniu czestém i przy-
krem wiatru péinocno-zachodniego.

7) pod wzgledem etnografii.

Poprad ptynie ze Spizu, przerywa giebokim wytomem grzbiet
granicznego Beskidu i wpada w dolinie Sadeckiej do Dunajca, toz
samo Kamienica rzeka wlewa do niego swe wody w tej dolinie, a
na rowninach dopiero wpada do Dunajca Biata: caly rod osiadly
tedy nad Popradem i na przylegtych dziatach na przestrzeni od Mu-
szyny, Piwnicznej az po Rytro za biegiem Popradu, w bok po Szlach-
towa, dalej na catej wierzchowinie rzeki Kamienicy po wie$ Nawojowe,
i nad rzeka Bialg az po miasto Grybow jest od granicznego Spizu
zwany Spizakami — zowie sie takze ten rod goéralami od Muszyny,
od Piwnicznej, od Grybowa — albo takze géralami z Biskupczyzny,
gdyz caly ten obszar do kota Muszyny, gdzie jest punkt prawie
srodkowy tego rodu, zwany jest Biskupczyzng, obszar bowiem ten
prawie caly byt wiasnoscig Biskupow krakowskich, iz tad poszta ta
nazwa. Z odgraniczenia tego poznaé, Zze rod Spizakéw graniczy na
péinocy z Réwniakami doliny Sadeckiej idac za woda, na wschodzie
z dziatami oddzielajgccmi obszar Biatej od rzeki Ropy, na zachodzie
z kepa go6r Obidzag zwanych, a na potudnie naprzéd po Popradzie
w prost ze Spizem a dalej z Beskidem. Zajmujg Spizaki (co do re-
ligii obrz. greek. kat. Rusnakami zwani) dwa miasta, 33 wsi, ludnosci
ich jest przeszto 20.000. Spizaki tworzg jako rod przejscie od Go6-
ralszczyzny zachodnich Beskidow do Goralszczyzny $srodkowego mz-
kiego Beskidu, jak rzeczywiscie wytom Popradu w pojeciach przyrody
odgranicza zachodnie skrzydto Karpat od nizkiego Beskidu a stykajacy
sie ze Spizakami Rowniacy doliny Sadeckiej tworzg przejscie z rodow
goralskich do rodow podgérza; wiec i tu maluje sie znowu owa
zawisto$¢ cech rodowych od ziemi. Ten réd Spizakéw od wytomu
Popradu zaczawszy az do zrédet Sanu wzdluz Nizkiego Beskidu,
pomingwszy drobne réznice, postawg narzeczem i obyczajem nalezy
policzy¢ do jednego rodu, ktory sie przez grzbiet Nizkiego Beskidu
przewalit na obszar Wisty z Wegier w czasie pierwszych najazdéw
w Pannonii na Stowianskie ziemie.



Utwor zrodet.

Utwoér zrodet mineralnych z tona ziemi wylryskujacyrh wsknznje
wielkg dziatalnos¢ i site twoérczag we wnetrznej rekodziolni przyrody,
ktéra to sita dla nas tajemnicza zastong grubg jest pokryta. W o-
gélnosci badacze przyrody zgadzaja sie :

1. Zc zrédta stodkiej wody poczatek swo6j winny stawom w tonie
ziemi sie znajdujacym, i po czeSci tej wodzie, ktéra z parokregu w
powierzchnie ziemi wsigka przez deszcze.

2. Woda ta dziata na lwnrdc czesci ziemi, z ktéremi sie styka,
réwnie jak i te twarde czesci odwrotnie na wode dziataja, z ktorej
dziatalnosci spolnej pochodzi, iz woda nabiera czesci réznych tych
ciat mineralnych, ktoére tajemnicza dla nas sitg w jedno ciato che-
miczne, we wode mineralng spojone, zrédtom mineralnym poczatek
daja; a doswiadczenie uczy, ze witasnos¢ zrodet w odpowiednim jest
stosunku do wtiasnosci i do czesci sktadajgcych ziemi. z ktérej te
Zzrodta pochodza, i tak gdzie w ziemi gips znajdujemy, tain iw Zro-
dtach czesci gipsu natrafic mozna, toz samo jest z solg, siarkg *.

3. Zrodta lekarskie odmienne cechy ogélne posiadaja w miare
poktadéw, z ktérych wyplywaja, i Zrédta odznaczajagce sie mniejszg
iloscig czesci lotnych, rozmaitoscig pierwiastkéw, zmieniajg ’sie co
do mocy i ilosci; z przewaga soli kuchennej i s6l ziemnych pochodza
z tozyska ptaskowzgorzéw wzniesionych nad poziom morza 600 —
800 stop, utworzonych po najwiekszej czesSci z pokiadéw gipsu,
wapieni, wegli kopalnych,

4. Wody zelezisto, malg ilos¢ wolnego kwasu weglowego w so-
bie zawierajgce, wody stone poczatek swdj biorg z poktadow ziemi
powierzchni blizkich, z gér przechodowycb. Stosunek wzajemny czesci
te wode sktadajacych, réwnie jnk wieksza lub niniejsza ilos¢ wody
podlega zmianie powietrza i pory roku.

5. Wody zelezisto w wolny kwas weglowy obfite biorg swdj po-
czatek w gieboko lezacym gor utworze dawnym pierwotnym: tu
naleza wody kwasne, olLcigzone gazem kwasu weglowego, wysycone
zelazem — tak nasza Krynica — i te zrédta ro6znig sie od innych:
a) Scislejszem czesci sktadajagcych chemiczném potaczeniem b) zmia-
nom powietrza i pory roku, byle byty dobrze chronione, nicpodlegajg
c) stalszg cieptote i d) jednostajniejszg ilos¢ wody zachowuja.



Liczba zrodet zelezistych krajowych.

Piszac o zrodle wody kwasno-ielozislcj w Krynicy, dla tdm
lepszego poréwnania tegoz z innemi zrédfaini ielezisiemi, zalgczyé
wypada liczbe zrodet zelezistych krajowych, z ktérych jedne che-
micznie rozebrane majg za sobg juz jakg stawe lekarska, drugie za$
nicrozbierane chemicznie, i $wiatu lekarskiemu mniej sg znajome, a
z tych glos$niejsze tylko wylicze:

1. zrédto wody kwasno-zelezistej w Krynicy w obw. Sadeckim,
gtowne wraz z zrédtem pobocznem takich samych witasnosci, —
takze takich wiasnosci zrodta w Stotwinach, we wsi Krynicy, i
w Tyliczu.

zrodto kwasno-zcleziste w Burkucie, w obw. Kotomcjskim,

zrodto Zeleziste w Jarostawiu, obw. Przemyskim,

zrédto Zeleziste w Korsowie, obw. Ztoczowskim,

zrodio zeleziste L. 3. w Iwoniczu, obw. Sanockim, obok zrodet
stonych alkalicznych,

zrodto w Sokolnikach pod Lwowem,

zrédto w Jaworznie w okr. krakowskim,

8. zrédto w Dornie na Bukowinie.

Précz tych chemicznie rozbieranych woéd zelezistych posiadamy
jeszcze wiele zrodet wody zelezistej w kraju, z ktorych lubo roz-
bioréw chemicznych nicmamy, na czeSci zelaza w nich sie znajdu-
jace tak z osadu zrédtowego sadzemy, jak tez z choréb, w nich
swe uleczenie znajdujacych, te sg:

9. zrodlo Wysowy Zeleziste obok stonego, w obw. Jasielskim,

10. Zroédto Briindel, i

11. Zzrodto Krotoszyn] w obwodzie Lwowskim,

12. zrodto Zubrza 1

13. zrédto Sukotéwka w obw. Brzezauskim,

14 zrodto pod Debnikiem w Krzeszowicach w obw. krakowskim,

15. zZrodto w Samokleskach,

16. zrédto w Podzamczu, obwodzie Jasielskim,

17. zrédto w Potoku

18. précz tych jest zrodto Zeleziste w Szepietéwce na Wotyniu dc.

Zrodta zeleziste Szlazka, Czech Wegier jako i Niemiec wyli-
cza¢ tu nie bedziemy pojedynczo, nizej wedtug tablicy poréwnawczej
*'sjeelniejsze pozna¢ mozna.

Nie jest mojem zadaniem dawa¢ opis wszystkich tych naszych
)d Zzelezistych dotagd nam znanych, podjgtem prace jedynie koto
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opisu zrodta wody kwasno-zclezistej w Krynicy, ktoére do najcelniej-
szych w Europie nalezy, pozwole sobie jednak uwagi i poréwnania
zrodta Krynicy tak z drugiemi krajowemi jok ze zagranicznemu.

Doswiadczenia koto wielu zrédet krajowych mate sg dotad,
ir.ozna jednak twierdzi¢, iz przy tak rozlicznym sktadzie chemicznym
tych wéd naszych, przy tej rozmaitosSci pierwiastkéw w nich goru-
jacych, naszemi wodami zelezistemi $miato zastagpi¢ mozemy miejsca
w leczeniu tych wszystkich chordb, ktére tylko wodami zelezistemi
wyleczy¢ sie dadza, posiadamy bowiem miedzy niemi tak zrédta al-
kaliczne czysto-zeleziste, jak kwasno-ztleziste, stono- i siarczyslo-
zeleziste.

Wiasnosci przyrodzone fizyczne zrodet
w Krynicy.

Zrédto gtowne Heleny i zrodto poboczne Karola drzewem mo-
drzcwiowém wewnatrz ocembrowane, przez co naptywu stodkiej wody
niedopuszcza, wydaje niewyczerpang ilo$¢ wody, tak iz ta mysl nie-
daleka jest od prawdy, izby woda Krynicka miyn obraca¢ zdotala;
mata atoli cze$¢ z uzytkowana bywa na cele lektirskie, reszta nieu-
zyta kanatami ptynie do rzeki. Gdy przy wielu innych zrédtach nie-
kiedy sie trafia, iz zr6dto w pewnych tylko godzinach dostarcza ilos¢
wody na potrzebe dla gosci kapielnych wystarczajgca, w Krynicy
leka¢ sie nielrzcba, by kiedy wody w Zrodle zabrakto; w kazdg pore
roku, w kazdg dnia godzine, czy w najwieksze goraco, czy w naj-
wieksza posuche, czy w deszczowy czas naptyw wody do Zzrddia
jest jednaki, powierzchnia zrédta ani na linie ubytku wody niedozna.

Jedno gtéwne Zzrédio Heleny do uzytku brane, tyle wody do-
starcza, iz przy najwiekszern braniu ubytku nigdy niedozna, a przy
gtebokosci zrodta od dna do odchodu 26, cali, Srednicy powierz-
chni 3 stdp i 9 cali ludzi czterech przez W4 godziny zwawo sie
uwija¢é musza, by zdotali wszystka te wode, ktéra w zrodle juz jest,
wyczerpa¢, tak mocny jest jej naptyw. W r. 1815 w obecnosci le-
karza zdrojowego Stirby przedsiewziety byt wymiar obu zrédet i dat
nastepne wyniki: gtdwne zrodio gtebokosci 2672 cali, $rednicy po-
wierzchniej 3 stép 9 cali, wyczerpane do samego dna zapetnito sie
zupetnie w ISy.j minutach, — Zrédto poboczne gtebokosci 26 cnli
Srednicy 4 stép 9 cali zapetnia sie w 26 minutach. Ilos¢ wody z obu
zrodet w pewnym czasie wytryskujgccj réwnie wyrachowang byita.
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gdy kanat podziemny zatkf.no prowadzacy wode zc zrédet do studzien
w tazienkach sie znajdujgcych, a woda z obu Zrddet napetnita tylko
gtowng studnig, przy odchodzi¢ trzymano naczynie 106 kwart w sobie
zawierajace, ktore sie w dwoch minutach napetnito; kiedy zatem w
dwéch minutacn otrzymuje sie 26Va garncy wody, wiec godzina wy-
daje 795 garncy, a 24 godzin dadzg 19.080 garncy, — rachujgc 40
garncy wody na jedng kapiel, daje godzina 20 kapieli, a dzien caty
477. Naptyw' wody jest réownic mocny od minuty do minuty. Jedna
kwarta wody Krynickiej wazy 5734 tutéw, ciezar gatunkowy wody
Krynickiej jest 1.074 w poréwnaniu do wody destillowanej. Woda obu
zrodet jest zupelnie czysta, mocno zimna, stopien ciepta wynosi 7°R.

W swej czaszy wytryskajagc kigbujc sie gwattownie, i juz zdata
stycha¢ syczace jej Lurzenic sie, jakby przy najwiekszym wrzata ogniu;
wsrdd najtezszej zimy woda ta niezamarza, ws$rod najwiekszych upa-
téw cieptoty niczmieniu; ptak nad jej powierzchnig trzymany w kr-itcc
umiera, zadnego tez ptaka niezobaczy, by nad zrédtem sie unosi?, —
site wybuchajagcego ze zrédta gazu kwasu weglowego najlatwiej w
zimie i najwidoczniej kazdy pozna¢ moze; po bokach czaszy i kana-
téw widzie¢ sie daje osad Zofto-poinaranczowy, ktory jest niedokwa-
sem zelaza, a ktorym powleczone robaczki lub rodliny w niein zanu-
rzone, twardniejg, w nicrosly sie przeistaczajac; szkto na spéd rzu-
cone czerwienieje, nie tatwo do zmycia; osad ten Zrédiowy jako i
kapielny doskonaty jest do czyszczenia rzeczy metallowych. Woda w
szklanke nabrana musuje, a peretki jej osiadajg w $rodku catei ob-
jetosci szklanki — smak ma troche szczypiacy , przyjemnie kwasko-
waty i ozywiajacy, a zostawia po sobie w ustach posmak $ciggajacy,
niektérzy twierdzg iz ta woda ma zapach Hydrothionu. Woda ta
ma wiasno$¢ lekko upojajaca, co przy IOtej a niekiedy przy 3ciej
szklance sie przytrafi; po wypiciu robig sie po szklance plamki mate
biate, z czesci wapiennych, woda la mocno mocz pedzi, rzadko i to
poczatkowo zrobi rozwolnienie, czasem zatwardzenie; mieszana z wi-
nem, cukrem, octem, sokiem malin lub cytryn burzy sie mocno; w
gotowaniu nieprzyjemna, a szczegOlnie kaszka czerwienieje, gdy do
gotowania jej niebacznie tej wody doleci.

Zrédta wc wsi krynicy koto Cerkwi, w Stotwinach i w Tyliczu
podobne majg wtiasnosci, nie chronione jednak od napltywu stodkiej
wody, nie sg do celéw lekarskich uzywane, lubo i tu doda¢ nalezy,
iz woda n. p. w Slotwinach przez ten naptyw stodkiej wody sity
rozwalniajacej przybrata.
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Chemia wod zelezistych.

Pod chemicznym wzgledem S$cisle wzigwszy wody Zelezistej nie-
byto by zadnej; gdyz cho¢ Zelazo w réznych roztopniach i zwigzkach
z inncmi chcmiczneini czeSciami we wodzie tak zwanej Zzelezistej sie
znajduje: to zelazo jednak co do ilosci nic tylko iz pierwszego nic
zabiera miejsca, ale nawet wzgledem reszty skiadajacych czesci bar-
dzo podrzedng role odgrywa. Mimo tego jednak te wody mineralne
zowiemy zelczisteini, ktorych skutek w ciele ludzki¢m chorem jako
przez zelazo w nich sie znajdujgce warunkowany sztuka lekarska u-
znaje. O wiasnosci wod mineralnych, mianowicie Zelezistych li tylko
sztuka lekarska, w bacznosci na skutki jakie w chorem ciele ludzkiém
przy uzyciu tychze sie pokazujg, najlepiej i zadowalajgco o0sadzic¢
zdota: zelazo w wodach zelezistych musi mimo swo6j malej ilosci
nad wszystkiemi inncmi czeSciami pierwsze nnejscc zabra¢ w dzia-
talnosci na chory ciatosktad, czyli ustréj ludzki, tak iz te wody swo-
ja moc uzdrawiajacg zelazu zawdziecza¢ sie zdajg Niech sztuka che-
miczna jakgkolwiek wode mineralng najdokfadniej w jej czesci skta-
dajace rozbierze, niemala by jednak byto omyitka, gdybySmy juz
poprzednie i bezwzglednie obfitoé¢ wody w pierwiastki chemiczne o-
brali za jedyng miare sity uzdrawiajacej tej samej wody mineralnej;
niematg by takze bylo omytka, gdybySmy site wodd Zelezistych osa-
dzali li tylko wedtug ilosci kwasu weglowego i niedokwasu zelaza:
moc wody mineralnej nie tylko z mnogosci czesci sktadajacych che-
micznych pochodzi, owszem zdaje sie ta moc ukrywa¢ w sposobie
Scistego tych czesci zwigzku, w ich chemicznej réwnowadze, a moze
i w niektdrych czesciach przed badajagcym wzrokiem Chemika dotych-
czas ukrytych. Piekny tego przyktad mamy na zrddle Pouhon w Spna,
ktére wedtug chemicznego rozbioru p. Strim; uboslwo nam wskazuje
w czesciach swych chemicznych jako w zelazo, kwas weglowy , a
jednak tak wielkg moc uzdrawiajaca objawia na ludzki ustréj chory,
iz stusznie mu sie nalezy miejsce miedzy silnemi wodami zelezistemi;
tak téz niejedno zrédto obfitsze jest w zelazo niz nasza Krynica, a
jednak doswiadczenie uczy i przekonuje, iz Krynicka woda silniejszg
niz inne, a nawet miedzy najsilniejsze nalezy.

Czeéci chemiczne w wodach Zelezistych sie znajdujace sg ulo-
tne i state. Miedzy ulotneini cze$ciami natrafiamy gaz kwas weglowy,
niekiedy w tak znacznej ilosci, iz wody zelcziste przejscie Srodkowe
tworzg tak do kwasnych wdd alkalicznych, jak tez do kwasnych
solnych. Jezeli kwas weglowy we wszystkich wodach mineralnych
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ogniwem sie staje rozmaite blizsze czesci iich chemiczne sprzecznosci
spajajacem, jezeli len zwigzek w jedno$¢ przeksztatca: to tern bar-
dziej w wodach Zzelezistych ma swoje znaczenie, kwas bowiem we-
glowy najmocniejszym jest S$rodkiem roztapiajagcym zelazo prze-
ksztatcajgc takowe w weglan zelaza, czyli niedokwas zelaza obfity
w gaz weglowy. Précz gazu kwasu weglowego znajduje sie w nie-
ktérych wodach zelezistych jeszcze mutu ilos¢ gazu kwasorodnego
lub wodorodnosiarkowego.

Miedzy statemi czesciami znajdujemy w wodach zelezistych w
do$¢ znacznej ilosci lub zwigzki kwaséw witriolowego i solnego z
soda, wapnem, magnezka, lub zwigzki goérujagce kwasu weglowego
z polaziem, z ziemiami poloziowemi, z sodg, wapnem, magnezka;
procz tych czastki zelaza zlagczone z kwasem weglowym, rzadziej z
kwasem siarkowym i jeszcze krzemionke i mangan.

Co sie tyczy zelaza w wodzie zelezisjej zawartego, znajdujemy
takowe w ilosci ¥a — ada — 3Ja — 50 do catego gran i wiecej wjednym
funcie wody; a jednak doswiadczenie uczy, iz wody mineralne ze-
leziste, cho¢ tak malg ilos¢ zelaza maja, silniej jednak w ustroju
ludzkim dziatajg, nizli wieksze ilosci naszych lekarskich zelaza przy-
rzadzen, bo motylku ilo$¢ zelaza, lecz spos6b zwigzkowania tegoz z
innemi czesciami, rownie jak stosunek jego do tychze czesci i do
reszty zdajg sie rostrzyga¢ w wytuszczeniu sity zmucniujacej, jaka
zelazo w chorem ciele objawia; stad tez pochodzi zdanie stawnego
lekarza Boerhave iz przyrzadzenia zelaza lekarskie nigdy tego zdzia-
ta¢ niepotralig, co kwasna woda zelezista tak szybko i tak celnie
uskuteczni¢ zdota. Przytdm zelazo, ktore jako weglan znajdu;e sie
w wodach zelezistych, jest owg tagodng formg niedokwasu zelaza,
ktéra sie najlatwiej zaprzyjaznia z sokami ludzkiemi, najtatwiej stra-
wiong bywa.

Nieknzda wodo, w ktérej sie zelazo znajduje, zowie sie Zele-
zista, najwieksza albowiem waod mineralnych cze$¢ zawiera w sobie
mniej lub wiecej weglanu zelaza, rzadziej zelaza z kwasem solnym
lub siurkowym, ktére to wody jednak z powodu innych weglowych
luli siarkowych zwigzkéw mimo tego za wody kwasne, siarkowe
uznane sa; a woda mineralna zreszta uboga w czesci sktudowc przez
matg ilos¢ zwigzku zelaza staje sie juz zclezisla woda: gtownie
oznacza osad z6tto-pomarafnczowy, Ocher, weglowy niedokwas zelaza,
ceche zrédia. Znajdujace sie w wodach zelezistych zwigzki sody,
wapna, magnezyi, potaziu lub z kwasem witriolowym, lub solnym,
lub weglowym zastuguja jako wazne czeSci skladajace na naszg

4
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uwage ztad, iz ustréj ludzki do przyjecia czesci zelaznych przygotowujg
lak, ii przyroda przez lakowe, jak sie zdaje, cze$¢ nastgpi¢ majacego
strawienia, czyli wecielenia w soki ludzkie na siebie wzieta, co irzewa
strawieniu stuzace potem tern tatwiej uskuteczni¢ i dokonczy¢ moga.
Tak przygotowane zelazo wchodzi tein fatwiej w krew, i site swg
w najodleglejszych czastkach cialu wyfuszcza, bo jak Hufeland mo-
wi: ,woda zelezisla zamyka w sobie calg istote i site, cate jadro
zelaza uwolnione od wszystkiego twardego, do strawienia trudnego.

Niemozemy zaprzeczy¢ wodom zclezistym, iz précz czesci skta-
dajacych wspomnionych chemicznie dojzrznnych posiada¢ jeszcze
moga i inne czastki przez Chemig dotad niedocieczonc; réwnie jak
zaprzeczy¢ niemozna, iz w kazdej tej wodzie, ktorg przy zrédle pi-
jemy, jest jakas sita niewidzialna, skad pochodzi ta mysl starozytno-
§ci od prawdy nietak daleka, tylko we forme allegoryczng przybrana,
mySt o duchu Zrédtowym.

R6znig sie miedzy sobg wody Zzctczisle réznoscig sktadu che-
micznych cze$ci w sole weglowe, chlorkowe lub siarkowe, wiekszg
lub mniejszg ich iloscig, tak iz nieraz czeSci niektére chemiczne w
jednej wodzie obfite w drugiej brakuja, n. p. zrodto w Gleichenberg
niema nic potaziu ani sody, za to wielkg ilos¢ Lythium, (Gleichen-
berg, zrédto Klansnerstalbrun’); zrédto w Alexisbad niema nic kwasu
weglowego; Bardidw niema nic soli siarkowych.

Wedtug czesci skitadajacych, wedtug czesci jednych drugie
przewyzszajacych podzielamy wody Zcleziste:

i) na wody zeleziste stone, 2) wody Zcleziste alkaliczne,
3) wody zeleziste kwasne, 4) wody zeleziste witriolowe.

Jeszcze rozrézniajg 5j wody zeleziste ziemne, obfite w ziemie
weglowe.

Wody zeleziste stone sg te, ktére précz gtdéwnie dziatajacych
czesci weglanu zelaza posiadajg obficie sole siarkowe jekoto: siarkan
sody i siarkan magnezki; lakierni sg BrUckcnau, Rohicz, Sokolniki;
a gdy jeszcze majg weglan sody, sg alkuliczno-stone. jak Eger.

Wody zeleziste alkaliczne sg te, ktdére obfitujg w weglan sody,
takiemi sg; Bardiéw, Krynica, Dorna.

Wody zeleziste kwasne sg obfite w gaz kwasu weglowego
wolny przewyzszajacy; gaz weglowy w nich choéby nie byt w lak
znacznej ilosci, tylko stosénkowo przewyzsza reszte czesci chemicz-
nych; takiemi sa Krynica, Burkut, Bardiéw, nicjcst za$§ kwn$nem
Zzrodtem Dorna Kandreny, choé¢ duzg ilos¢ kwasu weglowego posiada.
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Wody zelezisto kwasne sg lub alkaliczne, lub lez stone, jak
n. p. Franzcnsbnd (Sofjijuolte.

Wody zelezisle witriolowe sg tc, ktére obfituja w zelazo wig-
zane z kwasem witriolowym, jako nadsiarkan Zzelaza; takiemi sg
Alexisbad czyli Selkcnbrun na Harcu, Jaworzna.

Wody zelezisto ziemne sg te, ktére obfitujg w ziemie weglowe,
i sg lub alkaliczno - ziemne, lub stone ziemne, n. p. Freudenthal
(Karlsbrun).

Zreszta niema tak ostrego przedziatlu pod wzgledem czesci
sktadajacych i ich mieszan w wodach zelezislych, owszem znajduje-
my wszedzie przechody nieznaczne od jednych do drugich.

Chemia wod zelezistych krajowych.

Nim zrobimy podziat woéd zelezistych krajowych, rozpatrze¢
nam trzeba rozbiory chemiczne, niektérych atoli wod, gdyz reszta
chemicznie nie jest dotgd rozebrana.

Woda Krynicy zelezista, kwasno-alkaliczna.

Wedtug rozbioru Dr. Schultes z r. i807 zawiera w 32 lutach:

Chlorku wapniu . . . 0.37 granéw
Chlorku sody . . . . 061 %
Weglanu sody . . . 128 5
Weglanu wapna . . . 1216 7
Weglanu zelaza . . . 033 5
KrzemionKi.....ccceoonennnee 0.17 5
Istoty ziemiozywicznej . 0.32
Istoty wyciggowej . . 0.18 g

Gazu kwasu weglowego cali szesciennych 45. 3
Professor akademii Krukowskiej, szczytnie znany Dr. Chemii,
Pan E. Czyrnianski rozbierat wode Krynicka r. 1856, a wypadki tegoz
rozbioru sg nastepne.
W jednym funcie = 16 uncyi = 7680 granéw wody Krynic-
kiej znajduje sie:

Weglanu zelazowego . . . 0.1695 granow
WapPNa.s 10.9310
magnezyi . . . . 0.1120

sodowego . . . . 1.1732
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Fosforanu wapna........ccceeeuene. 0.0500
Siarkanu wapna . . . 0.0972 >
" potaziowcgo . 0.0892
” sodowego . . 0.5324
Chlorku sodu . . . . 0.0814
Kwasu krzemionkowego 0.6368 B
Nicdokwasu manganczu $lady
Kwasu azotowego . . $lady
Ciat organicznych , . $lady

Summa statych ciat 13.8727
Wprost oznaczono 14.3130
Objetos¢ kwasu weglowego wolnego przy cieptocie zdroju i

760 mm' B. wynosi w 100 litrach wody . . . 144.820C.C.
” w 1 func. = 32 cali kub. H 46.446 C. K
Ciezar gatuUNKOW Y ..o 1.0029
Cieptota zdroju , .o, R | 75® C.

IV. B. Ten rozbiér chemiczny tyczy sie jedynie zrodta gtownego
Heleny, i pobocznego zrédta Karola, zrédto Stotwinskie i to we wsi
Krynicy nie sg chemicznie rozebrane.

Osad wody Krynickiej, tak na dnie zrédet, jak na dnie kapieli
zostajacy, poddany pod rozbiér chemiczny Dr. Schultes pokazuje w
100 czeSciach wediug S$redniego stosunku dwoch rozbiorow

a) na dnie zrodel i) na dnie kapieli;
Istoty wyciggowej . . 0.32 ... 032
Chlorku wapniu . . . 0.96 .. . 022
Weglanu sody . . . 1.27 Co 1.80
Weglanu wapna . . . 24.50 . . . 717.90
Weglanu zelaza . . . 27.50 .. . T1.10
Krzemionki e 24.50 .. . 140
Istoty ziemiozywiczncj . . . 1.80
Kwasu weglowego . . 18. . o —
2) Burkut.

Woda kwasna Zelezista Burkucka pod Kossowem z gor wytry-
skujaca, z gtéwnego Zzrodia brana (procz 5 pobocznych) zawiera w
24 tutach wedtug stynnego Chemika Torosiewicza:

Chlorku sody . . . 1.063
Weglanu sody . . . 1.031



Weglanu wapna . . . . 3.189
Weglanu magnezki . . . 2.002
Weglanu zelaza z manganem 0.305
KrzemionKi..n. 0.021
Gazu weglowego cali sze$¢. . . 28.05

3) Jarostaw.

Woda Zelezista w Jarostawiu zawiera w 7 funtach lekarskich
tutach wedtug Bajera:

Weglanu magnezki . . . . 10.000

Weglanu wapna........ 3.75

Weglanu zelaza ... 1.00

KrzemionKi......ccocoviverniennnn. 1.25

Gazu weglowego cali ' . 7.2
4) Korcow.

Woda zelLzista w Korsowie zawiera w 358 R® wedlug Titza
(Tyca):

a) w zrodle przy drodze: b) w zrédle w ogrodzie:
Siarkanu wapna L2
Weglanu sody .2
Weglanu zelaza . .6

Gazu weglowego cali 3 0

5) Ilwonicz.

Woda Zelezista ze Zzrédta L. 3. w Iwoniczu zawiera w 24 tutach
wedtug Torosiewicza:

Chlorku sody .. . 0.1841
Weglanu wapna .. . 0.3946
Weglanu magnezki . . 0.2775
Weglanu zelaza .. . 0.1546
KrzemionKi.....cooooeinnnnne 0.0773
Kwasku zrédtowego . . 0.2234

Kwasku zrédt. z sodg . 0.0124
Gazu weglowego cali . . . 4. 6
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ft) Sokoluiki,

Woda zdezista w Sokolnikach zawiera w 2t tutach wediug
Torosiewicza:

Chlorku sody . . . . 0.0518
Siarkanu sody . . . . 0.3031
Siarkanu wapna . .. 5.7560
Weglanu wapna . .. 2.1973
Weglanu magnezki .. 0.2969
Weglanu zel. z manganem  0.1589
KrzemionKi...cn. 0.0905

Gazu weglowego ilo$¢ nieoznaczona.

7) Dorna.

W dolinie Dorna na Bukowinie wytryskuje woda ielezisla z
kilku zrodet, z ktorych dwa szczeg6lnie rozbierane chemicznie na
uwage lekarskg zastuguja, Zrédto w Dorna Kandreny przewyzszajace
kwasem weglowym i Zzrodto Dorna Waltra, gérujace zelazem.

a) Woda w Dorna Kandreny zawi6ra w 32 Int. wedtug Dr. Pluachk.

Chlorku wapniu . . . . 0.05
Chlorku sody .ccenennee. 0.38
Weglanu »0dY ... 5.40
Weglanu wupna . . . . 6.80
Weglanu zelaza .. . . 040
KrzemionKi...cooveeennns 1.00
Kwasu weglowego cali .. . 490

b) Woda w Dorna Watra zawiora 32 w Int. wedtug Dr. Pluachk:

Siarkanu wapna . 0.090
Chlorku magnezki 0.110
Chlorku sody . . 0.330
Siarkanu sody. . 0.150
Weglanu wapna . 0.430
Weglanu magnezki 0.460
Weglanu zelaza . 0.538
Chlorku zelaza 0.138
Istoty wyciggowej 0.070

Kwasu weglowego cali 6.00



— 31 —
8) Jaworzna.

Woda witriolowa Zelezista w Jaworznie zawiera w 24 ‘tutach
wedtug rozbioru chemicznego przez wydziat lekarski Krakowski z
r. 1818.

Siarkami zelaza .. . . 150
Siarkanu wapna .. .. 02
Chlorku wapniu ... . 01
Nadweglanu zelaza. . . . 0.&
Istoty palnej .o, 0.5
Kwasu weglowego cali . . . . 3.

Podziat chemiczny wadd Zzelezistych
Krajowych.

Dzielagc wody Zeleziste krajowe pod wzgledem wyZ wspomnia-
nym, rachowa¢ mozna:

1) do wod zelezistych stonych: Sokolniki, — a moze i zrédto ze-
lezistc Wysowy.

2) do wdd zelezistych alkalicznych: Krynice, Burkut, Korsow,

Dorna, Kandrcny, — moze i Briindel, Krotoszyn, Zubrzq, So-
kotowke, Gozdzikoéw, Nateczéw i Szcpictowke.
3) do wod Zelezistych kwasnych: Krynice, Burkut — i Wysowe.

4) do wod Zelezistych witriolowych: Jaworzna, Samokleski, Pod-

zamcze, Potok dr.
5) do wod Zzelezistych ziemnych: Jarostaw, lwonicz, Dorna Watra.

Poréwnanie wod zelezistych krajowych
Z sobg i z zagranicznemi.
Dla tom lepszego przegladu zatgczamy tu sktadom e tablice zrédet

zelezistych tak krajowych jak zagranicznych, w celu poréwnania ich
miedzy sobg pod wzgledem wazniejszych czesci chemicznych.
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Uwagi poréwnawcze zrddet krajowych z zagranicznemi,

1) co <lo ilosci gazu kwasu weglowego wolnego zabierajg miejsce 1) Rohicz
2) Dorna knmlircny 3) Krynica 4) Pyrmont 5) Driburg etc. za$ nic gazu niema
Alcxi.sbad.

2) co do ilosci kwasu weglowego zwigzanego w sole weglowe ina miejsce 1)

Rodna, 2) Kudowa, Gbriach 3) Kcincrz 4} Krynica 3) Rohicz 6) Dorna
Kamlrciiy, 7) Pyrmont.

3) co do ilosci weglanu sody, 1) Rodna 2) Ebriach 3) Bardiéw i Kudowa, 4)
Eger Iranccnsguclle 3) Rohicz 6) Krynica.

4) co do ilosci — wigzanego z kwaaem weglowym zelaza |j Ebriach 2) Dri-
burg, nliciiing o) Eiscnbach 4) Rodna 3) Dorna Watra i (ilcichcnbcrg Stahl-
guelle, Szwalbach, l.iebwerda, Krynica, — wigzanego z kwasem siarkowym
lub tez i chlorkowym Jaworzna i Alexisbad.

5) pod wzgledem sity ozdrowiajacej pierwsze miejsca trzymaja: Pyrmont, Kry-
nica, Driburg, Spaa; polem Kudowa, Eiscnbach, Szwalbach, Eger.

Cieplota zrodet zelezistych.

Co do stopnia ciepta wod zelezistych uwazamy iz zrédto Frcu-
dental czyli Karlsbrun ma 6°R. Zrédto Alexisbad 6.5°, potem naj-
zimniejsze sg zrédta Krynica 7° Burkut 7°, mniej wiecej letne sg
Rcincrz 13°.5 i Gleichenberg 13°, cieplicami sg Eiscnbackic kapiele
3I°R. nasza Jaworzna majgca dawniej 32°—35°R. dzi$§ ma 12"—1$"R.

Potozenie zrédet zelezistych nad
powierzchnig morza.

W potozeniu zrodet zelezistych nad powierzchnia morza $red-
nie miejsca trzymajg Krynica i Burkut; najwyzej nad powierzchnig
morza lezy Karlsbrun 2353 stop, Reinerz 1785', Flinsberg 1702', Imnau
1302', Kudowa 1235', Spaa 1000', Pyrmont 344', zatdom najnizej.
Krynica koto 800 stop.

Poréwnanie wod kwasnych krajowych
Z sobg i z zagranicznemi.

W celu poréwnania wod kwasnych Krynicy i Burkutu zelezistych
P°d wzgledem czesci chemicznych, kladziemy tu tablice wéd kwasnych
Nowych i zagranicznych, bezwzglednie czy one sg zelcziste. czy
s*°ne, czy alkaliczne.
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Zrodla miejsce

St. Alban we Francyi
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Arapatak w Siedmiogrodzie
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Z tych Tablic poréwnawczych widzimy pod wzgledem czeSci
chemicznych wdéd kwasnych, do ktérych nasza Krynica nalezy.

1) co do ilosci gazu kwi.su weglowego zabiera pierwsze miejsce
Rohicz w Styryi, drugie Borszek w Siedmiogrodzie, potem idzie
Homburg, potem nasza Krynica, — najmniej gazu ma Spaa.

2) co sie tyczy weglanu wapna znajdujemy, iz Krynica ma go w
jednym ft. wody, granéw 12, ilo$¢ najwieksza, ktora z Krynicg
jedynie Arapatak w Siedmiogrodzie i Rodna na Pograniczu we-
gierskiem podziela w tej samej ilosci, stad te wody skuteczne
szczegOllnie w kruszeniu kamieni moczowych; a lubo te wody
wedtug doswiadczen jako zelezisle wielkiej bacznosci wymagaja
w chorobach piersiowych, zwazy¢ tu i na to wypada, ze i tak
stawne w leczeniu chordb piersiowych stynne wody Rekoaro
w Alpach, i Selters w ks. Nassau zawierajg w sobie weglan
wapna, pierwsza 51, druga 2 gr.

3) co do cieptoty Zrodet kwasnych znajdujemy, iz najzimniejsze
jest zrédto Salzbrun w Szlgsku 5°— 6UR. potem Freudenthal
czyli Karlsbrun 6° wiecej zas juz do letnich naleza, Gleichenberg,
Sl. Alban i Selters.

4) w potozeniu zrodet kwasnych nad powierzchniag morza znaj-
duje sie, iz najwyzej leza Corinajor w Sardynii 3750 stop, Ta-
rasp w Szwajcaryi 4280 stop.

Moc uzdrowiajgca wod zelezistych w ogole,
a Krynicy w szczegole.

Moc uzdrawiajgca wod zelezistych takim sie pojawia sposobem,
jak moc zelaza, ktéremu gtownie i nazwisko i site swojg winne. Najprzéd
objawia sie ta dziatalno$¢ przy wewnetrznem uzyciu — przedewszyst-
kiem w drogach nizszej trawnos$ci, podwyzsza site mies Zzotadka i
kiszek, i przez tak podwyzszong jedrno$¢ ruch im nadajgc zwawszy
zapobiega zamuleniom, przyczyne swoja w ostabieniu iych czesci
znajdujagcym; przez tak zmocniong dziatalno$¢ drog nizszej trawnosci
i odzyskang site wiadzy miesnej wyksztatcajg sie lepiej soki pokar-
mowe. Ta sita przechodzi do drég wyzszej trawnosci, soki karmowe
zdrowsze, lepiej wyrobione, wessane w ustréj ludzki, wydajg krew
WPsza, tezsza, czerwiensza, obfitsza w brocz i widknine, dla tego tez
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zelazo najmocniejszym jest srodkiem do polepszenia krwi, tak wyksztat-
cona krew staje sie zyznyin zywiotem ciata calego, naczynia krwio-
nosne dostaja wiecej sprezystosci, widkna ich miesne robig sie
tezszcmi, silniejszym i predszym ich ruch, a koniecznym skutkiem
tego wszystkiego jest podwyzszenie cieptoty ciata. Ze krwi jako z
ogniska Srodkowego wszelkiego zycia rozchodzi sie ta sita ozywiajaca
zniacniajgca na wszystkie czesci i czastki uktadéow ciata, kazde trzewo
z tego zrodia zycia nowo odzywionego bierze swoja masse i site, a
tegos$¢ i sprezystos¢ widzie¢ sie daje we wszystkich tkaninach| uktad
mies bioragc z tak ozywionej krwi swoje czeSci wioknowe odradza sie
w swej dziatalnoSci, miesa zwiedte wzrastajg w swej objetosci, icli
ruch staje sie silniejszym. Moc ta rozszdrza sic nawet do uktadu kosci,
zgota we wszystkich trzewach usposobienie do rozplyniecia istoty
zwierzecej tamuje, o ile to z ostabienia og6lnego pochodzi, nadajac
natomiast tym trzewom ich wiasciwa tego$¢. Niemniej takze zelazo
swoja moc objawia w oddzielinach: tamujac za zbytnie wydzieliny lub
nu mniejsza ilo$¢ ograniczajgc — z drugiej strony oddzieliny za
wodniste, w cze$ci zywne ubogie bardziej wyksztatca, iczyni sposob-
niejszemu do osiggnienia celéow im we wnetrznej rekudzielni ciata
ludzkiego przeznaczonych. Wszystkich tych zmian ostatecznym skutkiem
jest powiekszona tegos¢, jedrno$é massy ciata i odzyskana sita zycia.
Woda zelezisla silniejsza jest niz wszystkie roztwory Zelaza, posiada
caty sile ijadro zelaza, tatwiej sie strawi, bo juz mniej wiecej przy-
sposobione tatwiej sie zaprzyjaznia z sokami ludzkieini, a przez gaz
kwas weglowy wiecej bezposrednio na uktad nerwowy dziata, niz
samo zelazo, ktére site nerwowg podwyzsza lecz wiecej posrednio
przez podwyzszenie sity odradzajgcej tworczej. Te wszystkie odmiany
stawia przed oczy nasze obraz nastepujacy: blado$é dawniejsza czesSci
cieniutkg skorka (szluzowa hfonkn albo nudskdrninj pokrytych, jak
n. p. warg i policzkéw, zamienia sie w rumiano$¢ petna zycia; skora
powierzchnia traci swa blado$¢ i zwiedto$¢, twarz zapadia nabiera
petnosci, ciepto zabiera miejsce uczucia zimna, tetno staje sie petne,
twardsze, silno; uczucie blogiego zdrowia, che¢ do jadta wieksza,
wesoto$¢ zamiast smetnosci, ruch zwawszy, Wyraz sity, akrew zzyt
wytryskujgea tezsza i czerwiensza.

Cho¢ skutek gtowny woéd zelezistych jest zawsze jeden i ten
sam nieodmienny, ozywiajacy i zniacniajacy, przeciez w sposobie ich
dziatania wilasciwe sic pokazujg roznice znajdujace swag przyczyne w
stosunku czesci sktadowych gorujacyb, czyli w naturze ich stonej
lub alkalicznej, siarkowej wreszcie i kwasnej.
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1) wody zeleziste stone biorg swoj kierunek osobliwie ku nizszej
irawnosci — zotgdka i kiszek —; przewaga czesci stonych, soli
siarkowych lub chlorkowych taczy site rozwalniajagcg ze sitg
zelaza stezajacq; moc zelaza stHje sie z tego powodu nie tak
nagtg, nie dziata tak tnniiijgco na wydzielmy, osobliwie w Kisz-
kach i w watrobie, dla czego tez niczatrzymuje stolca tak fatwo
jak inne. Wody ctone Zeleziste dziatajg osobliwie na ukiad zy-
tek wessajacych, na btony wodne czyli surowicze i nu blony
szluzowe — za$ uktad naczyn krwio-nosnych nietak gwattownie
wzbudzajg do dziatalnosci, — i z tych to powoddéw lekarze
zwykli nieraz, to jest tam, gdzie tego potrzeba, od wod zele-
zistych stonych rozpoczynaé¢ leczenie, lemi torujagc droge do
wod czysto zelezistych.

2) Wody zclezisle ulkuliczne nie sg tak ostro oddzielone od wod
zelezistych stonych pod wzgledem mocy uzdrawiajgcej: i tu
obfitoé¢ wody w sole kwasu weglowego, czyli w lak zwane
weglany, obfitos¢ w weglan sody, zwigzek S$cisty potaziu z ze-
lazem tagodzi moc zelaza, i tez udziela wodom lubo mniejszg
jak w zelezistych stonych moc i wiasno$¢ zwalniajgcg; — im
wiecej jednak gaz kwas weglowy i zelazo w tych wodach al-
kalicznych gore biorg nad resztg czesSci sktadowych, tein bar-
dziej sie w gore wzbija sita zelaza $ciggajagca, zmacuiajaca, sita
krew ozywiajgca.

3) Wody zeleziste siarczyste z przyczyny czesci siarkowych zelaza
w formie nadsiarkanu, osobliwie kierujg swa dziatalno$¢ do
uktadu zytek wessajacych, do uktadu skérniego, do ukiadu zyt
krwio-nos$nych, skad szczegblnie dziatajg na wydzieliny skornie,
nu oddzielmy ze krwi czastek chorobliwych; stad tez zatowaé
nalezy, iz wody krajowe zelezislo siarczyste w Jaworznie, Sa-
mokleskdch i. zaniedbane sa.

Rownie jak przy wewnetrznein uzyciu woda Zelezista objawia
swe skutki zmacniajgce ozywiajgce, takze przy uzyciu zewnetrznem
przez kapiele: woda Zelezista lym sposobem dziata na powierzchnig
skore, wzbudza uktad zytek wessajagcych do wiekszej dziatalnosci,
nadaje wiekszej lcgosci i sprezystosci uktadowi zytek powierzch-
nych; ta zatem drogg wpojone zelazo udziela sity i zycia krwi, i
przez te wszystkim czeSciom ciata. Mniej jednak tg droga niz przez
picie dziata zelazo na wewnetrzne ukfady ciata.

Stopien ciepta wody Zeleziste] przyrodzony wielki ma wptyw w
"ytuszezeniu sity, z lego wzgledu cieplice Eisenbackic 31" R btogi
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skutek wywierajg kapielami, a nasza Jaworzna majgca dawniej do 35°
R. rownie wiekszy wptyw dzi$ by wywierata, gdyby stopien cieptoty
jej niebyt sie znizyt do 18° do 12° R. Wody nasze wszystkie do
uzycia na kapiele ogrzywanemi bywaja.

4)

b)

c)

Roztozywszy moc uzdrawiajgcg wod zelezistych w miare znaj-
dujacego sie w nich zelaza, tgczonego z kwasem weglowym, i
w miare znajdujacych sie czesci solnych i alkalicznych — po-
zostaje nam jeszcze kilka stdw powiedzie¢ o wolnym gazie
kwasie weglowym w wodach zelezistych sie znajdujacym, a
szczeg6lnie obfitym w naszej Krynicy. Moc gazu kwasu weglo-
wego objawia sie w ten sposob:

wprowadzony do zotgdka gaz kwas weglowy dziata na nerwy,
ktére uspokaja, rownic jak uspokaja nerwy gardta i catego prze-
wodu az do zotgdka, wzbudza wiekszg dziatalno$¢ w naczyniach
krwio-nosnych, przez co krew szybczej krazy w trzewach brzu-
chowych, réwnic jak w calem ciele; powieksza dziatalnosé
naczyn moczowych, niezmniejszajagc przeto wyziewu skory po-
wierzchnicj, — z tej przyczyny z dobrym skutkiem gaz weglowy
uzywanym bywa przy stabosciach nerwowych, drazliwosci zo-
tadka i przy stabosciach oddzielin.

na skore powierzchnia réwnie dziata, zmacnia i ozywia site
naczyh skoérnich, w niej sie znajdujgcych, uspokaja drazliwos¢
nerwdw; dziuta zatem silnie, osobliwie przez kapiele z gazu
weglowego: w chorobach skdéry powierzchniej, w wyrzutach
dtugotrwatych, we wrzodach dziata na polepszenie ropy w
zastarzatych gosccnch, przerazeniach, a kapiele same suche z
gazu weglowego skuteczne sg w tej drazliwosci ciata, ktdra za-
dnych wodnych kapieli niezniesie.

przez oddech i ptuca dziata gaz kwas weglowy na caty ukiad
oddechowy, ozywiajac zyitki, i blonke ptuc i odetchéw do wie-
kszej dziatalno$ci wzbudzajac, z tad oddech zywszy, oddzie-
lenie wozgrzy zywsze i tatwiejsze, niekiedy gaz ten dziata
tak Silnie, iz osobom zostajgcym w tern powietrzu napetnionem
gazem weglowym sprawia zawrot, bol gtowy, ciezki oddech,
a nawet omdlenie — co przy zrodtach w gaz weglowy bar-
dzo obfitych uwaza¢ mozna, n. p. w Domie i w Krynicy.

Moc uzdrawiajgcg wody zeleziste, jak wyzej wyrazono, zawdzie-

czajg najwiecej zelazu, gazowi kwasowi weglowemu, weglanowi sody
i solom innym; zwazajac tu na naszag Krynice, czesci te skladowe
pojedynczo wedtug ich dziatania na ustrdj ludzki rozbierzemy.
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Co sic tyczy zelaza lubo to wedtug rozbioru Dr. Schultesa tylko
w ilosci %3 gr. wjednym funcie wody sie zawiera, nad wszyst-
kiemi jednak innemi cze$ciami pierwsze miejsce zabiera w dzia-
falnosci na ustroj ludzki, tak iz woda Krynicka moc swoja
iizdrowiajagca zelazu zawdziecza¢ sie zdaje najgtowniej. Dziatal-
nos$¢ zelaza wyzej dokladnie rozwinietg jest, tu do naszej Krynicy
zastosowang by¢ nalezy.

Co sie tyczy gazu kwasu weglowego, ktéry tak obficie w wodzie
Krynickiej sie znajduje, moc tegoz wyzej my wytozyli.
Weglan sody jest wedtug doswiadczen lekarskich silnym $rod-
kiem zwalniajagcym dla uktadu zytek lipkowodnych, i gruczotkéw,
dziata na te uktady silniej niz rte¢, antimon, i siarka, nadajac
popedu wessaniu; jest doskonufym $rodkiem, kwas zotgdka ni-
szczacym dziata silnie na popedzenie moczu, a gdy przytom
kamienie moczowe kruszy, tatwo takowe moczem wypedza, dziata
bezposrednio usSmierzajagco na uktad nerwowy, stad tez i w
czyszczeniach kobiecych pomocnym sie staje. Stad zawdziecza
woda Krynicka moc swojg w zefzach, cierpieniach go$écowych,
stabej trawnosci, zgadze , kamieniach, zaniulcniach, wyrzutach
skornich, btedach czyszczen, kurczach, porazeniach. Zewnetrznie
dziata weglun sody ozywiajaco nu uktad nerwéw powierzchnych
Weglan wapna znajduje sie w wodzie Krynickiej w znacznej
ilosci, ten wedtug doswiadczen lekarskich skutecznie dziata na
uktad bton szluzowych, szczegélnie catego przewodu jelit i
czesci rodnych, wstrzymujac a nawet tamujac oddzielenie szluzu,
i wysuszajac ropiejace powierzchnie, te wiadze rozcigga nawet
do ukifadu plucnego; weglan wapna dziata skutecznie przy cho-
robach kosci, jest bowiem sam wazng czeScig nalezaca do two-
rzenia kosci; stad zawdziecza woda Krynicka moc swojg w zgadze,
zefzach w kruszeniu kamieni moczowych, w szluzotokach, bie-
gunce, moczéwce w ropieniach, rzngczce, w $wiadzie, ranach star-
cow, obrzniiatusciuch odnég dolnych, a nawet w wozgrzywosci,
lubo tu jednak Krynicka woda dziata w wozgrzywosci uktadu
ptuc i odetchéw, tamujac tworzenie sie wozgrzy za nadto obfite,
ktérg moc podziela z stynnemi w chorobach ptucowych wodami
Rekoaro i Selters, ktore tez, lubo znacznie mniej zawieraja w
sobie weglanu wapna: wyznaé¢ tu nalezy, iz w tej mierze za
silnie tamujgco dziata Krynicka woda, a ze przytom jeszcze i
na zelazne gorujace czastki zwaza¢ wvnada, ktére wzburzaja
uktad krwi, pochodzi z tad, iz wielkiej bacznosci wymaga woda
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Krynicka w zastosowaniu jej d< cierpief piersiowych, by precz
zatamowanie wozgrzy z jcanej, a wzburzenie krwi z drugiej
strony szkody nicprzyniosta.

5) Chlorek wapniu znajduje sio w wodzie Krynickiej w ilosci 0.37
grana najeden funt wody; ten wedtug doswiadczen jest srodkiem
silnym zwalniajagcym dla uktadu lipkowodnego, gruczotkowcgo,
i dla bton surowiczych iszluzowych; skutecznym jest w zetzach,
szluzotokach w biegunce szluzowej , w uptawach w szluzotoku
pecherzowym, zewnetrznie szczeg6lnie dziata w zetzach, gdy
takowe w ukladzie skory powierzclmiej i w ukiadzie kosci sio
pokazujg, stad Krynica lak skuteczna w tych chorobach.

6j Chlorek sody podobnie dziata jak chlorek wapniu, na uktad sko-
ry powierzclmiej i btony szluzowej; szczegoélnie tam dziata, gdzie
tworzenie ropy jest do tamowania, gdzie rozptyniecie gnilcowe
ma by¢ wstrzymane, a dziatalno$¢ w nieczystych, gryzacych
wrzodach wzbudzong. Ztagd zawdziecza woda krynicka moc swojg
we wrzodach, ranach, wyrzutach, cuchngcych szluzotokach, w
$linoloku rteciowym.

Stosunek waod zelezistych. z&dm i Krynicy
do stanu chorobliwego.

Wytozywszy site uzdrawiajacg wod zelezistych w ogdlnosci,
wody krynickiej zelezistej kwasno alkalicznej w szczegélnosci, pozo-
staje nam teraz powinno$¢ wykrycia stosunku chorobliwego w ciato ¢
sktadzie ludzkim, jaki wilasciwie wymaga uzywania wod zelezistych,
m krynickiej w szczegole. Z tego wzgledu wytozymy

Aj stan choréb w ogdlnosci, czyli rodzaj chorob ogoélny, ktory zada
wod zelezistych, i z niemi sie zgadza.

B) choroby pojcdynczc bedace pod tarcza tegoz ogdlnego choréb
rodzaju, ktére w wodach zelezistych swe uleczenie znajduja.

C) warunki, pod jakiemi wody zeleziste uzywane by¢ majg i moga.

Dj przcciwskazania zakazujace uzywanie wod zelezistych temcza-
sowo lub na zawsze.

A) Rodzaj choréb ogolny.

Rodzaj chordb, ktéry wymaga lI¢czenia przez wody zeleziste, i
w tych wyleczenie lub przynajmniej polepszenie znajduje, nosi na sobie
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w og6lnosci ceche niemoc) tworczej odradzajgcej. Ta niemoc twof-
ezu. czyli niemoc w odrodzeniu, ktéra sie naszym oczom przedstawia
w utworach swoich niosgcych na sobie ceche wyksztatcenia nizszego,
nizli to, ktére by¢é powinno, i kiére przyroda za potrzebne i nalezyte
uznata do spelnienia pewnych cjak naszego obowigzkow — ma
swoje korzenie:

a) w trzewach nizszej trnwnosci jako niemoc zotgdka i kiszek.

Twory lej nizszej trawuos$ci, jakiemi sg papka zotgdkowa po-
karmowa , mlecz kiszkowy i mlecz surowiczy nicdochodzg do sto-
pnia nalezytej doskonatosci, stajg sio ubozsze w czesci zywne; dla
tego niewywierajg stosownego wplywu na trzewa strawieniu stuzgce,
sprezysto$¢ wr tychze gasnie, i daje nam obraz niemocy trawienia;

b) tamowane wyksztatcenie przyrody czyli zdolnosci zwierzecej tych
tworéw nizszych, to jest papki pokarmowej, mléczu kiszkowego

i surowiczego, pocigga za sobg niedogodne wyksztatcenie krwi,

krew robi sie uboga w brocz i wioknine, i staje sie dalszg

przyczyng ztego odzywienia wszystkich czesci zwierzecego go-

spodarstwa, stawiajgc nam przed oczy obraz niemocy krwi, o-

sobiiwic krwi tetnej. Tak niemoc twdrcza przez krew, ten zy-

wiot calego jestestwa, to Zzrodio, z ktorego wszystkie czesci
ciala swoje zycie czerpig, daje przyczyne rozmaitym schorza-
toSciom, a rozszerzajac sie po catym ciatosktadzie ludzkim

c) w czeSciach ruchom stuzacych daje nam oliraz niemocy migs,
czyli bezwtadnosci, ostabienia z braku odzywienia mies;

d) rozszerzajac sie do uktadu nerwoéw, la niemoc twoércza stawia
nam przed oczy niemoc nerwow.

Tak wiec niemoc twdércza we wszystkich swych gateziach, bio-
rgca poczatki w trzewach nizszej trawuosci, szerzaca sie przez wyz-
szg trawno$¢ czyli wyksztatcenie krwi, konczaca w wyzszych ukta-
dach ciata, w ukfadzie mies i nerwow, w koAcu przedstawiajgca sic
jako nicinoc zycia — ta niemoc staje sie najpewniejszem i najplon-
iliejszem polem dla dziatalno$ci wdéd zelezistych, ktéra to niemoc tum
tatwiej sie poddaje zwyeiezkiej sile !v.h wod, im wiecej jest skut-
kiem bezposrednim straty krwi, pokarmu, nasienia, $liny, jako po
wielkich krwiotokach, diugiem karmieniu, samogwatcie, Siinotoku rte-
ciowym — im wiecej zatem ta niemoc swojg najblizszg przyczyne
tnajdujc w prawdziwym braku pierwiastkéw zyeia.

Niemoc objawia sic pod obrazem dwojakim: raz jako niemoc
ruchliwa, drugi raz jako niemoc leniwa, ktérej ostatniej wyzszy slo-
P,eu zowiemy porazeniem. Niemoc ruchliwa kryje sic pod oszukujgca

6
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maska wywyzszonej dziatalnosci w uktadzie krwi, mies i nerwow,

ktérej jednak na mocy i trwatosci brakuje, — la predka burza w tych
uLtadach suma z siebie sie niszczaca poddaje sie w prawdzie zwy-
ciezkiej sile zmacniujgcej wdd zclezistycn, — niemoc jednak leniwa

z réwnoczesng nieczynnoscig czyli leniwg czynnoscig uktadu zyt lo-
tnych iuktadu mies witasciwe stanowi ognisko chorobliwe, gdzie wody
zeleziste réwnie jak zelazu swojg site zmucniajacg i ozywiajaca naj-
widoczniej nam objawiajg i wytuszczaja.

B) Kfcztbity chordb, czyli choroby pojedyncze tego rodzaju.

Choroby ktére ceche niemocy na sobie nosza, i w wodach ze-
lezistych catkowite uléczcnic lub polepszenie znajduja, przez wszystkie
ciata naszego uktady — przez uktad sity tworczej odradzujaccj, przez
uktad mies i uktad nerwowy — sg rozgutezionc, ktére tez tu od
pierwszych zarodkéw przeprowadza¢ bodziemy; a lubo te wszystkie
cnoroby podpadajg pod zwyciezka site wszystkich woéd zelezistych w
og6lnosci: my przy kazdej szczegdtowej chorobie wymienimy tez
szczeg6towo te Zrodia Zeleziste tak krajowe jak zagraniczne, ktére w
leczeniu lej lub owej pojedynczej choroby szczegdlng sobie stawe
zjednaly, a podjawszy prace niniejszg najwiecej ze wzgledu na kra-
jowe zrédto Krynicy, to szczeg6lnie przy kazdej chorobie nu uwadze
mie¢ bedziemy.

a) choroby nizszej trawnosci:

1) ostabienie dzigset i catych ust, czy to spowodu zetzéw czy tez
po uzywaniu rteci, czy z innej przyczyny,

2) zailegmienie gardta, stad ciggte obrzydzenie,

3) sktonnos$¢ do womit, womitowanie przyswojone,

4) zgaga, cierpienia z kwasii liny zotadka,

5) ostabienie zotadka, stabo$¢ trawienia, brak checi i zadzy do jadta

6) pobolewanie brzucha z nietrawienia i ostabienia zotgdka i kiszek
pochodzace,

7) skionno$¢ do rozwolnienia,

8) sklonno$¢ do wiatrow, rozdecie,

9) skionnos¢ do zatrzymania stMca.

10) wynicowanie kiszki odchodowej, wszystko rownie z tej samej
przyczyny,

11) w rozmiekczeniu zotgdka, lak zwanem galaretowem, u matych
dzieci, w tom stuza wody Zeleziste jako lIéczcnic nastepowe.
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Te wyi wymienione stabosci, tJmczasowe lub przyswojone, da-
jagce nam obraz niemocy trawienia , niemocy zotgdka i kiszek, znaj-
duja w wodach zelezistych, osobliwie alkalicznych, nic lak bardzo
w zelazo jak w gaz kwas weglowy i w sode obfitych najlepsze skutki,
musza jednak przy tern niedawaé zadnej oznaki najmniejszego zapa-
lenia, uktad zytek i nerwow zulgdka i kiszek musi nieby¢ gorgcz-
kowo zdrazniony, lecz niemoca bezwiadny — ta niemoc jednak mo-
ze by¢ i ruchliwa, jak to wyzej wyrazono. Szczegélnie dobrze dzia-
tajg w tych stabosciach zrodia nastepne: a) Pyrmonl, zrédto nowe,
b) Krynica, ktéra rownie juk e) Driburg przy wielkiej drazliwosci
zotgdku nic nieprzyjmujacego chwate sobie zjednata, dajac te wode
nawet po pare tyzek, lub z poczatku z cukrem mieszang, d) Spaa,
e) Reinerz O Kudowa, g) Uardidw, li) Szwalbach i) Kliening i zré-
dto $. Piotra.

b) choroby wyzszéj trawnosci

Do choréb wyiszdj trawnos$ci, pochodzacych r nizkiego wyksztatcenia krwi, na-
lezg : 1) rozmaite schorzatosci, 3) choroby wydzielin 3) choroby zfery rodzujnej.

1) schorzatosci

Rzed obszerny choréb ze ztych sokéw lub z braku dobrych tak
zwanych schorzatosci, pokazuje najdoktadniej zaszte uszkodzenia wiel-
kie we wszystkich odcieniach stery twodrczej, te schorzatosci zapu-
szczajg swe korzenie w obrebach nizszej trawnosci, postepujac jednak
dalej, nietylko zycie odradzajgce pod swg wiadze biorg, ale i wyz-
sze uktady do udzialu zmuszaja.

12) 13) Schorzato$¢ liinfalyczna, czyli lipkowodna, gieboko w ko-
rzenione rozptyniecie szerzace sie w uktadzie zytek i gruczot-
kéw lipkowodnych.

Tu nalezy bielnica (leueophlegmatia), tu nalezg skrofuty czyli
zelzy z cechg jednak niemocy, ktore jako zamulenia, stwardnienia,
obrzmienia gruczotkéw , jako zetzy szyjne, kruszkowe , skérnie, a
przez rozmieknienie w ukiadzie kosci jako tak zwana angielska cho-
roba czyli Krzywica, pruchnienic kosci zetzowe i skrzywienia grzbietu
wystepujg. W zotzach wszelkich odcieni i w krzywicy skuteczne sg
wody ielezistc; nadajac sprezystosci gruezotkom i naczyniom lipko—
Wodnym, zmacniajg caty ukiad tych zylek wessajgoych, lamujagc we
"\s*ystkich czeSciach szerzace sie rozplynigcie. Na osobliwe w tych
c'x>robuch zaufanie zastugujg a) Krynica w zcizach i w krzywicy, b)
Alexisbad czyli Selkenbrun tak samo c¢) Kissingcn d) Rohicz c) Reinerz
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w zarmtieniach, w gruczotkach zotzowych twardniejgcych, f) Szwal-
bach w schnieniach zelzowych g) Jaworzna w krzywicy h) Korséw
i) Sokolniki k) Jarostaw 1) Wysowa zrodto Zeleziste w zelzach.

14) 15) Schorzato$¢ flegmista, wnzgr*ywosé, we wszystkich stop-
niach. czy to jako wiasciwa choroba bton sziuzowych zotgdku
i kiszek, jako choroba szluzowa nam sie przedstawi, czy tez z
niej rozmaite powstajg szluzotoki, z tg schorzatoScig ogolng w
Scistym zwigzku bedace, jako krzypa (legmista, niegorgczkowa,
dychawica flogmista, biegunka flegmista , o ktérych nizej przy
wydzielinach. Jako szczep wozgrzywosci uwazamy chorobe ro-
bakowg czyli czerwiwos$¢; wody Zeleziste nie tylko ze dziatal-
no$¢ bton sziluzowych zmacniaja, ale nawet warunki oddalaja,
pod ktéremi sie wnzgrza (flegma) i pod ktéremi sie robaki
tworzg, niweczac, ich zycie i warunki ich zycia. Osobliwe zau-
fanie w wozgrzywosci i czerwiwosci zjednaly sobie Zrdédia: a)
Pyrmont h) Krynica, nawet w tasiemcu przyktad widziano, c)
Alcxisbud osobliwie w glistach dzieci, dajagc enemki z wody
Zzrodtowej . ktéra do picia niestuzy. d) Eger e) Prcudenlhal
czyli Karlshrun 1) Bnrdiéw g) Jaworzna h) Rohicz w krzypach
zadawnionych i dychawicy (legmisle;j.

If>) Z leniwego krazenia krwi w trzewach brzuchowych robig sie
zastoiny krwi w naczyniach, a osobliwie zyle bramnej, a tad
zamulenia, poczatki zatwardzen, $ledzion, macicy, watroby, ztad
z6haczka, z zannilen przez zbyt leniwe krwi krazenie w na-
czyniach krwawniczych, cierpienia krwawnicy, tak zwana krwaw-
nica $lepa. Przez nadanie sprezystosci i mocy naczyniom krwio-
nosSnym. a przez to popedu krwi znajdujg te cierpienia poza-
dany skutek, rozumie sie . gdy Zadnej cechy zapalenia niema,
w wodach zelezislych osobliwie w nastepnych: a) Kissingen b)
Eger c) Hofgetsmar. d) Allwusser e) Rohiez w zo6taczce, za—
muleniach $ledzion i watroby, f) Kiired g) Johannesbrun na Szlaz-
ku w zottaczce czarnej h) Krynica rzadziej i to z rzentyca, a
zjawiajagcy sie bol mocniejszy w bokach pi¢ zaprzesta¢ kaze.

17) Puchlina wodna z podobnych zastoin w ukfadzie zytek wio-
sowatych skornich i brzucha, z uszkodzonego wyksztatcenia krwi,
ze krwi zatem niewyrobionej wodnistej pochodzgca — z owej
tak zwanej ,tenuitas aguosa sanyuinis®“ — jak przy blednicy,
oraz puchlina wodna po utracie wielkiej krwi przez krwiotoki.
Puchlina brzucha lob mig potaczona tu jest z niemocg trzowow
i naczyn leczy sie wodami zelczistcini przez nadanie wiekszej



18)

19)

20)

21)

— 45 —

sprezystosci naczyniom kiwionosnym i wlosowatym, przez wy-
ksztatcong tworczo$¢ krwi. Ma osobliwg tu uwage zastuguje
itédto fibriach w Karynlyi i Kliening przy puchlinie wodnej po
wielkiej stracie krwi nastepujacej, a w obrzmiatosci n<)g, od-
ndg dolnych stuzg Krynica ducie i osad) i Jaworzna; szcze-
golny tegoz przykitad widziano w Krynicy r. 1853.

Szczatki dny noznej, grnzty dnowe, zsztywnienic stawdéw, gos-
ciec leczg sie wodami zelezistenu, jezeli sg dtugotrwato i bez
zadnej drnzliwosci uktadu krwistego. Osobliwie w tyin wzgledzie
skutki widzimy a) w kapielach zelezistych do tego celu urza-
dzonych parowych w Driburg, b) w kapielach zelezistych mu-
towych blotnycli w Eger, polem c) Fiired d) Kotiicz, e) Eiscn-
baeli 0 Hofgeismar g) Kissingen li) Liebwerda i) Slernberg
niedaleko Pragi czeskiej k) Krynica w go$ccu zastarzatym, w tuk
zwanein darciu po kosciach.

Schorzato$¢ wysypkowa objawrajaca sie przez rézne wyrzuty,
liszaje, $wiad, opryszczenie, owrzudowaccnie— pochodzaca ze
krw i niewyksztatconej, jadami roznemi jak zetzowym, rteciowym
Zatrutej, ze zlej dziatalnoSci skéry powierzclmiej — wszystkie
zatém tak zwano bierne czvli bezwtadne choroby skéry powierz-
chniej, to jest choroby, ktére przyczyne swej roslinnosci maja
w niemocy skéry, zatéw wrzody i rany bierne zetzowe, liszaje
wriody i rany gnilcowe, owe tuk zwane rany starcow, z 0so-
bliwym skutkiem leczg sie a) przez osad zrodtowy i kapiele
parowe w Driburg b) biotne kapiele w Eger c) kapiele i piane
w Hofgeismar, d) Kissingen e) osad i woda w Krynicy skuteczne
sg w tej schorzatosci, w ranach i wrzodach nawet z wyro$lami
grzybkowatemu.

Skir. Moc wod zelezistych rozszérza sie nawet na skira Irztwow
pojedynczych— tak Dr. Fenner zachwali* wode zelezistg w Szwul-
bacli na skira piersiowego, — wrzody jednak, juk wyzej wy-
tozono, leczag sie cho¢ najbrzydsze osadem wody krynickiej
kapielnym, tak jak w Driburg, Hofgeismar.

Schorzato$¢ ri nowa grozaca rozptynn ciein catej massy orga-
nicznej, czyli skutkiem jest za daleko i za $mialo przeprowa-
dzonego leczenia rteciowego czy tez skutkiem diugiej dziatal-
nosci wyziewow rteci jak n. p. w Kopalniach i przy niektérych
rzemiostach — ta schorzato$¢ rteciowa objawiajgca sie badz
w obrebach nizszej irawuosei jako S$linotok rteciowy, badz w
uktadach wyzszych jako wyrzuty wyzej wsponiniune, juko trze-
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sienie cztonkdéw, pornzenin, scliiiicnia, darcie po kosciach, jako
gosciec rteciowy, loczy sie wodami zelezistemi alkalicznemi,
do ktorych Krynica nalezy. W tym wzgledzie widziatlem w
Krynicy przy uzyciu wody ze — i wcwnetrznem w cierpieniach
najwiecej nerwowych goscowych ksztatcenie sie wrzodu cze-
stokro¢ dotkliwego, a tein oddzielenie czastek rteciowych z
leczeniu rtecig dawniej przeprowadzonego pozostatych w ciele.

Nic od rzeczy bedzie nadmieni¢ tu o wzajemnym stésunku wod

zelezistych do choroby wenerycznej: doswiadczenie bowiem uczy, ze
cierpienia z choroby wenerycznej pochodzace, ktére na oko wyle-
ezoneini by¢ sie zdajg, cho¢ tylko przy niedoskonatem wygubieniu
tej zarazy przyttumione sg, na jaw wychodzg przy uzywaniu wod
zelezistych i widocznie sie pogorszajg, ktéry to stécunek wzajemny
dwojakim sposobem lekarze tlumacza:

a) jedni leknrze uwazajg zelazo i wody zeleziste jako dotkliwy

b)

odczynnik na wszystkie szczatki stabosci wenerycznej, i dopoki
tylko kietki tej zarazy niewygubioncj: w ciele ludzkiem si¢ u-
krywajg, nastepuje przy uzyciu tychze szybkie odnowienie tych
cierpien ukrytych lub powiekszenie pozostatych szczatek. Takim
odczynnikiem jest tinctura martis salita.

drudzy jak §. p. Leop. Hermann prof. pat. w Wiedniu nieutrzy-
mujg jakoby zelazo posiadato moc wiasciwg wydobycia u$pio-
nej weneryi, i wystawienia jej na jaw, lecz tlumaczg ten sto-
sunek w spos6b nastepujacy: po kazdem rtecig S$cisle przed-
siewzietein l6czeniu, ktére jednak zarazy do szczetu wytepic
niezdotato, milczy przez jaki$ czas choroba w swych widocznych
oznakach, sita twércza w zwierzecej inateryi cofnieta, ostabiona
niedostarcza zywiotu, jakiego kiet zarazy do swego wzrostu
i wyksztalcenia koniecznie potrzebuje, a oddalenie znakéw
wskazuje gruntowne wyleczenie, — gdy jednak sita twércza
przez odpowiednig temu celowi zywno$¢ znowu sie uporzadkuje
i podniesie, gdy dziatalno$¢ zytek wilosowatych sie wzbudzi:
poczyna sie takze silniejsze odrodzenie zarazy, kiet uspiony
korzysta na zgubnej sile przez samo zycie, i oznaki weneryi
poczynajg w roznych uktadach najaw wychodzi¢. Zelazo i wody
zeleziste majg moc, odzywia¢ to wnetrzne przeksztatcenie,
wzbudzi¢ silnie dziatalno$¢ uktadu naczyn, podajg zatdbm wa-
runki do wybuchu przytlumionej weneryi, ktdrag moc podzielajg
rownie z innemi $rodkami wzmacninjgccmi, z korg peruwianska,
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a nawet z lakierni, ktére dziatalno$¢ uktadu krwi silnio pod-

burzajg u. p. naduzycie napojow goracych wyskokowych.*

22 Do rzedu tych zboczen sity tworczej nalezy Blodnica we
wszystkich swoich odcieniach f poczawszy od bladosci az do
szczytu swej wysokosci, jako schorzato$¢ powszechna, jako nie-
moc zycia. Blednica z swemi przypadtoSciami, jako to: blada
cera, staby ruch, tatwo zmordowanie sie, oddech staby jednak
nic ciezki, bicie serca lub stabe nieporzadkowe omdlate lub
przeciwnie gwattowne, stabos¢ trawienia, btedy czyszczen, czysz-
czenia stabe blade brakujace — w wyzszym stopniu cierpienia
nerwéw, spazma, zaduma — w wyzszych stanach wsSciektosé
lubiezna — na najwyzszym stopniu zatwardzenie $ledzion, puch-
lina wodna i suchoty, — btednica w tych wszystkich swoich
gateziach stawia najpiekniejsze pole dla dzintalnosci wdd zele-
zistych, wyleczong by¢ moze, i wyleczong bywa nawet we wyz-
szym stopniu, pokazujaca sie jako puchlina zaskémia, nie tak
tatwo juz puchlina brzucha i piersi, wszystkie jednak s$rodki
wy$miewa ostatni stopien bednicy, jako suchoty, gruzetki ptucne,
za szybko do korica spieszacy. Te chorobe w prawdziwym braku
dobrze wyrobionej krwi przyczyne swa znajdujacg Iéczg wody
zelczisle przy doskonatem niigwattownem, slopniowem uzy-
waniu, nawet w wyzszych tej choroby stopniach chwate sobie
zjednaty a) Krynica b) Dorna Watra, ¢) 1'yrmont d) Rohicz e)
Allwasser f) Reinerz g) Szwhbach li) Spaa, i) Licbwcrda k)
Karlsbrun 1) Eiscnbach m) Bardiéw n) Ebrinch.

Wspoinng¢ tu nalezy o mylnej zasadzie, wkorzenionej nawet u
niektorych lekarzy, jakoby btednica, ta zmija stogtowna, rodzicielka
tylu chorédb rozmaitych, przez zamezcie wyleczong by¢ mogla, te
zasade zawierajgc w stowach: ,,chlorosim Venus sanalLubo nic
zaprzeczam, iz osoby blado wygladajace, dziewczyny blade mogg
przez zamezcie — przez udzielenie sprezystosSci sile twdrczej, a
przez te uktadowi krwi — lepiej, zywiej ruinidmniej wyglada¢, jak to
tylekro¢ doswiadczenie uczy; przyzna¢ jednak trzeba, iz ta blado$¢
jeszcze nie stanowi blednice, ta blado$¢ jeszcze nie jest blednica, te
osoby sag najczesciej nieczynne, a moze i byly wprzéd zywsze, czcr-
wiensze, i pozniej zbladly, jak to u dziewic starszych uwaza¢ mozna,
ktorym juz Jawno byt czas dojrzatosci, dawno czas do zamczcia,—
h»kie osoby przywiedte moga przez zamezcie nabra¢ rumicnnosci i
AYwosci, bo ich stan zdrowia nie byt biednica: lecz dziewczyna w
P°czynajgcem kwitnieniu stabnicjaca blada, z powodu ubogo wyWzlut-
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conej krwi na btednico wiasciwg chora potrzebuje do wyleczeniu, do
uzyskania zdrowia wéd zelezistych, zelazu, ale nie zamezeia. ,,Chlorosim
non Venvs sed Mars sa n a |l Zobaczmy skutki, gdy dziewczyna na
prawdziwg blednice chora za maz idzie! najprzéd ula braku wyksztat-
conej krwi, dla stabosci trzewoéw niezdota poczaé, zaczyna cierpieé
w réznych ciata swego uktadach, 6laje sie nieptodna, a gdy pocznie,
to nie zdota owocu nalezycie wyzywi¢ i donosi¢, sktonng bywa do
poronienia — a jezeli donosi, to zdrowie dzieciecia jest watte, nie
trwate, réwnie jak zdrowie matki niknie, zycic jej sie wysili, czego
z doSwiadczenia juz do$¢ smutnych widziatem przyktadéw ; bu pytain
sic z kad zdrowie dzieciecia moze by¢ dobre i trwate, gdy krew jego
uboga niewyksztalcona? a jakze wyksztalcong ;nuglo dosta¢ w u-
dziale od inatki, gdy krew samej matki nieposiada tak zywnej doskonatej
barwy i cechy, nieposiada tych do zdrowia sity i zycia Luk potrzeb-
nych czesci krwi, jakiemi sg brocz i widknina ? Dziecie wpada ta-
two w suchoty, a zdrowie matki niknie przez to jeszcze bardziej,
bo przez wysileniu, jakie koniecznem bywa nastepstwom cigzy i po-
rodu, biednica dochodzi do wyzszych stopni puchliny i suchot, a je-
zeli losem szcze$liwsza pozyjo, to przeciez przez cate swe zycie dal-
sze zadnem trwatem zdrowiem sie nie pocieszy, alitos¢ z zalem po-
rywa za serce nasze na widok takiej ofiary, matki dzieci naszych,
na widok wynedzniatych matek, na widok jeszcze nedzniejszego po-
kolenia ludzi.

23) Tu nalezy procz wyz wymienionych, zwlaszcza procz owoj
pod 19) wymienionej schorzatosci wysypkowej, niemoc sity
tworczej skorniej, objawiajgca sie — oprocz jak wyzej wy-
razono, przez liszaje, rany, wrzody etc. — przez $wiad, bla-
dos$¢ i zwiedtos¢ skéry, zgota catkowita schorzato$¢ skérnia,
ktéra lecza wody zeleziste, zaspokojeniem drazliwosci skory,
nadaniem jej sity, sprezystosci i zywosci.

2. Choroby wydzielin.

Choroby wydziolin duzy szerog stanowig choréb z niemocy sity
twdrczej pochodzacy; soki potrzebne do utrzymania zwierzecego
gospodarstwa przez niemoc naczyn, bton i gruczotkéw odchodzg ze
sfery zyjacej, jak krew, S$lina, szluz, nasienie — stanowigc krwioloki,
$linotok, szluzotoki — lub tez soki pozywne odchodzg razem z nic
spotrzebnemi, jak z potem, z moczem, pluciem, biegunka. Zawszr w
tych chorobach niemoc sfery tworczej potaczona jest z niemocg
sfery mies.
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Krwotok maciczny tak zwany bierny — nieuznajacy przyczyny
w gorgczkowej burzy uktadu krwi, lub y ogdlnej krwistosci
lub tez w miejscowej krwistosci macicznej, pod tem wzgledem
wody zeleziste wiecej przyniostyby szkody — lecz krwotok
maciczny diugotrwaty uzasadniony na wyzszym stopniu niemocy
w uktadzie naczyn krwionosnych, przy ktérym krew nie tak
czerwona w brocz obfita, lecz wiecej wodnista szybko z swycb
naczyn wytryska , a ustawszy sktonno$¢ do czestego powrotu
takich krwotokéw zostawia, taki krwutok zwany bierny zn«jduje
w wodach zelezistych wielki $rodek uzdrawiajacy; przez nada-
nie bowiem naczyniom wiekszej sity woda zelezistg zrédto
krwotoku wysycha. Szczegélng stawe w leczeniu krwotokow
macicznych zjednaty sobie : a) Krynica b) Pyrmont c) Attiyasser
d) Spaa e) Alexisbad, O Dorna Watra g) Kissingen osobliwie
przy rownoczesnych zamulenia, h trzewow brzuchowych. Ten
krwotok zowig tez Uplawy czerwone.

Krwotok moczowy czyli krwawy mocz, pokazujacy sie niekiedy
uporczywie po wielkiej rozwieztosci lubieznej, leczy osobliwie
Krynica i Alexisbad.

26 Krwawnica $lepa nieptynaca, zamknieta, — cierpienia pochodzace

27)

28)
29)

z mocniejszego krwi naptywu do naczyn krwaw niczych, a przy
nieotwarciu naczyn czestokro¢ uderzenia ,krwi do czesci deli-
katniejszych n. p. do ptuc, z dobrym l6czg skutkiem wody na-
stepne a) Kissiiigeu b) Eger c) llofgeismar d) Gleichenberg
przy pluciu krwia hemoroidulnem. Uzywanie wod zelezistych
przy zbytniej krwawnicy nie jest pewnein z tej przyczyny, ze
po zamknieciu tego krwi odchodu juz przyswojonego tatwo
inne krwotoki pokaza¢ by sie mogty, n.p. plucie krwig. W tern
wzgledzie widziatem w Krynicy dobry skutek u osoby osta-
bionej, ktéra bardzo czesto cierpiato na zbytni krwotok z na-
czyn krwawniczych.

Krwawnicu llegmista z niemocy zytek wilosowatych krwawni-
czych pochodzaca leczy sie: a) w Pyrmont b) Altwasser c)
Krynicy d) Johannesbrun na Szlgsku.

Krwawnice pecherzowg leczy Gleichenberg.

Szluzolok cewkowy, biate uptawy mezkie, szczatki rznaczki,
pollucye nocne i dzienne z ostabienia czesSci rodnych ldcza
sie w wodach zelezistych, osobliwie a) w Pyrmont b) w Krynicy
c) Driburg, d)Eger e) Eisenbach f) Dorna g) Szwalbach Zrodto
Ehebrun.
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Szluzotok maciczny, biate upfawy i asTithietiin macicy i pochwy,
jako to n. p. po ciezkich porodach, a czesto przyczyne w ogoélnej
wozgrzywosci, w Iniwoém krwi krazeniL w trzewarh brzucho-
wych, zwtaszcza watroby i madcy znajdujace, 16czg s¢e dosko-
nale wodami zelezistemi a osobliwie w Pyrniont b) w Krynicy
c) Driburg d) Dornj Watra e) Eger f) Eisenhach g) Kohicz
h) Spaa i) Alexisbad k) w Jaworznie 1) Szwalbach. W tych
chorobach uzywa sie wody taK do picia, jak do kapiel ogdélnych
i miejscowych.

Zaflegmienie ptac i odetchéw, wozprzywos$¢ tychze, stad plucie
wozgrzg gesta ciggnaca, kaszel wozgrzywy, dychawica, katar
piersi zastarzaty, — tu tez nalezy oddech cuctinacy z wozgrzy
w krtani pochodzgcy — suchoty tak zwane flegmiste , przy
ktérych jednak zadnej oznaki zapalenia, zadnej biirzliwosei
uktadu krwi by¢ niemoze, jedynie czyste ostaDienie bton szlu-
zowych ptuc i odetchbw — pod temi warunkami stynne sg w
leczeniu Zrédta: a) Rekoaro w Alpach Wioskich b) Wildungen
c) Eger zr. Ludwiki d) Rohicz e) Spaa. W'iecej juz ostroznosci
i bacznosci w tych chorobach wymagajg mocniejsze wody ze-
tcziste jak Rcinerz, Kudowa, Szwalbach i Krynica, ktére tylko
od os6b udoH powolnej flegmatycznej uzywanemi byé moga. i
SciSlejszej rozwagi wszystkich oznak choroby zadaja, by sie
przeciwnie szkodliweini niestaty. Wszystkie te wody mineralne
pija sie z potowa lub z dwoma trzeciemi czeéciami mldka stod-
kiego lub rzentycy; gaz weglowy tu dzielnie dziata na tatwe
odrywanie sie wozgrzy, i na uspokojenie nerwdéw zdrnznionych
ptuc i odetchéw. Widziatem w Krynicy piekne skutki polep-
szenia u podobnych chorych, cho¢ tylko przy uzyciu sumych
kapieli.

Slinotok, zbytni odptyw S$§liny, sprowadzony ftib ostabieniem
przewodéw Slinnych i gruzoféw podjezycznych, podszczckowych
i poduchowych, lub razem z I¢in sprowadzony jadem rteciowym
fobacz przy Schorzatosci rteciowej) leczg wody Zeleziste, row-
nie jak Krynica.

Ropienie powiek i oezow ditugotrwate, gdzie powieki ciagle
materyg zachodzg, jak to osobliwie przy zelzneh sie dzieje—
Iéczy sie uzyciem wod zelezistych wewiielrzndin, potgczonein
z wymywaniem oczéw tg samg woda. byle tylko znakéw zapa-
lenia niebyto. Stuza tu szczegélnie ZTyrniont zr. Augenbrun li)
Krynica.
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Ropienie uszéw leczg wody zcleziste uzywaniem zewnelrznem
jako wymywanie, wtryskiwanie.

Katar pecherza moczowego z ostabienia pecherza i norek po-
chodzacy, przy ktérym &moczem odchodzi ptyn lipki szluzowy,
lecza wody Zeleziote, osobliwie Pyrmont, b) Krynica c) Wil-
dungen d) Spaa.

37) Niemoc utrzymania moczu, zatem mimowolny odchéd moczu
z niemocy pecherza, réwnie zbyteczny odptyw moczu i tak
zwana stodka uryna czyli moczéwka, z niemoty nerek i sfery
odradzajacej — bicza sir wodami zelezislemi, osobliwie u) w
Wildungen b) Krynicy c) Kudowy

Tu nalezy takze nocne posikowame sic, ktore te wody lecza.
Grys. piasek, kamien w pecherzu moczowym lub w nerkach sie
ksztatcacy, z tad bolenia i trudno$¢ w odlewaniu sprawujacy,
kruszy sie i odchodzi w wodach zelezistych kwasnych i alka-
licznych w gaz weglowy szczeg6lnie i w weglan sody obfitych,
i we weglan wapna; stynne sag w tern wzgledzie zrodia Kis-
singen b) Wddungen c) Eger, d) Ruhicz e) Liebwerda f) Kry-
nica. Woda Krynicka mocno pedzi, przez co, jak przez gaz
weglowy, weglan sody i wapna, jest jednym z najskuteczniej-
szych srodkéwr przeciw wielu pecherzowym i nérkowym kamic -
niom, co tern bardziej nasze dos$wiadczenie utwierdzi, Ze woda
kwasno-ielezista Krynicka, oblita w gaz kwas wl gtowy i we-
glan sody, chemicznym sktadem podobienstwo ma z tak zwang
..aqua mephilica alc,alin<?* czyli z ptynem kwaskowym weglanu
sody, ktdre przyrzadzenie lekarskie wedtug doswiadczen lekar-
skich najpotezniejszym jest $rodkiem przeciw kamieniom mo-
czowym.

biegunka flegmista, biegunka zbyteczna i ciggta, npadkiem
catego ciata grozaca, z ostabienia sity twoérczej zastanawia sie
i leczy woda zelczista, zwitaszcza w Hofgeismar b) Szwalbach
c¢) w Krynicy d) Spaa, e) Klicning.

Poty zbyteczne pochodzace z niemocy naczyh wyziewajacych
skory powierzchniej lecza przez zmocnienic tych naczyn kapie-
le Krynicy i Alexisbadu; tu takze nalezy pot $mierdzacy, z
niemocy naczyh skdéry powierzchniej, zwiaszcza tluszcz skdrni
wyziewajacych.

MIlekociecz. zbytnie plyniecie pokarmu z piersi niewiescich, w
skutek ostabienia gruczotu piersiowego i zytek, lerzy Krynica
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Choroby sfery rodnej z niewocy pochodzace, a osobliwszy wptyw
na plodzenie wywierajgce stanowig czwarty szereg choréb niemocy,
mogacy by¢ wyleczonym w wodach zelezistych. Doswiadczenie wielo-
krotne uczy, iz wody Krynickie w tych rozmaitych chorobach czesci
roduych sg szczeg6lnie skuteczne, chorzy tu do doskonatego zdro-
wia przychodza; baczno$¢ jedynie mie¢ trzeba nu to, by te stabosci
nie byly zlgczone z zapalném rozdraznieniem gruczotdw przyma-
cicznycti; tak zwanych jajnikow; jezeli niewiasta dostaje uczucia we-
wnetrznego palenia dotem brzucha, bolenia $rodkiem pachwiny ta
wode Krynicka tylko jako dokonczenie leczenia, zatem dopiero po
inn¢in stésownéin I¢czeniu, uzywa¢ moze ito zrzentycg zlgczong —
wyjatkowo jednak pomocneini sg kapiele z wody Krynickiej, — gdy-
by taka niewiasta leczenie wodg Krynickg w wyz wspomnionej przy-
padtosci, od samego poczatku przeprowadzaé chciata, tatwo powstajg
gwattowne wydalenia sokow przez wrzody po stabiznach, w miedzy-
kroczu &. jak to nieraz w Krynicy uwazatem. Krwotoki i sztuzotoki
czesci rodnych juz my wyzej wytozyli, zostajg nam inne:

42) 43) Niemoc ptodzenia ze strony mezczyzny, nieptodno$¢ z strony
kobiety z ostabienia czesci rodnych przez samogwakht, przez
zle i ubogo wyrobiong krew, lub z leniwego krazenia krwi w
naczyniach krwio-nosnych macicy i innych czesci rodnych, z
zamulen diugotrwatych macicy, watroby, z krwotokdéw, uptaw,
lub z ostabienia sity miesnej czesci rodnych — ta niemoc pto-
dzenia ta nieptodno$¢, jezeli z tych przyczyn pochodzi (gdyz
przyczyn nieptodnosci wiccej mamy), znajduje w wodach zele-
zistych swe uleczenie; juz w dawnej starozytnosci stawne bytly
kapiele Zeleziste w powiekszeniu mocy ptodzenia, w nieurodzaj-
nosci nii wiast, te stawe dotychczas zachowaty w ostabieniu tak
kobiet jak mezczyzn; szczeg6lnie za$ nastepne zrodta w tém
wzgledzie skuteczne sg: a) Pyrinont b) Krynica c¢) Driburg, d)
Altwasser e) Rohicz f) Kudowa g) Szwalbach, Zzrodio zwane
matzenskie, Ehebrun h) Spaa i) Licbwcrda k) Bardiow 1) Brii—
ckenau, m) Eiscobach n) Ale\isbad.

44) Sklonno$¢ do poronieniu przy ogélnom ostabieniu lub przy
ostabieniu iniejscowdm czesci rodnych osobliwie u kobiet scho-
rzatych, Iéczy sie w wodach zelezistych przez zmocnienie catego
ciala i zmocnienie nHczyn macicznych: zyly sio $ciagajg, moc-
nieja, i przez to nicpozwalajag na wcze$ne oderwanie owocu;
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osobliwe w tom sg zrodta a) Pyrmont b) Krynica c) Schwalbuch
<) Rohicz e) Bruckenau f) Aleaisbad. Tu nalezy owa niemoc
porodzenia ptodu zywego, lo jest niemoc wyzywienia ptodu do-
statecznie tak, by zdolny byt ten ptdd w oznaczonym przez przy-
rode czasie jako zyjaca ludzka istota zajg¢ stanowisko w Swiecie.
Biedy czyszczen kobiecych z og6lnie juz wyzej wylozonej przy-
czyny pochodzace, czyszczenia blade, nicporzadkowe zawczesno
lub zapoZne, za mocne, za dlugo trwajace, hrakujace lub przy-
ttumione, z bolami i spazmami potaczone — byle uicgorgczkowe,
z krwisloscig potgczone — zadajg uzycia wod zelezistych, oso-
bliwie skuteczne sg: Pyrmont b) Kissingen c) Krynica d) Bardiow
e) Szwalbach T) Spaa g) Eisenbach.

Z temi lub z inng staboscig potaczony bdl krzyzéw tu uleczony

Wynicowanic macicy isktonno$¢ do tego usuwa sie przez zmo-
cnienie czesci rodnych, mianow icie macicy, w wodach zelezistych,
szczeg6lnie w Pyrmont b) Roliicz ¢) Krynicy d) Briickenau c)
Schwalbach O Alezisbhad g) Hofgeisinar, gdzie jak iw Krynicy
piana kapielna — prdcz uzycia kapiel ogolnych i usiadek, réwnio
i picia na te czesci przyktadana bywa.

¢) churoby * niemocy uu,» i d) x niemocy nerwéw

Ostabienie og6lne sity miesnej jako i nerwowej Scisle z nig

z¥gczonej we wszystkich stopniach niemocy, i ostabienie pojedynczych
czesci uktadu mies inerwdéw, od trzesienia cztonkéw az do zupetnego
porazenia, wyschniecia ciata, osobliwie gdy te choroby pokazujg sie
jako skutek chorob sito odrodzenia niszczacych, zada uzywania wod
zelezistych, a dobry stad otrzymany skutek zaswiadcza silng ich
dziatalnosc.

47)

48)

Ostabienie pojedynczych cztonkéw, nég, rak, trzesienie nog,
rak, glowy, z ostabienin tak ogolnego catego ciata, jak szcze-
gblnego tych czesci, réwnic trzesienie z dziatania gatunkowego
n. p. trzesienie rteciowe, jak to u gérnikéw, u ziotnikow wi-
dzie¢ mozna — ldczg wody zeleziste, a osobliwe tegoz lecze-
nia przyktady daty Zrodta a) Briickenau, b) Krynica c) Bardiéw
d) Eisenbach e) Eger biotne kapiele.

Porazenia, przerazenia, jakie sie po réznych pokazujg chorobach,
leczag wody zeleziste; i tnk porazenie cztonkéw, rak i nog su-
chobolne, czyli gos$écowe lecza Hofgeismar b> Brui kenau c)
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50)

51)

52)
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Kissingen d) Eger blotne kapiele cl Sternbcrg w Czechach f)
Pyrmont g) Krynica h) Bardiéw, précz tych i) Eisenbach k)
Dribarg w porazen.n dzieci schorzatych, wyschnietych, os6b
bledniczych i w porazeniu w skutek otowiu 1) Ftlred w pora-
zenia suchobolnem i wskutek udarn m) Alexi)bad w porazenia
ncrwowarn.

Ostabienie sit wskutek diugiego karmienia, utraty zatem tych
zywnych sokéw, ktére do odzywienia karmigcej niewiasty, po-
trzPDne byly — rdéwnie matki karmigce a ostabione nR sifach,
potrzebujg wod zelezistych, a te ostatnie pijg te wody z wielkim
dla siebie i dla dzieciecia pozytkiem. Doswiadczono w térn
wzgledzie sg Pyrmont b) Krynica c¢) Szwalhach d) Spaa.

Ostabienie sit wskutek wielkiego natezenia sil umystowych, ii. p.
ludzi uczonych, uczniéw, urzednikéw mozolnie pracujagcych u-
mystowo, ostabienie sit wskutek dtugotrwatych smutkow 4\
Byle tylko przytem niebyto innej choroby uzywaniu waéd zele-
zistych sie sprzeciwiajgcej, ku odzywieniu sit najlepsze sg wody
zeleziste, zwtaszcza Pyrmont b) Krynica, c¢) Szwalbacli d) Spaa.

Wyschniecie ciata u dzieci z powodu nagtego bujnego ros$niacia
stawia wod zelezistych dziatalnosci pole wielkie. Wiadomo jest,
iz przy nagtem rozwinieciu powierzehniej ciata budowy najcze-
Sciej sio zdarza, iz trzewa wewnetrzne, a szczegdlnie pluca i
serce stosunkowo mniej sie rozwing, siad przy naglym wzroscie
niestrawnosci, tatwe zmordowanie, staby dech, schnicnic, naj-
czestsza sktonno$¢ do suchot — z tej to przyczyny duzo mio-
dziezy pospiesza do grobu. Najlepszym $rodkiem uniknicnia sta-
bowitosci selinien po6zniejszych jest zmocnicnie serca, a nic tak
dzielnie tego uskuteczni¢ nic zdota, jak kapiele zeiezislc. Osta-
bienie sit. schnicrne ogélno, prawdziwa niemoc zycia lub juz
przyrodzona od stabych rodzicow dana w udziale, lub pdzniej
przyjeta w skutek braku zywnosci i t. p. odzywieniu, wylecze-
nie znajduje w wodach zelezistych, osobliwie kwasnych alka-
licznych jak nasza Krynica.

Tu nalezy ostabienie starcow, Maratmus »eni'i» i Mara,mtt»
junenilis, w ktérym dzielnie dziataja wody kwasno - zelezistc
alkaliczne jak Krynica, udzielajac czerstwosci i sity. Tu nalezy
ostabienie sit przez zbytnie natezenie i wysilenie czesci rodnych
po lubicznosci. pollucyaeh 4. Stynne sa- a) Pyrmont b) Krynica
c) Spaa d) Szwhlbacli e) Reinerz f) Kudowa.
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53 Ostabienie sit po przebytych chorobach tak gorgczkowych jak
dtugotrwatych — stuzg tu wody Zzcleziste ku odzywieniu dzia-
talnosci twoérczej 1) po odbytych ciezkich porodach, po skon-
czonym potogu 2) po poronieniu 3) po wielkich krw otokach 4)
po biegunkach i ciekgczkach 5) po durzycy, nerwowej gorgczce
tf) po zimnicy 7) po wodnej puchlinie 8 po $linocieczy — a
to z warunkiem pozostatej po tych chorobach niemocy praw-
dziwej jak to wyzej dokladnie wyrazono. Styng w tem wzgle-
dzie u) Tyrmont b) Krynica c) Szwalbach d) Spaa e) Ale.xisbad.
Pozostajg nam jeszcze choroby, w ktorych ostubienie ustroju

nerwowego nad inne sie przebija, do ktédrych moc uzdrawiajgca waéd
zelezistych dochodzi zwyciezko: wody zeleziste zniacniajg nerwy,
wykorzeniajg calg czerede tych choréb diugotrwatych, a to tem sku-
teczniej , iin Scislejszy jest ich zwigzek z zubozalg sita odrodzenia.
Bezwtudnos$¢, niemoc nerwéw o0g6lng wyzej juz wytozono z pora-
zeniem sity miesnej, te bowiem dwie sity SciSle z sobg sa ztgczone,
zostaly nam te choroby jeszcze, w ktorych cierpienie ustroju ner-
wowego wydatnie nad inne, zatem i nad cierpienie sity miesnej sic
przebija.

54) Kurcz zolgdka, drazliwos$¢ zotadka nic nieznoszaca, z ostabie-
nia nerw W zotgdkowych, lecza wody zeleziste w gaz kwas
weglowy obfite: Pyrmont fi) Driburg c) Krynica d) Allwasscr
c) Bnrknt 0 Gleichenbcrg g) Hobicz.

55) Kurcz pierii, dycbawiczno$e nerwowg leczy Pyrmont b) Krynica.

5(5) Migrena czyli bdl gtowy nerwowy, polowisty, zwtaszcza z kwu-
sieling Zzotagdka potlgczony, leczy sie wodami Pyrmont i Krynicy
i Dorna Kandreny. Widziatem w Krynicy piekne tego przyktady,
a nawet bol gtowy potowisty z darciem potaczony u oséb dosc
krwistych, u niewiast przed czyszczeniem co miesigc wracajacy
w stopniu silnym — doswiadczytem w Krynicy r. 1853 w Kkil-
ku przyktadach — wyleczonym lub znacznie polepszonym zo-
stat przez uzycie li samych kapieli.

57) Zawr6t gtowy z ostabienia nerwoéw, nic z krwistosci!! pocho-
dzacy leczg Pyrmont i Krynica.

58) Bicie serca nerwowe z powodu ostabienia nerwdw, potgczone
czestokro¢ z ostabieniem uklada krwi, jak w Blednicy, leczg
a) Krynica, b) Pyrmont, c¢) Driburg d) Spaa.

59) Ostabienie oczéw z natezenia przez czytanie diugie, druku ma-
tego, przez pisanie i szycie po nocach, przez prace nad rze-
czami zbyt nmlcukiemi n. p. zegarmistrzéw, lub za nadto odda-
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62)

63)

64)

65)
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lonemi; ostabienie oczéw w skutek przebytych chor6b ostabia-
jacych n. p. durzycy, krwotokéw dr. leczy sic wymywaniem
oczébw woda Krynickg i wodg Pyrmoncka ze Zrodia od tejze
mocy zwanego ,,Augenbrunn.®

Stuch staby, tepy z ostabienia lub zdraznienia nerwoéw leczy
Driburg kapiel parowa z gazu kwasu weglowego.

Bol twarzy Fotcrgilowy wedtug préb robionych ulge znajduje
w Diiburg kapieli parowej.

Schnienic grzbietowe, rdzenia pacierzowego w skutek ucigzli-
wych nauk, straty krwi lub samogwaltu — w swych poczat-
kach uleczone by¢é moze w wodach zelezistych mocniejszych,
ktére jeszcze podnoszg nikngcg site odrodzenia i wzbudzajg ga-
sngce zycic nerwdw. Piekne przyktady wyléczenia tej choroby,
owej ostawionej Riickendarre mamy z doswiadczenia zrédet:
Pyrmont b) Eger, blota c) Eisenbuch d) Krynica e) Spaa f)
Bardiow.

Sledziennica (hypochondria), jednak ta tylko, ktéra sie zasadza
na ostabieniu, gdzie maleryalne warunki w trzewach brzucho-
wych juz sg usuniete, i chorobliwa nerwow drazliwo$¢ te cho-

robe utrzymuje — lub ta ktora, sie zasadza na leniwem kra-
zeniu krwi przez naczynia trzewdw' brzuchowych ostabione,
(jak wytozono pod 16) — leczy sie wodami zelezistemi, i tak

Sledziennice z przyczyny natezenia sit umystowych, z wysilenia
sit, bez zadnej innej leczg skutecznie a) Pyrmont b) Spaa c)
Krynica d) Dorna e) Brlickenau, f) Kudowa g) Szwalbach h)
Liebwerda i) Freudenthal k) Reinerz — na potaczong $ledzien-
nice z ostabieniem trzewéw brzuchowych, z leniwém krazeniem
krwi przez ich naczynia z zatrzymaniem odchodu kiszkowego i
z krwisto$cig krwawniczg bardzo dobre sg 1) Eger i m) Kissingcn.
Maciunica (hysteria), uzasadniona na chorobliwej drazliwosci
ustroju nerwowego, chorobliwa sktonno$é¢ do spazméw rdznego
rodzaju, do roznych cierpien, loéczy sie z dobrym skutkiem w
wodach zelezistych, szczegdlnie w Spaa, b) Krynicy c) Briicke-
nau d) Reinerz e) Kudowa f) Szwalbach g) Liebwerda h) Dorna,
i) Freudenthal k) Bardiow 1) Rekoaro; a pod temi samcmi co
$ledziennica warunkami iii) Eger n) kissingcn.

66) Nawet przy konwulsyjuych chorobach: przy wielkiej
chorobie czyli padaczce, i przy plasawicy czyli tancu $. Wita.
gdzie niemoc sity twdrczej polagczona jest z niemoca ustroju
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nerwowego, osobliwie nerwow grzbietu po utracie sokow zyw-
nych — w kapielach Zclczislych pomocy spodziewa¢ sie mozna,
jak dosw iadczono najbardziej w Fiired b) w Krynicy c) w Bardiowie.

O leczeniu wodg Krynicka jako nastepowani
po innych leczeniach, a mianowicie po
Szczawnicach.

Wytozywszy moc uzdrawiajgca wdd zelezistych w ogole, a na-
szej Krynicy w szczeg6lnosci, — wytozywszy pojedynczo te choroby,
w ktorych skuteczne sg wody Zeleziste a szczegétowo Krynica: do-
da¢ tu musze kilka stow o uzyciu kapiel Krynickich w celu tuk zwa-
nego zakonczenia czy udoskonalenia innych leczen, a mianowicie w
celu zakonczenia leczen przez wody zwalniajace rozpoczetych. Byio
dawniej zwyczajem upowszechnionym, iz chorzy odbywszy przepisane
leczenie w wodach Szczawnickich udawali sie, jak moéwiono na do-
konczenie swego lei zenia do wBU Krynickich.

Aby w tej mierze nic ming¢ sie z prawda, zwazy¢ wypada:

1) jawnem jest, iz wody Krynickie wzglednie wdd Szczawnickich
juz z wiasciwej sobie przyrody sa sobie przeciwne: czesci ich
sktadowe zwazywszy widzimy na stronic Krynicy gorujgce sole
weglowe i zelazo — na stronie Szczawnic goérujace sole chlor-
kowe, magnezyjn, potaz i siarczan sody — lam przewyzszajgca
kwaskoéwalose, tu stono$¢ , a jeden tylko gaz kwas weglowy i
weglan sody w obu tych wodach zawarty niejako pokrewien-
stwa wizel stanowi, zblizajacy tc wody do siebie.

2) te wody w skutkach swoich sg sobie przeciwne: woda Krynicka
jako alknliczno - tclczisla dziata na ustréj ludzki zimicniajgco;
stan chorobliwy dostaje pod wplywem leczenia wodg Krynicka
uczuciu sity, miekkie czesci ciata nabierajg legosci, jedrnosi.,
— wodu Szczaw nicka jako ulkaliczno - stona dziata na ustrdj
ludzki zwalniajgco, czestokro¢ rozwalniajgeo; stan chorobliwy
dostaje pod wpltywem leczenia wodg Szczawnickyg uczucia stab-
nienia, zmniejszonej sity. czesci ciata twardsze miekniejg, tracg
jedrnos¢, tegos¢, czesci miekkie nikng jeszcze wiecej w obje-
tosci swojej i massie. Z lad wynika

3j iz woda Krynicku w ogéle lam uzylg byé powinna, gdzie nauka
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lekarska mozliwém uznaje Iéczenie choréb stezeniem massy i
czactek ciata pojedynczych, stowem przez zmocnieiiie trzewow
— woda za$ Szczawnicka w ogodle uzytg by¢ musi lam, gdzie
nauka lekarska uznaje mozliwém leczenie choréb zwolnieniem
massy i czastek, stowem przez rozmieknienie, zwolnienie trze-
wow i naczyn, i wyprowadzenie z ciata czgstek chorobliwych.
niejest zatém jedno i to samo, i niejest obojetno, czy chory
w Krynicy czy w Szczawnicy zdrowia swego ma szukaé, a
lekarz dla tego wedtug nauki i sumienia postepowu¢ powinien,
ana zwaza¢ na wszelkie nastepstwa, jakie sie po bezzasadnej)
radzie objawi¢ mogg, a poznawszy prawde, wedtug tej a nie
wedtug mody stésowac sie winien.

wynikiem — prawidtom przyrody odpowiednim — jest ta prawda,
iz nie po stezeniu nastepuje zmieknienie, lecz po amigknieniu
idzie stezenie: stad téz léczenie woda Krynickg stezajacg me-
zebném jest po I¢czeniu u zdrojéw Szczawnickich zwalniajacych,
lecz odwrotny przypadek przypuszczonym by¢ niemoze.

6) jako nauka lekarska mozliwem uznaje, a doswiadczenie to stwier-

7

8)

9)

10)

dza, ze niektére choroby ustroju ludzkiego wyléczg sie spo-
sobem tym, iz najprzod uzywamy S$rodkéw rozwalniajacych,
czestokro¢ resztki chorobliwe wydalajgcych, a potem przez
Srodki stezajgce zmacniamy naczynia trzewow: tak lez doswiad-
czenie uczy, iz przy wielu stabosciach n. p. zainuleniach wa-
troby, macicy, przy krwawnicach dr. gdy chory w Szczawnicach
zdrowia swego szuka, potrzebng i skuteczng jest woda Kry-
nicka, jednak tylko w tym rasie, gdy po wydaleniu choroby
niemoc pozostata w trzewach lub btonach te chorobliwos$¢ je-
szcze utrzymuje.

Léczenie nastepowe woda Krynickg po Szczawnicach niemoze
za o0go6lne prawidto by¢ brane, lecz tytko za wyjatek.
Wszystkie te przypadki, w ktérych potrzebne jest leczenie woda
Krynicka jako nastepowe po wodzie Szczawnickiej, jedynie le-
karz obeznany z witasnosciami obu tych zdrojéw oznaczy¢ zdota;
w tych za$ przypadkach

I¢czenie takie nastepowe w Krynicy ograinczonem by¢ mnsi do
2—3 tygodni uzycia kapieli, a picia wody lub nie lub do
2—3—4 kubkéw dziennic.

Doswiadczenie u zdrojn Krynicy powziete przezemnie, a prawie
co rok stwierdzane, pokazuje, iz nawet w chorobach piersio-
wych samoistnych mozebném jest I¢czenie nastgpowe w kry-
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tilcy — doswiadczono czestokro¢, gdy cierpigcy w picia wody
Szczawnickiej polepszenie zdrowia znalazt, udawszy sie na le-
czenie nastepowe do Krynicy, po uzycin kapieli tutejszych
{bo pi¢ w zadna miare niepozwalatetn) bardzo dobry, o wiele
polepszony stan zdrowia wskazywat, ktory to skutek pomysiny
thumaczy¢ sie da zmocnieniem skéry powierzchniej, a przez to
wedtug prawidet przyrody w ustroju ludzkim, prawidet nietak
wspoétzgodnosci jak przeciwienstwa, uwolnieniem bton i naczyn
piersiowych od wptywu choroby.

11) Leczenie nastepowe wodg Krynickg réwnie sie sktada zuzycia
kapieli i z picia, w ktérych to razach lekarz dalej nastepujace
przeciwskazania dobrze ma rozwazy¢, — w ogo6le bowiem I¢-
czenie nastepowe uzyciem Kkapieli fatwiej i czeSciej miejsce
mie¢ moze, leczenie jednak uzyciem wody Krynickiej do picia
rozw agi tych przeciwskazan $ciSlejszej wymaga, czestokro¢
picie ograniczoném, a jak pod L. 10) méwiono, wyleczonem
by¢ musi

12) nadmieni¢ lu musze jeszcze o tern, iz w takiem naslepowem
leczeniu wodg Krynickg po uzyciu n. p. Szczawnickiej czesto-
kro¢ uwazatem ii przez 3 lub 4 dni poczatkowe chorzy sie
czuli stabszemi, a dopiero po przebyciu tych dni sita, weso-
to$¢, uczucie zdrowia przychodzito, co ttumaczyé mozna lub
niestosownie prowadzoném leczeniem poprzedniem, lub téz prze-
chodcm nagtym od wodd jednych do drugich, i dla tego to w
lakiem leczeniu nastepowem radze, by poczatkowe kapiele w
Krynicy brane p6t na pdét z woda rzeczng byly mieszane.

13; Chorzy, ktérzy do wod zwalniajacych sie udali, nie dla tego,
izby choroba ich wymagata tych wéd do wyléczenia, lecz dla
tego iz pod wplywem mody czestokro¢ przeciwnej, do tych
wod wystani sg, najusilniej wymagajg nastepowego leczenia w
Krynicy: tu dziwnie dobrze do zdrowia przychodzg, gdy sic
Scistemu leczeniu podJaja; a tak — dopokad moda trwac be-
dzie wysetania chorych do wdéd zwalniajgcych bez wzgledu na
prawdziwg potrzebe chor6b, dotad leczenie nastepowe, raczej
samoistne, u wod Krynickich lem czesciej istotng bedzie po-
trzebg, gdyz tylko to zagtadzi¢ zdota szkody z mody wynikie.

O Warunki, pod ktdremu wody zeleziate uzywane hyc maja.

Moc uzdrawiajagca wod zelezistych najpomysiniejsze skutki przy-
nosi, lecz trzeba koniecznie w przéd doktadnie rozwazy¢ wzajemne
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stosunki tak clinmliy jitk osobistosci chorobo do tej sity zmacniajaccj,
a to we wszystkich kierunkach, w ktérych ta moc sie rozwinaé i
owoc nies¢ moze. Wody zeleziste wymagaja przygotowania jakiego$
do przyjecia ich w ustroju ludzkim chorym, gdyz witasnie la niebacz-
no$¢ w uzywaniu wod zelezistych , nienaczno$¢ warunkéw, uzywanie
wod zelezistych pozwalajacych lub przeciwnie zakazujacych, stawie
tych wod szkodliwg sie stata; — lubo i to wyzna¢ nalezy, iz skutki
szkodliwe z nieroztropnego uzycia wod zelezistych wynikngé mogace
zawsze w samym poczatku tatwiej sg do poznania, a nawet dalsze
ich wyksztatcenie nictrudném do odsuniecia i wyleczenia.

Aby zapobiedz naduzyciu warunki tu ktadziemy, pod kléremi
wody Zeleziste, zatém i woda Krynicka, do uzywania pozwolone by¢
moga, a pod ktéremi zakazane sa.

Warunki ktore do uzycia wod zelezistych, zatem i Kryuickiej
istnie¢ musza, 8H#:

1) Zolgdek musi byé wolny od zapchania i zamulenia cliorobliwe-
mi utworami, niestrawionemi rzeczami. Wody Zeleziste sg, jak
iny wyzej opisali, dobre i skuteczne w chorobach, nizszej
trawnosci, w stabém trawieniu — lecz nigdy dobre by¢ nicmoga
przy zapchaniu zotgdka niestrawioneiiii potrawami lub przy go-
ragczce tak zwanej zamninej. Gdy chory ostabiony, ktory w
wodach zelezistych stusznie szuka¢ moze i sity i zdrowia, zo-
tadek swoj przez co badz zamuli, zoladek jak to moéwia, sobie
zepsuje a mimo tego wode Zelezista pije i nad to pije, najpre-
dszej ze zotgdek chorobliwie zapetniony strawi¢ tej wody niezdota,
owszem zelazo niestrawione jako co$ obcego sity zotgdka z niem
sie passujace ostabia; a jakich dozna cudownych skutkow, gdy
to chwilowo zepsucie zotadka inncnii odpowiednicmi $rodkami
wprzdd wylec/y, nim w swdin ostabieniu do wod zelezistych
sie lida,

2) wolno$¢ w krazeniu krwi, osobliwie przez naczynia w trzcwacli
brzuchowych, niesSmie zat on by¢ zadne zalwurdzenie w trzewach
— wyjawszy ztad owe leniwe krazenie krwi z przyczyny nie-
mocy naczyn, istad zastoiny bczgorgczkowe, ktére owszem za-
dajg uzycia wod zelezistych.

3) brakowa¢ muszg znaki i choroby, uzycie wdd zelezistych bez-
wzglednie zakazujace, a usuniete muszg by¢é wprzéd znaki i
choroby, ktére wdd zelezistych uzycie tymczasowo zabraniajg—
co nizej pod D) wytozonrm bedzie.
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Co sio tyczy 6sobistosci uczy doswiadczenie, Ze z temi wodami

"najlepiej sie zgadzajg osoby udoli flegmatycznej, gdzie leniwa moc
mies zada i pozwala sie wzbudzi¢ do sprezystszej dziatalnoSci; innigj
juz osoby udoli krwistej.

B) Przeoiwskazania, czyli znaki, niywanie wod zel zakazujace.

Uzywanie wdd zelezistych zatem i Krynickiej do $cistego lecze-

nia zabraniajg nastepujaco znaki:

1)

biate

Catkowicie czyli bezwzglednie zakazujg:

Zastoiny znaczne i zastarzate zamulenia watroby, $ledzion, ma-
cicy, jajnikéw, stad przeszkody w krazeniu krwi przez naczynia
trzewéw brzuchowych; rozumie sie iz takowe zamulenia i za-
stoiny sn czynne,

Uwazatem w Krynicy czasem kohiele na ostabienie, nieptodnosc,
uptawy poddajacg sie scisle wszelkim przepisom Zzrédtowym, a

jednak mato polepszenia znajdujgcg — doskonalsze zbadanie chorej
wskazato, iz jajniki wstanie diugotrwatego zapalenia sie znajdowatly.

2)

3)

Krwistos$¢, obfitoé¢ w krew dobrze wyrobiong, dziatalno$¢ na-
czyn letnowych doskonata zakazujg uzycie woéd zelezistych,
zwhaszcza w zelazo i w gaz weglowy obfitszych, z tego tez
powodu

zakazane sg te wody osobom zdrowym (wszedzie tu rozumie
sie leczenie $ciste, z wyjatkiem uzycia kapieli dyjetetyoznego)
i tym ktorych cierpienie jest nic nieznaczacc to jest niewydatne,
gdyz doswiadczenie uczy, iz u pierwszych roéwnic jak u tych
pod 2) uzywanie mocniejszej wody zelezistej burze sprawia w
uktadzie naczyn, u drugich za$ sprawia czestokro¢ gwattowno
wydzielenie zarodkéw choroby jeszcze tlejgcych, ktore przez
samg przyrode nieznacznie wydzielonemi by by¢ mogly.

4 wszystkie goraczki, osobliwie noszace ceche zapalenia, sg prze-

51

fl)

szkodg do uzywania tych wod, gdyz te jeszcze bardziej powiek-
szajg moc i dziatatno$¢ uktadu zyt telnycli; rownie téz zabro-
nione sg przy gorgczce trawigcej, zwiaszcza te wrzodu we-
wnetrznego, gdzie dziatalno$¢ naczyn juz i tak jest szybka.
nie tuk dawno przebyte zapalenia ptuc, watroby, pecherza, nerek,
kiszek.

Dna nozna gorgczkowa, swemi znakami w catem ciele rozga-
teziona.

; Choroba weneryczna w Swoich gateziach.

Czesciowo i warunkowo zakazujg uzycia woéd zelezistych:
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8) nieczysto$¢ zotgdka zamulun, dokad niejest usunieta.

9) Kobietom brzemiennym zakazane sg te wody, jes$li sg krwiste
i silne, fatwoby bowiem poroni¢ mogty przez zbytnie draznie-
nie macicy zelazem i gazem weglowym, — ostabionym jednak
na sitach brzemiennym przy uwadze i miernosci pozytecznemi
sie stajg, sit nabierajg takie kobiety, a cigza i porod tatwemi
bywaja, dzieci za$ czerstwe i silne.

10) Podczas czyszczen kobi¢cych z tego sawego wzgledu niemoga
tych wod uzywacé krwiste isilne, — ostabione jadnak tali przy
czyszczeniach za stabych wsrdd czasu jak tez przY obfitych z
dobrym skutkiem ich uzywa¢ moga, tu rozumic¢ sie po skon-
czonym piagtym dniu czyszczenia obfitego,

fl) skionos$¢ do krwotokéw czynnych z obfitosci krwi, lak zwanych
gorgczkowych, nie z ostabienia lecz ze zbytniej dziatalnosSci
naczyn krwionosnych, czy to ptuc, nosa, czy macicy czy na-
czyn krwawalczych zakazujg uzycia wod zelesistych, — skion-
no$¢ jednak do krwotokdéw biernych z ostabienia zada gwat-
townie wod zelezistych.

12) Roéwnie jak wyzsza dziatalno$¢ naczyn, i krew silnie wyksztatcona
staje sie przeszkoda do uzycia wod zelezistych: tak przeciwnie
najwyzszy stopien ostabienia w uktadzie naczyn, najnizszy sto-
pien wyksztatcenia krwi, jak jest przy gnilcu, zabrania uzywac
tej wody, z powodu, ze dziatalno$¢ naczyn w przyswojeniu
sobie tych obcych czesci silagca sie, przez niestosowne ich si-
tom natezeuie sama siebie niszczy. —

13) najmniejszy katar Swiezo nabyty z rozdraznionemi odetchami
zakazuje picie wody kwasnej Krynickiej, w ktorej gaz weglowy

odetchy rozdraznia wiecej, — z tego powodu goscie kapielni
bardzo zwazaé¢ winni, by sie niezaziebia¢, kataru i kaszlu nie-
zarwac.

Co sie tyczy osobistosci wiemy zc ciatosktady suche, udole
choleryczne, krwiste, a nawet melancholiczne potgczone zlegoscia
wiekszg uktadu mies nietak dobrze sie zgadzajg z wodami zelezisteini
mocniejszenii; w tych potrzebne jest dodanie $rodkéw zwalniajacych
do wody zmacniajgcej, predzej zat¢tm z wodami stono zelezistemi.

Zwykle utrzymujg, ze zatrzymanie stolca przeszkodg jest do
uzywania wdéd zelezistych, — co atoli jest bardzo warunkowe i rzad-
kie. Wagladnawszy lepiej w przyczyny takiego zatrzymania, znajdu-
jemy, iz zamulenia trzewéw brzuchowych takie, kloreby zatrzymaniu
stolca przyczyne dawaty, i wodom zelezislyin sie sprzeciwiaty, rzud-



kie sa a bedac przytém potgczone z inne.ni (précz tego zatrzymania)
znakami, nietrudne sg do poznania; zresztg podobna zamulenia, je-
zeli nie sg gorgczkowe, nawet w wodach Zzelezistych uleczenie znaj-
duja, osobliwie w tych, ktdére sg obfite w sole siarkowe lub chlorkowe.
Bezstronnie zatem uznaé mozna, iz przy najwieksze} czesci zatwar-
dzen, zatrzyman stolca wing jest nieporzadne zachowanie sie osobiste,
lub ostabienie zotgdka i kiszek, stad przeszkoda w trawieniu, prze-
szkoda w nalezytem krwi krazeniu przez trzewa, a ztgd odwrotnie
leniwa dziatalno$¢ kiszek i ztad zatrzymanie stolca pochodzi. Sktonno$¢
do zatrzymania stolca znika przez zmocnienie trzewéw brzuchowych,
przy uzyciu wod zelezistych, zwiaszcza stonych i alkalicznych, jak
doswiadczenie uczy, przy dobrze zachowanej porzadnej dijetie, a przy
mocniejszych zrodtach lub wiekszej sktonnosci zapobiedz mozna za-
trzymaniu stolca piciem szklanki wody gorzkiej na wieczér, lub do-
datkiem soli Karlowarskiej dr. tub raentycy. Tak uwazatem w Krynicy
chorego budowy ciata sucbej, udoli inelancliolicznej, cierpigcego na
zatrzymanie stolca przy zamuleniach watroby i $ledzion biernym z
leniwego krwi krgzenia — woda Krynicka najpozadniszy robita tu
skutek, a zatrzymanie stolca sam chory oddalat pojedynczem na wie-
czor jedzeniem poziomek. Zwykle do tego celu uzywalem zidtek St.
Germain. Lubo te przeciwskazania wyzej wytozone sg przeciw kapie-
lom i piciu wody w ogStbiosci podane, tagodniejsze zawsze sg przeciw
kapielom, dla tego to co nizej o kapielach bedzie, uwzglcdnionem tu
by¢ moze. Przy piciu ostrzejszej niz przy samem kapaniu sie uwagi
i bacznosci potrzeba.

Rzut oka na historyje chordb.

Zwyczajem jest, iz opisujacy witasnoéci i moc uzdrawiajacg
zdroju opisuje tak zwane historyje ehoréh, czyli daje szczeg6towe
przyktady ehoréh i chorych u zdroju wyleczonych. Aby temu zado$é¢
uczyni” przytaczam tu przyktady w krotkosci, z lat 1853 i 1854.

1) w ostabieniu zotadka i kiszek, w zatlegmieniu 6¢c szczegélnie
dziata woda Krynicka, mnostwo przyktadéw co rok widac, wy-

leczenia przez picie wody czterotygodniowe: chce do jadia w

Krynicy, nielylko u os6b biezacych sie, ale nawet u tych, kté-

rzy nie leczac sie li dla rozrywki do Krynicy przyjada, juz



2)

3)

4)

5)

6)

— 64 —

przez samo powietrze gorskie lak sie zwieksza, iz kazdemu po>
Zwyklej porcyi, jedzenia po chwili mysl i ambaras przychodzi
.je$¢ i jes¢ ?lik zwilaszcza dzieci ledwo nie w ciggtym trwaja
gtodzie. Kilka przyktadéw w r. 1853 widziano, gdzie zamiast
wilczego apetytu byt zupelny brak checi do jadta; tu Zotgdek
musiatl by¢é piérw przeczyszczony lekarstwami. W kwasiclinic
zgadze woda ta najwyborniejszg. Wynieowanie kiszki odchodo-
wej u dziecka 8letniego wyleczone po 4 lygodniuch piciu i ka-
pieli. Przyswojone zatrzymanie stolca w wielu przypadkach ni-
kto po 4 do 5 tygodniuch, wymagato jednuk czesio, zwitaszcza
w poczatkach, dodatku soli lub rzcnlycy, lub gdy lo nicponia-
gato, pigutek z proszku senncsowego.

zelzy wymagalty 6 do 8 tygodni, wyrzuty zctzowe czestokro¢
po 4 tygodniach znikaty. Uwazano czestokro¢ odchéd robukoéw
po wypiciu matego kubka wody, — azieci chore naczerwiwos$¢
przychodzg de lepszej cery i do zdrowia, robaki odchodzg, le-
czenie wymagato czusu 3 do 4 tygodni.

zydowka N. z krakowa, schorzata, ostabiona po wielkich krwo-
lakach macicznych, spuchniete majac nogi od kostki az powyzej
kolan, gdzie cera i inne znuki wskazywaty na ksztatcgcg sie wodng
puchline w brzuchu, ledwo mogaca diodzie, w 11 tygodni le-
czenia piciem wody, — a w fi tygodni kapielami tak dalece
wyzdrowiata, iz puchniecie n6g na *b czes¢ objetosci znikto,
cera schorzata znikta przed SwiezoScia, a owa ociezatos¢ ciata
zmienita sic w lepszg sprezystos¢ sity; powtorzywszy leczenie
w rok 1854 wyzdrowiata zupetnie.

bezwtadne gnilcowe rany i wrzody wygoity sic piciem ikgpie-
lami, oraz zasypywaniem tychze osadem kapiclriym z kotta. Wazny
taki przyktad widziatem r. 1845 na starym Zzoinierzu.

Blednie mnéstwo przyktadéw. Byt atoli r. 1854 przykiad ble-
dnicy ktora dla organicznego bledu w zoladku piciu nicdozwti-
lata, i tylko male polepszenie znalazta; przyzna¢ jednak trzeba,
iz leczenie za krotki czas trwato. Dlu trwalszego zdrowia wy-
maga blednica diuzszego leczenia.

Ki wutoki maciczne, uptawy rozmaite zgdajg dtuzszego leczenia,
znajdujg zupetne wyleczenie, przyktady sg coroczne. Dwie dumy
na zbytnig utrate krwi cierpigce nimnogly znosi¢ ciezkiej wody
Krynickiej, dostawaly za kuzdem piciem uczucia cicZHru i par-
cia w krok, — leczenie tylko kapiclnc byto mozebne, zdrowsza
jedna, druga zupeinie zdrowa wyjechaty, — do picia stosowng
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15)
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17)

18)

19)
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byta wada Egerska, le dwie damy a szczegdlnie jedna przy-
ktadem i dowodem jest. iz i we wodach mineralnych zelezistych
stopniowanie jea czestokro¢ potrzcbnem; stabsza woda Eger-
ska powinna byla u lej damy rozpoczij¢ leczenie, a potem Kry-
nicka silniejsza — spoczntku za silna dla niej — przysposobiona
Egerska dzielnie by byfa dziatata, jak to w r. 1845 na pani
S. widziatem, ktéra z ordynacyi Dr. Kellernmnn Egcrska wode
przy kapielach Krynickich pita. Usiadki dzielnie tu skutkujg, a
w r. 1853 wyleczony krwotok ze zdraznieniem gruczotdow ma-
cicznych.

w zastarzatych Krzypach z meczacém wyrzucaniem wozgrzy cig-
gnacej widziano r. 1853 bardzo znaczne polepszenie, i tylko
gruzlica pfucowa przeszkadzata zupelnemu wyleczeniu. Byt na-
wet przyktad r. 1853 gdzie bardzo dobrze robity kapiele w o-
stulniin stopniu suchot, lubo mclrwulc. przemijujaco.

Szluzotok pecherza — tagodniejszy znikt w 4 tygodnie, upor-
czywszy dopiero w 3 miesigce:

Niemocy utrzymania moczu , wyleczonej mnostwo przyktadow.
Pan I> cierpigcy na zbytnio krwawnice po 2 tygodniach uzycia
kajrcli duzo zdrowszy wyjichat. Picie miat zakazane.
przyswojona diarrye zgubit X. W.

zbytnie poty u X M. ktéry pare razy na dzien bielizne zmie-
niat. w (i tygodniach kapaniu znacznie zmniejszone

w nieptodnosci woda nrynicka od dawna stawng jest ze swej
skutecznosci, atoli wr. 1853, 1854 lubo O kobiet takich byto,
i widziano ze wszech miar cere lepsza, weselszg posta¢ po le-

czeniu 6 do 8 lygodnioweiii — skutkéw eo do ptodnosci nie-
poslrzezono. Dobre skutki doznane r. 1845. przez S. r. 1851
pizoz N.

kilka kobiet sktonnych do poronienia — wyleczonych i4 t845
1851 1853

btedy czyszczen wyuczone w 4 tygodnie — przyktadéw dos¢.
trzesienia ragk, gtowy — znacznego polepszenia przykiad nu
601ctiiim ksiedzu w 3 tygodnie.

w ostabieniu grzbietowem, nég 4\ pare przyktadéw polepszenia
r. 1853 1854

w ostabieniu po utracie krwi, sokéw innych, i wskutek natezenia
umystu woda Krynickg cudne osiggnieto skutki r. 1853 na 4
dorostych osobach i dwojgu dzieci.

w kurczu zolgdka wyborne przykiady.
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20) migreny czyli bolu gtowy potowistego, kilka przyktadéw: jedna
nerwowa, druga metastaticzna migrena znikta zupetnie w 6 ty-
godni w dwoch przypadkach widziano wrzody jako tak zwang
Kryze, jedna drazliwa daina r. 1853 doznata tylko polepszenia
we 2 tygodnie.

21) Doicnie oczéw, staby wzrok, cierpienia kurczowe, spazmatyczne
wyleczone byly, — $ledziennic, macinnic wyleczonych liczne
przykiady.

22) zyd z Sacza cierpigcy na wolng przepukling, r. 1853 po 8 ka-

pielach nad spodziewanie zdrowszym sio stat.

plasuwicy wyleczonej przykitad widziatem r. 1845.

<
24) pani N. poroniwszy przedtem pare razy, bedac wcigzy r. 1854
i to juz w polowie (cigzy), bojac sie przypadku udata sie do
Krynicy, gdzie przez sze$¢ tygodni zostajagc pod $cistym dozo-
rem Dr. Zutawskiego, uzywajac tak kapielijak picia wody wedtug
zastosowanej ordynacyi lekarskiej, tak zmocniata, iz tej samej

jesieni najzdrowsze dziecie powita.
Przyktad piekny na tej damie, ile dziata woda Krynicka u kobiet

w stanie brzemiennym, by tylko rozsadnie zastosowang byia.

< S &

23

~

Sposoby uzywania wod zelezistych,
a szczegotowo Krynickiej.

Uzywanie wody zelezistej jest dwojakie A) lekarskie B) dije—
tetyczne; moze albowiem woda zelezista by¢ uzywang lub jako lekar-
stwo w chorobach wyzej doktadnie wymienionych, lub lez kwasna
woda zelezista stuzy jako napdj chilodzacy, a kapiele zelez. do ozy-
wienia i czyszczenia ciata. Oba sposoby sa, jak si¢ rozumi¢ wewnetrzne
i zewnetrzne.

A) Uzywanie wody ieleziitej lekarskie.

Woda zelezista jako lekarstwo stuzy¢ majagca w chorobach wyzej
wspomnionych, wymaga nawet przy najlepiej odpowiadajgcych stosun-
kach choroby i osobistosci, rownie jak wszystkie inne wody mineralne,
réwnie jak kazde lekarstwo pewnej rozwagi, pewnego sposobu i po-
rzadku w swoém uzywaniu. Sg zatem przy kazdej wodzie zelezistej
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pewne w uzywaniu przepisy, do ktérych osoby zdrowia w niej szu-
kajagce zastosowac sie musza, i ktére tu majac najwiekszy wzglad na
Krynice, zastésujemy do kazdej formy, pod ktorg wody zeleziste uzy-
wane bywajg — rozwijajac p6zniej leczenie przygotowawcze iprze-
pisy dijetetyczne.

Woda mineralna zelezista uzywang bywa w sposob dwojaki,
wewnetrznie i zewnetrznie, czyli innemi stowami: do picia ijako ka-
piele. Oba sposoby razem zigczone skiadajg leczenie catkowite, a
lubo raz picie stanowi wazniejsza cze$¢ leczenia, drugi raz kapiele,
zawsze jednak jedno drugiemu pomocném sie staje; awyjgwszy inozo
pare stabosci, najlepiej jest, gdy sie obie te czeSci razem ze sobg
potaczy.

1) Ficie wody, czyli Uczenie zrddlowe (©lumunfurj.

Przy piciu koniecznie potrzebng jest miara pewna i stopniowanie
tej miary, rownie jak przy kazdym innym sposobie leczenia: woda
zelezista pije sie wedtug sity mniejszej lub wiekszej w trzcwach tak
nizszej jak wyzszej trawnosci w ilosci mniejszej albo wiekszej; —
lub idzie sie stopniowo do szczytu skutkéw jej dziatalnosci, lub tez
przestaje sie na miernych daniach, by zmiany w zdrowiu, ktére usku-
teczni¢ jest naszym zamiarem, nastgpity w sposéb wolny i tagodny.
Lekarz niemozu nigdy pozwalaé¢ swoim chorym, by wode bez porzadku
i wedtug wiasnej tylko checi pili: niunfoze poleca¢ ani tak zwanego
sposonu matego leczenia, gdzie chory wedtug wiasnej won i Ifchnly
z kilka kubkéw wody wypijat, rozrzuconych na czas catodzienny, ani
tez pochwala¢ ma bezwarunkowo wielkie leczenie, gdzie chory w jak
najkrotszym czasife najwiekszg ilosciag wody zotgdek i ciato swojo
obciagzyt, nietroszczac sie o by¢ mogace zte skutki. Lubo zaprzeczy¢
niemozna, iz pierwszy sposéb moze mie¢ swojg warto$¢ pod wzgle-
dem dijetetycznym lub w matych stabosciach, tak drugi cho¢ bardzo
rzadko moze sie sta¢ pozytecznym w chorobach zastarzatych, nisz-
czac takowe sztuczng tem sposobem w ciato wprowadzong chorobg
nowg. W tem wzgledzie Mogalla w swem opisie zrodet minerninych:
na Szlagsku moéwi: ,1)0$ tycifcht brr Wfiifdjen (Mcfcbitf jmedlrn ami)
bon bet feligen Strnffe 2lbtt)eg: ijeilfcinicr ift frine, nlé eine Parforce fur."

W tej mierze z doswiadczeniu w hryniGy powzietego, co sie
tyczy picia nastepne mozna poda¢ prawidia:

a) Leczenie zrédtowe w Krynicy wedtug stabosci moze by¢é mniej-
sze czyli krotsze, Srednic, iwieksze czyli dluzsze: mniejsze trwa

cztery do sze$¢; Srednie do o$ni, wieksze do 8 do 10 do 12
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tygodni. Przy mniejszem pijg do 6. przy S$redniem do 8, przy
wiekszera leczeniu do 10—12 kubkéw
b) od dawna pochwate sobie zjednat sposob leczenia $redni, ktory
w tera zalezy: Chory w rannym czasie miedzy pigtg i siodmg
lub 6smag golzina, przy miernym ruchu w $wi¢zem powiew zu
pije naczczo przepisang do$¢ wody; najprzéd kunek 6—8 —10
tutéw wody zawierajacy caty, Int. wedtug przepisu i mocy zo-
tadka do potowy, co ¢éwieré lub przy mniejszej przepisanej ilo-
§ci u drazliwosci zotgdka co pot godziny powtarzajac.
Ostabiona moc trawienia iub podwyzszona drazliwosé nerwow
zotadka niepozwolg z poczatku uzywa¢ tej wody naczczo, w tenczas
po bardzo lekkiem $niadaniu z mlecznej kawy lub herbaty pije sie, jak
wyz powiedziano, jeden lub dwa kubki do potowy, stopniujac to danie
wyzej. Pozniej przy wiekszej sile tyeh trzewow pije sie naczczo, po-
wiekszajgc stopniowo, ipijac kubek co ¢wier¢ godziny, do 6 kubkéw
dziennie przy mniejszem, do 8 przy s$reduiein leczeniu do 10—12 i
dab ) pijac co 10 minut przy wieksz¢in leczeniu
c) Jak sie stopniowo idzie z piciem do goéry, tak sie tez stopniowo
iloé¢ kubkdéw zniza: przy leczeniu czlerotygodniowetn zwigkszn-
jac od i/, kubka w drazliwosci, lub od 1—2—3 przy wiekszej
sile, po '/, po 1 kubku az do 6, a do 8 kubkéw dziennic u
mocnych, ktorzy leczenie swoje nad cztery tygodnie przeciagna¢
niemogg a zofadek silny, te wode trawi, stoi sie w lej mierze
do 22go dnia, a odtad do konca zniza sie po 73—1 kubku dziennie.
Przy I¢czeniu szcsétygodniowein idzie sie stopniami po '/, 1 kub-
ku dziennie, lub po jednym co dwa dni. a przyszediszy do ilosci
przeznaczonej stoi sie w mierze do szostego tvgoluia, prz<z
ktory sie zniza po kubku dziennie. Przy leczeniu osin, dziesiec,
dwanascie t\gnilni ti wajgcern idzie sie do gory stopniowo po
jednym kubku co dwa dni przez 3'/* tygodnia, do ilosci przez
lekarza zastosowanej 5 jeden tydzien stojac w mierze, idzie sic
znowu przez N\dzien o pare kubkéw w ty}, iznowu tylzien o
pare kubkéw naprzéd, i lakierni stopniami idzie sie do konca,
przed ktérym na tydzien zawsze zniza sie ilos¢ do 5 do 4 kub-
kow. Ten sposéb w Krynicy za korzystny i skuteczny uznatem.
Jezli ktory chory, co sie lez trafia, uzywa wody zZelezistej przez
przecigg 4—5—6 miesieczny, ten zawsze w poczatkowych Kkilku
tygodniach tylko do 8 kubkéw stopniuje, dalej do 10 i wiegcej,
a w ostatku znowu do 8 lub 10 kubkéwr, zawsze jednak w po-
towic tego czasu przynajmniej dwa lub trzy tygodnie przerwe
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zrobi¢ musi, to jest wstrzyma sie od wszelkiego uzycia tej wody,
aby zostawi¢ przyrodzie wolny czas do wiasnej dziatalnosci.

«d) Szybkie skoki w piciu moga sta¢ sie przeszkoda leczeniu catemu.
e) wielkos¢ zwykta kubku |>owinua zawiera¢ o$m tutow aptecznych.

fj

9)

Ranny czas najlepszy jest do picia z powodu, ze przyroda cata
Swiezo nowein Swiulf, .. i zyciem odzywiona lepiej swe sity i
sity zrodet wytuszcza, a trzewu trawieniu stuzace wolniejsze
sg, Zhtem wode tatwiej trawig. Dla tego niemoze by¢ dobrym
ten zwyczaj, gdzie churzy sobie pozwalajg podczas obiadu lub
zaraz po obiedzie lub po wieczerzy pi¢ wode Zzelezista wedtug
woli i ochoty, woJa bowiem do$¢ ciezka taczy sie z potrawami,
zotgdek sie sili w strawieniu, inajczesciej ani jednego ani dru-
giego niestrawi nalezycie, przez co sie zotgdek ostabia, i szko-
dliwe skutki ztego straw ienia sie pokazuja, jak zmniejszona che¢
do judiu, parcie, uczucie ciezkosci w zotadku, ostabienie, nu-
dnosci, odbijanie, zty humor, zty sen. Tylko ilos¢ wody rano
do Sinej godziny pila, a puu porzadkiem rachuje sie za leczenie;
wyjatkowo da sie jeszcze pi¢ woda Zclczista w pragnieniu koto
Ki—I1 godz. przed potudniem w ilosci kubka jednego, i miedzy
5 Ting godz. przedwieczorng jeden lub dw* kubki. Trzy samem
jedzeniu nietrza tej wody pi¢ pod zadnym warunkiem, jedni bo-
wiem tylko mieszkaincy okoliczni do picia lej wody juz przy-
zwyczajeni. jak widzimy w Krynicy o kazdej godzinie te wode
bez szkody na zdrowiu pija.

Co do ogélnej iniary iilosci wody zelezistej, ktéra przyuczeniu
urn by¢ wypita, w oznaczeniu granic stanowig: 1) snu instynkt i
pragnienie 2 wiek chorego 3) usposobienie przyrody chorego
4) wiasciwosé choroby 5) skutki wody, 6) powietrze. Sldsuukowo
wi(Kuj pi¢ moga przez dzien chorzy dorosli z usposobienia ciata
catego i trzewow trawienia mocniejsi, w chorobie wymagajacej
leczeniu upartszego przez picie, przyt¢ém przy pogodzie, i gdy
chory czuje, iz woda ktérg pije, nie robi inu widocznego szko-
dliwego skutku, gdy w sobie czuje pragnienie i potrzebe picia;
przy rzém powiedzie¢ trzeba, iz pi¢ moga u nawet muszg wie-
cej te osoby, ktorych choroba tego wymaga i reszta znakéw
wiekszemu piciu sie niesprzeciwia, choéby nawet nieczuli lak
wielkiugo pragnienia. Mniej pi¢ inuszg liicdomsli i podletni, bu-
dowy ciata cienszej, stabsi, w chorobie mniej znacznecjl. przy
stotnych chwilach, pizy oznakach niedobrego lej wody trawicn.a,
przy oznakach szkodliwycli. Przylgczam tu w tern wzgledzie
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stowa Mogalli: ,,Der 3nftinft beftimmt fur baG ©rtr&nfe baG
fDlafj, inbefjrn ijt nidjt jeler fctyneU »orubergel)enbe (Stel bie ©ranj*
linie. Seengt bie (Srweiterung beG UnterleibG beG 2lt(jmenG ?eidj<
tigfeit, rollen ©aGroelleit in ben ©ebarmen mit (jérbarem ©emurmel
uintyer, finb bie 9luG(eerungen auf ben mannigfattiqgen 2Begen ju
wenige, rorlcbeG angjtigt, ober ;u niele, roetcbrG fcbroacht, umnebelt
brr SMutanbrang nadj oben ber ©eele fdjonftrG ?idjt, bantt ijt eG
(jene 3eit, bie ©abe ju frrminbern, eG brcbrn fonjt nrrrouftenbe
©turme." ,,9?idjt jeber jforprr, nicot irbeG Sllter, nicbt jrber Dog,
nic’ jebe 2Bitterung erlauben gleitbheG sWafj; ja eG gibt fur baG
©ergrépern unb SNerminberit beGfelben ned) feine gorinel. Der
gingerjeig ber 9tatur gebeutet burd) ben erfafjrenen Slrjt, leitet
mit ©idjerljoit."

Zwyczajna ilos¢ wody pitej niejest przy kazdém zrédle jednaka
w Pyrmoncie dochodzi 8 kubkéw, w Driburg 12, Eger 8, Szwal-
bach 8 iwiecej, w Krynicy i Bardiowie 8—12 kubkéw, w Spaa
dochodzi 2 kwirl.

Zaczyna sie zwykle pi¢ od 3 lub 4 kubkéw dziennie, a prof.
Leopold Herrmann w Wiedniu do$wiadczy! przy zrédle Pouhon
w Spaa, iZ niejednej ostabionej osobie zmuszonym byt z po-
czatku dawac tylko po kilka tyzek tej wody, idac stopniami wyzej
do pozadanego dobrego celu— co tez w Krynicy doswiadczono.
Znaki, z ktorych sadzi¢ mozna iz woda zelezista nalezycie sie
trawi, Zc choremu dobrzo stuzy, sg: brak uderzenia krwi do
gtowy lub do piersi, zatem brak bolu gtowy lub ciezkosci na
piersiach, zwigkszona che¢ do jadta, sen dobry, wolny zwyczajny
stolec, niekiedy czarnofarbowany, brak czucia ciezkosci w zo-
tadku, wyjawszy za$ to zaraz przy piciu.

llos¢ wody zmniejszyli lub na jaki$ czas zaprzesta¢ pi¢, kazuja:
parcie, ciezko$¢ zotadka, gtowy lub piersi, zmniejszona cheé
do jadta, brak snu, ogdlne rozdraznienie uktadu krwi, zatwar-
dzenie uporczywe, — dopokad znowu doskonata réwnowaga
wszystkich dziatalnosci nienaslapi. (obacz wyzej stowa Mogalli:)

m) Czasem przy piciu wody Krynickiej nastepuje z poczatku roz-

n)

wolnienie, ktére nietylko ze leczeniu nie jest przeciwne, ale
nawet u os6b krwistszych jest pozadane, utatwia bowiem dalsza
tej wody skuteczno$¢.

Kto wode zelezista przy zrédle pije, podlega catej sile uzdra-
wiajacej tej wody, mniej juz ten, ktory te wode w odlegtosci
od zrodta pije.



0) Komu wiegksza obfitos¢ gazu kwasu weglowego uktad krwi za
mocno wzburza, kto mocno uderzenie do glowy czuje, ten
lepszych dozna skutkéw, gdy pije wode, ktérej wprzod da tro-
che wywietrze¢, a tuk woda Krynicka sktonnym do uderzenia
krwi do gtowy lub piersi jeszcze bardzo skuteczng bywa, gdy
nabrana w kubek ze zrodta przez *,— 1 minuty postoi, nim
sie ja wypije. Tak prof. Herrmunn twierdzi, iz nieraz, gdy ka-
mionki wody Egcrskicj przez noc otwiera¢ kazal, lepszo skutki
doswiadczal w dali, jak przy samem zrodle. Nieraz doswiad-
czytem w Krynicy u chorych, ktérych choroba wymagata wody
Krynickiej, a pojawiato sie u nich przy zatrzymaniu stolca roz-
draznienie, mata niespokojnusé, uderzenie do gtowy, — naj-
lepszy woda Krynicka robita skutek, gdy nie prosto zo zrodia,
lecz wystatg, troche zwietrzatg pili, przy czem mo czuli juz
wyz wymienionych dolegliwosci. bo jak z jednej strony gaz
weglowy sprawi¢ moze takie rozdraznienie, zatem lepszy sie
skutek pojawi, gdy tenze uleci, lak z drugiej siruny pewng
jest rzecza, iz woda Krynicka nie tak dziata zalrzymujgco sto-
lec, gdy jest troche zwietrzata, co drogg chemiczng wytlumaczy
sie, iz przez ubycie gazu kwasu weglowego pierwiastki solne
wiecej swa site zwalniajacg wytuszcza¢ moga, a czesci ziemne
na dét opadaja.

Stirba, lekarz zdrojowy Krynicki w lataeli 1820 i dalej, przy-
tacza $rodek uzywania tej wody u oséb zbyt delikatnych: ,napetnia
sie mate buteleczki wodg Krynickg i dobrze zatkane trzyma sie w
letniej wodzie, z tych cze$¢ wierzchnia wypija sie do potowy, wyle-
wajac reszte — i nu nowo napetniajgc.” Przy chorobach zwiaszcza
W nizszem trawieniu inoze by¢ czasem ten sposéb uzywania wody
pozyteczny u o0s6b za nudto drazliwych (ubacz nizej dodutek cukru
do wody) — lecz to tylko w poczatku leczeniu, chory bowiem w
krotce powinien sie poddac sile zrodtowej lej wody.

p) Ruch pod czas picia wody jest potrzebny, dla tego iz skéra po-
wierzchniu w ruch wprowadzona lepiej wyziewa,— a wyziewy
skornie w leczeniu zrédtowem sg burdzo wazne, do wyleczenia
potrzebne. Lepszych sie skutkéw doznaje w w'odach zelezistych
tam, gdzie jest dziatanie na poty, jak w tych razach gdy dzia-
tanie tej wody tylko przez zwiekszony odptyw moczu sie ob-
jawia, moéwicmy tylko, bo woda n. p. Krynicka mocno mocz
pedzaca, niewyklucza temze, owszem zgda by po pare-lub Kilko-
godziiuiem dziataniu trzewéw i przewodéw moczowych nastgpito
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tfziatanie skory p wierzchniej przez wyziewy, by lal* tein dzia-
taniem dwoislein réwnowaga w ustroju ludzkim byta utrzynuing.
0 ile wyziewy skorne, czyli mierne pocenie sie korzysine jesl
1potrzebne dla chorych, dowodzi sam lepszy skutek otrzymany
przez czas kapieiny przy sprzyjajacej pieknej pogodzie, nizeli
wsérdd chtodu lub stoty (Zobacz nizej o ruchu)

mniejszemu i krotszemu leczeniu podpadajg w ogéle dzieci do
15 lat, a siarsi w chorobach tych, kldére sile twdércza nagle
nie niszcza. Diuzszemu imocniejszemu leczeniu podpadajg starsi
nad 15 lat, i w chorobach uporczywszych, — starzy, podIctiii
moga pi¢ wode Krynickg dtuzej, lecz nie pija duzo. Forsowne
leczenia przypuszczajg wyjatkowo osoby flegmatyczne, wieku
miernego, utworu ciata mocnego, a to w uptawach biatych,
schorzatosci rteciowej, w niemocy ptodzenia, nieptodnosci, trze-
sieniach cztonkow, porazeniach, wysileniacli sit, w inoczéwce,
suchotach grzbietowych, a to wtenczas, gdy leczenie mierne
cho¢ diugie, bezskutccznem byto.

Dla Krynicy z doswiadczen witasnych powzietych, co sie tyczy
ilosci wody, jaka chorzy ldczacy sie wypi¢ maja w rannych go-
dzinach, nastepng skule za pozyteczng uznatem pod wzgledem
wieku i pogody; rozumie sie jednak, iz podobng skale jedynie
jako zblizong, a nie jako nienaruszone prawidto, uwaza¢ mozna
gdyz jak wyzej wyrazono, i inne przypadtosci wptyw majg na
wieksze lub mniejsze picie wody. — nie lubo wyjatki i odm.any
mozliwe sg, w najwiecej jednak razach chorzy wedtug tej sbli-
zonym sposobem podanej skali kierowa¢ sie moga:

dzieci do 2 lal uzywajg jedynie kapieli ¢wit-régodzinnych —
dzieci od 2—5 latpijand */, do Y4 czesci kubka,

dzieci od 5—8 lal pijaod w4 do */4kulika,

dzieci od 8 —10 lal poczawszy pi¢ wodo krynicka ort &4 do 44
kubka stopniujg do Iw4 do % czesci kubka podczas pogody, pi-
jac po & do */4 podczas stoty;

dzieci od 10—15 lat. poczawszy od*/,, tojest dwoch potdéwek
kubka, stopniujg do o$m lub dziewie¢ potéwek &, —*/, kubku
podczas pogody, pijac po */, do 4, w czasie stoty;

miodziez i wiek $redni poczyna od 3 lub 4 kubkdéw, stopniuje
do 7-8—9—10-12 kubkéw w czasie pogody, pijac od 2—
4—5 —6 kubkéw w czasie stoty;

starzy koto 60 lat zaczynajg od 2 kulikéw, stopniujgdo 0- 8
podczas pogody, a pijapo 1V, do 4kubkéw podczas stoty;
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kobiety bardzo drazliwe zaczynajg pi¢ juk dzieci, bez Jrazliwo-
§ci pija juk miodziez, dla doznaniu skutkéw pozadanych muszg
stopniowa¢ jak miodziez i wiek $redni, tub odpowiednio gdy sg
podlctne.

przy wiekszem i forsowniejszem leczeniu, gdy sic stopniuje od
4 do 10 do 12—14 i dalej, kubkéw podeuts pogody, pi¢ sie
ma po 4 do 6 kubkéw podczas stoty, a przy wiekszej ilosci
wody nad 10 kubkéw wypada wode pi¢ troche zwietrzala.

Dodatki do wodj zelezistej, branoj do picia.

Czasem potrzeba wypadnie do wody zelezistej doda¢ co$ innego,

albo dla ztagodzenia jej sity, albo dla powziecia pobocznego skutku.
Dodaje sie dla eeléw lekarskich wedtug potrzeby.

1)

2)

3)

Sél angielska, Karlownrska czyli Karlsbadzka, lub Glauberska
dodaje sie¢ do wody zelezistej, ktorg pijemy, ato w ilosci *4— '/*
— 1 tuta i wtenczas, gdy woda ta mocne sprawia zatrzymanie
stolca, co n. p. w Krynicy niekiedy w poczatku leczenia Zr6-
dtowego sie przytrafia, réownie z togo wzgledu nieraz dodaje
sie w $ledziennicy i w przyswojonem zatwardzeniu stolca. To
0g6lng wyz wyrazong ilo$¢ soli dodaje sie lub po troszku do
kazdego kubka wody, lub catg do pierwszego kubka. Bardzo
skuteczny jest sposéb nastepujacy: do flaszki wodg Zelezista na-
petnionej wsypie sio 1 tut soli jednej z wymienionych, i
z lej flaszki pije sie wode w zwyczajnej mierze. Zamiast tych
dodatkéw soli do wody Zzrédtowej, mozna takze na noc wypicé
szklanke wody Pilnawskiej, lub szklanke zwyktej stodkiej wody
z dodatkiem soli wymienionej. Zwyczaj len natrafiamy przy zro-
dle Pynnont i Krynicy.

Winnik (Cremor Tarlari) dodawa¢ mozna u os6b cierpigcych
na $ledziennice, zamulenia watroby, obfito$¢ zokci, przy zatrzy-
maniu stolca, zwitaszcza u oséb udoli cholerycznej. 1los¢ od '/«
— 1 tuta na (lwio lub wiecej czesci podzielona.

Mleko stodkie lub prosto od krowy brane, lub przegotowane i
letnie dodaje sie wjedne trzecig cze$¢ kubka, osobliwie u oséb
na piersi cierpigcych , na sitach wyeienczonych, w dratliwosci
nerwéw zotadka. 1lo$¢ ogdlna mleka — ktére pi¢ mozna i przy

10
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wodzie z osobna, nie z woda mieszane — wynosi V4 —

kwarty, czasem wiecej. Zwyczaj ten do$¢ czesty jest w I'yr-

mont, Eger, Wildungen, Bruckcnan, Liebwerna, Alfwasser, Ku-
dowa, Szwalbach, Rekoaro, — rzadki w Krynicy.

4) Rzcntyca owcza letnia, czysta bez séra, lub pije sie razem z
wodg zelezistg mieszana, lub sama na przemiany z nig; uzy-
wana bywa u o0séb na pier§, na watrobe, na macire z pclto-
léwaniem pachwin cierpigcych, przy $ledziennicy, dychawicz-
nosci, zamuleniach, przy zatrzymaniu stolca. Ilo$¢ codzienna
jest od Ya—1 kwarty. Zwyczaj ten jest bardzo dobry tam gdzie
moc zelaza naczynia krwionosne, wzbarzujacg ztagodzi¢, oraz
dziatanie wydzielin we wszystkich kierunkacn utatwi¢ chcemy—
zwyczaj ten czesty jest w Krynicy, w Rcinerz, Frcudcnlhal,
Kissingen, Gleichcnberg i w Heinrichsbad w Szwajcaryi.

5) Cukier mozna dodawac¢ miatki po matej tyzeczce do szklaneczki
wody u oséb zbyt delikatnego zotgdka, nienrogacych zniesé
zimna tej wody, przy drazliwych nerwach, w kurczu zotgdka.
Tym sposobem tagodzacym przyzwyczajg sie chorzy powoli
do picia czystej wody. Sposéb ten dos$¢ czesty w Krynicy.

6) Wino dobre wytrawne dodaje sie do wody Zzelczistej wedtug
rady I¢karza, a nic wedlug witasnej woli i checi, w matej ilo-
§ci po tyzce stotowej u os6b do wina przywyktych lub osta-
bionych, w tym razie, gdy lekarz uzywanie wina za dogodne
uzna, najwiecej przy ostabieniu og6lnein bez drazliwosci oktadu
krwi, o oséb flegmatycznych. Wino lekkie wegierskie, jako i
dobre wytrawne austryjackie bardzo dobrze sie z wodg Kry-
nicka zgadza.

Dodatki do wody zelezistej kwasnej octu, soku malinowego, cy-
trynowego, przy czém woda kwasna mnssnje, nicnalezg do uzytku
lekarskiego, lecz raczej stuzg ku uzytkowi dietetycznemu, ktdéry nizej
wytozymy. Woda Krynicka z dodatkiem ponczowej essencyi (w ilosci
tyzeczki) daje nap6j ozywiajacy, jednak nie mussujacy, a jako wy-
kwintny, nic tylko zc jedynie dijetctycznie uzywanym by¢ moze, bez
dobrych skutkdw lekarskich, lecz nawet dla wzburzania uktadu krwi
na dobrg wzmianke niezastuguje.

2) Léczenie kapielne (Stfflbefur).

Uzywanie wody zelezistej zewnetrzne, a mianowicie pr7cz ka-
piele, nie tylko ze pomoca sie staje znaczng réwnoczesnemu leczeniu
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zrodtowemu, czyli picia lej wody, ale nieraz jedyng byvxa drogg, na
ktérej moc zelaza uzdrawiajgca objawi¢ sie moze, i w tym razie u-
zywanie wody zewnetrzne Koniecznem sie staje. Trawienie zelaza z
réowng mocg uskutecznia sie tg droga zewnetrzng przez uktad zytok
wilosowatych, zelazo tgczy sie ze Krwig, za pomocg ktorej skutki u-
powszeohnione rozchodzg sie powolniej w prawdzie ale réwnie pewno.
Leczenie kapielne, leczeniu Zrédtowemu pomocnicze, staje sie samo-
istnem i jedynem z wylgczeniem picia wrazaoh nastepnych: a) przez
witasno$¢ damej choroby b) przez usposobienie chorego c) iub tez
woda sama z przyrodzonych witasnosci swoich tylko zewnetrzne uzy-
wanie przypuszcza n. p. Alexisbad. Gdy zatem dziatalno$¢ trawienia
nizszego i wyzszego zanadto jest zniszczona, gdy drazliwos¢ w ukta-
dzie naczyn jest za wielka, skiad ciata chorego zadnym sposobem
znieséby niemogt wewnetrznego uzycia wody zelezistej, za tkliwy
cho¢ na tak malg ilos¢ zelaza w niej sie znajdujacego, lub gdy woda
sama z przyrodzonej wiasnosci swej jak n. p. woda w Alexisbad,
do picia stuzy¢ nie moze: to zelazo mng drogg do ciata wej$¢ musi;
wcielone zatem do ustroju ludzkiego przez uktad skdry powierzchniej
objawia przeciez swojag moc ozywiajacg i zmaeniajacg w ostabieniu
skéry powierzchniej; réwnie jak w ostabieniu innych trzewéw we-
wnatrz lezacych.

Uzycia zewnetrznego wody Zzelezistej sg rozmaite sposoby:

\) Kapiel ogo6lna, cata.

Woua zrddet zelezistych luk krajowych jak zagranicznych jest
nizkiego stopnia ciepta, w ktérym do ogdlnych czyli catych kapieli
tylko wyjatkowo uzywang by¢ moze: jedne tylko cieplice Yichnye
czyli Eiscnbach na Wegrzech dochodzg 31° R. cieptoty przyrodzo-
nej, a woda Jaworznicka w okregu krakowskim miata dawniej do
32° R. lecz dzi$ spada do 18° do 12°%l.; reszta wod na kapiele o-
grzywang bywa, do 25°—26°—27"—28° R. Lubo niemozna zaprze-
czy¢, iz wody mineralne przez gotowanie odmianie jakiej w sktadzie
swych cze$ci chemicznych podlega¢ musza, i podlegaja, czesci ulotne
ulatujg, czesci za$ state opadajg: mimo tego jednak wyznac nalezy,
z0 sktad chemiczny jedynie przez zbyt dtugie lub powtarzane goto-
wanie catkowicie popsué¢ sie moze, woda za$ nalezycie na kapiele
uprzywana cho¢ jaka$ ilos¢ czesci swych skutkujacych utraci, nato-
miast przez stopien ciepta wyzszy, jaki przybiora, tatwiej sie zaprzy-
Jnznia z ciateiu naszdm, zatém moc uzdrawiajagca tg droga tagodniej
°bjnwia, i w tern wzgledzie skuteczng sie staje. Dowodzi to samo
doswiadczenie, bo uzywanie wdd zelezistych do kapieli widzimy nic-
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tylko przy zr*dtach w gaz kwas weglowy i zelazo ubozszych, ale
nawet przy zrédlach w te czesci chemiczne obfitych jak n. p. w
Driburg i w Krynicy, gdzie sie doswiadcza, Ze kapiel przygotowana
w gaz mocno obfituje, tenze przez o$miogodzinne gotowanie ledwo
utraca. W Krynicy, gdy kapiel nalezycie przyrzadzi sie, doswiad-
czytem, i kazdy o tera przekonaé¢ sie moze, iz siedzac w kapieli
p6t godziny juz, lub diluzej woda kapielna syczy przy poruszeniu
ciata, r potartszy rekg po ciele, z powierzchni tegoz wydobywajg
sic thumnie bulki drobniutkie na wic¢rzch, co dowodzi bytno$¢ gazu
Wt-glowego; to stuzyé moze za odpowiedz tym, ktérzy chcg twier-
dzi¢ , Ze kapiel mato dziata¢ musi, gdyz przez gotowaaie zupeiny
rozktad chemiczny sie staje. Przyt¢m i doswiadczenie lekarskie za-
twierdza dobry skutek kapiel Zzelezistych, najwidoczniejszy u tych
0s6b, ktore jedynie kapielncmu leczeniu sie poddajg z wytaczeniem
zrédtowego, gdzie skutki w chorobie osiagniete jako przez gaz
weglowy i zelazo sprowadzone sztuka lekarska uznaje. Skutki kapieli
zelezistych rbéznig sie wedtug réznego stopnia ich ciepta, wediug
czasu diuzszego Iul> krotszego, przez ktéry w nich zostajemy, i we-
dtug zastésowania do choroby, i do chorego. Nadmieni¢ tu wypada,
iz kapiele Krynickie czesto sprawiajg $wind ciata, zwtaszcza u de-
likatniejszych, ktory to znak oznacza dziatalno$¢ kwasu weglowego
i weglanu wapna w tej wodzie obfityrh — znak ten przemijajacy.
Przy uzyciu kapiel na nastepne uwagi zwaza¢ potrzeba:

a) co sie tyczy stopnia ciepta, zaczyna sie od kapieli Ictuiocieptych,
stopni zatem 25°—26°—27“—28° znizajagc do 23“—20" stopni,
lub wedtug potrzeby i nizej; mato lub catkiem nieogrzana kapiel
moze by¢ wyjatkowo uzywang przy porazeniach w stopniach,
cieptoty przyrodzonej 7U—13R.

b) co sie tyczy czasu, przez ktdry w kapieli zostajemy, od '/« go-
dziny, stopniujemy do calej godziny dolewajac w potowie czasu
dtuzszego ilos¢ wody cieptej, by cieptomierz wskuzut stopien
odpowiedni. W nieogrzanej kapieli, ciepta wody 7"—13° 11
zostaje sie tylko przez trzy minuty, — im wyzej idzie Isto-
pien ciepta wody kapiclnej, tern dluzej zosta¢ sie moze w kapieli,
od ¥4 do '/»—1 godziny, nigdy diuzej; w jeszcze cieplejszych
nad 28°, lecz cieploty przyrodzonej, siedzi sie przez pot
godziny. Stopien cieptoty ni,'przyrodzony, lecz sztucznie, to
jest gotowaniem, sprowadzony niepowinien by¢ wyzszy nad 28° R.

c) Dzieci zostajg w kapieli majacej 25" R. — 26" R. przez '/4— 7a go-
dziny, nigdy diuzej, i nigdy w cieplejszej, ani w nieogrzanej.
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Kapiel pojedyncza zawsze krocej trwaé powinna u zbyt osta-
bionych, delikatnych — za$ dtuzsza by¢ moze u silniejszych,
zwiaszcza negmatycznych.

cieplejszej kapieli niezniosg osoby rienkiej budowy ciata, udoli
krwistej, przy ncrv jch rozdraznionych, przy sktonnosci do plucia
krwig, do uderzenia krwi do gtowy lub do piersi, — flegma-
tyczne osoby przeciwnie wymagajg cieplejszych. Cieptota wody
kapielnej w Krynicy zwykia byé 25"—26°—27° (nizsza przy
dniu gorgcym, wyzsza t>rzy chtodnym, lecz nie nad 27°).
osoby stabe na piersi diuzej w kapieli siedzie¢ nie mogg jak
7a—3» godz. siedzac v, kapieli po piersi.

osoby niezwykte kapania, lub na kapiel bardzo tkliwo, ktérym
taz wielka gorgcos¢ sprawia, biorg kapiel co drugi dzien.
osoby stabe m bdl glowy, na piersi, lepiej zrobig, gdy w wo-
dach zelezistych mocniejszych biorg z poczatku Kapiel pdt na
pot ze rzeczng wodg mieszang. Ludo w Krynicy zwykle i
zawsze kapiele z samej wody zelezistej zo zrodta branej spo-
rzadzane bywajg, dosSwiadczytem jednak w wyz spomnionych
razach dobry skutek z takiego przechodu od kapieli mieszanej
do zwyczajnej. Kto cierpi uderzenie do gtowy, bierzp w kapieli
oktad zimnej wody rzecznej na glowe. Bibl. J60.

Kapiele zeleziste mogg uzywaé osoby krwislsze, nawet po
przebytych dawnych zapaleniach, byle nie wyzszych stopni
cieptoty nad 26° R. za$ zadnych kapieli pozwoli¢ niemozna
niewiastom brzemiennym, lecz jedynie krwistym, i podczas
samego czyszczenia az do 5go dnia skoAczonego, lub podczas
jakiego badz krwotoku czynnego lub nadzwyczajnego (Shutjlurg)
cho¢ biernego, — brzemiennym jednak ostabionym raz lub dwa
na tydzien, a przy mocno ostabionych nawet codziennie spo-
rzadzona kapiel dobrze czyni, byle nie cieplejsza nad 26®—27°
R. i byle tylko przez 25—30 minut trwala.

Czas, w ktorym sie kapiel braé ma, jest najlepszy w rannej
porze, godzine, u przynajmniej po6t godziny po ukoiczoném
piciu wody przy zrodle, nigdy za$ przy peilnym zoladku, czy
to po tegiein $niadaniu, czy to zaraz po ostatnim kubku wody.
w kapieli siedzacy powinien dla lepszego skutku coskolwiek
ruchu cztonkom swym nada¢ przez ruszanie sige i tarcie; z tego
wzgledu niedobrze robig ci, ktdrzy siedzac w kapieli czytaniem
sie trudnig. Takze po skonczonej kapieli trza dla lepszego
skutku przy pogodzie i cieple pochodzi¢ z przestankami z poét
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godziny — u gdy jest stota, wiatr lub chtéd, dobrze jcél
potozy¢ sie na p6t godziny spoczynku.

*0 wedtug choroby wymagajacej bierze sie 20, 30, 40 narwet de

n)

60 kapftdi, nigdy jednak wiecej na dzien sie nie hierze, jak
jedne: kazda rzecz czasu potrzebuje aby dobrze strawiong
byta, — kapiel podwdjna wypadajaca na godziny przedwieczorne
In'j wieczorne, gdzie w wyzszej trawnosci jest najwieksza
dziatalnos$¢, dla tej koniecznie przeszkoda staé by sie musiata,
odrywajac od niej potrzebne ku nowemu strawieniu sity; dwa-
dziescia pod nalezyta uwaga wzietych kapieli pojedynczych
wiecej zdziata w leczeniu, niz czterdziesci podwojnie branych,
le bowiem tatwo w ustroju ludzkim burze sprawi¢ i catemu
leczeniu przeszkoda sta¢ sie moga. Wyjatek stanowi¢ moga te
przypadki jedynie, gdzie nam chodzi o leczenie choroby w skoérze
powierzchn¢j swojg siedzibe majacej, i tam gdzie chory flegma-
tyczny leczeniu zrédtowemu Scistemu nic podpada. Rzadko zatem
kto w Krynicy dwa razy dnia sie kapie, i doSwiadczytem, iz
u tych osob, ktére dwa razy na dzien kapac sie sobie pozwolg,
bardzo rzadko takn podwojna kapiel dobry skutek zrobi, a
przy stabszych piersiach szkodzi.

niekiedy po wzieciu znacznej juz liczby kapieli zmacniajgcych
zelezistych n. p. Krynickich, ucztyu sie silniejszym podczas
samego uzywania wadd, czestokro¢ dopiero za powrotem do
domu, gdy cialo w dawnych wygodach sobie odpocznie.

0) oznaki dobrze zrobionej kapieli w Krynicy sg: 1) przy poruszeniu

kapielncj wody powstaje szelest maty; ktéry przyczvne swa
ma w ulatywaniu gazukwasu weglowego 2) po ciele kapigcej
osoby spokojnie siedzacej osadzajg sie peretki malenkie z gazu
tego samego, tak iz gdy rekg po rece sie potrze, te peretki
szeleszczac ulatujg na wierzch i ging, 3) piana zbtarwa na
wierzchu kapieli, — tego znaku moze nieby¢” aby tylko po-
przednie dwa byty. Uwaznemi jednak robie gosci kapielnych
na nastepng rzecz: Piana i osad kapieli krynickich sg bardzo
wybornemi na chedurzenic kruszcowych naczyn srebra, pakfona,
i t. d. kazdy z gosci chcacy sie opatrzy¢ w te osady, (ktore
sie zwykle sklupiajg w kule wielkoSci piesci isuszg na stoncu)
kupuje je od strozéw kapielnych, ci atuli aby jaknajwiecej mieé
piany i osadu, wrzucajg (gdy dozoru niema) kawat inydfa do
kotta, w ktorym sie kapiele gotujg, i dostaja przezto duza ilos¢
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piany, przczlo jednak psuje »ie chemiczny skitad wody — a na-

stepnie kapiel robi sie zta — iie- Ilub przeciwnie skutkujaca.

2j Kapiel btotna zelczisla® czyto ogdlna czyli czesciowa jako
oktady blotne, ma wielkie zalety z powoddéw nastepnych:

a) znajdujg sie w blotach zelezistych niektére czesci skuteczne
tych zrédet w zwigzku chemicznym innym i wstanie stalszym;
n. p. znajdujag sie w blotach dokwasy zelaza, podczas gdy
w wodzie zelezistej tylko niedokwasy natrafiamy.

b) blota zawierajg w sobie czesto gatunki gazu, w wodzie zrédet
sie nieznnjdnjace, jak gaz wodorodny weglowy, tworzacy sie
wskutek leraientacyi w btotack ciggle czynnej

e) biota wskutek fermcntacyi trwajacej ciggle oddzielajg ptyn
elektryczny, ktéry w leczeniu choréb na uwage zastuguje.

d) biota posiadajg wyzszg cieptote przyrodzong.

Btota, ktére sic biorg do kapieli btotnych lub na obktady rak,
nég etc. zawierajg w sobie zwiazki sody, wapna i magnezki z kwa-
sami solnym, siarczonym i weglowym, précz tego dokwasy zelaza
i czesci organiczne, resztki roslinne, jit, gline i ziemie pruchnice.
Blota zeleziste i z nich robione kapiele cate lub pojedynczych czesci
chwate sobie zjednaty w nastepujacych chorobach,

') w wielkich potach, pochodzgcych z ostabienia skory powierzchnig);

*) w dolegliwosciach goncowych i dnowych diugotrwatych,

3) w przeciggtych stabosciach skory, w wyrzutach, liszajach,
Swierzbach,

4) w puchlinach, lipkowodnych wypocinach stawéw,

B w porazeniach i skérczeniach;

® w chorobach grzbietu i w krzywicy;

7) w nerwowych cierpieniach, zwiaszcza po nieostroznie gubio-
nych wyrzutach, Swierzbach i liszajach.

Btotne kapiele Zeleziste mamy w Eger Franzensbad w Czechach,
ktorych sktadowe czeSci chemiczne sg wedlug rozbioru Tromms-
dorfa: tyka roS$linne, siarczan wapna i magnezki, narkan zelaza,
glinka z witriolem, piasek, dokwas zelaza. Stopien ciepta przyro-
dzonego jest 28°—30° R.

Biotne Zeleziste kapiele czy og6lne czy miejscowe 20° R
z poczatku niepowinny przechodzi¢, pozniej i wedtug potrzeby,
wedtug choroby i konstitucyi chorego nadaje sie stopniowo 28°—
30° R, znizajac ku koncu leczenia do 20“ R.; jako og6lna btotna
kapiel uzywa sie raz dnia przez d4— 33U godziny, jako obkilady dwa

r**y dnia.
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3) Tuszowa kapiel zelezista, przy ktérej wode zel. promieniem

4)

5)

lub naksatfatt deszczu z wieksza lub mniejszg sitg n* czesci
ciata zewnetrzne pedzemy, zastuguje na uwage naszg, oraz i
na obszerniejsze uzywanie w chorobach. Skutki takiej kapieli
ze wzgledu sity mechanicznej, cieptoty i czeéci sLiudowych
sa $ciggajace, zmacniajace, umiej wiecej draznigce, — kapiele
takie uzywane sg z dobrym skutkiem w porazeniach cztonkdéw
czy to catkowitych czy niezupeilnych, w goscach, w ostabie-
niu skOry powierzchniej, i warunkowo w ostabieniu czesci
rodnych: niesmi¢ by¢ drazliwosci, owej niemocy ruchliwej,
lecz niemoc leniwa, a kapiel taka raz dnia brana nieSmié
trwa¢ dluzej nad 8 do 12 minut. Nicmoze by¢ krwistosci
ogo6lnej; a doda¢ nalezy, iz kapiel tuszowa zimna zmacniu,
ciepta wiecej ozywia i drazni. Polewanie wodg stuzy jako
nizszy stopien tuszu. Tuszowanie wodg Krynickg w gaz we-
glowy obfita, na uwage naszg szczeg6lng zastuzy.

Parowa i gazowa kapiel zelezista. Kwas weglowy w znacznej
obfitosci ze ziemi wyplywajacy skupia sie nad powierzchnig
zrodta, jest bowiem ciezszy jak nasze powietrze, ktdretn oddy-
chamy — bywa takze jako $rodek leczacy nzywnny do kapieli
catych i miejscowych, lub sam przez sie prry zrodle, Inb tez
wiasnemi do tego naczyniami zbierany i z parg wody lub
zi6t mieszany. Podobne kapiele btogi swo6j wplyw wywierajg
na skére powierzchnig, na uktad naczyn, udzielajgc im mocy
i zycia, nspokajajac razem podwyzszong drazliwo$é nerwow.
Takie kapiele posiada Driburg, Eger, chwale sobie jednajace
w guzach dnowych, w goscach, w chorobach zmystow zewne-
trznych, zwiaszcza z rozdraznieniem potgczonych, jako oczow
i nszébw, w poczynajacej katarakcie czarnej, w chorobach skory
powierzchniej, w wyrzutach diugociagtych, w $wigdzie. W Kry-
nicy przy zrédle gtownom siadajg chorzy nu stopniach z dobrym
skulsiem w bo i* oczéw, uszéw w S$lepocie czarnej poczynajacej.
Usiadkowa kapiel z woay zimnej zel. prosto ze zrodta branej
dziata silnie zmacniajaco na czesci dolne brzucha i na krzyze,
na czesSci rodne, by tylko te niebyly zanadto zdmzaione;
stuzy zutém w ostabieniu krzyzéw, przy pollucyach, uptawai li
biatych i czerwonych biernych, t. j. li z ostabienia pochodza-
cych, a rozumie sie iz dopiero po skonczonym pigtym aniu
czyszczen. Trwa¢ ma od 5 do 15 minut, nigdy diuzej, zrana
a najlepiej na noc. Usiadkowa kwasno-zelezista w Krynicy
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zmacnia i ozywia przytdom przez lekkie draznienie, dobra précz
wyz wymienionych  stabosci, w ostabieniu cze$cirodnych i
w nieptodnosci. Osoby, ktére w tych stabosciach z og6lnych
kapieli co do skutku nie sg zadowolnionc, uzywajg z dobrym
skutkiem usiadek zrana i wieczorem.

6) Mycie wodg zelez. kapielnej lub nizszej cieptoty z dobrym
skutkiem wuzywane bywa we wrzodach gnilcowych, ranach
starych jatrzgcych, przyspieszajgc ich gojenie lub tagodzac
przynajmniej ich zapach nieznosny. Wymywanie oczéw’ —
zwilaszcza wodg Pynnontu lub Krynicy skuteczne jest przy
ropieniu powiek zelzowem, i w ostabieniu oczéw.

7) Wtryskiwanie wody zelezistej sikaweezka do t>go celu zdolna,
uzywane bvwa przy uptawach biatych, przy iistutach, osobliwie
z wody Alexisbad; a w ropieniu uszéw i uptaw ach biatych
skuteczna woda Krynicka. Wodo do tego celu brana ma by¢
letnia, pdzniej chtodniejsza.

8) Enemki z wody zelezistej zimnej lub letniej uzyiccznemi sa;
tak Brondis chwali enemki z wody Driburskiej na uporczywe
zatrzymanie stolca, tak enemki z wody Alexisbadu i Krynickiej
bardzo sg dobre na robaki.

9) Zawijania w przescii radia, w wodzie Krynickiej zrddtow ej
maczane i wykrecone, skuteczne sg na noc w trzesieniu czton-
kéw i w porazeniach goscowych. Obkiady woda Krynicka
doskonale dziatajg tam, gdzie dla drazliwosci watpliwe jest
tuszowanie, tak obkiady na czesci rodne przy ostabieniu tychze,
tak obktady na krzyze przy ostabieniu ich, zwlaszcza przy
gwattownych czyszczeniach, krwotokach biernych.

10) Piana i osad kapieli zelezistych na szczegbélng nasza uwage
zastugujg, z bardzo dobrym bowiem skutkiem Uzywane bywajg
jako obkiad w niektérych stabosciach miejscow ych. — widzimy
ten sposéb w Holgcisinar, gdzie piane kapielng przykiadaja
na diugociggte wrzody, przy wynicownniii macicy i pr/y innych
z ostabienia pochodzacych miejscowych stabosciach, Tak tez
zapewnia Brandis, iz najbrzydsze wrzody gnilcowe wyleczat
pilnem ich obwigzywaniem osadem wody Driburskiej. Tak
osad kapiclny i zrodtowy w Kryniey bardzo skutecznym jest
przy wszelkiego rodzaju wrzodach i liszajach biernej cechy,
przy wypocinach stawoéw, obrzmiatosciuch, .spuchnieciach miek-
kich, przy wynicowaniu macicy i kiszki odchodowej, réwnie i
piana kapielna w liszajach, ranach i wrzodach. Osad Krynicki

It
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jest kapidny, usiadgjacy sie na spodnie wanny i w kottach, i
jest zrodtowy, wziety z kanatd od Zzrodta idacego; osad kapielny
czy zrodtowy stuzy¢ moze lub jako obktad, sporzadzony z dru-
gie tyle zagrzanej wody, luo tez wysuszony na stoncu albo
na blasze sam przez sigjako posypka, tub jako obkiad z tisciaini
brzozowemi zmieszany. Osad zrédtowy mozna takze rozmie-
szany we wrzacej wodzie dodawa¢ w ilosci kwarty lub wiecej
dla zmocnienla kapieli. (Rozbiér chemiczny osadu: kapielnego
i Zzrodlowego w Krynicy obacz przy Chemii wyzej. — Osad
zrédtowy w Krynicy stuzy takze rozraieazany z woda zrodtowa-
jako usiadkowa kapiel, w tych ,-azach co wyzej moéwiono.

B) Uzywanie wody ieleziitdj dyjetetrezna

1. Picie dijctetyczne.

Woda mineralna zelezista w gaz weglowy obfita, czyli kwasni,
woda zel. nietylko jakor $rodek leczenia choréb uzywana bywa, ale i
zdrowym osobom pozytek przynosi, stanowiac nap6j chtodzacy i ozy-
wiajacy, osobliwie ws$rdd letnich upatow pozadany. Nie kazda woda
mineralna w gaz weglowy obfita do kwasnych wod liczy¢é sie moze,
n. p. woda zel. w Dornie nicjcst wodg kwasna, lubo w gaz we-
glowy obfituje, state bowiem czesci przewyzszajg ilos¢ gazu weglo-
wego; gdy przeciwnie zrédto mineralne cho¢ niema tyle gazu we-
glowego, jednak do kwasnych wod sie liczy, gdy tylko ilo$¢ kwasu
w stosunku do reszty czesci statych jest go6rujacag. Z zagranicznych
wadd kwasnych zelezistych stynie Rohicz w Slyryi, Kliening w Ka-
ryntyi, z naszych Krynica i Burkut. Woda kwasna Krynicka mocg
swojg jest tak celujgca, iz do ozywienia, do ochtodzenia wsréd
upatow zadna kwasna woda tak przydatng niciest, jak Kiynicka, czy
ona przy zrédle samém, czy wywozona w domu jest pita. Przy kwa-
$nej wodzie zolezietej nio przy zrodle pitej, lecz we flaszkach wywo-
zonej na moc zelaza zwaza¢ niemozna, to bowiem po najwiekszej
czesci w ksztatcie czerwonego proszku jako dokwas zelaza na dno
flaszki upada, zatom utraca ta woda Zelezista wywieziona juz czastki
te, ktore mocno dziatajg na uktad krwi; zatdm kwasna woda Zelezista
jako nap6j chtodzacy do uzytku dijetetycznego dla os6b zdrowych z
tym dobrym skutkiem wszedzie wzietq by¢ moze, gdzie inne kwasne
wody przystoja; przy Kazdej bowiem kwasnej wodzie do napoju uzy-
wanej najwiecej chodzi o skutki ozywiajace, orzezwiajace, chtodzace,
cheé¢ do jadta ostrzace kwasu weglowego. Najlepszy czas do picia
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jest ranny do potudniu, po obicdzic za$ od 4'/»—61, godziny, ilo$¢ cat-
kowita ogranicza¢ sie powinna na 2—4 szklaneczkach. Osobom zdro-
wym wszelka kwasna woda do uzywaniu pozwolong by¢ moze, rodzaj
kwasnej wody zdrowym prawie obojetny jest, czy alkaliczny czy
stony; tak miedzy naszemi krajowcmi zdrowi zaréwno uzywa¢ moga
Krynicka, jak Szczawnicka, Rzegiestowska, Wysowska, tak wode
Burkutu jak Kroscienka; kto jednak staby jest lub stabowity, temu
przy uzywaniu kwasnej wody jako napoju chiodzacego précz gtow-
nych skutkéw ozywiajacych kwasu weglowegojeszcze zwaza¢ wypada
na poboczne skutki rozmaitym kwasnym wodoui wiasciwe; kwasne
wody roznig sie miedzy sobg chemicznie, stone juk Szczawnicka
dziatajg rozwalniajgco, zeleziste za$ jak Krynicka ziuacniajgco; wody
kwasne Wysowy, Rzegiestowa, Kroscienka, Burkutu $rodek trzymaja
miedzy tamtcmi, tak iz nastepny szereg powinowactwa tych waod
kwasnych wystawi¢ sie da: zelezista woda kwasna Krynicy u naste-
pnie Burkutu, taczy sie przechodem przez alkaliczng Rzegiestowa,
obfitszemi w sole zwalniajagce Wysowy i Kroscienku z obfitg w te
sole szczawg Szczawnickg. Réwnajac ze sobg te dwie pelne zalet
podtatrzanskie siostry, Krynice w gaz weglowy i zelazo obfitg, ze
Szczawnicg obfita3 w guz weglowy i sole zwalniajgce, u to pod
wzgledem uzycia ich dyjetetycznego czyli domowego, lekarskie bo-
wiem ich uzycie nie tu nalezy do poréwnania, gdy Szczawnicka woda
w sole obfitujaca catkiem innego choréb rodzaju do leczenia wymaga,
juk Krynicka, z doswiadczen powzietych nastepne uwagi robicmy:

1) Zdrowe osoby moga dla ochtodzenia sie uzywac zaréwno kwa-
$ng wode Krynicka jak tez Szczawnicka.

2) Stabowite osoby, jednak bez widocznie wydatnej choroby uzy-
waé¢ moga wode Krynickg i Szczawnickag wedlug woli, z osta-
tniej jednak jedynie wody zrédet Jozefiny i Szczepana — nie
za$ z Magdaleny.

-3) Ostabieni przeciggtemi chorobami lub ka*mieniem, skionni do
utraty sokéw, do Diegunki, nie moga innej kwasnej woly uzy-
waé, jak Krynicka.

4) Blade, bladawe osoby majg pi¢ wode Krynicka, za§ osoby cery
z6ttawej lepiej robig, gdy pija wode Szczawnicka.

5) Skionni do nderzenia krwi do ptuc, moga pi¢ wode Szczawnicka,
kto za$ niekiedy krwig plut, niema pi¢ zadnej.

6) Skionni do krwawnic zbytnich niepija zadnej wody kwasnej,
lub bardzo ostroznie; za$ przy krwawnicy $lepej Inb flegmistej
pija Krynicka lub Szczaw nicka, w miare jak stolec wolny lub nie.
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7) cierpigcy na diugotrwato pobolewanie gtowy pijg wodo Szcza-
wnicka, a gdy przylem sg ostabieni, pija Krynicka, — cierpiacy
na mocny bhdl glowy, ciezkos¢ gtowy z pokazywaniem sie
niekiedy krwi nosem, pijg ostroznie Szczawnickag

8) cierpigcy na jakiekolwiek zapalenie, niemoze pi¢ zadnej kwa-
$nej wody.

9) kobiety brzemienne, jedynie wtenczas gdy s zmeczone, osta-
bione pija wode Krynicka, mniej ostabione mogg pi¢ wode
Szczawnicka zrddta Jozefiny.

10) Osoby cierpigce na zotadek, lepszego napoju chiodzacego mieé
niemoga, jak z kwasnej wody Krynickiej z dodatkiem cukru i
wina wegierskiego.

11) Osoby cierpigce na zatwardzenia watroby, $ledzion, i po zimni-
cach osobliwie czwartaczkach, lepiej sie oswojg z kwasng wodg
stong Szczawnicka z ktéregokolwiek zrédta, Jozefiny, Szczepana
czy Magdaleny; kto jednak niejest tak krwisty, i owe zatwar-
dzenia nicpotrzebujg sol lekarskich dla spedzenia na dét, i dla
uwolnienia obiegu krwi w ukfadzie zyty hramnej, ten pogodzi
sie z wodg Krynicka, ten pi¢ ja moze, gdyz, jak wspoinniono,
przez wywoz lej wody czeéci Zelazn na dét opadajg w flaszce.

12) Cierpigcy na zatrzymanie stolca parodniowe pije wode Szcza-
wnicka, najlepiej z zrédta Magduleny; — cierpigcy na twardawy
stolec, jednak codzienny pije wode Szczawnickg i pi¢ moze
Krynickg, gdyz ta wywozona jak wyz wspoinniono, stolca
niezatrzyinuje.

1J) Dychawiczne osoby i cierpigce na gruzlice piucng, mitodsze

- pija wode Szczawnickg Zzrédta Jozefiny, starsze osoby od 40
lat, pijg Krynicka.

Pije sio woda kwasna — stuzy¢ majgca do orzezwienia, ochto-
dzenia i zaostrzenia checi do jadta, z dodatkiem tyzki stotowej octu,
wina wegierskiego lub austryjackiego i tyzeczki kawowej cukru
miatkiego, lub tez pije sie z dodatkiem soku malin lub cylmi.

z. Kapiele dijetetyczne

Uzycie dijetetyczne kapieli zelezistych, a mianowicie z wody
Krynickiej dogodnem jest wszystkim osobom dla caystosci ciata;
przy czéin to wyrazi¢ trzeba, iz kapiele zeleziste, zwitaszcza z kwa-
$no-zelezistej wody Krynickiej sg juz z tego powodu najlepsze, iz
zmacniajac skore powierzchnig silniejszemi nas czynig do znoszenia
zmian powietrza, i ciato nasze nie tak podpada zaziebieniu po uzyciu
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kapieli zelezistych, jak po innych kapielach letnich. Du tego cela
uzywa sie kapieli pare razy w tydzien, lub co drugi dzien, lub
kilka jedna po drugiej, (dziennic jedne),

(kas kagpielny.

W naszej Krynicy réwnie jak po innych kapielach zwykly jest
ud Czerwca do poczatku Wrzesnia. Gdy jest wiosna piekng i cie-
pta, mozna w Krynicy leczeniu sie podda¢ wczesniej, — najdogo-
dniejszy jednak do leczenia czas jest od konca Czerwca do konca
Sierpnia.

Wywoz kwasnej wody Krynickiej.

Kazda woda mineralna, zatém i Zelezista, ktoéra sie pije przy
zrodle, w leczeniu choréb jest skuteczniejsza, jak kiedy sic te samg
wode w oddaleniu uzywa; zmiana bowiem cieptoty, S$wiatta Ilub
dochodzenie powietrza fizyczne i chemiczne tejze wiasnosci zmieniac
mogg, woda zatem wywozona kazda na sile swej traci: jednak mylne
jest mniemanie niektdérych, jakoby woda mineralna w dalsze strony
wywozona catkiem na swej mocy tracita, — doswiadczenie bowiem
uczy, iz woda Krynicka wywieziona, i przez zimo do drugiej wiosny
chowana, doskonatlo mussujc, i lego$¢ jeszcze duza posiada, zulem
niewiele' na wiasnosciach swych traci, byle tylko czas braniu wody
byt przychylny, pogodny, i opakowanie dobre. Na moc i tegos¢
kwasnej wody wywozonej wielki ma wplyw czas i powietrze, kiedy
sie ze zrodla do flaszek napetnia, — najlepszy bowiem czas ranny
koto wschodu stonica i czas pogodny, czas takze przedwschodowy;
potrzebne jest najdoskonalsze zakorkowanie i oblanie tegoz smota,
by gaz weglowy nieulHiywal. Bierze sic woda ze zrodia Heleny
w Krynn"\ najlepiej od Kwietnia do kuma Lipca, szkto musi by¢
mocne, flaszka na trzy male niedopetniona, — i tak sie trafia czesto,
zc flaszki wodg Krynickg nalezycie napetnione, w kilka dni same
z siebie pekaja. Najlepiej jednak bytoby, by wode Krynickg lak
silna uja¢ w kamionki, a tak wzieta w czas ranny i pogodny, przy
nalezyt¢tm zakorkowaniu da sie dtugo przechowa¢ bez uszkodzenia
swych silnych wiasnosci. Wzglednie wywozu wod kwasnych wiemy,
*z z Bilina w Czechach kwasnej wody wyséla siu rocznie 90.000 —



100.000 kamionek, z Borszék w ziemi Siedmiogrodzkiej rocznie
80.000—1-00.000 flaszek wywozg, zRobicz w Sfyryi rocznie 400.006
do 500.000 flasz. Précz tych mocno wywoza kwasno wody z Anders-
dorf, Fachingen, Eger, Geilnau, Gleichenberg, Konigswarth, Szwalbach,
Selters, Spaa, Sznlin na Wegrzech. Z naszych krajowych najsilniej
wywozg wodo kwasng Szczawnickg ztrzech zrédet, a tu najwieksza
cze$¢ wiascicielowi Szczawnic p. Szalaj za staranno$¢, za doskonate
opakowanie, owg staranno$¢ w rozestaniu tej wudy odda¢ nalezy.
Wzglednie wywozn wody kwasnej Krynickiej r. 1853 c. k. urzad
kameralny staranie tozy¢ zaczat wieksze, wywo6z wody oieprzeszedf
3.000 flasz, na rok.

Dijeta przy wodach zelezistych, zatem i przy
Krynickiej czyli osobiste zachowanie sie
podczas picia 1 kapieli

Przy uzywaniu wody mineralnej tak Zzelezistej jak kazdej innej
wiele zalezy na $cistém zachowaniu sie osobistein wedtug przepiséw
dijetetycznych, od tego bowiem dobre slentki leczenia zawiste sa.
Przepisy dijeletyczne rozciggajg sie nietylko do jadta i do napoju,
ale i do odzienia, do ruchu, do spania, i do dziatalnosci wiadz
umystowych.

1) Jadto i napdj. W wyborze potraw i napoju ostrozni muszg
by¢ ci, ktdérzy sie leczeniu zrédtowemu poddajg, by takowe
zastosowa¢ do sit strawienia, i do samej wody mineralneji
pierwsze bowiem nakazuje, aby Zzotadka nieobcigzaé potrawami
do strawienia trndnemi, by tern lepiej woda mineralna strawiong
by¢ mogta. — drugie zakazuje uzywania wszystkiego tego
do jedzenia i piciu, coby skiad chemiczny wody mineralnej
uszkudzié, zatdom site jej uzdrawiajaca zmieni¢ mogto. Potrawy
miesne sg najlepsze wszedzie, gdzie nam idzie o zmucnicnie
ciata, potrawy ruslinne za$ tam, gdzie zadamy skutku nieroz-
palajgcego, zwalniajgcego. Pozwala sie przy wodzie zelezislej,
przy wodzie Krynickiej miesa wszelkiego rodzaju, précz wie-
przowin i baranin, jarzyny lekkie, leguminy lekkie, mloko, i
rybki drobne smarzone, — zabrania sie groch, fazola, z powodu
rozdymania, zabronione owoce surowe wszelkie i kwasy; kto
za$ wody popotudniu nicpijc, ton wyjgtkuwo moze, zwlaszcza
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przy zatrzymaniu stolca, poziomki je$¢, lecz dopiero po 4. godzinie
po objcdzie. Z napojow pozwolona jest kawa nie mocna, her-
bata mleczna, a wyjatkowo ostabionym wina stodkie; zabro-
niono sg wodki, likiery, piwa, poncze, czaje i I. p. Wieczerza
ma by¢ mierna i niepdzna.

Odzienie musi by¢ zastosowane do podniebia czyli klimatu, do
chwil cieptych lub chtodnych. Gdy chwile ranne i wieczorne
sg chiodne, w tych cieplej odzia¢ sie trzeba, by ciato zabez-
pieczy¢ ud wplywu zimnego powietrza, tak jednak, by ubior
niestawal sie ucigzliwym. Wychodzac z kapieli réwnie bacznos$é
na to samu mie¢ nalezy.

Kuch. Do wytrawienia wody mincrnintj kazdej, i do wytuszczenia
skutkow jej uzdrawiajgcych wielce pomocnym staje sie ruch
przedsiewziety w powietrzu czyslém pogudnem, nigly jednak
az do zmeczenia niema by¢ prowadzony, lecz tez nawet w chwi-
lach niepogudnych ruchu catkiem zaniedbywac nietrzeba. Zwyczaj
wieczornej przechadzki nicjesl do chwalenia, chwile bowiem
wieczorne dla mgty, chiodu, réwnie jak dla wyziewow roslin-
nych dla ciala naszego tatwo mogag sta¢ sie szkodliwemi:
przeciwnie czas ranny i przedwieczorny, gdzie wszystko ston-
cem ozywione zyciem oddycha, najzdrowszag nam sposobno$é
do czynienia przechadzki nastrecza, Nawet w samej kapieli
siedzacy ruchu zaniedba¢ nietrzeba; po zimnej kapieli ruch
nieodzownie jest potrzebny dla utrzymania lepszego krwi kra-
zenia i stosownej reakcyi (czyli odpornosci) ciata; po letniej
kapieli przy dobrem okryciu réwnie jest pozadany ruch mierny,
pomocny jest bowiem lepszym wyziewom skory naszej powierz-
chniej; gdy jednak chory po wyjsciu z kapieli czuje sie sta-
bym, znuzonym, wtenczas nie ruchu uzywa¢, lecz do spoczynku
uda¢ sie musi. Tak przy krwolokach, uptawach, ruchu ostro-
znie uzywac trzeba. Zie uzycie ruchu — lub za maty, lub
za nagly, zbyteczny — czestokro¢ przyczyng sio staje stabego
skutku leczenia, przez uderzenia do gtowy, do ptuc. Jak szko-
dliwe jest diugie siedzenie przez zaniedbanie wolnego ruchu
cztonkow, tak rownie szkodliwe sg zbyteczne forsowne prze-
chadzki. Nadmieni¢ tu muszo o przesadzie szkodliwym, ktory
w Krynicy nieraz zdarza sie widzie¢— goscie bowiem kapiclni
sadza, iZ miedzy jednym a drugim kubkiem wody ¢wier¢, go-
dziny biega¢ musza, — lubo putrzebne i skuteczne jest, by
miedzy jednym a drugim kubkiem przez 10 Jo 15 minut zwolna
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sie przechodzié, nigdy jednak len ruch tak posunietym by¢é
niemoce, by podobnym sie stat do biegania w ujezdzalni, ta-
kowy bowiem sity tak stabszego jak mocniejszego strawic
zdota, réwnie jak pozwoloném by¢é musi i to, by miedzy jednym
a drugim kubkiem, kto jest zmeczony, usiadt i odpoczat na
chwile. Taniec mierny niezbyteczny pozwolonym jest szcze-
gblnie osobom flegmatycznym, wzbudza bowiem ciato do
wiekszej dziatalnosci. niemoze jednak w zaden sposob trwac
péino w noc, lub tak dtugo, by mocno rozgrzéwat i meczyt.

4) Spanie musi by¢ porzadkowe, trwaé¢ od 9. lub 10. wit-czorncj
do 5. najdalej do 6. godziny zrana; we dnie za$§ spaé wy-
strzega¢ sie trzeba, wyjawszy kto mocno jest ostabionym.

5) Wiadze umystowe w najlepszej by¢ musza harmonii; udajacy
si- do kapiel o wszystkich troskach zapomnie¢ powinien, z tego
wzgledu zabawy i wszelkie po kapielach rozrywki, byle byty
mierne, niewinne, wielkiej sg wartosci, odpedzajg bowiem od
chorego wszelkie mysli smutniejsze, a rozweselajac umyst
btogio skutki na cialo wywierajg. Nietrza jednak zapominac,
ze zabawy tylko pomocag sie staja do usiggnienia dobrych
leczenia skutkéw, nigdy za$§ za rzecz gtdwng uwazane by¢
niemoga, t¢tm mniej wolno jest przepisy zrodtowe dla zabawy
przekracza¢ jak w micrabm uzywaniu zabawy pozZytecznemi
sie stajg, *ak znowu szkode na zdrowiu przynosza, gdy
z niepohamowanej zadzy bawienia sie przepisy zrodtowe sami
nicdotrzymujeiny i drugim dotrzymywac¢ niedamy. Zabronione
by¢ musza zabawy wszelkio, przy ktérych umyst nasz szkodli-
wemi chuciami sie niepokoi, n. p. gry hazardowe, — zabro-
nione sa ucigzliwe prace umystowe.

Leczenie przedkapielne.

W dawniejszym czasie wielkg przywiezywano warto$¢ do
leczenia przedkapielnego, czyli do przygotowania do uzycia wody
mineralnej; dawano czesto na przeczyszczenie, aby wnetrznosci od
by¢é mogacych niestrawionych czesci uwolni¢, i cate ciato przez
poruszenie sokéw tein zdolniejsz¢éin uczyni¢ do przyjecia wody
mineralnej, i wyltuszczenia jej skutkow; dzi$ wpadnieto w przeci-
wnos$¢ i czestokro¢ chorzy bez zadnego przygotowania do kapieli
wysetani bywajg. Jak zwykle w S$rodku prawde znajdujemy, a sto-
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sujac do zrodet zel. i do Krynicy, nastepujace uwagi moga by¢
poinocneini w otrzymaniu pomysinych skutkéw z nastagpi¢ majacego
leczenia Zrédtowego: chory przyzwyczaja sie do picia zimnej wody
naczczo, jada potrawy lekkie do strawienia. wyslrzt .sa sie potraw
ciezkich, mocno korzennych i napojéow wyskokowych. Przy niedo-
brej i nieporzadkowej strawnos$ci dobrze jest przed udaniem sie do
waod, uzywaé codziennie odwar z zidtek St. Germnin.

Krotki rzut oka na leczenie w Krynicy
w 0golnosci.

Leczenie w Krynicy woda kwasno-zelezislg tak silng, we wia-
snosci ozdrawiajace tak obfita, tém korzystniejsze jest, iz przylem
zaktad kapicluy obfituje w dobrg goérska rzenlyce, ktéra duzo
pomocniczg jest leczeniu zrodtowemu w stabosciach réznych gardia,
ptuc, watroby, w zamuleniach brzuchowych, jak to wyzej wymieniono.
Zastosowawszy dobrze, chorobe do sity uzdrawiajgcej wediug wyz
danych prawidet, dobrego skutku z pewnoscig spodziewaé sie mozna.
Przy dobrze zasldsowancin leczeniu do choroby wode zel. wyma-
gajacej, stabszego nad spodziewanie skutku przyczyng moze by¢
jedynie czas zimny, nicpogodny, gdzie dla deszczu, zimna zaniedbany
ruch powierzchnie ciata niewprowadza w nalezytg wyziewnos¢.

Leczenie pokapielne.

Po uzyciu wody Zelezistej, naszej Krynickiej, osobnego leczenia
nastepowego rzadko potrzeba, précz zachowania sie dijetetycznego;
jednak gdy rhoroba diugotrwata jedng porg kapielng niezostata
zupetnie wyleczong, wypada konieczno$¢ uzywania po przerwie
dwutygodniowej leczenia sie w domu lekarskiemi utworami zelaza,
jak Tinct. ferri malici — Flor. salis ammon. mart. i kapieli z Globucli
martiales, lub rozpalanych starego Zeleziwa kawatdw.

Osztucznem nasladowaniu wod mineralnych.

Struve wynalazek zrobit, ktéry w powszechne wszed} uzycie,
naturalne wody mineralne zastapi¢ sztucznemi: zakiady takie do
doskonatego chemicznie tozsamego nasladowania wdd mineralnych
Wedtug prawidet przez Slruvcgo podanych znajdujg sie w Dreznie,

12
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Lipsku, Kolonii, Berlinie, w Kréléwcu, w Moskwie etc. W tych
zaktadach sztucznie nasladujg wody nastepne: Egerska Zrodta stonego
i Franciszka, Wildungska, Kissingska, Pyrmontskg, Spaskg zr. Pouhon,
Kudowska, procz innych wéd niezelczistych, jak Karlowarskiej, Ma-
rienbadzkiej, Selterskicj, Heilbrunskiej, Pilnawskicj, etc. Yctter za-
$wiadcza, iz co do wiasnosci fizyczno-cheinicziiych i co do skutkuj
uzdrawiajagcych wedtug Swiadectw jednogto$nych lekarzy najdoswiad-
czenszych miedzy wodami mineralnemi sztucznemi a naturalncmi
zadna niezachodzi réznica.

Dzieta opisujace wody zeleziste.

J. P. Mogalla ble 3RineralqueKen in ©djlefteu unb ©lap, 33red<
hm 1802.

Fr. Goltschalk unb G. Kurtze bod Alexisbad. Halle 18I9.

Shippcr uber bie .8ei(quet(en in Briickenau in Friedr. Notizen,
Niirnberg 1827.

St. Ed. de Keler diss. uber bad Bartfelder SBajfer, Wien 1839.

J. D. Brandis O©rfnljrungen liber bad Driburger SSJaffer, Han-
nover 1803.

Mich. Wagner uber bie 0dber son ®©ifenbac®, in niebij. 3a”rb.
B. V. bed oft. ©t.

Boscbnn uber ffiranjendbab, Wien 1850.

F. A. Rcuss Sefdjreibung bed ©gerbrunnend, Eger 1816.

Joh. Wurm Sinleitung jum ®ebrau($e ber 3Rineral»affer( mit
Ain|lcbt auf bod Fiireder. ¢5vefjburgl807.

C. L. Sigmund uber Gleichenberg 1840—1846.

F. Wurzer Sefdjreibang ber £eilquede ju Hofgcisaaar hi ©bm>
fe|fen, Seipjig 1816.

J. A. Maas ffiffingen unb feine £eilqueUen. SBurjburg 1820.

Fr. Stirba zrédta mineralne w Krynicy. Lwow 18t6.

F. A. Reuss bie 3Jtinerafquellen juLiebwerda in Séfiinen Prag 18117

L. Hcister diss. de aquis Pyrmontanis, Helmst. 1732.

V. L. Brera, uberf. son Itr. Berr uber Reeoaro, 1838.

M. Macher Sefdjreibitng bet ©auerbrunnen bel Rohitsch. Gralz 1826.

H. Fcnner ©dbttlalbad) unb feine ~>ei(queBen, Darmstadt 1817.

Sanberg Essai snr les eaux ferrigineasnes de Spaa. A Liege 1788.

J. E. Wichmann uber bie SBtrfungen bed Wildunger SBafTtrd
Hannover 1797.
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P. Kilaikel 9}acfmdjt tiber ba¢ Bartfclder SBajier, Kaschau 1800.

R. Cornel diss. de aguis ferralis Austriae. Yiennae 1836.

Fr. Marczykiewicz hydrografia Krakowa, — woda Jaworznicka
na sir. 82. Krakéw 1847.

Wzglednie wod kwasnych pisali dzieta:

Kénig o kwasnej wodzie w Borszek. Kronst. 1843.

Zemplin o wodzie w Salcbrun, Bresl. 1841.

Westrumb o wodzie w Selters. Marburg 1813.

M. Zieleniewski o wodzie w Szczawnicy. Krak. 1852. — i L.d.

Dokonczenie i przyczyny zaniedbania wod
zelezistych w ogole, i Krynicy w szczegole.

Zrédto wody kwasno-zclezistcj w Krynicy, wyrwane z niepa-
mieci przez urzednika Sadeckiego Styx dc Saubergen po r. 1780
przeszto w rece rzadowe r. 1796, i odtad zaczeto mocno pracowac
nad tern, aby ta woda blizszym i dalszym chorym skuteczno$cig swojg
pomoc i ratunek nies¢ mogta. Wystawiono potrzebne budowle, prze-
znaczono dla Krynicy osobnego lekarza, zgota nic nicszczedzono ze
strony c. k. kamery, co tylko dla dobra ludzkosci potrzebnem i
pozyteczném byto: i rozdawato Zrodio Krynickie szeroko i daleko
swe najdrozsze dary, blogie zdrowie. Zaktad kapiclny i wie§ dos¢
znaczna peini byli gosci, stawa zastuzona tak silnego i skutecznego
zdroju rozeszta sie po kraju, i za granicg. Okoto r. 1840 zaktad
kapielny zaczat upadaé. Bedac po raz pierwszy w Krynicy w roku
1845 znajac site nieporéwnang tego zdroju z ust nieSmiertelnego
nauczyciela mego Leopolda Herrmann w Wiedniu, siedzac z rzadca
c. k kamery Muszynskiej p. Eiscnegg przy tém na caty kraj i
zagranice gto$ném, lecz mato uczeszczanem zrodle, rozmawiajac o
chorych tu wyleczonych, o stawie, u Swietnosci dawnej, o zaniedbaniu
dzisiejszem — smetne mysli przelatywaly po umys$le moim: gtosng
Swietno$¢ Krynicy i stawe wod zelezistych zagranicznych dawniejszg
kralcin na uwage z zapomnieniem dzisiejszym, réwnatem ze stawg
dzisiejsza wod innego rodzaju, wod zwalniajacych, wiedzac o 30.000
rocznych gosci w kapielach morskich w Brighton w Anglii, o 12,000
rocznych gosci w stonych kapielach w Chcltenham w Anglii, — o
4500 rocznych gosci u solnych wod w Karlsbadzie, o 2500 gosci
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w cieplicach siarkowych TrenczyAskich i w Mchadii, podczas gdy
z wod zelezistych widzimy — lecz jedynie zagranicznych — w Fiirud
1000, w Roliicz 1000, a w Spaa 2 — 3000 rocznych gosci; z na-
szych krajowych wod najwiecej uczeszczane siarczyste, i obfite w sole
zwalniajgce, n. p. Lubien i Iwonicz, Trnskawice i Szczawnica, klore
jednak i tak na rowni z zagraniczncini niestoja co do ilosci gosci —
w ciggu tych mysli zapytatem siebie, jakie by to przyczyny byty,
dla ktérych wody zeleziste w zaufaniu ludzkiem stracity? Czy wody
zeleziste istotnie moc swojg uzdrawiajgcg zupetnie juz stracity ? lub
tez czy choroby terazniejszego wieku sg tego rodzaju, iz ich leczenie
niepotrzebujc wod zelezistych, lub im su calkiem sprzeciwia? Te
zapytania robitem sobio, zwtlaszcza gdy widziatem, ile osob wyjezdza
Uo wod zwalniajacych, z zadziwieniem patrzatem nieraz ni te bryki
ciggnace sie w dalekie strony, klére to zadziwienie tern gwattdéw niej-
szom sie stato, gdy zobaczylem owe istoty zdrowia szukajgce —
najczesciej wzrok moj spotykat osoby zwiedte bez sity bez wiadzy,
ktorych twarz Smiertelng pokryta bladoscia ani kropli krwi wysledzili
niedata; tern mocniej jeszcze ubolewatem, gdy wLacajacyh z wod
zwalniajgcych ujrzatem: wielu zdrowia swego niepolepszyto tylko
pogorszyto, a niejeden samowolnie reszte swego zdréwia do szczetu
tain utracit. Przekonany jestem, iz wody zeleziste duzo wigkszej
ilosci chorych koniecznie sg potrzeba', a zaniedbane niestusznie,
niestracity swej sity uzdrawiajacej, udzielaja jeszcze po dzi$ dzien
faskawym swym gosciom nowych sit Herkulesowych , — do tego
stan chory i rodzaj choréb jest podzisdzich taki, ktéry wymaga i
potrzebuje wod zelezistych, choroby miedzy ludZmi rozszeronc naj-
wiecej noszg na sobie ceche ostabienia, wymagajg zatem koniecznie
$rodkéwr ztnacniajagcych. Inne zatem musza by¢ przyczyny i inne
przeszkody, dla ktérych wodom zelczistym niooddaje sie¢ powszechnie
ta sprawiedliwa pochwata, ktérg dawniej brzmialy, na ktérg i dzi$
zastuguja, a ktérg sowicie pokolenie nasze stabowite im by odda-
wato, gdyby nic z przesadu gdzieindziej szukato uzdrowieniu swego,
choéby nadaremnie. Bezstronnie zwazajac natrafiamy nastepujace
przyczyny zaniedbania wod zelezistych w ogélnosci, zlad lez i Kry-
nicy w szczegdle.

1) Chwata i cena wdd zelezistych réwnie jak zelazu rosta i spadata
w miare jak widoki i uktady lekarskie w cenie swojej zyski-
waty lub tracity, bo mody uktadéw i w sztuce lekarskiej i
w drodze doswiadczenia berto panowania chciwie sobie wydzie-
rajg. Gdy nauku Browna przed melak dawnym czasem wszystkie
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'dtugotrwale choroby, ktorych tylko pierwiastkowg przyczyng
eostabienie by¢ mogto, pod nieograniczong wiadze zelaza pod-
dawata , i odzyskanie i ozywienie upadajacej sity i budowli
ludzkiej przez wielkg ilos¢ wszelkiemi drogami wcisnietego
zelaza wymusi¢ starata sie: dochodzi przeciwnie terazniejszy
sposéb leczcnm ostabiajacy juz szczytu swej wysokosci; krwi
chciwy wzrok wielu lekarzy terazniejszych upatruje wszedzie
tylko nndptyw krwi do jakiej czesci wiekszy, niz stan zdrowia
i przeznaczenie tej czeSci wymaga — upatruje tylko w zakryciu
z cicha postepujace zupalenia i zastoiny przy catym szeregu
choréb przeciggtych, przez ktéry lo sposéb leczenia obreb
dziatalnos$ci zelaza w coraz wezsze sie $cina granice.

Zty kierunek i upodobanie lekarzy w sposobie leczenia rozwal-
niajagcym, i leczenie (cho¢ nie wyleczenie) wiekszej ilosci choréb
tymze sposobem, Sciggneto czesciejsze wysetanie chorych do
wod zwalniajgcych; a gdy ciggte brzmialy odgtosy lekarzy
jedynie zwaininjgcym wodom swe pochwaty obficie udzielajg-
cych, gdy liczne brzmiaty gtosy wielkiej liczby chorych do
jednej lub drugiej z tych wo6d czestokro¢ juz i bez rady
lekarskiej sie udajgcych: powstato to btedne mniemanie, jakoby
li tylko w tych wodach zdrowia szuka¢ nalezato; — gdy n. p.
jednemu i drugiemu pomogty wody Karlowarskie, juz je itrze-
ciemu i tak dalej cho¢ na catkiem inng zachwalano cltorobeg;
wiec dla tego zc wody Karlowarskie pomédz mogty n. p. na
bezwtadno$¢ ndg jednemu i drugiemu, co przez cate swe zycie
nieznat braku w swych wygodach, we wszystko optywat, i
z tego zycia pelnego rozkoszy zachorowal, ktérego stabosci
przyczyng jak moéwig Yenus, Bachus et Otium — to dla tego
ma trzeci, czwarty i dziesigty, pedzacy swe chwile wsrdd ciggtej
walki z troskami i pracg mozolna, lez w Karlowarze szukaé
ratunku, gdy z wysilenia sit na cztonkach swoich bezwiadnym
sie stanie? A prosze mi powiedzie¢, czy mato podobnych
chorych udaje sic do wod zwalniajgcych ? czestokro¢ nic z rady
lekarskiej, lecz ciagnieni pochwatg brzmiagcg drugich chorych,
a cho¢ wrécg z tych wod bez skutku dobrego lub nawet ze
ztym, na ich przestrogi malo zwazajg, bo szal wszystkich
ogarnat, i nicchcc miejsca ustgpi¢ madrzejszej rozwadze.

W terazniejszym czasie szczeg6lna chu¢ ogarneta wszystkich
niemal tych, co do o$wiecenszych naleza, lub sie przynajmniej
rachuja, alty ze sztuki lekarskiej mie¢ jakies wiadomosci; lecz
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miechodzi tu o gruntowne posiadanie tychze w tym celu, by
nies¢ mogli chorym pomoc jakakolwiek, lecz najwiecej iin
chodzi o to, aby niby znajomoscig sztuki lekarskiej przed innemi
jako geniusze Swiecili. Ta ciekawo$¢ prowadzi do czytania
jakiejbadz ksiazki lekarskiej, nasienia tej nauki ledwo gdzie
padaja na pole uprawy godniejsze, powstaje zarozumiato$¢
posiadania tej nauki, che¢ rezonowania o chorobach, rwanie
sie do praktyki lekarskiej os6b takich excentrycznych, a gdy
catej tej liczbie najtatwiejsza jest do pojecia nauka o humo-
rach — skad wyobraznia przy kazdej chorobie upatruje to
uderzenie humoréw do gtowy, to zepsucie sokow, ztad rozne
zaflegmienia, zatwardzenia — dowodza tedy konieczng potrzebe
wyprowadzenia tych sokow, poruszenia tej flegmy, wypedzenia
humordw, rozwolnienia zatwardzen przez rozwolnienia zatem
wychwalajg i radzg lekarstwa rozwalniajgce, zatem i udanie sie
do waod takich.

Przesad czasem zadyktuje prawo, odradza uzywanie wdd zele-
zistych zmacuiujgcych z tego biednego powodu, izby sie w nich
choroba zmocnita przez zmocnienie ciata. To mniemanie jest
btedne, bo gdzie choroba takg jest, jakag wyzej wedlug ogol-
nego rodzaju i wedtug pojedynczych ksztattéw wytozylismy,
takowa z duswiadczen powzietych usuwa sie i znika nazawsze
przez zmocnienie ciafa.

Zelazo jako lekarstwo zada starannego przygotowania do swego
przyjecia ze strony ciata chorego, by zyzne wydawato plony;
gdy zatdm ustréj Ludzki niejest sposobnym do natychmiastowego
przyjecia zelaza, potrzebuje leczenia przygotowawczego, — i
witasnie owa przedwczesna szybko$é, z ktérg lekarze niekiedy
zelazo narzucali choremu do przyjecia tegoz nieprzygotowanemu,
byta przyczyng, dla ktérej moc zelaza ozywiajgca i cudowna
w podejrzany pomrok w pudfa. Czyz mozna tak dobrego skutku
sie spodziewaé¢ w wodach zelezistych, jezli trzewa trawienia nic
sg przysposobione do strawienia wody pitej, jezli chwilowe ich
stabosci, n. p. niestrawione szczatki, w przéd usuniete nie sg?
a jak Sliczne sie pokuzg skutki, gdy chwilowa tuko przeszkoda
odpowiedniemi lekarstwami wprzdd sie usunie, nim chory dla
choroby swej gtownej wod zel. potrzebujacy do tychze sie uda.
Kazda rzecz, kazde lekarstwo, zatem i zelazo i wody Zeleziste,
wszystko to cho¢ najskuteczniejsze ma pewng swojg miare, z3-
da Scistej uwagi okolicznosci, zada kuczuosci w zachowaniu
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sic osobislemnic jeden pije le wode zbytnie, sadzac, iz iml
wiecej wypije, tern lepiej mu lo na zdrowie wyjdzie, uzywa
przyiein ruchu nadzwyczajnego, a gdy jeszcze przytem Scistego
w jedzeniu porzadku niezachowuje, jakze dziwi¢ sie mozna, gdy
mu to bczkdrnie nicujdzie? zwlaszcza zc nicbHczno$¢ przy u-
zyciu wody zel. predsze zte skutki za sobg pocigga niz nie-
baczno$¢ w innnych wodach mineralnych, — lubo te skutki zte
cho¢ predsze predzej itatwiej znowu dajg sie oddali¢, jak skut-
ki zte innych wod poézniejsze — itak w Krynicy komu Ihwoda
niema stuzy¢, zaraz czestokro¢ przy pierwszym dniu bolu gto-
wy jako napomnienie dostaje, by le wodg lub pi¢ zaniechat,
lub baczniejszym byt wjej uzywaniu. Dla jednego ztego przy-
ktadu drudzy sie odstrecza¢ mogag najniewinniej. Wiemy iz
zelazo wymaga, by istniata jeszcze jaka$ sita w trzewach tra-
wienia bo tylko przez strawienie zelaza moc tegoz uzdrawiajgca
sic wytuszczn, jakze wiec zadaé moze dobrego skutku ten
niebaczny, ktory bez rozwagi i potrzeby zalewa lakg wodg
swoj zoladek i przytem przepiséw kapielnych zadnych niezwaza ?
»Nic to co zjemy i wypijemy, lecz to co strawieiny, to nam
wychodzi na zdrowie,” — mowi stawny llufcland.

Im wiecej o0s6b sie znajduje w jednein i tem samem miejscu
kapielnem, tem przyjemniej goscie zabawi¢ sie moga; gdy badz
przypadkowo badz z potrzeby wiele sie 0sob zjechato w jednem
miejscu i dobrze sie bawiono, ta che¢ bawienia lin druga pore
kapielng caty tak zwany piekny Swiat przycigga; wybierajace
sie do wod osoby zdrowe, zabaw jedynie chciwe, a na wtas-
nosci zdroju obojetne, bo leczeniu i przepisom zdrojowym
niepoddajace sie, przykiadem i radg swojg pociggajg z sobg i
chorych. Tuk umilknienie muzyki i zabaw hucznych odslreczyto
od gtosnej niegdy$ lez z zabaw Krynicy, gosci za zabawg sie
uganiajacych, a ztad powoli i gosci chorych.

Tak zwany dobry ton pyta: ,kt6z tam bywa?” a bardzo rzadko:
»Czy skutki tej wody chorobie mojej boda odpowiednie?"
Poniewaz wody zeleziste czesto twardszy stolec sprawiaja,
urost z tego przesad, zc przy juz bedacem zatrzymaniu stolca
uzywanemi by¢ niemoga; $wiat terazniejszy tylko rozwolnienia
pragnacy upatruje przy zatwardzeniu stolca zaraz zatwardzenia
watroby, $ledzion 4\ z tad niejeden do szczetu ostabiony a
cierpigcy przytem nn zatrzymanie stolca bez dalszej Scistej
rozwagi wysetanym bywa do wod zwalniajgcych, — niebaczny
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na to, iz zatrzymanie stolca czestym bywa towarzyszem osta-
bienia kiszek lub ogdlnego ostabienia ciata, tak ii Kkiszki nie-
wydajg tyle sokoéw ile potrzena do lepszego icli dziatania,
niesadzi, a przecie doswiadczenie uczy, iz w tych razuch woda
zelezista ciato i kiszki zmocniwszy, téin samém tak uporzad-
kuje kiszek dziatalno$¢, iz przyczyne zatrzymania stolca mniej
lub wiecej, lub tez zupetnie usunie. Przyiem wody Zeleziste
solne dziatajg bezposrednio na zwolnienie stolca, a przy kazdej
mocniejszej n. p. w Krynicy zatrzymaniu stolca zapobiedz mo-
Zna, tam gdzie tego trzeba, przez stésowne dodatki.
Przyczyne zaniedbania zrédia tak skutecznego Krynickiego,
oprécz wyz wymienionych przyczyn, stanowig nastepne oko-
licznosci.

Krynica miata dawniej swego zdrojowego lekarza statego na
caly rok. pdzniej najmowano lekarza li na czas kapielny, wresz-
cie podsunieto dozor lekarski Krynicy pod dozér lekarza o pot-
tory mili od Krynicy odlegtego. Dopiero r. 1853 znowu byt
lekarz na czas kapielny najety.

Krynica niema dobrego dzieta opisujacego lekarskie witasnosci
jej zdroju; dla tego braku ni lekarze dolirze sg obznajomieni
z tg wodg ichorym tejze dobitnie radzi¢ niemoga, ni tez cho-
rzy wiedzie¢ moga jak ikiedy tej wody uzywaé. Lubo r. 1816
wyszedt we Lwowie przez Slirbe opis Krynicy, ten jednak
wiecej potocznemi rzeczami niz czescig gtdwng lekarska zajety,
niezadowolnia ni lekarzy, ni chorych.

Krynica jako zaklad zaniedbana do r. 1852 przez przecigg
kilkunastu lat, juz tak byla zubozatg w niezbedne goscinne po-
trzeby, iz nieukontentowani goscie coraz bardziej sie odstreczali.
Dopiero od r. 1852 przy opiece c. k. radcy kameralnego P.
Dominika Kaspar zaktadowi Krynickiemu gwiazda zaswiecita —
a zakiad silnie i odpowiednie odnowionym jest.*) Przy staran-
nosci c. k. Kamery zrédto Krynickie moze sie wznies¢ w krotce,
i zaja¢ to miejsce chwaty i Swietnosci, ktére mu sie sprawie-
dliwie najpierwsze nalezy, a do ktérego cudowna przyroda tak
go zdolnem uposazyta.

Pierwszy P. radca Dominik Kaiipar atloweni i uczynkiem pomoc dat upadtej
Krynicy, on pierw«zy zaczatjtydiwiga¢c — Jemu cze$¢, chwata, wdziecznosé.
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POSLtOWIE

»(...) On jeden i jedyny z lekarzy zdrojowych
tutejszych (...), najpierwszy skreslit i wydat (1857)
monografie Krynicy (...).

Cze$¢ zatem i wdzieczno$¢ sprawiedliwie sie mu
od Krynicy nalezy, hopojmowat szczerze i spetniat
dla niej zadanie, byt jej rzetelnym przyjacielem
i dozgonnym jej mito$nikiem”. (...)"

Powyzsze stowa uznania dla dr Leona Zutawskiego opu-
blikowat, niestety dopiero 7 lat po jego $mierci, a 19 lat po
ukazaniu sie jego ksigzki, dr Michat Zieleniewski, kolej-
ny po nim, od 1857 r. lekarz zdrojowy w Krynicy, piszacy
i wydajacy liczne prace o Krynicy, jej historii i jej zakladzie
leczniczym?2 Podjecie proby przywrdécenia pamieci o zastu-
gach dr Leona Zutawskiego dla rozwoju balneologii polskiej

1M. Zieleniewski, Materyaty do historyk c.k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy,
.Gazeta Lekarska”, r. 10: 1876, t. 20, nr 17, s. 266.

2BJ rkps 5001, t. 1-9, ,,Materyaty do monografii Krynicy” zawierajg nie-
mal wszystkie publikowane prace dr Michata Zieleniewskiego: druki, gazety,
prospekty, afisze, rysunki, projekty, statystyki dotyczace Krynicy i dziatalnosci
dr. M. Zieleniewskiego, oprawione w ogromne ksiegi (45 x 65), darowane przez
dr. Leona Zieleniewskiego fRkp. Archiwum BJ ,,Liber benefautorum 1834-1906”
s. 134); S. Ko$minski w: Stownik lekarzéw polskich X IX wieku, Warszawa 1888,
s. 573-575, przy nazwisku Zieleniewski Michat podaje imponujaca bibliografie do-
tyczacag Krynicy, obejmujaca 176 broszur, doniesien, artykutéw o Krynicy, jej Zro-
dtach mineralnych i jej Zaktadzie Zdrojowym, wydanych w latach 1857-1884.
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i jego miejscu w historii Krynicy, a takze préby wyjasnienia
przyczyn braku tej pamieci, stato sie dla mnie, jego pdznego
potomka, wystarczajgcym motywem wydania reprintu zapo-
mnianej ksigzki sprzed 160 lat.

Dr Leon Zufawski zainteresowat sie uzdrowiskiem
w Krynicy wkrotce po ukonczeniu studiow i uzyskaniu
w dniu l6.maja 1843 r. dyplomu doktora medycyny i chi-
rurgii na wysoko w Europie notowanym Uniwersytecie Wie-
denskim3 Po pédtrocznej praktyce lekarskiej we Wiedniu
przenidst sie z koncem 1843 roku w rodzinne strony i osiadt
wraz z zong i dzieckiem w Limanowej4 gdzie peinit funkcje
lekarza rzgdowego obwodu sadeckiego5az do chwili przed-
wczesnej Smierci w dniu 29 stycznia 1869 r.6

Od 1845 roku odwiedza Krynice czesto7. Bada jej zrodta
mineralne i ich moc lecznicza, studiuje jej historie, uczestni-
czy czynnie w obronie jej Zakladu Zdrojowego przed zarzag-
dzonym juz przez wiadze jego ,,na zawsze zwinieciem” i roze-
braniem budynkdw i urzadzen8 Dopiero po pét wieku zechcyg
to przypomnie¢ autorzy zajmujacy sie dziejami Krynicy9. On

3BJ rkps przvb. 82/09, dyplom z 16.5.1843; rozprawa doktorska, L. Zutawski
De alcaloidibus plantarum nonnullarum, Vindobonnae 1843.

4Urodzit sie 14.04.1816; do 1827 dziecinstwo w dworku ojca Wojciecha
Zutawskiego w Szyku; w latach 1827-1833 uczyt sie w Gimn. i Lic. im. J. Dtugosza
w Nowym Saczu; studia: 1833-1835, filozofia we Lwowie, 1835-1843 medycyna na
Uniwesytecie Wiedenskim; wiecej w: L. Zutawski, Oblezenie Limanowy czyli rze?
galicyjska 1846 wierszem i inne utwory, Krakéw 2010, s. 35-75; takze J. Bogacz, Owoce
niezwyktego odkrycia, w: ,,Almanach Ziemi Limanowskiej” nr 42/43, r. 2010.

S5handbuch des Statthalterei Gebietes in Galizien fur das Jahr 1861, s. 379;
Galiziesches Promnzial Handbuch, Lemberg 1869, s. 470: rSanitats Personale Doktoren
der Medizin, im Bezirke Limanowa, Zutawski Leo, Rit [ter] v [on]; S Ko$minski, op.
cit.,s. S84- P. Szarejko,Stowniklekarjypolskich XIX v>ieku,t. 3, Warszawa 1995,s.411.

‘M Zieleniewski,Materyafy..., 5.266.

7L. Zutawski, Wody kwasno-zeleziste w Krynicy..., Nowy Sacz 1857, s. 5.

8M. Zieleniewski, Przyczynek do historyi c.k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy,
Krakoéw 1869, s. 10 (odbitka z ,,Gazety Lekarskiej, r. 4: 1869, t. 7, nr 1-3).

9 B. Skérczewski, Historya Krynicy, Krakéw 1906, s. 27-30 (odbitka
z ,,Przegladu Zdrojowego” 1906, nr 3-8); Z. Wasowicz, Krynica ijej Srodki lecznicze,
Krakéw 1925, s. 10i n.
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sam 0 swoim udziale w dziejach Krynicy nic w swej ksigzce
nie pisze, a jako inicjatora odnowy Zaktadu wskazuje Domi-
nika Kaspara: ,,(...) Dopiero od r. 1852 pizy opiece c.k. radcy ka-
meralnego P. Domtnika Kaspar zaktadowi krynickiemu gwiazda
zaswiecita - a zaktad silnie i odpowiednio odnowionymjest”10
W 1852 roku Leon Zutawski opisuje wyniki swoich kilku-
letnich studiéw nad Krynicg na (...) bitych dziewieciu arkuszach
(...) rekopisu pod tytutem ,,Opis lekarski zrodta kwasno-zeleziste-
go w Krynicy z poréwnawczym wzgledem innych zrodet zelezistych
i kwasnych tak krajowych jak zagranicznych”. Ten rekopis nie
zachuwat sie. Zostat jednakze przez autora szczeg6towo opi-
sany w jego korespondencji z dr Michatem Zieleniewskim1l
Stad wiemy o tresci rekopisu: ze liczyt 19 rozdziatéw, szcze-
gotowo zatytutowanych, zawierat 4 tablice z informacjami
o wynikach chemicznych rozbioréw zrddet mineralnych wie-
lu uzdrowisk polskich i europejskich, o leczniczym ich wy-
korzystywaniu, bibliografie europejskich opracowan tematu
spis trescil2 Tak drobiazgowe opisanie w liscie tresci rekopi-
su miato zapewne wzbudzi¢ zainteresowanie jego adresata za-
kresem i rozmiarem pracy, ktorg autor zamierzat przedstawic¢
pod rozstrzygniecie sgdowe Szanownego Kolegi.lLNie zachowaty
sie listy dr Michata Zieleniewskiego do Leona Zutawskiego,
ale ten - niewatpliwie po uzyskaniu uprzedniej zgody adresa-
ta- przestal mu swoj rekopis przy liscie z 5 maja 1852 rokuX4
Dzieki tak szczegétowemu opisowi rekopisu mozemy dzisiaj
ustali¢ - przez poréwnanie go z wydang 5 lat péZzniej ksigzka
- ze jest ona przedrukiem opisanego rekopisula

L. Zutawski, Wody.... s. 96.

N Zob Aneks,s. 130-131.

2Jw.

BZob. Aneks, s. 133.

HIw.

BPor. ,Wykaz tresci” w: L. Zutawski, Wody..., s. 98 z spisem tresci w: Aneks,
s. 130-131.
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Wybodr recenzenta tresci zawartych w rekopisie nie byt
przypadkowy. Leon Zutawski i Michat Zieleniewski poznali
sie w Krynicy w sierpniu 1849 roku. Leon Zutawski przeby-
wat tam juz po Kilku wczesniejszych pobytach przeznaczonych
na badania wdd krynickich i wkasna kuracjeld Michat Ziele-
niewski - po raz pierwszy i na dtuzej - w roli opiekuna swego
pacjental’. Zaktad zdrojowy w Krynicy byt w tym czasie nie-
mal w ruinie, a cata Krynica liczyta zaledwie knkanasc.’e bu-
dowli skupionych przy ocembrowanym drewnem zrodle mi-
neralnym, zadaszonym altang. Kuracjuszy nie byto wielu, Zie-
leniewski opisat ich w 1869 r.: wérdd szczytu pory kapielnej zw -
iozto sie 6 czy 1rodzin tutaj bawigcych, aw 1876 r.: obecne towa-
rzystwo kapielne sktada sie z 7 chrzescijan i liczniejszej nieco ilosci
ubogich starozakonnychl8 W takich okoliczno$ciach dwaj obcy
sobie lekarze musieli sie spotkaé i poznac, czego naturalnym
nastepstwem byly odwiedziny Zieleniewskiego u Zutawskiego
w Limanowej w lipcu 1851 roku. Wtedy to dr Leon Zutawski
podarowat swemu gosciowi opracowany drobiazgowo, dla pro-
pagowania historii Polski w szkotach galicyjskich, wydany rok
wczesniej ,-Kalendarz $cienny historyczny polski, zawierajacy na
kazdy dzien w roku jedno zdarzenie z historyi polskiej”?. Ten da-
rowany dr Zieleniewskiemu egzemplarz ma na dolnym margi-
nesie zapis: ,,Dar zacnego Autora w Limanowy d.25.7.51”, a na
gérnym - pieczatke: ,Dr Zieleniewski”. Stanowi zatem dowod
osobistego i przyjaznego wéwczas kontaktu obu lekarzy.

BL. Zutawski, Wody..., s. 5; Aneks, s. 126-127.

M. Zieleniewski,Przyczynek..., s.9.

* M. Zieleniewski, Przyczynek..., s. 9; M. Zieleniewski, Materyaly..., s. 16;
zob. tez Aneks, s. 120, 121, litografie z: J6zef Piller, Galicja w obrazach, czyli gale-
ria litografowanych widokéw okolic i najznakomitszych zabytkéw w Galicji..., Lwéw
1838; zdaniem Mieczystawa Opatka (litografia lwowska” Wroctaw-Krakéw 1958,
s. 22-24), autorstwo tej grafiki przypisa¢é mozna Adamowi Gorczynskiemu albo
Teofilowi Zychowiczowi, bo w 1838 r. byly to ...osoby wysiane przez p. Pillera dla
poczynienia rysunkowych zdje¢ interesujacych widokéw miast, okolic, ruin itp....

BL. Zutawski, Oblezenie..., wklejka po s. 70.
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Zapewne wtedy dr Michat Zieleniewski opowiedziat
swemu o 5 lat starszemu koledze o tym, jak 30 pazdziernika
1837 roku, w 2 miesigce po 16. urodzinach, w oparciu o $wia-
dectwo maturalne Gimnazjum Sw. Anny w Krakowie, zo-
stat zapisany - jako 17-latek - na Wydziat Lekarski Akade-
mii Krakowskiejd) i jak po siedmiu latach studidéw, z egza-
minami sktadanymi z wynikami ,,pnrnum” lub ~minenter”
i napisaniu pracy ,,0 przesgdach lekarskich ludu polskiego” na-
grodzonej przez Wydziat Lekarski2l, uzyskat w 1845 roku
stopien doktora medycyny i chirurgii, a wkrotce potem tak-
ze tytut magistra akuszeriiZ2 Pewnie méwit tez, ze w latach
1845-1847 byt adiunktem Kliniki Lekarskiej Akademii Kra-
kowskiej u prof. Brodowicza, a od 1848 i nadal jest adiunk-
tem kliniki akuszeryjnej, zas doSwiadczen lekarza-praktyka
dostarczyta mu w roku 1849 dyrektura czasowego szpitala
dla chorych na cholere w TrzebiniZ Zapewne opowiedziat
tez, ze od maja 1851 roku wstgpit ponownie do Akademii
po to, azeby stuchaé wytgcznie wyktadéw anatomii patolo-
gicznej i chemii przybylego z Wiednia na Wydziat Lekar-
ski Akademii Krakowskiej stynnego juz w Austrii profesora
Jozefa Dietla2d Zainteresowanie dr Michata Zieleniewskie-
go tematyka uzdrowiskowg nie mogto zdziwi¢ Leona, gdy

DArch. UJ, S150S Album [Auditorum], 1837/1838, k. 249, poz. 7: ,,30 oct.
1837. Zieleniewski Michael, Cracovia, 17, Catholicus, Testimonium Maturitatis
Gymnas. S. Annae”.

2LArch. UJ, W L 186, teka ,,Doktoranci”, k. 12; S1193, ,,Skfad Uniwersytetu”,
s.7, ,,Adiunkci” p.3; S. Kosminski, Stownik.... s. 572.

2S. Ko$minski, Stownik..., s. 573.

Zlbidem s. 572; Arch. UJ, WL 11134, pismo dr M. Zieleniewskiego do dok-
toréw UJ z 27 lipca 1852 i pismo Wydziatu Lekarskiego do JW. Rektora z 6 paz-
dziernika 1852.

2Arch. UJ,WI 11206, ,,Katalog studentéw zwyczajnych” z lat akad. 1850/51
-1861/62, 1l po6trocze 1850/51, poz. 103, Il pétrocze 1851/52 poz. 95, | pétrocze
roku szkolnego 1852/53, poz. 91, S Il 94 ,,Katalog gtéwny studentéw UJ” za rok
szkolny 1853/54, semestr I, p. 93, S 11447 B, Rodowody Wydziat Lekarski, p. 103;
S. Ko$minski, Stownik..., s. 573.
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dowiedziat sie rowniez, ze przygotowuje on prace o wodach
szczawnickichX

W $Srodowisku lekarskim Galicji wiedziano juz, ze w Kra-
kowskiej Akademii, w $lad za Wiedniem, budzita sie moda
na leczenie uzdrowiskowe. Jak pisze znana historyk prof. dr
Irena Homola-Skapska w swej monografii o prof. dr J. Die-
tlu, ,,(...) w okresie gdy Dietl pracowat w Wiedniu w medycynie
austriackiej zaznaczyt sie silny zwrot ku balneoterapii i khmato-
terapii Juz wowczas popierat on ten nowy prad leczenia woda-
mi. Czesto spedzatwolne chwile w stawnym Baden koto Wiednia
obserwujac organizacje i wyposazenie uzdrowiska (...). W latach
1854, 1855 i 1856 na wiasny koszt objezdzat wieksze uzdrowi-
ska europejskie, Slaskie, czeskie (...) i swoje obserwacje przedstawit
w 1856 roku w rozprawie ,,Balneologische Reiseskizzen”z

W zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej nie ma listow Mi-
chata Zieleniewskiego do Leona Zutawskiego, zachowaty sie
tylko cztery listy Leona Zutawskiego i jeden list jego syna,
Karola Zutawskiego, do Michata ZieleniewskiegoZZ. Nie wia-
domo zatem, jak diugo trwata miedzy nimi korespondencja,
a zwiaszcza, po jak dtugim czasie Michat Zieleniewski zwro-
cit Leonowi Zutawskiemu jego rekopis i jak ten rekopis oce-
nit. Wiemy jedynie, ze ani w 1852 roku, ani w nastepnych
czterech latach mimo wielu zabiegdw ksigzka na podstawie
tego rekopisu nie zostata wydana.

Na sezony uzdrowiskowe 1853 i 1854 dr Leon Zutawski
objat funkcje lekarza zdrojowego w Krynicy& Z sezonu 1853

S M. Zieleniewski, Wody lekarskie szczawnickie, Krakéw 1852.

2 1. Homola-Skapska, J6zef Dietl i jego Krakéw, Krakéw 1993, s. 19-22,
27-36.

Z Zoh. Aneks, s. 130-137 i 140-142; te listy zachowaty sie zapewne dlatego,
bo zostaty dotgcziie do tomu 10 zbioru BJ rkps 5001, Korespondencja doktoréw wy-
sytajacych swych pacjentéw na kuracie do Krynicy.

BBJ rkps. 5001,1 1, k. 337, karta z rekopi$mienna notatka dot. kilku lekarzy
zdrojowych, a m.in.: R. 1854 Dr Leon Zutawski pozgdany i zawt zwany na lekarza
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- azapewne i z 1854 - ztozyt Dyrekcji Skarbu we Lwowie
bardzo szczegdtowe, opracowane w urzedowym jezyku nie-
mieckim, sprawozdanie lekarskie majgce wrecz cechy opra-
cowania naukowego2 Na trzydziestu stronach - duzego for-
matu - opisat czteromiesieczny sezon uzdrowiskowy w Kry-
nicy w liczbach kuracjuszy, codziennych notowaniach kli-
matycznych oraz - co dla praktyki leczenia uzdrowiskowego
najwazniejsze - 31 ,,przypadkach chorobowych” leczonych
w Zaktadzie Zdrojowym, przebieg ich leczenia i jego wyniki.
Sprawozdanie zakonczyt rozdziatem zawierajacym 10 stron
propozycji wydania przez Dyrekcje zalecen co do organizacji
Zaktadu i wprowadzenia inwestycji koniecznych dla popra-
wienia jego funkcjonowania. Sprawozdanie to, odpowiednio
wykorzystane, mogto stanowi¢ duzy krok w rozwoju polskiej
balneo- i klimatoterapii oraz kultury lecznictwa uzdrowi-
skowego. By¢ moze, ze stato sie ono dla kolejnego po Leonie
Zutawskim lekarza zdrojowego, dr Michata Zieleniewskiego
wzorcem dla pierwszego i nastepnych jego corocznych spra-
wozdan lekarskich, wydawanych juz drukiem w broszurach,
po kazdym sezonie, od 1858 rokudl

Nie ulega watpliwosci, ze idea opracowania i wydania
drukiem monografii o Krynicy byta tylko cze$cig duzej ak-
tywnosci Leona Zutawskiego na rzecz rozwoju uzdrowiska
jeszcze przed 1852 rokiem. P6t wieku pézniej pisat o tym
dr Bolestaw Skoérczewski: ,, (...) Gdyby tu nie byto ludzi zaj-
mujacych sie tg sprawa, to z tych ruin opisanych w roku 1848

zdrojowego. Dyr. Fin. Pan. 29.4.54 U.3588; L. Zutawski, Oblezenie..., s. 65; autograf
pisma do Zarzadu w Nowym Saczu z 20 maja 1854 r. o0 zgodzie na podjecie funk-
cji lekarza zdrojowego, mp. Med. dr Leon Zutawski; Leon Zutawski, Oblezenie...,
S. 65.

DBJ rkps 5001, t. 5, k. 980-994; zob. L. Zutawski, Oblezenie...,, s. 66 i 67.

P M. Zitleniewski, Gesundbrunnen im Krakaucr Regierungs Bezirke - Erster
Bade Saison Bencht zu Krynica 1857, Krakau 1858; S. Kos$minski, Stownik...,
s. 573-574.
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nie pozostatoby ani $ladu a Dietl musiatby na nowo stworzyé
zdréjuwiiko a nie wskrzeszac¢ je. Tymczasem ono dalej nie upa-
dato ale raczej z wolna zaczeto sie podnosi¢, rozwijaé (...) Ad-
ministracja miejsca z wolna podnosita upadte uzdrowisko, juz
w drugim roku wysytka wody byta tak duzg jak przed 10-ciu laty,
a w roku nastepnym jeszcze sie podwoita. Frekwencyja réwniez
z wolna powiekszata sie, a w roku 1853 nagle sie podwoita bo
,.prof. Dietl odwa'"vt sie chorych wyprawiaé do tego jeszcze opu-
stoszatego miejsca” (Skobel), a do roku 1856 wzrosta 5-ciokrothie.
Réwniez dochody z Krynicy z poczatku bardzo mate, coraz bar-
dziej sie zwiekszaty tak, ze w koncu tego miedzyczasu tj. w roku
1856 przekroczyty 4-rokrotnie poprzedni czynsz dzierzawny. ldea
podniesienia zdrojowiska owtadneta wszystkich ludzi majgcych
z niem blizszg styi zno$¢ od najnizszych do najwyzszych, a dzia-
fali oni bardzo dzielnie, bo zadanie oyto trudne. Swobode mysli
i czyndw niezmiernie krepowato smutne 50-letnie do$wiadczenie,
ktére nie dopuszczato Smielszej dziatalnosci i projektow, gdyz te
rozbijac sie musiaty o fakt, ze zdrujowisko przez p6t wieku nie
rozwijato sig, jeno wegetowato, a poczynione wkiady nie dawaty
odsetkow i ze wszystko zmarniato. W tych warunkach potrzeba
bylo drobiazgowych a troskliwych zabiegéw, by ruinom mepozwo-
li¢ sie rozpadaé. Nalezato podtrzymywacje, czynie je zdolnymi do
zamieszkania, i wysila¢ sie, by wydobywaé¢ dochody Te bowiem
mogly by¢ jedynym dowodem, ze zdrojowisko ma racye bytu i ze
przy dobrej gospodarce wkiudy przyniosg rente. Zszeregowutu sie
tu wielu ludzi gorliwie pracujacych by nie pogrzebac zdrojowiska
ale natchna¢je nowym zyciem. Gtéwnym dziataczem w tej akcyi
ratunkowej, ktory pierwszy z catym oddaniem sie pracowat przez
dtugi szereg lat nad uratowaniem Krynicy, byl naczelnik dyrek-
cyi skarbowej w Nowym Sgczu Dominik Kaspar. Wtedy bowiem
zdrojowisko nalezato do dyrekcyi skarbu, (...) Kierownikiem catej
tej sprawy ratunkowej byt Dr Leon Zutawski, ktory juz od roku
1845 zajmowat sie Krynicg, a w latach 1853 i 1854 byt lekarzem
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zaktadowym ijako taki za starania swoje otrzymatpochwate od
rzadu. - Tapochwata w kazdym razie wskazuje, ze musiat on
dodatnio pracowac dla Krynicy. (...) Jako Ukarz z jednej strony
najlepiej pojmowat znaczenie zdrojowiska ijego potrzeby, a z dru-
giej najtatwiej mogt grupowac ludzi ze wszystkich sfer du wspol-
nejpracy, byje ratowac. (...) Dnia 24.lipca 1854 prezydent wtadz
politycznych krajowych, hr. Mercandin, wydat reskrypt do starosty
Szotowskiego w Nowym Saczu, w ktérym zgda szczegbtowych
wyjasnien t wnioskéw celem podniesienia zdrojowiska Krynicy.

To pomyslne dla zdrojowiska pismu niewatpliwie powstato
wskutek pizedtozen Kaspara z inicjatywy dr Zutawskiego, a ma-
dra na nie odpowiedzZ do prezydium zapewne wspoélnie przez obu
utozona zostata. Ta odpowiedz ograniczyta sie do trzech punktow.

1. Wyzwoli¢ zaktad krynicki z pod systemu dzierzawnego
a wprowadzi¢ sumienng i gorliwg wtasng admistracye.

2. Podnie$é miejscowos$¢ Krynice przez utworzenie Sred-
niego stanu jej mieszkancow, zespolonych z losem zdrojowiska;
U

3. Wydelegowac do Krynicy komisye fachowych w przed-
miocie zdréjowo-kapielowym oséb, majacych utozy¢ program
dalszego dla rozwoju tutejszego zaktadu postepowania.

Trzeba przyznaé, ze ta odpowied? jest bardzo zreczng, giebo-
kg a trafng. W krotkich stowach uchwycono sprawy zasadnicze:
by zaprowadzi¢ dobrg wiasng administracye, by miejscowos¢ sko-
lonizowa¢, zaprowadzié statych mieszkancow ktérzyby w przy-
sztosci byli wspot przedsiebiorcami. Punkt trzeci tej odpowiedzi
Z jednej strony nie zraza rzadu zadaniem wkiadu, ale daje ca-
tej sprawie szerszg podstawe do bardzo gruntownego rozwigzania
tego zagadnienia.

Tak trafna a glteboko pomyslana odpowiedz dodatnio wptyne-
fa na hr. Mercandina. W potowie wrze$nia nastepnego roku 1855
osobiscie przyjechat on do Krynicy, gdzie oSwiadczyt ze zupetnie
sie zgadza z podanymi mu wnioskami i pragnie je zaraz w czyn
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zamieni¢ (...) rozwigzat drugi punkt wnioskéw (...) w ten sposab,
ze Swiezo tworzacy sie urzad powiatowy (sgdowo-polityczny) za-
miast umiesci¢ w miasteczku Muszynie, umiescit go w zdrojowi-
sku w Krynicy i to natychmiast. (...) W ten sposéb w pare tygodni
znaczna czes$¢ ruin dzwigneta sie z upadku, bo nowy urzad po-
wiatowy zaczat tu swe czynnoscijuz 28.wrzesnia. (...) Zas zalud-
nita sie zaraz Krynica statymi mieszkarcami; urzednikami i stuz-
ba. (...), om rozpoczeli budowe domoéw dla gosci kapielowych.

Hr. Mercandin, (...) zaraz tez polecitpro] dr E. Czymianskie-
mu, by chemicznie rozebratwode ze zdroju Gtéwnego, co tenze usku-
tecznit, ale nie ogtosit swej pracy drukiem, jeno pomiescitjej osta-
teczne wvniki Prof. dr Skobel w ,,Obrazkach z wdd podgorskich”.

Opra6cz omoéwionychjuz zastug dr. L. Zutawskiego, ze nie do-
puscit, by to zdrojowisko zupetnie zagtadzono, ze pierwszy stangt
w rzedzie pracownikow, aby je podnies¢ i uczynic zdolnym do dal-
Szego rozwoju, niematego jest znaczenia jego monografia Krynicy
p.t. ,, Wody kwasno-zeleziste w Krynicy itd. Nowy Sacz 1857”. Ta
praca literacka nie znalazta tego rozglosu najaki zastugiwata, a to
z tej przyczyny, ze zjawita sie w druku réwnoczesnie z pomniko-
wem dzietem prof. dr. Dietla, dzielem jakiego nie posiadaty i za-
zdroscity nam pierwszorzedne zdrojowiska Europy. Mréwcza pra-
ca, bogata w zdobycze naukowe, prawdziwa skarbnica réznorod-
nych wiadomosci zwigzanych ze zdrojowiskiem pozostata w cieniu,
a nawet niemal w zupetnym zapomnieniu. Nie jestto broszurka re-
klamujgca zdrojowisko, ale jestto owoc wieloletniej pracy skreslony
na tle zdrojowisk krajowych i zagranicznych z uwzglednieniem za-
réwno historyi jak topografii, etnografii, klimatologii, a gtowna jej
cze$€ zajmuja spostrzezenia lekarskie. Podziwia¢ nalezy te zmudnag
prace i nagromadzony w niej materyat naukowy, ale najwiecej cenic¢
sie musi to, ze wszedzie przebija mysl, by podnies¢ to zdrojowisko.
Tutaj spotykamy po raz pierwszy to, ze zdr6j gtéwny nosit nazwe
zdroju Heleny, a poboczny nazw{ zdroju Karola. Nazwa Karola,
ktéry w r. 1906 ujeto na nowo w kamionkowa cembrzyne i poddano
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Scuttmu rozbiorowi, utrzymata sie do dzisiaj, gdy o nazw\ Hele-
ny zupetnie zapomniano (...) Wystawiwszy wiemy obraz obecnego
stanu zdrojowiska, przyznac trzeba, ze wtadza opiekujgca sie tym
zaktadem juz tem zastuzyta sie krajowi, ze zdrojowisko dzwigneta
z zupetnego upadku i swem staraniem potrafita znowu zwabi¢ do
niego chorych, ktérych liczba od lat trzech wzrasta.

Tuznajdujemy najlepszy dowod, ze nie prof. dr Dietl uchylit
wyrok ,,Krynica delendam esse”, ale dziatan tu przedtem jeszcze
inni ludzie, ktorych zastugi historya pomijac¢ nie powinna. Suum
cuigue. - Przy koncu tego miedzyczasu prof. dr Dietl wspoétdzia-
tatz nimi, wyprawiajac swych chorych do Krynicy, a ujat caty ster
sprawy w swe rece dopiero 10.pazdziemika 1856 .

Hr. Mercandin rozwigzawszy natychmiastowo dwa punkty
rezolucyi Dominika Kaspara i dr. Zutawskiego pod firma staro-
sty napisanej, a odnoszgcej sie do podniesienia zdro)ov'uka, hie
zwlekat z wykonaniem punktu trzeciego. W rok bowiem po jego
pobycie zjechata do Krynicy 10.pazdziemika 1856 roku komisya
ztozona z ludzifachowych, ktorzy mieli postanowié o przysztosci
zaktadu. W skiad tej komisji wchodzili:

1) dotychczasowy najgorliwszy opiekun zdrojowiska Domi-
nik Kaspar, naczelnik dyrekcyi skarbu w Sgczu, jako gospodarz,
jako reprezentant wiasciciela Krynicy;

2) Prof. drJézefDietl, dyrektor kliniki lekarskiej w Kra-
kowie, jako faktyczny rzeczoznawca balneolog,

3) Karol Kremer, dyrektor budownictwa w Krakowie,
jako rzeczoznawca techniczny, w koncu

4) prof. dr Antoni Bryk, dyrektor kliniki chirurgicznej, jako
rzeczoznawca (...) ne germanisatio aliguid detrimenti capiat.

(...) Takomisya pracowata usilnie, wszechstronnie i napisata
duzy elaborat (...)il.

3 B. Skérczewski, Historya..., s. 26-34; Ibidem, Wspomnienia historyczne w dro-
dze do Krynicy..., Krakéw 1905, s. 50: dopiero od . 1852 nastapit trwaty, jednolity rozwdj
zdrojowiska zaczynajacy sie od 105 osdb, a konczacy w r. 1903 przyjazdem 6647 oséb.
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W roku 1855 dr Leon Zutawski zrezygnowat z funkcji le-
karza zdrojowego2, a w nastepnym roku juz nie mogt sie sa-
modzielnie porusza¢ z powodu paralizu obu n6g3 Nie ustawat
jednak w staraniach o druk swojego rekopisu. W szczeg6lnosci
po sezonie 1854 przestat go - zapewne po uaktualnieniu wy-
nikami z sezon6w 1853 i 1854 - do Galicyjskiej Kraiowej Dy-
rekcji Skarbu we Lwowie, proszac o wydanie ksigzki i honora-
rium autorskie w kwocie 800 zir. Zamierzonego celu niestety
nie osiggnat. Odpowiedz otrzymat dopiero w kwietniu 1855 r.
Zawierata ona podziekowanie i uznanie, wyrazone oficjalnie
w rozporzadzeniu c.k. Ministerstwaw Wiedniu z 21 lutego 1855
r., ale zarazem - zwrot rekopisu34 Moze do podjecia tak nieko-
rzystnej dla autora decyzji Dyrekcji przyczynito sie to, ze reko-
pis zostat napisany nie w niemieckim urzedowym, ale w pol-
skim jezyku. A byt to piekny, nieco archaiczny jezyk literacki.
Chociazby dla spotkania takiego jezyka warto i dzisiaj prze-
czytaé ,,niemedyczne” karty starej ksigzki Leona Zutawskiego.

Na wydanie ksigzki autor nie miat wiasnych Srodkow.
Poszukiwania mecenasa udaty sie dopiero z kohcem 1855
roku, o czym w ksigzce méwi adres dla Maksyma Marszat-
kowicza i przedmowa®h Ksigzka wyszta w broszurowej sza-
cie w Drukarni Jozefa Pisza w Nowym Sgczu w pierwszej po-
towie 1857 roku. Naktad ksigzki zapewne nie byt duzy. Z jej
ostatniej strony mozna sie dowiedzieé, ze otrzymato jg zale-
dwie 28 ,,P.P. Prenumerantow” i ze wérdd nich nie byto zad-
nego czytelnika z Akademii Krakowskiej3

2 M. Zieleniewski, Przyczynek..., s. 10: Po Drze Zutawskim nie wiadomo z ja-
kich przyczyn z Krynicy ustepujgcym...

BM Zieleniewski,Materyafy..., s. 265; Z. Wasowicz,Krynica..., 1925, s. 20-21;
L. Zutawski, Oblezenie..., 5.66-69.

%Zob. Aneks, s. 138-139; w: L. Zutawski, Oblezenie..., 5.62 - napisatem bled-
nie, ze pismo Dyrekcji zawierato obok pochwat takze polecenie wyptacenia au-
torowi nagrody w kwocie 800 zir. Btgd moge usprawiedliwi¢ ztym odczytaniem
i zrozumieniem niemieckiego tekstu pisma.

FZob. L. Zutawski, Wody... s. 3i 5.

FHlbidem, s. 99.
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Nicmal réwnocze$nie z nig ukazata sie - w jezyku nie-
mieckim - ksigzka prof. J. Dietla ,,Der Kurort Krynica...”
z Drukarni Uniwersyteckiej3, po czym takze w tym roku
wyszedt jej przektad dokonany przez dr Michata Zieleniew-
skiegoRB Rzecz jasha, ze opracowanie ,,profesorskie” byto
znacznie obszerniejsze od pracy dr Leona Zutawskiego. Za-
tem niekorzystne musiaty by¢ skutki tak opéZznionego uka-
zania sie ksigzki dr. Leona Zutawskiego. Zwrdcit na nie
uwage wspomniany wczesniej dr B. Skdrczewski. Na domiar,
jeszcze w tym samym roku 1857 ukazala sie praca o Kryni-
cy autorstwa prof. F. Skobla® W takich warunkach ksigzka
Leona Zutawskiego - chociaz prekursorska - nie mogta miec¢
szans na konkurowanie z pracami profesorskich autorytetéw.

W tym tez roku, 1 czerwca ... z polecenia D-ra J. Dietla
otrzymat miejsce lekarza rzadou'ego przy zdrojach w Krynicy
dr Michat Zieleniewskidl Funkcje te, z nader korzystnp i
dla rozwoju Krynicy nastepstwami, petnit przez 30 lat i sam
zZ niej zrezygnowat, zapewne ze wzgledu na swoj wiek.

Dr Michat Zieleniewski wydawat kazdego roku nie tyl-
ko broszury z rocznymi sprawozdaniami z sezonu zdrojowe-
go. Byt tez autorem licznych - wydawanych takze wiasnym
naktadem - prac na temat uzdrowiska w Krynicy, jego hi-
storii, rozwoju i bogactwa wartosci leczniczych wéd mine-
ralnych, zabiegbéw i kuracji. Prace te publikowat w pismach
zawodowych i - modyfikujac tres¢ - w gazetach codziennych
Krakowa, Lwowa i Warszawy, a takze w drobnych periody-

3 Prof. dr J. Dietl, Der Kurort Krynica in Galizieschen Karpaten..., Krakau
1857; zob. s. 6 Yorwort, ,,Krakau im April 1857, der Verfasser”.

3B Prof. dr J. Dietl, Krynica w Karpatach Galicyjskich potozona, (...) opisana
przezprof. Dietla, z autografu niemieckiego ttumaczyt Michat Zieleniewski dr med. i chir.
i mgr akuszeni, lekarz rzadowy przy Zdrojach w Krynicy, nakladem C.K Krajowej
Dyrekcji Skarbu, w Krakowu w Drukami C.K Uniwersytetu, 1857.

PProf. dr F. Skobel, Obrazki wod podgérskich, mianowicie Krynicy, Bardeyowa,
Zegiestowa, Zulina, 1 Krynica w r. 1856, w: Rocznik Towarzystwa Naukowego
Krakowskiego, t. 1: 1857, (odbitka Krakéw 1857).

4 S. Ko$minski, Stownik..., s. 573.
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kach i czasopismach na prowincji4l Takag aktywnoscig pu-
bl icystyczng i dziatalno$cig organizacyjng w Krynicy dr Mi-
chat Zieleniewski skutecznie budowat powodzenie uzdro-
wiska w Galicji i za granicg. W nastepnym wieku nazywa-
no je polskim Davos lub Saint Moritz. Duzy wplyw na to
miat prof. dr Jozef Dietl. Jego autorytet i stawa, aktywno$¢
i sprawne wspieranie rozbudowy uzdrowiska i polepszanie
jego organizacji, wytrwate - rozpoczete w pazdzierniku 1856
roku - dziatania byty najbardziej skutecznymi. Miata w tym
udziat takze Komisja Balneologiczna zatozona i prowadzona
od 1857 roku przy Towarzystwie Naukowym Krakowskim
przez prof. Fryderyka Skobla i prof. dr. J6zefa Dietla& Duzg
role odegrata tez aktywnos¢ srodowiska lekarskiego, ktore-
go cztonkowie propagowali leczenie balneologiczne i klima-
tyczne i kierowali do Krynicy zastepy pacjentéw42 Pamiec
o prof. dr. Jozefie Dietlu uwieniczyt - z inicjatywy dr. Mi-
chata Zieleniewskiego - obelisk w 188144 a okazaty pomnik
w 1899 roku43 Miasto uczcito pamiec dr. Michata Zieleniew-
skiego, czynigc go patronem jednej z ulic.

W sukcesie uzdrowiska dr Leon Zutawski nie miat juz
udziatu. Wydanie jego monografii Krynicy dr Michat Ziele-
niewski odnotowat w swojej pierwszej, liczacej 43 strony, bro-
szurze dla kuracjuszy. Pisat, ze: Krynica wzbogacita sie w 1857
roku czterema monografiami:

4Byly to w szczegdblnosci: krakowski Przeglad Lekarski, warszawska Gazeta
Lekarska, Tygodnik Lekarski, krakowska gazeta ,,Czas”, J6zeia Czecha Kalendarz
Krakowski, lwowski Przyjaciel Domowy, Gwiazdka Cieszynska i in.

421, Homola-Skapska,y6ze/Dier/..., s. 53-60.

43Zob. przyp. 27; tom 10 zbioru ,,Materyaty...” miesci blisko 400 autograféw
listéw lekarzy do lekarzy zdrojowych z lat 185b 18y3.

44BJ rpks 5001, t. IV 2, k. 755 i 756, pismo Zaktadu Murarskiego w Krakowie
w sprawie kosztéw przewozu obelisku dla prof. dr. J. Dietla i kolorowany rysunek
obelisku z medalionem.

451. Hnmola-Skapska,y6ze/Dwt/..., s. 387, 402.
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l)Prof. drj. Dietl,,Der KurortKrynica... ”, w Drukami uniwer-
syteckiej Krakow 1857 s. 217. 2) Prof. drJ.Dietl ,,Krynica w Kar-
patach Galicyjskich...” z autografu niemieckiego ttumaczona przez
dr Michata Zieleniewskiego”, w Drukami uniwersyteckiej 1857 r.,
s. 231, 3) Prof. dr F. Skobel ,,Obrazki wod podgdrskich, mianowi-
cie Krynicy, Bardeyowa, Zegiestowa, Zulina,” czcionkami ,,Czasu”
Krukow 1857 s. 90, 4) Zutawski L.Dr M. ,, Wody kwasno-zeleziste
w Krynicy itd..” Nowy Sacz, drukarniaJozefa Pisza 1857, s. 96”4

Takiej tresci wzmianka ukazata sie tez w artykutach o Kry-
nicy autorstwa dr. Michata Zieleniewskiego w Warszawskim
Tygodniku Lekarskim i w kilku drobnych wydawnictwach
m.in. we Lwowie i Cieszynie4’.

Zatowac trzeba, ze po tej informacji przez 11 lat, az do
$mierci dr. Leona Zutawskiego (29.1.1869) w licznych publika-
cjach dr. Michata Zieleniewskiego o dziejach Krynicy, w wie-
lokrotnie powtarzanych dtugich szeregach nazwisk kilkunastu
uczonych i lekarzy, ktérych wiedza i praca budowaly i rozwijaty
uzdrowisko i Zaktad Zdrojowy w Krynicy, zapominano o daw-
nym lekarzu krynickim Leonie Zutawskim4& Tym mozna by
wyttumaczyé, ze az do poczatku XX wieku takze w dzidach
innych uczonych® Leon Zutawski, ten obrorica Krynicy i pre-
kursor polskiej balneologii, nie zostat - nawet w przypisie -

HM. Zieleniewski, Wody lekarskie okregu rzadowego krakowskiego, Krynica
w r. 1857, Krakéw 1858, s. 36.

4 Tygodnik Lekarski, Warszawa, 11 lutego 1858, nr 6, s. 42; Tygodnik
Lekarski, Warszawa, 6 maja 1858, nr 18, s. 141; Gwiadka Cieszynska, pismo dla za-
bawy, nauki i przemystu, Rocznik 11, nr 7, r. 1858, s. 52; Przyjaciel Domowy, Pismo
zbiorowe dla Gospodarzy, Lwéw 12.5.1858, nr 19, s. 152.

8 BJ rkps 5001, Druki i artykuty M. Zieleniewskiego z lat 1859-1869, 1870-
1875 i po 1877 .

MA. Aleksandrowicz, Rozbiér chemiczny wody lekarskiej krynickiej zdroju gtow-
nego i stosowne badania chemiczne w celu oceniania wartosci Zdroju..., w; Rocznik
Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, t. 2, 1858, s. 219-221; B. Babel, Przysztos¢
Krynicy, Lwéw 1880, s. 5; B. Skérczewski, Krynica, przewodnik dla chorych uda-
jacych sie do Krynicy, Krakéw 1883, s. 15; idem, Sprawy zdrojowisk i uzdrowisk
w Galicji, Krakéw 1904, s. 8; idem, Krymka, jej rozwdj i obecne potrzeby, Krakéw
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wzmiankowany. Dlatego zabrak}o go tez w pamieci potomnych
0 dziejach uzdrowiska, dla ktorego wielce sie zastuzyt.

Wzmianek o dziatalnosci dr. Leona Zutawskiego nie
mozna w XI1X wieku znalez¢ takze w pierwszych ksigzkach
tych autordéw historii Krynicy, ktérzy w swych pézniejszych
pracach w XX wieku wskrzesili pamie¢ o nim. W szczegél-
nosci dr Bolestaw Skorczewski, lekarz zdrojowy w Krynicy
od 1876 r., jak i p6zniej od niego publikujacy dr Zygmunt
Wasowicz przypisywali w swych pierwszych pracach miano
»Wskrzesiciela Zaktadu” wyltacznie prof. dr. J. Dietlowi, nie
wspominajac nic o wczesniejszych, skutecznych dziataniach,
w ktérych ,.kierownikiem catej tej sprawy ratunkowej” byt
dr Leon Zutawskiq

Dlatego tak wielkg wartos¢ dla prawdy o tamtych odle-
gtych czasach majg uzupetnienia przekazu dokonane przez
obu wspomnianych autoréw w ich pézniejszych ksigzkach5L
Pierwszy z nich, cytowany wczes$niej dr B. Skoérczewski,
przywrécit pamie¢ o dr. Leonie Zutawskim dzieki doktad-
nemu opisowi procesu odnowy, w ktorym braton tak czynny
udziat. Niestety, nie wskazat zrédet, na podstawie ktorych
doszedt do tak petnej wiedzy o biegu wydarzen. Drugi, dr Z.
Wasowicz, uzupetnit relacje poprzednika informacjg o tym,
ze dawna nazwa zrodta gtdbwnego w Krynicy - Zrédio ,,Hele-
ny” - pochodzi od imienia matki dr. Leona, Heleny Odro-
waz Pieniazek, aistniejgca do dzi$ nazwa zrddia pobocznego
»Karol”, od imienia jego syna Karola. Zamiescit tez w swojej
ksigzce fotografie dr. Leona oraz uznat go za ,,wybitnego le-

1904, s. 5, W. Betza, Krynica w 100-letnig rocznice oddania tutejszych zdrojéw na uzy-
tek publiczny, Lwéw 1893.
50Zob. przyp. 31; Z. Wasowicz, Krynica ijej $rodki lecznicze..., Krakéw 1901.
8 B. Skérczewski, Historya Krynicy, Krakéw 1906, s. 26-30; Z. Wasowicz,
Krynica..., Krakéw 1925.



117 -
karza praktyka, zdolnego obserwatora” i ,,spiritus movens”
skutecznej akcji ratunkowej dla Zaktadu Zdrojowego.
Przypomnienie ksigzki dr. Leona Zutawskiego jej reprin-
tem, wzbogaconym kilkoma dokumentami z epoki, moze po-
stuzy przeniesieniu pamieci o nim i o jego dziele w wiek XXI.

Krakéw, w kwietniu 2011 r.
Jacek Zutawski
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Michat Zieleniewski, Materiaty do historyi c.k. Zaktadu zdro-
jowego w Krynicy, ,,Gazeta Lekarska”, r. 10:1876, t. 20, nr 17,
S. 262-265.

List Leona [Zutawskiego] do [Juliusza] Ludwika [Zutaw-
skiego]

[s. 262]
Krynica, 6 sierpnia 1849

Wywigzujac sie z mego przyrzeczenia, przesytam Ci,
drogi moj Ludwiku, wrazenia z mej podrozy z Szczawnicy
do Krynicy, a nade wszystko opis tutejszego niby zaktadu
zdrojowego kapielnego.

Jak wiesz, w towarzystwie ks. kanonika S.1ruszylismy
spotem ze Szczawnicy do Krynicy, aby dokonczy¢ naszej ku-
racyi zdrojem krynickim. Droga ze Szczawnicy przez gore
Obiedza (ktora tedy podrézujacemu raczej O biada! nazywac
by sie powinna) pomimo wygodnego faitonu2ks. kanonika
dobrze kosciom naszym uczuc sie data.

Podwdjny przew6z promem na Dunajcu zajgt nam nie-
mato czasu i nabawit niemato przykrosci, bo urzadzenie tu-

1 Prawdopodobnie chodzi o ks. kanonika Franciszka Szlosarczyka, w latach
1845-1850 proboszcza parafii katedralnej w Tarnowie.

2 faeton - lekki i szybki czterokotowy pojazd konny z resorami i niewielkim
pudlem, ciggniety przez jednego lub pare koni, uzywany na pocz. XI1X w. Nazwa
pochodzi do mitycznego Faetona i jego tragicznego w skutkach powozenia rydwa-
nem stonca.
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tejszego przewozu, rzec mozna, w pierwotnym moze jeszcze
od protoplasty Adama znajduje sie stanie.

Po wytchnieniu w Nowym Saczu niemal jedng mile je-
chalismy réwna i bitg droga do wsi Nawojowa, gniazda ro-
dzinnego hr. Edwardéw Stadnickich3 z pieknym dworem
w ksztatcie zamku na wzgorku wzniesionym.

Ale odtad droga do Krynicy na przestrzeni niemal dwu-
m itowej, bo do samej wsi £abowy, idzie porzeczem, a raczej
kamicnistem tozyskiem tutejszej rzeki, sprawiedliwie re et
nomine ,,Kamienicg” nazywajacej sie. Tutaj przeto ani re-
sorowy pow0z ks. kanonika, ani moj goralski wozek, mimo
najwygodniej z naszych materacéw ustanego siedzenia, nie
uchronit nas od ustawicznych szturchancow, co chwila do-
tkliwie uczuwac sie dajacych. Azali ta droga dla ludzi - a do
tego dla chorych - azali raczej stuz> dla uszkodzenia, a nie
dla poratowania swego zdrowia, tutaj jecha¢ zniewolonych!
Nareszcie i te niewygode przebywszy, staneliSmy w tabo-
wy, skad, jak mowig, tylko 2 mile do Krynicy. Pocieszeni tg
wiadomoscia, po nader przykrej, ciagle pod gére wiodacej
drozynie, raczej wiejskiej i lesnej, dostaliSmy sie przez wsie:
Nowa Wie$, Rostoka, Krzyzowka i Stotwiny do miejsca na-
Szego przeznaczenia, tj. do Krynicy.

Alejg staremi lipami wysadzong wjezdza sie do tutejszego
zaktadu zdrojowego. U jego wstepu lichy tartak i zwaliska ja-
kiej$ murowanej budowli powitaty nas- astangwszy w srodku
zaktadu przed najokazalszym jego domem, zasiagliSmy jezy-
ka: o kancelarie i 0 rzadce zakladu, o zajazd, o traktiernig i o
tym podobne szczegbty dla przybywajacego naipotrzebniej-

3 Edward Stadnicki (1817-1902) - ziemianin, cztonek Sejmu Stanowego,
dozywotni cztorek lzby Panéw austriackiej Rady Panstwa, poset do Sejmu
Krajowego galicyjskiego we Lwowie (1877-1882), syn Jana Kantego i Tekli ze
Stadnickich, w 1843 r. ozeniony z Ludgardg Mniszchéwng (1823-1911), corka
Stanistawa i Heleny z ksigzat Lubomirskich.
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sze. Po dlugiem [s. 263] wywiadywaniu sie o$wiadczyt nam
jaki$ w péturzedowym stroju jegomosc (bo zaktad tutejszy jest
wiasnoscig rzadowag), iz pomieszkanie dla nas znajdzie sie, ale
zajazdu na umieszczenie powozu i koni nie ma, a i Lraktierni
rowniez nie ma, ,,bo tu kazdy sobie gotuje”.

Prositem o jak najlepsze, boda, najdrozsze dla nas po-
mieszkanie. Pan zawiadowca kapielowy, wtasciwie nadstraz-
nik ze stuzby skarbowej, wskazat nam dom murowany pie-
trowy, przed ktory wiasnie zajechalismy, a parobek zaktado-
wy wprowadzit nas do obszernej izby na | pietrze, okrajkami4
nie tylko nieociosanemi, ale nawet nieobielonymi od sasied-
niej stancyi przedzielonej, oswiadczajac, iz to jest najdrozsze
i najlepsze w catym zakladzie pomieszkanie.

Na widok tego pomieszkania o najlichszych 2 t6zkach,
0 najordynarniejszych 3 stotkach i 1stole, z jakiej kategoryi
sprzetami tylko w najnedzniejszej zydowskiej karczmie lub
u polskiego chtopka sie spotyka, bez poscieli, a nawet bez
siennikéw i bez zadnych innych sprzetéw, jako to: flaszki
1szklanek na wode, miednicy, lustra itp., obaj z ks. kanoni-
kiem wzdrygneliSmy sie i mimo woli obaj na raz wyrzekli-
$my, jakze tu 3 tygodnie kuracyi przeby¢ bedzie mozna!

Prézne nasze prosby o owe rekwizyta w kazdem pomiesz-
kaniu nieodzowne tem dotkliwszemi sie staty, gdy nasz stuza-
cy zauwazyt, ze drzwi naszego pomieszkania nie majg zadnego
zamku, ze w oknach kilka szyb brakuje, tudziez ze do wychod-
kéw w srodku dziedzinca umieszczonych (z puwodu braku
podtdg w ganku) bez niebezpieczeristwa dojs¢ niepodobna.

Przenocowawszy na podtodze na wiasnych materacach
(bo z t6zek dla ich przez robactwo zanieczyszczenia korzy-
sta¢ nie byto mozna), nazajutrz rano obejrzeliSmy caty za-

4 okrajki, odrzynki - odciete z pala drewna deski boczne, zrzynki z kloca.
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ktad tutejszy w nadziei, iz znajdzie sie przeciez lepsze po-
mieszczenie od naszego obecnego.

Caly zakiad tutejszy skiada sie z domku murowane-
go, obok ktérego stodotka czy wozownia, z drugiego, sa-
siedniego opustoszatego domku, w ktorego tytach jest
najnedzniejsza wozownia i niby stajenka, z owego dom-
ku murowanego, gdzie nas na pietrze zakwaterowano, na-
przeciw za$ owych 3 budynkoéw znajduje sie dtugi bezpie-
trowy dom, bedacy opuszczong traktiernig z wielka salg ja-
dalng, za tym budynkiem dwa opustoszate drewniane bu-
dynki przez kilku Zydoéw na kuracyi tu bawiacych zajete,
a dalej, poza tutejszem zrodtem mineralnem, naprzeciw sie-
bie réwnolegte dwa budynki, kazdy o 14 oknach, to gma-
chy taziebne, ktérych stancje od frontu przeznaczone sg do
zamieszkania, a tylne izdebki, tamtym co do swego potoze-
nia odpowiadajace, sa wiasciwemi tazienkami, istne komorki
w najnedzniejszym stanie!

Stare topole nadwislanskie (populus racemosa), nieregu-
larnie posadzone obok $rodkiem idacej drogi, dzielacej za-
kfad na dwie potowy, tworzg aleje do spaceru; a tuz obok niej
lezy zdr6j mineralny, imponujacy swoja okwitoscigs a wsta-
wiony prawie od wieku btogimi swym1l skutkami, ktérych
i my doswiadczac na sobie mamy. Wspaniate to Zrédto mine-
ralne, jakiego by kazde europejskie zdrojowisko Galicyi po-
zazdrosci¢ mogto, niby wrzgca woda, burzac [s. 264] i pienigc
sie, szumnie tryszczy6 z fona ziemi, ujete w nedzne drew-
niane ocembrowanie, a nakryte obszerng altang wraz z jej
ryzalitem, w stylu niby chinskim, na 14 stupkach wsparta.
Widag, iz dawniej miato ono licznych gosci, skoro jego al-
tana taka obszerna. Dzisiaj siedzi tu przy zrédle tylko kilka

5 okwito$¢ - obfitos¢.
6 tryszczyc - tryskac.



127 -
(5 czy 7) 0s6b, miedzy ktéremi, jak nam powiedziano, Ims$¢
ks. Choliwkiewicz7, proboszcz z Bialy, i p. Marynowski§
wiasciciel ze wsi Lukawicy, stanowig czoto towarzystwa ka-
pielnego.

Zwalczywszy trudno$¢ w dostaniu mleka i chleba do na-
szej rannej herbaty, bo tu zadnej publicznej restauracyi nie
ma, a przekonawszy sie naocznie, iz nasze dotychczasowe po-
mieszkanie, w tak zwanej tu ,,Kamienicy” (Steinhaus), po-
mimo swego okropnego stanu, jest przeciez lepsze od innych
tutejszych pomieszkan, zazgdaliSmy dla nas kapieli mineral-
nej. Ale jakiez nasze rozczarowanie, gdy nam za najlepszg
wskazano tazienke stechtg, nader wilguma, o 2 drewnianych
wannach, bez zadnego umeblowania, o drzwiach i oknie do
najwyzszego stopnia uszkodzonych, a wiec arcyprzewiew-
ng, a do tego metng (jak chtopski barszcz) wode mineral-
ng, ktdrag postugacze w cebrach do pojedynczej wanny no-
sili. Rur bowiem wode mineralng w fazienkach rozprowa-
dza¢ winnych wecale tu nie ma, o0 moznosci modyfikowania
jej cieptoty wodg zimng lub goracg, o dzwonku w tazience
lub o najnieodzowniejszym tejze umeblowaniu ani mowy -
to wecale tutaj nieznane lub za niepotrzebny wymyst poczy-
tane.

Reszte przedpotudniowego czasu po kapieli poswiecili-
$my na obejrzenie tutejszego zaktadu. - Boze! C6z to za ne-
dza, c0z za zaniedbanie, céz za niechlujstwo! Prawie wszyst-
kie nad budynkami dachy i ich kommy w najoptakariszym

7 Jézef Choliwkiewicz ks. - ur. w 1807 r., wySwiecony w r. 1830, proboszcz
w Biatej od 1845 r., wicedziekan dekanatu bialskiego.

8 Ignacy Marynowski izm. 18681 - podporucznik jazdy sandomierskiej
powstania listopadowego, dostat sie do niewoli rosyjskiej i zostat zestany do
Nolinska w gub. wiackiej. Wtasciciel wsi £ ukowica w cyrkule sgdeckim, z powo-
du choroby wvmaga)acej ciagtej opieki lekarskiej sprowadzit sie pod koniec zycia
do Limanowej i mieszkat w domu Jézefa Barana. Utworzyt fundusz stypendialny
dla ubogich uczniéw.



128

stanie, wszedzie brakuje szyb w oknach, a wielu drzwi, a na-
wet futryn w budynkach nie dostaje.

Tuz przy zakladzie stoi obszerny murowany budynek,
zwany ,,Commissionshaus”, po ktorego izbach i komdérkach,
po jego siajni i wozowni jak po rozwalinach dawnych za-
mczysk najswobodniej przechadzac sie mozna, bo tu ani jed-
nych drzwi, ani okien nie ma. Na wielkiej sali jadalnej w bu-
dynKu restauracyjnym sierpem trawe ze szpar podtogi wyra-
stajgca zzyna¢ by mozna. Wszedzie za budynkami ogromne
katuze i mefityczna won9z walgcych sie wychodkdw, a stosy
wszelkiego rodzaju gnoju i nieczystosci.

Nie ma tu wcale zadnej publicznej traktierni, nie ma na-
wet przekupki bodaj z chlebem lub z butkami, nie ma sklepi-
ku do sprzedazy nawet najpierwszych do zycia potrzeb.

Ani muwy o lekarzu zdrojowym i o aptece, to wszystko
tutaj nie istnieje. Nie ma tutaj stacyi pocztowej, aby przeto
list otrzymac lub odestaé, koniecznie do Nowego Sacza o 4
mile stad odlegtego udac sie o to potrzeba.

Obecne towarzystwo kapielne skiada sie z 7 chrze-
$cijan i liczniejszej nieco ilosci ubogich starozakonnych,
a skromna ta druzyna opedza potrzeby do zycia wiasnym
przemystem i zapasami, ktére z sobg przywiozta, albo po-
przestawa¢ musi na tem, co uboga ruska wies (Krynica)
produkuje, tj. kartofle i mleko, lub co Opatrznos¢ zesle, je-
zeli przedsiebiorczy przemyst przekupnia lub baby ze Sa-
cza raz na tydzien cokolwiek na sprzedaz tutaj przyniesie.

[s. 2653 Wobec takich warunkéw pomieszczenia i zycia,
a raczej wobec takich niewygdéd i niemoznosci zaspokojenia
potrzeb do egzystencyi, a c6z dopiero do kuracyi niezbed-
nych, postanowiliSmy z moim towarzyszem szukaé przytut-

9 gazy mefityczne - gazy dziatajgce zabdjczo na organizm, jak np. siarkowo-
dér czv gazy powstajace w procesie gnicia ciat organicznych. Nazwa pochodzi od
bogini rzymskiej Mephitis, ktéra miata chroni¢ od szkodliwych wyziewow.
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ku u Ims¢ ksiedza proboszczaltutejszego; ale niestety mio-
de jego - bo dopiero od kilku miesiecy - tu przebywanie nie
zaopatrzyto jego gospodarstwa, aby lez mogto nas dwoch, na-
szego stuzgcego i nasze konie (nawet za wynagrodzeniem)
przez Kkilka tygodni utrzymac. Poczestowat on nas na razie
skromnym obiadem, ale od naszej propozycyi: pozostania za
pieniadze u niego, stanowczo sie wymow it.

Totez nie pozostaje nam nic innego, jak najrychlej od
chwili naszego tu przyjazdu Krynice opusci¢, a zatem za
cztery dni ujrze cie i usciskam, a opowiem reszte, z gory za-
lecajgc ci, aby$ do kapieli w Krynicy nie przyjezdzat, jezeli
ze sobg nie wezmiesz wszystkiego, co tylko do pomieszka-
nia i do zycia potrzeba, nie zapominajac o lekarzu i o aptece,
a nawet i 0 osobach bezpieczenstwa i Twej catosci strzec tu
majacych.

Twoj
Leon

Ps. Wyizekatem na Szczawnice, ale zakosztowawszy nie-
wygod w Krynicy, tamta rajem mi sie teraz wydaje.

0 Od 1827 r. w Krynicy istniata mata kaplica, w ktérej msze $w. dla kuracju-
szy odprawiali ksieza z Muszyny.



BJ, rkps 5001, t. 10, s. 395-396.
List [Leona] Zutawskiego do [Michata] Zieleniewskiego

[k. 395]
Limanowa, 26.4.1852

Szanowny Kolego!

Bardzo mie ucieszyto i cieszy poznanie Szanownego
Kolegi, boli mie jednak, iz ja, jakoby na wygnaniu na pusz-
czy, rzadko a rzadko rozmowg sie ucieszy¢ moge z Szanow-
nym Kolega, jak réwnie i z innemi memi kolegami. Los mig
tu porzucit, sam nie moge sie ratowa¢, a drugim - trudno
mi pomaoc, trudno jest, by kto inny mnie przyniost pomoc
i ulge. Wiednieje zatem.

Szanowny Kolego! Ukonczytem niedawno - bo mu-
siatem czesio dla pacjentéw prace przerywac - ukonczytem
prace wiadomg Szanownemu Koledze. Jest 9 arkuszy bitych;
tytut Opis lekarski Zzrodta kwasno-zelezistego w Krynicy z po-
réwnawczym wzgledem innych Zrédet Zelezistych i kwasnych tak
krajowych, jak zagranicznych. Spis tresci obejmuje: Przemo-
wa, Opis Krynicy, Zrodta Krynicy, Wtasnosci fizyczne tych
zrédet, Liczba zrddet zelaznych krajowych, Utwor zrédet ze-
laznych w ogdle (geognostycznie), Chemia wdd zelaznych
w ogéle, Rozbiory chemiczne waéd zelaznych krajowych, Ta-
blica poréwnawcza Zzrédet zelaznych polskich, Tablica Zzré-
det zelaznych zagranicznych (23), Uwagi poréwnawcze, Cie-
ptota, Tablica wod kwasnych krajowych, [k. 395v] Tablica
wod kwasnych zagranicznych, Moc uzdrawiajgca wod zela-
znych w ogdle, Moc gazu kwasu weglowego, Stosunek waod
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zel. do stanu chorob: A. gatunek choréb ogélny; B. choroby
pojedyncze tego gatunku od 1 do 53; C. warunki uzywania
wod zelaznych; D. warunki zakazujace

Uzywanie wody zelezistej lekarskie:

1 Picie wody mozebne dodatki,

2. Leczenie kapielne;

Uzywanie wody zelezistej dijetetycznie;

Wywo6z wody krynickiej - dijeta przy wodach zelezistych;
Leczenie przedkapielne;

Dzieta opisujace kapiele zeleziste;

Dokonczenie i przyczyny zaniedbania Krynicy, jak i innych zré-
det zelaznych.

Wypracowatem ile moznosci, zdaje mi sie i$¢ dobrze - co
teraz robi¢? Kamera robi polepszenia w Krynicy - czy by to
nie dobrze byto poswieci¢ te prace JW. hr. (rotuchowskie-
mu?1[k. 396] Ale czy przyjmie? Ja drukowaé¢ nie mam pie-
niedzy, obchodzi to skarb, bo Krynica skarbowa, sprawie-
dliwie by mogli to na siebie przyja¢! Co Szanowny Kolega
mysli i sgdzi? Raczy mi Szanowny Kolega donie$¢, prosze,
oraz donies¢ taskawie - czy nie ma w Krakowie lekarza, co
by elektryka leczyt i mnie [nieczytelne] tak wyleczyt, bym
pod powate skoczyt lub by to nedzne zakonczy¢ zycie moje.
36-letni starzec!! To jest przecie grzech Smiertelny! Radza
mi jechaé do Wiednia do Schrddera - kolega znowu z Wied-
nia méwit mi, iz to nadaremno. Chciatbym przecie jeszcze
chodzi¢ po tej ziemi, nie tylko sie jej dotykaé. Badz co badz
- ze mng - mito mi jest przesta¢ Szanownemu Koledze jak
najczulsze pozdrowienia, z tem zapewnieniem, iz chwile te,
ktore przezylem z Szanownym Kolega, lubo krotkie, byty mi
najprzyjemniejsze i stodko na nie spominam.

1 Agenor Gotuchowski (1812-1875) - polityk, w 1849 r. naczelnik Galicji,
w latach 1850-1859, 1866-1868 oraz 1871-1875 jej namiestnik, poset do galicyj-
skiego Sejmu Krajowego, przeciwnik centralizmu w Austrii.
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Polecajac oie przyjaznej pamieci Szanownego Kolegi,

zostaje przyjacielem i stugg
Di Zutawski

Od p. Stohra ukiony.

Odpowiedziatem 30.4.



BJ, rkps 5001, t. 10, s. 397-398.
List [Leona] Zutawskiego do [Michata] Zieleniewskiego

[k. 397]
5.5.1852

Szanowny Kolego!

Robie sobie te przyjemnos$¢ przestania mego rekopisu
0 Krynicy pod rozstrzygniecie sgdowe Szanownego Kole-
gi. lle zado$¢ uczynitem, prosze osgdzic¢, poprawic - ja, stru-
dzony tej zimy praktyka, musiatem nieraz w dobrych my-
$lach zaprzestac, przerwac robote. Dobrze mi Szanowny Ko-
lega w piSmie swoim nadmienia, zatem zupetnie zdaje sie
na zdanie i mysl dalsza Szanownego Kolegi; i sadze, gdyby
tylko Szanowny Kolega byt taskawy zajac sie tern i jak tyl-
ko mozna korzystnie sprzedac¢ ten rekopis, izby [K. 397v] to
byto najlepiej, bo co prawda pienigdze by sie zdaty bardzo,
zwiaszcza w trudnych czasach. Upraszam zatem Szanowne-
go Kolegi przepatrzeé te prace, napisa¢ mi prawde wartosci
treSciowej oraz prosze, by Szanowny Kolega zechciat sie za-
trudnic jak dla biednego na puszczy - o sprzedaz komu badz,
ldonie$¢ mi taskawie, zawsze jednak prosze o 10 egzempla-
rzy dla siebie.

Moze przecie bede w Krakowie, lecz watpie, by przed
lipcem.

Prosze mie uwiadomi¢ najpredzej, a teraz zasytam naj-
czulsze pozdrowienie [k. 398] i wyrazy najgtebszego szacun-
ku, jaki czuje
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dla Szanownego Kolegi,
przywigzany
L. Zutawski

Upraszam mocno o taskawg bacznos$¢ na to, ze ja nie
mam drugiego tego opisu, catkowicie odpisanego, tylko moje
nieporzadkowe babranie.



BJ, rkps 5001, t. 10, s. 399-400.
List [Leona] Zutawskiego do [Michata] Zieleniewskiego

[k. 399] Limanowa, 31.5.1852
Szanowny Kolego!

List Szanownego Kolegi odebratem i bytbym wczesniej
odpisat na tenze, lecz nie bytem pare dni w domu. Mocno je-
stem obowigzany Szanownemu Koledze, iz w kazdej mierze
poznaje jego dobro¢ i taskawo$é co do mojej osoby i prawdzi-
wie blogostawie ten dzien, w ktéorym miatem te rozkosz po-
znania Szanownego Kolegi. Wzgledem tego rekopisu o kry-
nickiej wodzie prawdziwie ze nie wiem, jak Szanownemu
Koledze odpowiedzie¢, zwiaszcza ze jestem przekonany, ze
Szanowny Kolega dobrze mi zyczliwy w tem wzgledzie so-
bie tak postgpi, jak dla mnie najlepiej by¢ moze, o ile sadzic¢
moge wedtug drugich, mysle, iz za jeden druk mégtbym do-
sta¢ koto 200 fl moneta srebr[ng] austr[iacka], a za wiasnosé
z mojem jednak nazwiskiem przeszio 500 f. Zgodze sie na-
wet i na to, by nie pod mojem nazwiskiem wydawane byto,
przedam nawet i wiasno$¢ zupetng dziedziczng, w tem razie
chciatbym naturalnie wiecej, lecz wiele? - nie wiem powie-
dzie¢, mogtby Szanowny Kolega mie zawiadomic¢ nastepnie.
W pierwszym i drugim razie chciatbym zawsze kilka egzem-
plarzy - w trzecim razie jeden tylko. Ja bym wzigt i najwie-
cej pieniedzy, bo Bog wie [k. 399v], jak gtodnym jestem, lecz
w tej mierze zdaje sie na dobra chec i wole, i lepsze zrozu-
mienie tej rzeczy Szanownego Kolegi w Krakowie jak ja tu
w Limanowy. Zresztg wszak niedaleko, to listownie moze-
my sie porozumieé, a jak méwitem, jestem przekonany, iz
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w razie mozebnem Szanowny Kolega jak najkorzystniej dla
mnie zrobi, bytbym dodat czesci klimatyczng, hydrograficz-
ng, lecz w tej mierze bytbym musiat dtuzej nad tym robic,
i co prawda moze by mi szto z trudnos$cig i z oporem, a moze
bym zadaniu nie odpowiedziat, dlatego datem juz nazwe, iz
to jest opis lekarski, abym ten brak jako tako przykryt.

Zycze sobie by¢ w Krakowie, zycze i pragne goraco, ale
kiedy to nastapi, nie wiem jeszcze.

Spuszczajac sie na Szanownego Kolege zupetnie, upra-
szajac, by raczyt tem sie zatrudni¢ taskawie i donie$¢ mi, zo-
staje z wysokiem szacunkiem

Szanownego Kolegi
stuga
Dr Zutawski Leon

[k. 400] Mam niemieckie wypracowanie o truciznach,
lecz niedoktadne chciatbym jeszcze [stowu nieczytelne] dzie-
fa i nowszych do pracy.
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BJ, rkps 5001,1.10, s. 408.
List [Leona] Zutawskiego do [Michata] Zieleniewskiego

[k. 408] Limanowa, 4.6.1852

Szanowny Kolego!

Pare rzeczy mam jeszcze doda¢ w terapii mego opisu
Krynicy i chciatbym dlatego, by mi Szanowny Kolega maégt
na kilka dni przysta¢ mdj opis. Gdyby koniecznem byto do-
danie czesci klimatycznej etc., musiatbym sie i o to postarac,
lubo mi z trudnoscig przychodzi - chyba gdybym tego roku
byt w Krynicy, co mozebnem jest. Jezeli Szanowny Kolega
wie juz o jakim skutku, co sie tyczy sprzedazy, prosze mi do-
nie$¢ taskawie, wiele by dawat kto, lubo prawde wyznajac,
do sprzedazy bez mego nazwiska trudno mi sie zdecydowac,
chyba pod korzystnemi warunkami. Racz Szanowny Kolego
mie uwiadomi¢ o skutku i prosze na kilka dni teraz mi tenze
jeszcze przystaé¢ dla skombinowania w terapeutycznej czesci
mysli moich, po czem takowy w kilka dni posle znowu na
rece Szanownego Kolegi.

Przesytam wyrazy najwiekszego szacunku, z ktérym zo-
staje dla Szanownego Kolegi,

zawsze stugg
Dr Zutawski.






Die

K. k. galizische Finanz Landes Direktion

an

die Kameral Bezirks Yerwaltung in Neu-Sandec

Dafi hohe k.k. Finanz Ministerium hat mit Erlafi vom
21. Februar 1 J. Z. 7309 bedeutet, dafi dem unmittelbar bei
Hochdemselben uberreichten Gesuche des Med. Dors. Zu-
tawski dafi die von ihm in polnischer Sprache verfafite Bro-
schiire uber die Mineralguelle in Krynica auch dem Reli-
gionsfondsgute in Muszyna ins Staatseigenthum iiberneh-
men in Druck gelegt und demselben hierfiir Belohnung von
800 fr IM (?) ertheilt werde, nicht entsprochen werden kon-
ne, jedoch dem Herrn Verfasser fur sein beachtenswertes
Streben die Badeanstalt in Krynica in Aufname zu bringen
die Anerkennung des k.k. Finanz-Ministeriums auszuspre-
chen sei.

Die k.k. Kameral Bezirks Yerwaltung wird demnach an-
gewiesen dem Herrn Med. Do Zutawski unter Ruckstellung
der erwahnten in Anschlusse zuriicklolgenden Broschiire
hinvon zu vorstandigen und demselben die Anerkennung
des hohen k.k. Finanz-Ministeriums in der angedeuteten
Beziehung auszudriicken

Lemberg am 28 April [1]855

Pismo Dyrekcji Skarbu we Lwowie o wyrazeniu uznania
dr. Leonowi Zutawskiemu przez Ministerstwo Skarbu



BJ, rkps 5001, t. 10, s. 403-404.
List [Karola] Zutawskiego do [Michata] Zieleniewskiego

[k. 403]
17.12.[18]75

Szanowny Panie
Kolego Dobrodzieju!

W odpowiedzi na pismo Szanownego Kolegi z 10/12
mito mi jest zgdany zyciorys przestaé. Sp. méj Ojciec Do-
br[o]dzriej] Leon urodzit sie r. 1816 w Lukowicy z Heleny
Pienigzek Zutawskiej. Szkot! poczatkowe i $rednie pobierat
w Nowym Sgczu z postepem ,,praemio primo donatur”, byt
stypendysta, kursa filozoficzne we Lwowie, a kursa lekarskie
w Wiedniu, w $wiadectwach pojedynczych kurséw same
eminenter, a po napisaniu De alculuidibus plantarum nonnula-
rum dissertatio inauguralis Vindobonas 1843 otrzymat 16 maja
1843 dyplom d[okto]ra. Poczatkowo praktykowat w Wied-
niu przez 1/2 roku, atoli stabo$¢ ojca fmego Dziada), nad-
watlone zdrowie wiasne, jak wreszcie i pobudk. polityczne
zmusity Ojca do powrotu w rodzinne miejsce. W konhcu li-
stopada 1843 osiadt w Limanowy. Pomimo uzycia kagpie-
li mineralnych stan zdrowia sie pogarszat i wkrotce, mniej
wiecej okoto r. 1857, przestat Ojciec Dobrodziej [k. 403v] zu-
petnie chodzi¢. Usiadtszy na karetku z kétkami, przesiedziat
do $Smierci, ktéraw 1869 w styczniu kres jego meczeniom po-
tozyta. Co do pobytu Ojca Dobr[odzieja] w Krynicy i staran
koto zaktadu nie moge objasni¢ Szanownego Kolegi, wiem
tylko tyle, ze byt w Krynicy zakochanym, a lubo nie byt juz
zdrojowym lekarzem - kazde polepszenie tamze radoscig Go
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przejmowalo, podobno przez dwa czy trzy sezony tamze by,

tj. 1853 i 1854. Z prac Ojca pozostatych mam u siebie w re-

kopisach:

l. Calendrier des faits memorables et brillants arrives
sous la dynastie glorieuse de Napoleon I;

Il.  Kalendarz narodowy historyczny polski, Il tomy,
1850;

Il Stownik historyczny polski - wazne przedmioty histo-
ryczne alfabetycznie obejmujacy, 1850;

IV. Der Schnurrbart;

V. Historia literatury polskiej - wyjatkowe prace do wita-
snego éwiczenia sie z dziet Michata Wiszniewskiego;

VI. Powrdt Tutacza do Ojczyzny, czyli fantazja o Polsce
1845 wierszem;

VII. Oblezenie Limanowy, czyli rzez galicyjska 1846 wier-
szem;

VIIl. Rewolucja Zwierzat w Czarnym lesie, Il czesci, 8 ze-
szytow. Rzady Austrii 1842-1850 - Rewolucje w tymze
czasie wierszem;

IX. ,Ulicznik - Gazeta Limanowska” - N[ume]réw 15;

X.  Mnéstwo pomniejszych wierszy.

Zas wydrukowane bylty:

[k. 404]

I.  Wody kwasno-zeleziste w Krynicy 1857;

Il. Kalendarz (scienny) narodowy historyczny polski;

1. Wagsy.

Wiadat jezykami francuskim, wioskim, rosyjskim i we-
gierskim. Umyst Ojca Dobrod|zieja], lubo choroba, a tem
samem i zawodowe nieprzyjemnosci Go nekaly, byt za-
wsze Swiezy i czynny, a pomimo kalectwa swojego chetnie
czy w dzieh, czy w noc, czy pogoda lub stota dat sie wsa-
dzi¢ na wozek, petnigc zawodowy obowigzek. Jednak okolica
biedna, niemozebno$¢ operowania czy to potoznic lub chi-
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rurgicznych z powodu ostabienia - wszystko to dostarcza-
to szczuptych dochodoéw, atu i czworo dzieci do ksztatcenia
byto, i dla siebie jakich$ wygdd lepszych potrzeba. Dlatego
czes$¢ i wieczna pamie¢ ojcu Dobrodziejowi] meczennikowi
jako najlepszemu z Ojcow w mym sercu pozostanie, poki zy-
cia mego. Co zas do publikacji Szanownego Kolegi, to pro-
sze w niej o tyle z zyciorysu Ojca Dobrodz[ieja] wyjaé, o ile
to moze mie¢ zwigzek z Krynicg sama. Nie mogt tamze zro-
bi¢ tego w kilku latach, co drudzy w kilkunastu zrobili, ale
dat moze impuls do tego, ze drugim przy protekcji i Rzadu,
i OsOb nadarzyta sie sposobnos$¢ wzniesienia do tego stopnia
zaktadu, jak dzi$ pod Szanownym Kolega sie znajduje.

Mito mi przesta¢ wyrazy prawdziwego szacunku i powa-
zania

zyczliwy kolega
Dr Zutawski
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