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PRZETWORY OWSIANE

Z punktu widzenia zdrowotnego

Wyroby z owsa winny stanowié
jedna z najwazniejszych czesci na-
szego pozywienia, gdyz zawierajg
pierwszorzedne wiasnosci odzywecze,
sg wiec jednocze$nie Srodkami od-
tywczymi. leczniczymi i zapobiega-
jacymi powstawaniu choréb.

Ze przetwory te stanowig nader
cenne dla utrzymania zdrowia 1 zy-
cia czynniki, zawierajgc: dobrze
przyswajalne biatka, tluszcze, so'e
mineralne, wreszcie cudowne i m-
ozem niezastgpione witaminy oraz
awening — o tern $Swnadczg zan .e-
szczone w niniejszym numerze od. z-
wy Lekarzy, jak réwniez i anal;zy
owsa, dokonane przez znanych Spe-
cjalistow. Musimy jednak ? zalem
<Konstatowac, ze te naJPoiyteczniei-
me odzywki, jakiemi sa przetwory
owsiane, pomimo posiadania tylu
rzeczywistych i uznawanych wa-
loréw sg ogromnie przez na>ze spo-
teczenstwo zapoznawane.

Oprocz tego. ze Kraj nasz jest
bardzo pod wzgledem kor.sumcj'.
przetwmréw7 owsianych uw steeznio-
ny, posiadamy jeszcze i te bolgczke,
ze hotdujemy zbytnio tymze produk-
tom zagranicznym Kktore posiada-
ja przed naszymi te chyba preroga
tywe, ze sg znacznip drozsze"! C | z
wiec mc grzeszymy, patrzac ze spo-
kojem na to, ze pomagamy zagra
nOT.n.mi) fabrykantowi i kupcowi
bogaci¢ sie, niszczac wilasny pizo-
mysl. A przyjrzyjmy sie jat ta
izecz wkglgda: oto wjktawy na-
szych sklepéw przepetnione sg pion-
kami z napisami ~HoLenlol e*,
~Knorr*4 Quaker” itp., a znacznie
mniej lub tez -wcale me napotyka
sie firm krajowych, mimo to, ze to-
war nasz jest lepszy, a jednak tan-
szy.

Prowadzimy obecnie tak ciez-
ka walke z bezrobociem: chcac u-
chroni¢ od zagtady rzesze bezrol-
nych, kazdy wspoétczujgcy Obywa-
tel sobie odmsr odejmuje; — a nic
zastanawiamy sie nad tem, zc moz-
naby z tatwoscig zazegnac¢ te 1-le-
ske przynajmniej czesciowo, o ile
p« staramy sie o to, by Potrawy z
krajowych przetworéw owsianych
znalazty ste na kazdym stolo: zar
rowno w paunu jak i w rbac<b e
daka, gdyz sg one kazdemu, bez
wzgledu na wiek i stan bardzo po-
trzebne dla utrzymania zdrowia i zy-
cia, + sg ze wzgledu na swa tai 030

dostepne dla kazdego.

Zwiekszenie kolLsumcji Owsian-

ki da przemystowi moznosé wyko-
rzystania zdolnosci
potanienia produkcji

wytworczej i
na ozem zw-

ska nietylko przemystowiec,
spozywca i kraj caty!
Mamy nadzieje, ze apel nasz nie
bedzie gtosem wotajgcego na pusz-
czy i znajdzie oddzwiek w sercach

lecz

Owslane wyroby jako pozywienie

Najcenniejszym skarb; u czto-
wieka jest zdrowie — ppwijfjtiiSmy
wytezy¢ swe sity celeln zdobycia
oraz utrzymania tego najwiekszego
daru. WjShicniajac zdrowie, prze-
dtuzamy i zycie; kwestja ta jest nie-
zmitrnie wazng nietylko dba jedno-
stek, lecz i dla ogbhi.

Najpewniejszym irodkiem, pro-
wadzgcym do tego upragni -nego ce-
lu, jakim jest utrzymanie zdrowia,
jest: racjonalne | celowe odiyicia-
ftie.

liigjenisci i Lekarze kitada gtdw-
ny nacisk na umiejetny dobd6r no
karmoéw, w skiad ktérych wchodzi¢
winne odpowiednie ilosci biatek, ttu-
szczow. weglowodandéw, soli mine-
ralnych oraz witamin; po-a'.em na-
lezy dba¢ o to, by spozywane potra-
wy byly smaczne.

"Wszystkim tym wymdég m spro-
sta¢ moga umiejetnie przy rz.gdzone
tak zwane ,owsiankill (przetwory
owsiane).

pedlug nizej podanych orzeczen
lekarzy, przetwory owsiane z god-
tem ,Zdrowiell faTnyki ,,Owsian-
|.a° w Sosnowtu, a wiec: Ptatki
Owsiane—Kakao Owsiane- Macz-
ka Oy/sianja oddajg nieocenione u-
siugi.

Kleik owsiany moze by¢ poda-
wany niemowleciu bez dcmeszki
mleka, a sprosta on sw&niu zadaniu,
gdyz zawiera wszystkie niezbedne
substancje odzywcze.

Dzieci, karmione kluczkami ow-
sianymi, mogag by¢ nawet i bez pier-
si chowane, a wyrastajg na zdro-
wych ludzi.

lakie odzywianie pomaga bar-
dzo przy zgbkowaniu: okres ten zno-
szg dzieci z duzg tatwoscia, jirzjbic-
rajac na wadze, sg one tez
uodpornione pTzeciwkn chorobom,
towarzyszacym niemow” lwu.
Zwilaszcza nadaje sie do tego ceni
maczka owsiana, jako produkt naj-
zdrowszy ze wzgledu na Kkoniecz-
nos¢ wyjatkowo racjonalnego spre-
parowania ziarna owsianego.

Doktadny obraz tych wielkich
korzysci, jakie osigga sie pi tez sto-
sowanie  Przeworow Owr ani oh
przy karmieniu dzieci znalez¢ mez-
na w Kkilku nizej zacytowanych li-
stach Lekarzy - Fedyjatrow (Spe-
cjalistow chordéb dzieciecych):

Dr. Sala Arnold, Lwoéwi
~probki dostarczone mi prze4Sz Fir-

me: maczke i kakao owsiane otizy-
matem i wyprdobowatem u na.ich pa-
cjentéw. Zastosowatam Magczke Ow-
siang w stanach wycieniczenia, po
grypie, kokluszu, zapaleniu oskrzeli,
z bardzo korzystnym rkutlrera Tak-
ze i u dzieci zdrowych a chudych
i niedokrewnych wywiera Maczka
Owsianka" dobry wptyw i dzieci
dobierajg na wadze. Bardzo chetnie
znoszg dzieci kakao owsiane, ze
wzgledu na bardzo dobry i przy-
jemny smak i tez dlatego, ze nie
wyw-oluje ob&trukcj’. Moge wobec
tych Korzystnych wanikdéw, jakie o-
s.ggain przy stosowaniu tych $rod-
kow. z petnem zaufaniem polecac

Maczke Owsiang i kakao Owsaiane
fz Firmy".
Dr. 41 Baru iteki, Lwoév7. ,Macz-

ke Owsiang ,Zdrowiell uzywam od
roku 1919 réwniez i w mej prakiyce
dzieciecej z duzem powodz- uiem".

Dr. J6ze] Bednarski w Alwerni:
~Maczka Owsiana i Kakao Owsia-
ne, wyrabiane w fabryce WW. PP.
odpowiadajg wszelkim wymogom w
odzywianiu d?ieci stabowitych i cho-
rych lub wyciehnczonych chorobami.
Przetwory powyzsze, wyrabiane w
Fabiyce W. PP. sg smaczne dzieci
chetnie je spozywaja i przybieraja
na wadze, Sadze ze i inm PP- le-
karze przepisywac je beda"

Dr. Ad. Banasieu icz Witl-wo.
.Preparaty flbiyteAvW.PP) stosu-
je u siebie w domu, dla dzieci i
znajduje, ze zastugujg one na naj-
wieksze. poparciell

Dr. M. Chomicz, Lubnu. ‘'Jwar
zon. Panskg Maczke Owsiang jako
zupetnie nadajgcg sie do odzywia-
nia dzieci i rekomyalescemdéwill

Dr Eug. Czajkowski, Krakoéw:
Starszy asyst Kliniki neur.-psyMi.
T7. J. "Bardzo chetnie bete prote-
gowal wyroby fabryki ,Owsiankall
Stosujac takowe u siebie w demu, do
szlem do przekonania, ze zastugujg
one na najgoretsze poparciell

Dr. F. Frendl, Grudziglz ,Prze-
twory fabryki Sz. PP., a zwias cza.
Maczke Owsiang ..Zdrowiell bar-
dzo chetni, zalecam dla dzieci nie-
dokrownyecli. Mialérfi. sposobnis¢
przekonaé¢ s,e, ze Maczke Owsiang
Zdrowiell chetnie biorg dla przy-
jemnego smakull

Dr. med. KawczyAski, Byd-
goszcz, Lekarz Specj. w chor, nerw

i umystach tych, ktérym dobro wia-
sne i Kraju lezy na sercu.
niezbyt trudna, a konieczna!
Gosposie!  Kupujcie wydaczrio
krajow g owsianke, a osiggniecie na-
grode w poczuciu spetnionego obo-
wigzku, ulatwicie tez sobie zadn-
zie prowadzenia gospodarstwa do-
mowego przez zdobycie produktow-7
spozywczych, ktére przy matym wy -
sitku pracy wzbogacg i urozmaica
znacznie Wasz jadtospis; wyroby te
obok taniosci i wysmienitego smaku
odpowiadajg wszelkim wymogom *
punktu widzenia djetetyfznego. hi-
gjenlcznego i zdrowotnego.

Praca

Postuchajcie naszej rady. a uwol-
nicie od cierpien ntejefrng sefWi
Waszemu m;lg Istote, a moze nawet
wyrwiecie jg ze szpondéw Smierci, a
sobie zaoszczedzicie trosk.

Pozatem spetnicie obowigzek o-
bywatelski.

A wszystko to osiggniecie, kuou-
jac wytacznie owsianke krajowd i
namawiajagc Swe Tow7arzyszki do
tegoz.

Nie niszczcie tedy tego egzem-
plarza, a zachowajcie i dawajcie in-
nym do przeczytania.

Prosimy tez wkzystkich Szanow-
nych Czytelnikéw o czeste komuni-

kowanie sie z nami i udzielanie

wiadomosci, ktére pozw olimy sobie
zuzy tkowac przy wydawaniu nowej

pracy.
~OWSIANKA*

Sosnowiec

,Donosze, z przyjemnoscia, ze
Maczke Owsiang fabryki S<. PP da-
je whasnemu dziecku z dobrym skirl
Inem i chetnie jg polecamil

Dr. Med. Kram, RfceSkow Macz-
ke Owsiang ,Zdrowiell polecam ma-
tym dzieciom i rekonwalescentom *
dobrym skutkiemIl

Dr. Marjan Obmski, Pidp., Na-
czelny7Lekarz Garnizonu w Bydgosz-
czy: '\Rowniez jako specjalista iho-
rob dziecinnych i wewnetrznych be-
de nadal popierat chetnie przetwory
krajowe ,Zdrowiell

Dr. Juljusz Siissuein, FLJjmysl:
~Maczke Owsiang WP. stosuje juz
,d diuzszego czasu jako Srodek od-
zywczy i w zaburzeniach trawienia
u niemowlat z pomysiny m skutkiem

Dn M. Wojtkiewicz, Bycgoezczi
,Maczke Owsiang Panskiego w ro-
bu stosowatem z dobrym sh Itkiem
u rekonwalescentow, szczeg6lnie W
okresie popologowrm1l



NOWINY OWS1ANKL Sosnowiec, w lipcu-1733 r.

powstawania chorob

Zapobieganie powstawaniu ehe
réb jest kwestja me mniej wazng
jak ich leczenie, i tu najpierwsza ro-
lelma odpowiednie odzywianie sie.
Nalez}' stale odzywiac sie przetwo-
rami owsianymi, gdyz one zawiera-
ja niezbedne dla podtrzymania zdio
wia skiadniki obok wielkiej wart* i
ci kaloryjnej i witamin. Znany pi-
sarz Bernard Shaw podkresla, ze mi-
mo swego podesztego wieku czuje sie
wysSmienicie — a ma to do zawdzie-
czenia gtownie temu, ze od caltgo
szeregu lat odzywia sie przewaznie

otrawami z artykutdw owsianych,

tére spozywa po kilka razy dzien-
nie.

W podreczniku ,i.ekarz ratuja
ey zdrow:e" znajdujemy tez cytate,
Ze pozywienie nasze winno zawieraé
odpin/icJdnie ilosci soli wapiennych;
zw ta”zezn nalezy zwrdci¢ baczng u-
wage na to, by dziecko otrzymywato
tego rodzaju pozywienie, gdyz sole
te sprzyjajg niezwykle formowaniu
Fie i rozwojowi koséca. Uchybienia
powoduja tak zwang chorobe an-
gielka czyli rachityzme Przyjrzaw-
szy sie tabeli analiz zb6z, zauwazy-
my, ze wiasnie owies zawiera duze
ilosci tych soli. a wiec przetwor}
owsiane zajmuja i pod tym w/.gle
dem jedno z pierwszych miejsc.

W temzc dziele czytamy dalej:

.Znana jest rzecza, ze niestety
mata tylko cze$¢ ludzi nawet kultu-
ralnych cieszy sie zebami bez zarzu-
tu. Powodem tego (posrednim) jest
niedostateczna ilo$¢ sktadnikéw wa-
piennych w naszych $rodsach spo-
zywczych.

Relatywnie wysokim zas.Dem wa-
piennym cieszg sie: mleko krow.e,
jaja, a takze jarzyny i owoc strgcz-
kowy. Szczegélnie jednak zwraca
«ie tu uwage na Owsianke jak? za-
wierajacg bardzo duzo wapna*.

Dr. Alanus w jednej z ulotek
swych, traktujgcych o przetworach
owsianych, tak sie wyraza (patrz
artykut ,Kobieta, matka i dziecko"
w miesieczniku ,.fUgjena Zycia Co-
dziennego" z marca 1930 r.):

.Ze owies stanowi $rodek odzyw-
czy pierwszorzednej wartosci, to
wynika juz z samego jego skiadu
chemicznego. ND tylko rozwazania
naukowe, ale réwniez doswiadczenia
lekarskie nauczyty nas odpowiednio
ocenia¢ wartos¢ ptatkéw, maczki i
kakao owsianego, ktére stanowia
srodki krzepigce hawet tam, gdzie

MATKO! pamietaj

wszystkie infhe zawodzg. Nie znam
StPdkéw, ktéreby pewniej i predzej
przywracaty zdrowie i sity, niz prze-
twory owsiane, podawrane pod rdz-
nemi postaciami. Osoby szczupte i
wychudzone nabieraja w krotkim
przeciagu czasu ciata i wagi stosu-
jac dyete owsiana4.

Szkoci nie znajg innego $niada
nia, jak zupka ows ana z pieczywem,
zwilaszcza dla dzieci; to Mz mozna
tam na kazdym  kroku napotkac
dzieciaki o pieknych rumianych bu-
ziakach. Nie trzeba chyba specjale io
przekonywac o tein. ze takie $niada-
nie pod wzgledem wartosci odzyw-
czej, kaloryjnej (320 jedn) jak nie-
mniej pod wzgledem zawartosci wi-
tamin przewyzsza tak modng u nas
herbate czy knwe.

Gorgco polecajg tez nasze wvro
by m. in.

w Czestochowie: Dr. U Goldman
ord. szp. Najsw. M. P,

w Gnieznie: Dr. W. Urbanski,
nacz. lek. leezn. dziec.

w Grudzigdzu: Dr. Ka*.
ord. Zakt dla niemowlat,

w Krakowie: Dr. Al. Ferster, a-
systent szp. $w. Ludwika, Dr. Hirsz-
berg, sekund, szp. s$w. Ludwika.

w Lublinie: Dr. Jakéb Cynberg,
nacz. lek Zyd. szp. Dr. L. Piiczkie-
wiez, ord. szp. Jana Boz.,

we Lwowie; Dr. Jozef Plecity,
sekund, szp. pow'sz., Dr. S. Hesevo-
les, specj. choréb mernowl.,

w Lodzi: Dr. T. Mogilnieki, lek.
nacz. szp. Anny - Marji dla dzieci,

Dr. Sz. F gerowa,

Dr. H. Frenklowa.

Dr. J. Herszfinkiel,

Dr. H, Kryszek,

w Otwocku: Dr. K. Wroczynski,
ord. uzdrow. P K. P. D,,

w Poznaniu: prof. Pawet Duni-
kowski, Dr. Teodor Pinkus nacz.
lek. zakt. dla niemowlat.

Maj,

PRZETWORY OWSIANE

lako skuteczne srodKi

Lecz nietylko w odzywianiu lu-
dzi odgrywajg przetwory owsianc¢
doniostag role. Pomijajac
wartosé pozywezg tych przetwordw
i dla zdrowych, nalezy zwréci¢ bacz-
ra uwage na szereg spraw choro-
bowych, w ktérych, zdaniem Leka-

lecznicze

rzy-Spocjalistow, oddajg Owsiar-ki:
Maczka Owsiana
Kakao Owsiane ,Zdrowie4
Ptatki Owsiane
réwnorzednie z innymi przepi sami
dyetetycznymi powazne usl"gi.
A wiec przedewszvstkiemi

OWSIANE WYROBY

w lec7eniu choréb organow trawiennych
(przy zaburzeniach kiszkowych i zotgdkowych)

W marcowym numerze 193v r.
Czasopisma ,Higjena Zycie Co-
dziennego * czytamy w artykule
p. t. ,Kobieta, matka i dziecko4:

»Dr. H. Ktencke z Manuhartu
w 4-em dziele swem p. t. ,Pomagaj
sam sobie tak méwi: ,Przypomi-
nam sobie, ze matka moja we wszy-
stkich przypadkach zaburzen zo-
ladkowo-kiszkowych z najlepszym
wynikiem zawsze stosowata kleik
owsiany* ktdry przjrzadzata w $fo-
s6b nastepujacy: 4 tyzki stotowe
ptatkéw owsianych gotowata w 1'h
litra wodv z domieszkg skorup
z cvtryn i jablek przez 2 godzinv,
dopdki zupa nie zgestniata troche;
potem cedzita, dodawata meco soku
z cytryn i cukru, stawiata na wol-
nym ogniu, gotujac jaszcze przez

1» godziny, wreszcie dodawata tro-
che masta. Pod wptywem tej zupy
zaburzenia zotgdkowo - kiszkowe
ustepowaty catkowicied

Dr. Med. Ign. Grundzach. War-
szawa, pisze: ,Bardzo chetnie sto-
suje w swej praktyce Maczke ow-
siang fabryki ,,Owsianka**.

Dr. Kaz. Brzozowski, +6dz:
Maczke Owsiang ,Zdrowie& fab-
ryki Sz. P. uzywam od czasu dtuz-
szego, znajduje ja bardzo smaczng
i pozywna: polecani przy cmr” ie-
niacli organéw trawieni? u chorych
i rekonwalescentéw#

Dalej zalecajg tez nasze wyroby
ljekarze, Spec. chor. zotgdkowych:
Dr. Kerszman. Lublin. Ord. Szpi-
tala Zyd. Dr. S. Mhitz, War"a” a
i w. innych.

Owsiane wyroby
w leczeniu gruzlicy

W marcowym numerze 1930 r.
czasopisma ,Higjen? Zyoia. Codzien
nego4t zamieszczony wiata* artykut
p. t. ,Nowa metoda leczema gruzli-
cy za pomocg dyety4 Oto niektore
wyjatki:

~Gruzlica jest uleczalng. Takie
hasto  rozbrzmiewa ds"$ po calym
Swi icie, takie wiesci roznoszg wszy-
stkie najpowazniejsze czasopisma
lekarskie, takie gtosy stycha¢ byto
na ostatniem posiedzeniu berliriskie-
go tow. lekarskiego, dzieki szczegé-
towym wyjasnieniom prof. tL.U"r-
brucha i Hermaunsdorfera. Tym ra-
zem zwrécona byla specjalna uwa-
ga na wptyw dyety na przebieg
gruzlicy. Zadaniem takiego leczenia
jest nietylko uzdrowienie chorych
czesci, ale wzmocnienie ca4-go orga-
nizmu i postawienie go w takie wa-
runki. by maégt on skutecznie zwal-
cza¢ substancje chorobowe i przy-
wraca¢ chorym i uszkodzonym cze-
sciom ciata ich normalne funkcje.

Wielkga pobudka do uzyskania togo
byta zmiana w leczeniu wylgcznie
na drodze przestrzegania pewnej
dvety, zalecanej przez prof. Sauer-
brucha i Hermannsdorfera. Autoro-
wie jej zajeli sie w klinice swojej
sprawg leczenia gtdéwnie przez sto*
sowanie takich odzywek, ktére za-
wieraja duze ilosci soli wapnia i
krzemu, jak réwniez i witamin, jako
czynnikéw sprzyjajgcych bardto
odbudowie organizmu. Gt-6wnie. zda-
niem lekarzy, odpowiadajg temu
wiasnie przetwory owsiane, posiada-
jace te tak wazne dla ugenizmu
sktadniki

Dr. J. Kiemermann, Lckarz-In-
ternista z Kutna pisze m inn. ,l*o
nakresleniu zasad, ktéremi Kierujg
sie powagi kliniczne w sh suwaniu
potraw owsianych, niechaj mi wol-
no bedzj® wskaza¢ na wiasn» do-
Swiadczenie z zupg owsiang przy-
rzadzong z Ptatkéw Owsianych oraz
z Maczki Owsianej ,Owsi rka“ (z
godtem ,Zdrou ie“) w grufl ey tak
wieku dzieciecego jak i u dorottych.
Z wynikéw jestem bardzo zadowo-
lony. a teoretyczne uzasadnienie tej
mojej inicjatywy znajduje u naste-
pujacych kilku suchych cyfrach a-
nalizy chemicznej:

(Owles~zawiera (wg. J- Kuniga i
E. Wolfa): soli potasowych (K=0)
tvlko If),38°b natomiast Wapnia
(CaO) 3,73%. oraz Krzemu (SiCL)
44.33*/.,1a obfitos¢ ostatnich 2 skiad-
nikéw ma niezaprzeczalnie doniode
znaczenie w leczeniu gwi icy phuc-
nej i chirurgicznej".

Dalej stosuja nasze  wv>oby
owdane nastepujgce Tnstj ycie oraz

Lekarze (Specjalisci choréb ptuc-
nych :
u Bi/sttej: Dr. Marjan S/hrewaki.

w Czeladzi: Magistrat Miasta (ku-
puje dla Osrodka Zdrowia)

Dr. Alfred Merz.
Dr. Bolestaw Walter,

vi Otwocku: Dr, Kazimhrz Wro-
czynski

w Krakouie:

w Poznaniu: Dr. Tad. Budzynski,

w Smnkale: Krajowa Lecznica dla

piersiowo chorach.

w Szczawnicy: Dr. Henryk Gros-
feld,
u Warszawie: Dr. Wandycz.

w Wilnie: Magistrat (kupuje dla

~Kropli Mleka4.

0 tem, ze dasz swemu dziecieciu zdrowe i trwate zeby i utatwisz
proces zgbkowania, karmigc ie OWSIANA MACZKA ,ZOROWIE”

- =7z, Fabryki ,,Owsianka” w Sosnowcu. -
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Biktorzy: J. Koénig, E. Wolff,
Bu,jer i Bujard dokonali calt-go sze-
regu analiz na.r6znych maczkach i
doszli do pizekonania, 7> pierw-
szenstwo nalez}- odda¢ bezwzgled-
nie Mac-zci Owsianej i Ryzowej,
a to zc wzgledu na zawartosc soli
knclirmiej. To tez zalecajg stele w
pierwszym rzedzie przy schorze-
niach nerek i serca potrawy z Macz-
ki Owsianej. Kleik z Maczki Ryzo-
wej predko sie chorym uprzykrza,
podrzyj gdy zupka owsiana na mle-

NOWINY OWSIANKI. Soenowiec, w l.pcu (933 r.

Owslane wyroby

leczeniu chorob nerkowych l1sercowych

ku z dodatkiem cukru czy *nnej do
mieszki stanowi urozmaicenie, mile
przez chorych witane. Juz to wogo-
le sprawa smaku przyrzadzanych
potraw dyetelycznych odgrywa
pierwszorzedng role w zyciu zaréwno
chorych jak rowniez zdrjwycb tu-
dzi. C6z z tego, ze kleik ryzowy w
niektorych wypadkach jesl zhawieu
ny, kiedy chorzy, tak dzieci jak do-
rosli, predko nabierajg don wstretu
nioprzezwyciezalnego. Ze rtrak po-
traw taka role. odgrywa. dowodzi

cho¢by powstanie nowego dziatu na
uki, zwanego ,broinatyka". Witasci-
wie moéwigc juz dawno tem zagad-
nien, >m interesowali sie uczeni fran-
cuscy i angielscy (naprz. Syden-
liam). Ze z maczki owsianej czy z
ptatkdéw owsianych mozna przyrza-
dzi¢ nader sftiaczne potrawy, posta-
ramy sie udowodni i podaniem Kilku
recept na przyrzadzenie zup owsia-
nych wogoiej a zwlaszcza angiel-
skiej tradycyjnej zupy zwanej tam
, porridffe*'

Dr. Marjan Obmski, Podpuitk.,
Naczelny Lekarz  Garnizonowy w
Bydgoszczy, Specjalista  chorob
wewnetrznych i dzi®ieeych  pisze

Owslane wyroby

w leczeniu cukrzycy

Dr. Med. J6zef Wactaw Grot, St
AsTst. L Kliniki Chor6b Wewn.
I niw. Warszawskiego pisze w swem
dziele p. t. ,,Cukrzyca" (~oradnik
dla Lekarzy i Chorych), ze: z kasz
najhardziej zalecang jest Owsianka.
Cukrzycowi chorym nalezy poda-
wacé conajmniej po 20 graméw na
dzienn Owsianki (Ptatkow Itil Macz-
ki Owsianej). Zawiera ona wiecej
ttuszczu anizeli ryz, pozatem zawie-
ra: jié ' weglowodandéw, 16%» biatka,
320 kaloryj (wedtug Joslieal Zda-
niem Dr. Grota, odpowiednia dye-
ta nintylko leczy te chorobe ecukrzy-
ce'). lecz jest rdéwniez poteznym
Srodkiem zapobiegawczym iobrania
jacym od powiktan. Dzieki dyecie
mwspomniane cierpienia szybko po-
prawiajg sie, nawet ustepujg zupet-
nie, a przedewszystkiem rozwijanie

sie * ii ulega wybitnemu zwolnieniu.
7i**,S7. Kempinski, Dyrektor
Panstwowego Zaktadu Padania

Zywnos$ci i Przedmiotow Uzytku w
lodz.(kf  zamiescit w ,Kr winach’
Lekarskich Sprawozdanie z Wysta-
wy Lerlins'<icj p. u. ,Odzywianie")
pisze nam: ,Co sie tyczy odzywczej
wartosci produktéw  poctu. dzacych
z owsa. to bardzo dodatnio odzywa
eie 0o tem Prof. Lwowskiej Polite-
chnik Dr. Adam Maurizic w Swira
dziele p. t. ,Pozywienie rOlinne i
rulnictwo w rozwoju dziejwyra'l
Miedzy inneini twierdzi autor /e
owies i jego przetwory zawierajg
bardzo duzo  skiadnikéw odzyw-
czych. duzo witaminéw oraz. ze skro
bia zawarta w owsie tatwiej jest
przyswajalna dla organizmu ludz-
kiego, niz skrobia innego p ‘chodze-
nia. Pozatem szczegélny ™t wplyw
pi zd woréw owsianych na ludzi cho
ryeh na cukrzyce. W w’eiu wypad-
kach, gdy zaden  $rodek n:e moze
zmniejszy¢ ilosci wydzielanego w
moczu cukru, daje leczenie Owsian-
ka znakomite wyniki.

Dr. Med. J. Borkowski, Warsza-
wa: ,Przetwory Fabryki WW. PP.
zalorain garaeo rekonwalescentom i
chorym na cukrzyce i zaznaczam, ze
chorzy sg bardzo zadowoleni z tych
przetworéw".

Dr. J. Klemerman, Lekarz Inter
nista 2 Kutna, pisze in. inn.: Pomi-
mo przewrotu w terapji cukrzycy
ctokoanego przez odkrycie m&uliny,
stusznie wiekszos¢ powag lekarskich
zastrzega sie przeciwko zaniedba-
niu terapji dyetycznej. A wsrod réz
nycli dyet. stosowanych kdemo w
cukrzycy, poczesne miejsc*- zajmuj:

Nourdeiia kuracja owsiana (Noor-
den‘s Haferkur). W tej ostatniej
oddawata i oddaje zwitaszcza Macz-
ka Owsiana nieocenione u-Kgi".
Wszechnauk Lekarskich Dr T.
Sohn. Specjalisia Choréb Wewne-
trznych w Przemys$lu:,, OJ dtuzsze-
go czasu stosuje Maczke  Owsiang
WW. PP. u chorych z cukrzycg z
bardzo dobrym skutkiem, i nicrem
nie ustepuje ten produkt viW. PP.
niemieckim, jak: ,Hohenlobe,. Ilub
SJKnorrn\
Prof. Po-

Pawet Gantkouski,

Owslane

w leczeniu

Dr. Marjan Obuiski, Podpuik.,
Naczelny Lekarz Garnizonu w Byd-
goszczy, pisze nam: ,Jestem wiel-
kim zwolennikiem przetworéw o-
wsionych, zwitaszcza przy dokarmia-
niu oseskdéw, u sportsmendéw ora/

znah: ,Wyroby WW PP. /nam i

polecani chetnie"

Dr. Jan Gutt, Stanistatiow: Pre-
paraty ,Zdrowie" znam, mam spo-
sobno$¢ popierania ich i popieram,
gdyz sa dobre".

Dr. Kaz. Siembrowicz, Grodzisk
Mas.. ,Chetnie zalecam Maczke O-
wsiang fabryki ,Owsianka", jako
wyrob krajowy, mogacy z powodze-
niem konkurowa¢ z wyrobami tego
rodzaju zag-anieznyiui".

wyroby

artretyzmu

u osobnikoéw dotknietych artrefy-
zmem — przy dyecie bezmiesnej.
Nie wulega watpliwosci, ze owit*?
jest najlepszym i t. d. (dalsze uryw
ki tego c. listu znajduja sie przy o-
pisach leczenia innych chordb).

OWSIANE WYROBY

w leczeniu choréb skornych

Dr. E. Andersen z Rdonji pisze
w czasopismie p.t. ,Fortschritte d.
Medizin (192u Nr. 3), ze dyeta o-
wsiana jest niezmiernie skuteczng

W leczeniu nowotworow

Tenze Doktér Andersen w wy-
zej wymienione! pracy pisze, ze ra-
ki miesaki itp. wykazujg ogrom.ig
tendencje do zanikania pod wpty-
wem dyety owsianej Dr. Andersen
podaje takim chorym pokazne ilo-
Ssci zuPy owsianej, przyrzadzanej
badzto na wodzie, bgdZzto na lustde
z dodatkiem odpowiednie;* ilosci s i-
li kuchennej.

w chorobach skérnycli, jak: prysz-
czyca, tuszczyca, owrzodzenie podu-
dzia, przerost gruozotéw chionnych,
w sprawach biatac/kowych itd

08—
Z tresci wszystkich wyzej wy-
mienionych przyktadéw opartych

na teoretycznych danych, wynika
racjoalnosé¢ i koniecr.os¢

stosowaia oraz rozpowszechniania
przetwréw, jakimi sa:
PELATKI OWSIANE

KAKAO OWSIANE ,ZDROWIE"
MACZKA OWSIANA

m. inn.: ,Nie ulega watpnwoscf, Se
owies jest najlepszym pod wzgle-
dem swych wartosei chemicznych’
produktem zbozowym; a posiadaige
najwiekszg ilos¢ biatka roslinnego
utatwia w znacznej mierze zamknie-
cie bilansu kaloryjnego przy dyecie
bezmiesnej. Pozatem zawierajgc a-
twenine — dziata owies torieznie na
system miesniowy wogoéle, a wiec i
na miesien serca. Dziatanie to zosta-
to nalezycie ocenione przez rase an-
glo-saska. Z powyzszego jesl jasne,
ze zalecam najchetniej chorem prze-
twory owsiane i to fabryka krnjo-
tcej"\

fabryki ,Owsianka”™ w Sosrnwcu, a
ktorych Smiato rzec mozna, ze sg ni®
tylko wySmienitymi, lecz nawet i
zbawczymi $Srodkami odzywczymi.

Wobec tego niech kazdy Obywa-
tel zapamieta sobie nastepujace przy-
kazania i niech sie do nich ptale sto-
suje.

OBYWATELU POLSKItf

Pamietaj, ze przyszto$¢  twego
Kraju zalezy w wielkiej mierze od
ciebie samego — staraj sie wiec o
SciSle przestrzeganie nastepujgoycfc
przy kazan:

Kupuj towary uytac&ti- krajo-
wago pochodzenia, gdyt. niby-
wajac o”e, krzywdzisz wiasny
kraj.

Karm dzieci swe gtownie Oio-
siankg Krajowa, a wyohowasz
je na zdrowych Obywateli Kra-
ju, bo¢ wiadomg jest, rr-ceza, $o

,Ottsianka“ to ,Zdrowu"!!

Odzywiaj sie srm czesto Ow*
sianka, a doczekasz sie sedsiwa-
go wieku przy dobrem zdrowiu
i me bedziesz nikomu ciezarem.

Namawiaj swych przyjaciot, »v
cho¢ raz na dzien na stolo len
byta jaka$ potrawa z Owsianki,
a zapewnisz i im zdrowie.

i  Oszczedzaj swdj grosz i nie wy-
dawaj go niepotrzebnie, a czy-
nisz to ostatnie, kupujac zagra-
niczne owsiane wyroby, majac
wysmienitg Owsianka Krajowa,
bedaca réwnie dobra, a o wielo
tanszg od zagranicznej,

Firma  Owsianhau byls nagra-
dzang wielokrotnie na réznych Wy-
stawach i Zjazdach Lekarskich i o-
trzymalta:

w 1905 roku Wielki Medal Srebrny
na Wystawie lligion,r-znej w
Lublinie.

w 1909 roku Wielki Medel Ztoty n*

Wystawie Przemystowo-Rolni-
czej w Czestochow ie,

w 1911 rvfyi Najwyzszy Dyplom U-
znania na Wystawie Farmace-
utycznej w Krakowie potaczo-
nej ze Zjazdem Lekarly i Przy-
rodnikéw Polskich £a byto to w
czasie, kiedy Krakow i Sosno-
wiec nalezaty do réznych zabo-
row),

w 1927 roku Wielki Medal Srebrny
na Wystawie w Katowicach,

te 19d> roku Wielki Medal Zioty
oraz ,Grand Prix“ na Wysta-
wie Spozywczej w Paryzu
i w.inn.

Matka, dbajgca o nalezyty rozwd¢j organizmu dziecka, karmi je

Maczkg Owsiang

~ZDROWIE”

fabryki ,,OWSIANKA” w Sosnowcu



NOWINY OWSIANKI.

Przepisy ,,Owsianki"

Napoj z Maczki Owsianej ,Zdrowie*
(Oatmeal Drink).

Czubatg tyzeczke Maczki Owsia-
nej ,Zdrowie" nalezy rozrobié
brzo w niewielkiej itosci wedy lub
zimnego mleka, by nie pozostaty
kluchy. Potem dolewa sie gorgcego
mleka do petnej szklanki,
ciggle. Nastepnie .dodaje si >masta i
soli podtug smaku Otrzyma ;e sie ta

ni, smaczny pozywny napéj z towa

ru krajowego Wyprobowany S$rodek

do- - dla: potoznic, karmigcych niewiast,

uzdrowiencéw, dzieci, os6b ostabio-
nych. anemicznych, wyczerpanych.
Mozna pi¢ i na zimno, z dodatkiem

mieszajac - sok i owocowego zamiast masta i so-

li. Zwracamy uwage na naP>r tatwy
spos6b przyrzadzania.

Napoj z Ptatkow Owsianych ,Zdrowie4

Na jedna osobe bierze iie 15—20
giamow platkéw, gotuje sii je w */*
litra mleka (mozna tez i na wodzie)
3 — 5 minut, potem dodaje sie tro-
che Swiezego masta (moze by¢ i przy-

rumienione) oraz soli i cukru po-
dtug smaku. Wysmienite sniadanie
(zamiast kawy lub herbaty) dla ka-
zdego.

Zupa Owsiana dla zoladkowo 1 kiszkowo
chorych.

Wzig¢ W szklanki Maczki Owsia
nej tub tez Pfatkéw Owsianych
.Zdrowie", nasypa¢ na dwie szklan-
ki wody lub mleka gorgcego (przy
maczce r.alezy pa naprzdéd rozrobic
W zimno wodzie lub mleku, by sie
nie porobity kluchy)”~gotowac oko-
3 — 4 minut, mieszajac ciggle. O ile-
by zupa zbytnio zgestniata,’ trzeba.

Oatmeal

dolar nieco wody lub mleka Podaje
sie w <dani« gorgcem z domieszkag
masta, Smietany, Smietanki soku o-
wocowego. Bardzo pozywni', danie,
leczgce radykalnie schorzenia zotad-
ka i hszek (o ile bywa prze/ pewien
zas systematycznie stosowane).
Przy wolnym zolgdku nalo.y uni-
ka¢ dodawania ttuszczu.

Porridge —

Zupa z Maczki Owsianej ,,Zdrowie" (wedtug oryginalnego
przepisu Szkockiego).

Okoto 40 gramoéw Maczki Owsianej
,ZdTowie" rozrobi¢ dobrze w zim

nej wodzie, nastepnie nala; na 3Ja
-WMa wody lub mleka Got-rno 3-4
inimit, mieszajac czesto. Po ugoto-

Zupa z Ptatkéw Owsianych

waniu posoli¢, doda¢ troche masta
.redlug smaku, ew. troche $mietany.
M Szkocji podajg to z przegotowa-
licni winem ezewonem.

JZdrowie

stosowana z powodzeniem przy biegunce
czerwonce i t p.

Na 1 litr wody bierze ne 3 czu-
bate tyzki  Ptatkéw Owsianych
, Zdrowie" gotuje sie okoto 5 minut
mieszajgc czesto, az sie utwoizy ma-
sa. ktorg przecedza sie ruwfepnie
przez sitko, dodaje nieco sJi i poda-
je sie choremu na ciepto W tym wy

pauku nalezy unika¢ dodawania

ttuszczu, chyba, ze lekarz n-J-to ze-
zwoli.
Jest to bardzo pozywna  zupa,

dziatajgca kojgco na organy trawie-
nia i leczaca je.

Kleik z Ptatkow Owsianych ,Zdrowie

Na 1 talerz kleiku bierze sie 2
duze tyzki stotowe Platkéw Owsia-
nych ,Zdrowie", Kktdre nasypuje
sie nat zw. smak, t j. wo przego-
towang z wiloszczyzng z d'-datkiem
grzybka suszonego. Gotuje rie 10-15
mminut na wolnym ogiu. Nastepnie
cedzi sie. przez sitko (choc .ijj i same
ptatki sg bardzo smaczne i pozy-
wne), dodaje masta wedtug smaku

i zagounvuje sie zlekkn. S6l nalezy
dodawac¢ kroétko przed podaniem
do stotu.

Podawa¢ mozna z ziemniaczka-
mi tartymi, z sucharkami lub bu-
teczka.

Bardzo smaczna i tania zu[ ka,
przytem nadzwyczaj pozywna.

O ile wywar z miesa jest dozwo-
lony. mozna gotowac i na rosole.

Kotlet z Ptatkow Owsianych ,Zdrowie*

Wzigé 1 szklanke mleka, 1 jaj-
ko, *» szklanki Ptatkow Owsia
uyeh ,Zdrowie", troche soli. Ptatki
gotuje sie w mleku na mase, potem

ostudza s’e, dodaje sie rozpuszcze
nc masto, s6l, tartag butke. Z powsta-
tej masy robi sie kotlet, macza sie
w jajku, posypuje tartg butkg i

Sosnowiec. w Kocu 1933

smazy na masle. Mozna je$é¢ i bez
dalszej przyprawy; ewentualnie
dodaje sie troche jakiego$ sosu
(wedtug upodobania) lub tez pole-

wa sie sokiem owocowym Bardzo

IJTEANH, przyv\ran 1’3161[:[113/\3"
wySmienicie stuzy¢ moze jako prze-
kaska.

Smaczne Sniadanie lub podwieczorek z
surowych Ptatkéw Owsianych ,Zdrowie#

Okoto 50 graméw Piatkéw ow-
sianych ,Zdrowie** zamoczy¢ w '/
Ptra mileka, dosypa¢ spore cukru
i pozostawi¢ tak przez kilka godzin
Nastepnie utrze¢ jabtko (lub inny
owoc. zaleznie od pory' roku) wraz
ze skoérkag (po uprzedniem umyciu
owocu), wcisng¢ sok z ** cytryny i
dosypaé¢ troche tluczonych orze-
chéw lub migdatéw. Zmiesza¢ do-
brze i spozy¢ na zimno.

Ptatki Owsiane ..Zdrowie", na-
daja sie do spozywania ich w suro-

wym stanie, poniewaz sg one juz
w fabryce odpowiednio prazone i
majg smak orzechéw tub migdatow

Takag porcje surowych Platkow
Owsianych ,Zdrowie" mozna poda-
waé z miodem, z mlekiem, z rozma-

itymi sokami, marmelaclg itp., sto-
sownie do upodoban.
Nadzwyczajnie pozywne- gdyz

zawiera bardzo duzo witamin.
M ysniienite, niedrogie danie, tat-
we do przyrzadzenia,

Przepisy przyrzadzania odzywek z MaczKi
Owsianej dla niemowlat

zamieszczone sg na

opakowaniu maczki

“Zdrowie* fabryki

,Owsianka".

Owsiane Kakao ,Zdrowie4

Owsiane kakao ,Zdrowie" sta-
nowi potgczenie tatwostrawnosoi kle
iku z przyjemnym smakiem -4?zok>-
tady. Owsiane Kakao >Zdrowie'™
przyrzadza sie na czystem mleku
zmieszanem z wodg. Na 1 szkanKe
kakao bierze sie 1 tyzeczke Kakao
Owsianego ,Zdrowie", rozrabia
sie w zimnej wodzie i zlewa sie na
wrzace mleko. Wystarczy zagoto-
wac tylko i mozna podawac na stoi.
— WysSmien.te $niadanie, podwie-

kolacja nietylko dla
dzieci, lecz i dla oséb  dorostw.-h.
Kakao Owsiane ,Zdrowie" posia-
da jeszcze i te wielkg zalete, ze nie
wywotuje obstrukcji, jak sie to dzie
jo przy uzywaniu czystego kakao
(nie owsianego). Do ogo6lnych wita-
snosci, jaVie posiada czyste kakao
dodane sg tu jeszcze wiasnosci
owsa, ktory, jak wiadomo, zawiera
duzag ilos¢ witamin obok licznych
czynnikéw odzywczych.

czorek, wzgl.

Kupujcie znane ze nwej dobroci | przez
Lekaraty polecane s

Ptatki, Maczke,

Kakao,

Kasze (owsiane)

Tapioke, Grysik, Maczke ryzowa

Fabryki ,OWSIANKA” w Sosnowcu!

z godtem ,ZDROWIE" i mantg fabryczng ,,DZIECKO W ( WSIE" %

Do nabycia w aptekach, sktadach aptecznych, sklepach kolonjalnych
— i spozywczych. —

UWAGA :

Nasze ptatki owsiane

~ZDROWIE"

sg $nieznej biatosci bez

tusek; wymageja zaledwie 3 min. gotowania.

Fabryka poleca tei:

Pokarm dla kansrkdw

Kanar

Rzepik,

Proso czerwone, bnre, biate,
Slemie Inlsne 1 konoplane

O—sik towiea tuszczony)

Owlea gnieciony

Owsiane tuski

Kawe jeczmienna, zytnia, zbozowa

Zawsze Swiezy towa? na skladzie.

Kawe oryginalng (palona)

Kssze jeczmienng (tamana)

Pertdwkf ; 1/0 2/0 3/0 4/0

Razdwke zytnig dla piekarsy ina znr
Mukuchy Iniane mlelene

Srut jeczmienny

Make jeczmienng

Ospe jeezmienng 1 zytnig

Na zgdanie wysytamy cenniki.

Wysytka tex w ,,paczkach ftywnosclowych"™ t

Maczka Owsiana ,,ZDROWIE’ JFabryki , OWSIANKA”

w SOSNOWCU

stanowi najlepsza 1 najtansza odzywke dla niemowlat, dzieci,

starszych

u 0sob — zaréwno zdrowych jak i chorych oraz uzdrowiencow.

Naktadem fabryki Przetworéw C wsianych %Owa n>ka” Sp z ogr. odp. w Sosnowcu.

Druk .Ez neg Zagtebia", Sosncwiec, Teatralna |I.tel.

4-94



