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PRZETWORY OWSIANE
z punktu widzenia zdrowotnego

W yroby z owsa winny stanowić 
jedną z najważniejszych części na­
szego pożywienia, gdyż zawierają 
pierwszorzędne własności odżywcze, 
są więc jednocześnie środkami od- 
ływczymi. leczniczymi i zapobiega­
jącymi powstawaniu chorób.

Że przetwory te stanowią nader 
cenne dla utrzymania zdrowia 1 ży­
cia czynniki, zawierając: dobrze
przyswajalne białka, tłuszcze, so’ e 
mineralne, wreszcie cudowne i m- 
ozem niezastąpione witaminy oraz 
aweninę — o tern śwnadczą zan .e- 
szczone w niniejszym numerze od. z- 
wy Lekarzy, jak również i anal;zy 
owsa, dokonane przez znanych Spe­
cjalistów. Musimy jednak ? żalem 
•Konstatować, że te naJPoiyteczniei- 
me odżywki, jakiemi są przetwory 
owsiane, pomimo posiadania tylu 
rzeczywistych i uznawanych wa­
lorów są ogromnie przez na>ze spo­
łeczeństwo zapoznawane.

dostępne dla każdego.
Zwiększenie koLsumcji Owsian­

ki da przemysłowi możnośó wyko­
rzystania zdolności wytwórczej i 
potanienia produkcji na ozem zw­

leczska nietylko przemysłowiec, 
spożywca i kraj cały!

Mamy nadzieję, że apel nasz nie 
będzie głosem wołającego na pusz­
czy i znajdzie oddźwięk w sercach

Owsiane wyroby jako pożywienie
Najcenniejszym skarb; u czło­

wieka jest zdrowie — ppwjfjtiiSmy 
wytężyć swe siły celełn zdobycia 
oraz utrzymania tego największego 
daru. WjShicniając zdrowie, prze­
dłużamy i życie; kwest ja  ta jest nie- 
zmitrnie ważną nietylko dba jedno­
stek, lecz i dla ogóhi.

Oprócz tego. że Kraj nasz jest 
bardzo pod względem kor.sumcj'. 
przetwmrów7 owsianych uw steeznio- 
ny, posiadamy jeszcze i tę bolączkę, 
że hołdujemy zbytnio tymże produk­
tom zagranicznym które posiada­
ją przed naszymi tę chyba preroga 
tywę, że są znacznip droższe"! C l  ż 
więc mc grzeszymy, patrząc ze spo- 
kojem na to, że pomagamy zagra 
nOT.n.mi) fabrykantowi i kupcowi 
bogacić się, niszcząc własny pizo- 
mysl. A  przyjrzyjm y się jat ta 
izecz w7ygląda: oto wj7stawy na­
szych sklepów przepełnione są pion­
kami z napisami „HoLenlol e“ , 
„Knorr*4, Quaker“ itp., a znacznie 
mniej lub też -wcale me napotyka 
się firm krajowych, mimo to, że to­
war nasz jest lepszy, a jednak tań­
szy.

Prowadzimy obecnie tak cięż­
ką walkę z bezrobociem: chcąc u- 
chronić od zagłady rzesze b e z r o l ­
nych, każdy współczujący Obywa­
tel sobie odmsr odejmuje; — a nic 
zastanawiamy się nad tem, żc moż- 
naby z łatwością zażegnać tę 1-lę- 
skę przynajmniej częściowo, o ile 
p« staramy się o to, by Potrawy z 
krajowych przetworów owsianych 
znalazły ste na każdym stolo: zar 
równo w paun u jak i w r‘bac < b e- 
daka, gdyż są one każdemu, bez 
względu na wiek i stan bardzo po­
trzebne dla utrzymania zdrowia i ży­
cia, ł są ze względu na swą tai ośó

Najpewniejszym i rodkiem, pro­
wadzącym do tego upragni -nego ce­
lu, jakim jest utrzymanie zdrowia, 
jest: racjonalne l celowe odiyicia- 
ftie.

liigjeniści i Lekarze kłada głów­
ny nacisk na umiejętny dobór no 
karmów, w skład których wchodzić 

winne odpowiednie ilości białek, tłu­
szczów. węglowodanów, soli mine­
ralnych oraz witamin; po-a'.em na­
leży dbać o to, by spożywane potra­
wy były smaczne.

" Wszystkim tym wymóg m spro­
stać mogą umiejętnie przy rz.ądzone 
tak zwane „owsianki11 (przetwory 
owsiane).

p e d lu g  niżej podanych orzeczeń 
lekarzy, przetwory owsiane z god­
łem „Zdrowie11 faTnyki ,,Owsian- 
|,a“ w Sosnow7cu, a więc: Płatki
Owsiane— Kakao Owsiane- Mącz­
ka Oy/sianja oddają nieocenione u- 
siugi.

Kleik owsiany może być poda­
wany niemowlęciu bez dcmeszki 
mleka, a sprosta on sw7eniu zadaniu, 
gdyż zawiera wszystkie niezbędne 
substancję odżywcze.

Dzieci, karmione kluczkami ow­
sianymi, mogą być nawet i bez pier­
si chowane, a wyrastają na zdro­
wych ludzi.

la k ie  odżywianie pomaga bar­
dzo przy ząbkowaniu: okres ten zno- 
szą dzieci z dużą łatwością, jirzjbic- 
rając na wadze, są one też 
uodpornione pTzęciwkn chorobom, 
towarzyszącym niemo w ̂  lwu.
Zwłaszcza nadaje się do tego ceni 
mączka owsiana, jako produkt naj­
zdrowszy ze względu na koniecz­
ność wyjątkowo racjonalnego spre­
parowania ziarna owsianego.

Dokładny obraz tych wielkich 
korzyści, jakie osiąga się pi tez sto­
sowanie Przeworow Owr ani oh 
przy karmieniu dzieci znaleźć męż­
na w kilku niżej zacytowanych li­
stach Lekarzy - Fedyjatrów (Spe­
cjalistów chorób dziecięcych):

Dr. Sala Arnold, L  w ó w i 
„próbki dostarczone mi prze 4. S z F ir­

mę: mączkę i kakao owsiane otizy- 
małem i wypróbowałem u na.ich pa­
cjentów. Zastosowałam Mączkę Ow­
sianą w stanach wycieńczenia, po 
grypie, kokluszu, zapaleniu oskrzeli, 
z bardzo korzystnym rkutlrera Tak­
że i u dzieci zdrowych a chudych 
i niedokrewnych wywiera Maczka 

Owsianka" dobry wpływ i dzieci 
dobierają na wadze. Bardzo chętnie 
znoszą dzieci kakao owsiane, ze 
względu na bardzo dobry i przy­
jemny smak i też dlatego, że nie 
wyw-oluje ob&trukcj’ . Mogę wobec 
tych Korzystnych w7yników, jakie o- 
s.ągain przy stosowaniu tych środ­
ków. z pełnem zaufaniem polecać 
Mączkę Owsianą i kakao Ow7siane
fc*z. Firmy".

Dr. 41. Baru i teki, Lwóv7. „Mącz­
kę Owsianą „Zdrowie11 używam od 
roku 1919 również i w mej prakiyce 
dziecięcej z dużem powodz- uiem".

Dr. Józe] Bednarski w Alwerni: 
„Mączka Owsiana i Kakao Owsia­
ne, wyrabiane w fabryce W W . PP. 
odpowiadają wszelkim wymogom w 
odżywianiu d? ieci słabowitych i cho­
rych lub wycieńczonych chorobami. 
Przetwory powyższe, wyrabiane w 
Fabiyce W. PP. są smaczne dzieci 
chętnie je spożywają i przybierają 
na wadze, Sądzę że i inm PP- l e ­
karze przepisywać je będą"

Dr. Ad. Banasieu icz Wtl-wo. 
„Preparaty flbiyteAvW .PP) stosu­
ję u siebie w domu, dla dzieci i 
znajduję, że zasługują one na naj­
większe. poparcie11.

Dr. M. Chomicz, Lubnu. '.Jwar 
żon. Pańską Mączkę Owsianą jako 
zupełnie nadającą się do odżywia­
nia dzieci i rekomyalescemów11.

i umysłach tych, którym dobro wła­
sne i Kraju leży na sercu. Praca 
niezbyt trudna, a konieczna!

Gosposie! Kupujcie wydączrio 
krajow ą owsiankę, a osiągniecie na­
grodę w poczuciu spełnionego obo­
wiązku, ułatwicie też sobie zadn- 
zie prowadzenia gospodarstwa d o ­
mowego przez zdobycie produktów-7 
spożywczych, które przy małym wy ­
siłku pracy wzbogacą i urozmaicą 
znacznie Wasz jadłospis; wyroby te 
obok taniości i wyśmienitego smaku 
odpowiadają wszelkim wymogom * 
punktu widzenia djetetyfznego. hi- 
gjenlcznego i zdrowotnego.

Posłuchajcie naszej rady. a uwol­
nicie od cierpień ntejefrną sefWi 
Waszemu m;lą Istotę, a może nawet 
wyrwiecie ją ze szponów śmierci, a 
sobie zaoszczędzicie trosk.

Pozatem spełnicie obowiązek o- 
bywatelski.

A wszystko to osiągniecie, kuou- 
jąc wyłącznie owsiankę krajow7ą i 
namawiając Swe Tow7arzyszki do 
tegoż.

Nie niszczcie tedy tego egzem­
plarza, a zachowajcie i dawajcie in­
nym do przeczytania.

Prosimy też w7szystkich Szanow­
nych Czytelników o częste komuni­
kowanie się z nami i udzielanie 
wiadomości, które pozw olimy sobie 
zuży tkować przy wydawaniu nowej 
pracy.

„OWSIANKA*
Sosnowiec

Dr Eug. Czajkowski, Kraków: 
Starszy asyst Kliniki neur.-psyMi. 
T7. J. ",Bardzo chętnie be tę prote­
gował wyroby fabryki „Owsianka11. 
Stosując takowe u siebie w demu, do 
szlem do przekonania, że zasługują 
one na najgorętsze poparcie11.

Dr. F. Frendl, Grudziąlz , Prze­
twory fabryki Sz. PP., a zwłas cza. 
Mączkę Owsianą ..Zdrowie11 bar­
dzo chętni, zalecam dla dzieci nie- 
dokrownycli. Mialćrfi. sposobnisć 
przekonać s,ę, że Mączkę Owsianą 
Z d row ie11 chętnie biorą dla przy­
jemnego smaku11.

Dr. med. KawczyAski, Byd­
goszcz, Lekarz Specj. w chor, nerw

„Donoszę, z przyjemnością, że 
Mączkę Owsianą fabryki S<. PP  da­
ję własnemu dziecku z dobrym skirl 
lnem i chętnie ją polecam11.

Dr. Med. Kram, Rfceśkow Mącz­
kę Owsianą „Zdrowie11 polecam ma­
łym dzieciom i rekonwalescentom * 
dobrym skutkiem11.

Dr. Marjan Obmski, Pidp., Na­
czelny7 Lekarz Garnizonu w Bydgosz­
czy: '„Również jako specjalista iho- 
rób dziecinnych i wewnętrznych bę­
dę nadal popierał chętnie przetwory 
krajowe „Zdrowie11.

Dr. Juljusz Siissuein, FŁJjmyśl: 
„Mączkę Owsianą W P. stosuję już 
,d dłuższego czasu jako środek od­

żywczy i w zaburzeniach trawienia 
u niemowląt z pomyślny m skutkiem

Dn M. Wojtkiewicz, Bycgoezczi 
, Mączkę Ow sianą Pańskiego w  ro- 
bu stosowałem z dobrym sh ltkiem 
u rekonwalescentów, szczególnie W, 
okresie popologowrm11.
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powstawania chorób
Zapobieganie powstawaniu ehe 

rób jest kwestją me mniej ważną 
jak ich leczenie, i tu najpierwszą ro­
lę1 ma odpowiednie odżywianie się. 
Należ}' stale odżywiać się przetwo­
rami owsianymi, gdyz one zawiera­
ją niezbędne dla podtrzymania zdio 
wia składniki obok wielkiej wart* i 
ci kaloryjnej i witamin. Znany p i­
sarz Bernard Shaw podkreśla, że mi­
mo swego podeszłego wieku czuje się 
wyśmienicie — a ma to do zawdzię­
czenia głównie temu, że od caltgo 
szeregu lat odżywia się przeważnie 

otrawami z artykułów owsianych, 
tóre spożywa po kilka razy dzien­

nie.
W podręczniku „i.ekarz ratują 

ey zdrow:e“ znajdujemy też cytatę, 
że pożywienie nasze winno zawierać 
odpin/icJnie ilości soli wapiennych; 
zw ta^zezn należy zwrócić baczną u- 
wagę na to, by dziecko otrzymywało 
tego rodzaju pożywienie, gdyż sole 
łe sprzyjają niezwykle formowaniu 
Fię i rozwojowi kośćca. Uchybienia 
powodują tak zwaną chorobę an­
g ie lk ą  czyli rachityzme Przyjrzaw­
szy się tabeli analiz zbóż, zauważy­
my, że właśnie owies zawiera duże 
ilości tych soli. a więc przetwór}' 
owsiane zajmują i pod tym w/.glę 
dem jedno z pierwszych miejsc.

W temżc dziele czytamy dalej:
„Znaną jest rzeczą, że niestety 

mała tylko część ludzi nawet kultu­
ralnych cieszy się zębami bez zarzu­
tu. Powodem tego (pośrednim) jest 
niedostateczna ilość składników wa­
piennych w naszych środsach spo­
żywczych.

Relatywnie wysokim zas.Dem wa­
piennym cieszą się: mleko krow.e, 
jaja, a także jarzyny i owoc strącz­
kowy. Szczególnie jednak zwraca 
«ie tu uwagę na Owsiankę jak? za­
wierającą bardzo dużo wapna*.

Dr. Alanus w jednej z ulotek 
swych, traktujących o przetworach 
owsianych, tak się wyraża (patrz 
artykuł ,Kobieta, matka i dziecko" 
w miesięczniku ,.fUgjena Życia Co­
dziennego" z marca 1930 r.):

„Że owies stanowi środek odżyw­
czy pierwszorzędnej wartości, to 
wynika juz z samego jego składu 
chemicznego. ND tylko rozważania 
naukowe, ale również doświadczenia 
lekarskie nauczyły nas odpowiednio 
oceniać wartość płatków, mączki i 
kakao owsianego, które stanowią 
środki krzepiące ha wet tam, gdzie

wszystkie inńe zawodzą. Nie znam 
śłPdków, któreby pewniej i prędzej 
przywracały zdrowie i siły, niż prze­
twory owsiane, podawrane pod róż- 
nemi postaciami. Osoby szczupłe i 
wychudzone nabierają w krótkim 
przeciągu czasu ciała i wagi stosu­
jąc dyetę owsianą4.

Szkoci nie znają innego śniada 
nia, jak zupka ows a na z pieczywem, 
zwłaszcza dla dzieci; to Mż można 
tam na każdym kroku napotkać 
dzieciaki o pięknych rumianych bu­
ziakach. Nie trzeba chyba specjale io 
przekonywać o tein. że takie śniada­
nie pod względem wartości odżyw­
czej, kaloryjnej (320 jedn) jak nie­
mniej pod względem zawartości w i­
tamin przewyższa tak modną u nas 
herbatę czy knwę.

Gorąco polecają też nasze wvro 
by m. in.

w Częstochowie: Dr. U  Goldman 
ord. szp. Najśw. M. P ,

Lecz nietylko w odżywianiu lu­
dzi odgrywają przetwory owsianć 
d o n i o s ł ą  r o l ę .  Pomijając 
wartość pożywezą tych przetworów 
i dla zdrowych, należy zwrócić bacz- 
rą uwagę na szereg spraw choro­
bowych, w których, zdaniem Leka-

W marcowym numerze 193v r. 
Czasopisma „H igjena Życie Co­
dziennego ‘ czytamy w artykule 
p. t. „Kobieta, matka i dziecko44 : 

„l)r. H. Ktencke z  Manuhartu 
w 4-em dziele swem p. t. „Pom agaj 
sam sobie*4 tak mówi: „Przypomi­
nam sobie, że matka moja we wszy­
stkich przypadkach zaburzeń żo- 
lądkowo-kiszkowych z najlepszym 
wynikiem zawsze stosowała kleik 
owsiany* który przjrządzała w śf,o- 
sób następujący: 4 łyżki stołowe
płatków owsianych gotowała w 1’ /» 
litra wodv z domieszką skorup 
z cvtryn i jabłek przez 2 godzinv, 
dopóki zupa nie zgęstniała trochę; 
potem cedziła, dodawała meco soku 
z cytryn i cukru, stawiała na wol­
nym ogniu, gotując jaszcze przez

w Gnieźnie: Dr. W. Urbański,
nacz. lek. leezn. dziec.

w Grudziądzu: Dr. Ka*. Maj,
ord. Zakł dla niemowląt,

w Krakowie: Dr. Al. Ferster, a- 
systent szp. św. Ludwika, Dr. Hirsz- 
berg, sekund, szp. św. Ludwika.

w Lublinie: Dr. Jakób Cynberg, 
nacz. lek Żyd. szp. Dr. L. Piiczkie- 
wiez, ord. szp. Jana Boż.,

we Lwowie; Dr. Józef Plecity, 
sekund, szp. pow'sz., Dr. S. Hesev o- 
les, specj. chorób mernowl.,

w Lodzi: Dr. T. Mogilnieki, lek. 
nacz. szp. Anny - Marji dla dzieci, 

Dr. Sz. F gerowa,
Dr. H. Frenklowa.
Dr. J. Herszfinkiel,
Dr. H, Kryszek, 

w Otwocku: Dr. K. Wroczyński, 
ord. uzdrów. P K. P. D.,

w Poznaniu: prof. Paweł Duni­
kowski, Dr. Teodor Pinkus nacz. 
lek. zakł. dla niemowląt.

rzy-Spocjalistów, oddają O wsi ar-ki: 
Mączka Owsiana 
Kakao Owsiane „Zdrowie44 
Płatki Owsiane 

równorzędnie z i nnymi przepi sami 
dyetetycznymi poważne usl"gi. 
A więc przedewszvstkiemi

1;» godziny, wreszcie dodawała tro­
chę masła. Pod wpływem tej zupy 
zaburzenia żołądkowo - kiszkowe 
ustępowały całkowicie44.

Dr. Med. Ign. Grundzach. War­
szawa, pisze: „Bardzo chętnie sto­
suję w swej praktyce Mączkę ow­
sianą fabryki „Owsianka**.

Dr. Kaz. Brzozowski, Łódź: 
Mączkę Owsianą „Zdrowie4* fab­
ryki Sz. P. używam od czasu dłuż­
szego, znajduję ją bardzo smaczną 
i pożywną: polecani przy cmr  ̂ ie- 
niacli organów trawieni? u chorych 
i rekonwalescentów44.

Dalej zalecają też nasze wyroby 
1 jekarze, Spec. chor. żołądkowych: 
Dr. Kerszman. Lublin. Ord. Szpi­
tala Żyd. Dr. S. Mhitz, War^ą^ a 
i w. innych.

Owsiane wyroby
w leczeniu gruźlicy

W marcowym numerze 1930 r. 
czasopisma „Higjen? Żyoia. Codzięn 
nego44 zamieszczony wiata* artykuł 
p. t. „Nowa metoda leczema gruźli­
cy za pomocą dyety44. Oto niektóre 
w yjątki:

„Gruźlica jest uleczalną. Takie 
hasło rozbrzmiewa ds"ś po całym 
świ icie, takie wieści roznoszą wszy­
stkie najpoważniejsze czasopisma 
lekarskie, takie głosy słychać było 
na ostatniem posiedzeniu berlińskie­
go tow. lekarskiego, dzięki szczegó­
łowym  wyjaśnieniom prof. tL.U''r- 
brucha i Hermaunsdorfera. Tym ra­
zem zwrócona była specjalna uwa­
ga na wpływ dyety na przebieg 
gruźlicy. Zadaniem takiego leczeń i a, 
jest nietylko uzdrowienie chorych 
części, ale wzmocnienie ca4-go orga­
nizmu i postawienie go w takie wa­
runki. by mógł on skutecznie zwal­
czać substancje chorobowe i przy­
wracać chorym i uszkodzonym czę­
ściom ciała ich normalne funkcje.
Wielką pobudką do uzyskania togo 
była zmiana w leczeniu wyłącznie 
na drodze przestrzegania pewnej 
dvety, zalecanej przez prof. Sauer- 
brucha i H ermannsdorfera. Aułoro- 
wie je j zajęli się w klinice swojej 
sprawą leczenia głównie przez sto* 
sowanie takich odżywek, które za­
wierają duże ilości soli wapnia i 
krzemu, jak również i witamin, jako 
czynników sprzyjających bard to 
odbudowie organizmu. Gł-ównie. zda­
niem lekarzy, odpowiadają temu 
właśnie przetwory owsiane, posiada­
jące te tak ważne dla u gen izmu 
składniki44.

Dr. J. Kłem er mann, Lckarz-In- 
ternista z Kutna pisze m inn. „l*o 
nakreśleniu zasad, któremi kierują 
się powagi kliniczne w sh suwaniu 
potraw owsianych, niechaj mi wol­
no będzj^ wskazać na własn.» do­
świadczenie z zupą owsianą przy­
rządzoną z Płatków Owsianych oraz 
z Mączki Owsianej „Owsi -r ka“  (z 
godłem „Z drou ie“ ) w grufl ey tak 
wieku dziecięcego jak i u do rot łych. 
Z wyników jestem bardzo zadowo­
lony. a teoretyczne uzasadnienie tej 
mojej inicjatywy znajduję u nastę­
pujących kilku suchych cyfrach a- 
nalizy chemicznej:

()wles~zawiera (wg. J- Kuniga i 
E. W olfa ): soli potasowych (K=0) 
tvlko lf),38°b natomiast Wapnia 
(CaO) 3,73*/. oraz Krzemu (SiCŁ) 
44.33*/.,1 a obfitość ostatnich 2 skład­
ników ma niezaprzeczalnie doniode 
znaczenie w leczeniu g w i icy płuc­
nej i chirurgicznej".

Dalej stosują nasze wv>oby 
owdane następujące Tnstj ycie  oraz 
Lekarze (Specjaliści chorób płuc­
nych :
u Bi/sttej: Dr. Marjan S/hrewaki. 
w Czeladzi: Magistrat Miasta (ku­

puje dla Ośrodka Zdrowia)
w Krakouie: Dr. Alfred Merz.

Dr. Bolesław Walter, 
vi Otwocku: Dr, Kazimhrz W ro­

czyński
w Poznaniu: Dr. Tad. Budzyński,
w Smnkale: Krajowa Lecznica dla 

piersiowo chorach.
w Szczawnicy: Dr. Henryk Gros- 

feld,
u Warszawie: Dr. Wandycz. 
w Wilnie: Magistrat (kupuje dla

„Kropli Mleka44).

PRZETWORY OWSIANE
iako skuteczne środki lecznicze

OWSIANE W YROBY
w Iec7eniu chorób organów trawiennych 

(przy zaburzeniach kiszkowych i żołądkowych)

M ATKO ! pamiętaj o  tem, że dasz swemu dziecięciu zdrowe i trwałe zęby i ułatwisz 
proces ząbkowania, karmiąc ie OWSIANĄ MĄCZKĄ „ZOROWIE”

— =~zz. Fabryki „Owsianka” w Sosnowcu. —
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Owsiane wyroby
w  leczeniu chorob nerkow ych 1 sercow ych

Biktorzy: J. Kónig, E. W olff, 
Bu,jer i Bujard dokonali calt-go sze­
regu analiz na. różnych mączkach i 
doszli do pizekonania, ż*> pierw­
szeństwo należ}- oddać bezwzględ­
nie Mąc-zci Owsianej i Ryżowej, 
a ło zc względu na zawartość soli 
knc]ir miej. To też zalecają stele w 
pierwszym rzędzie przy schorze­
niach nerek i serca potrawy z Mącz­
ki Owsianej. Kleik z Mączki Ryżo- 
wej prędko się chorym uprzykrza, 
podrzyj gdy zupka owsiana na mle­

ku z dodatkiem cukru czy *nnej do 
mieszki stanowi urozmaicenie, mile 
przez chorych witane. Już to wogo­
le sprawa smaku przyrządzanych 
potraw dyetelycznych odgrywa 
pierwszorzędną rolę w życiu zarówno 
chorych jak również zdrjwycb łu- 
dzi. Cóż z tego, że kleik ryżowy w 
niektórych wypadkach jesl zhawieu 
ny, kiedy chorzy, tak dzieci jak do­
rośli, prędko nabierają doń wstrętu 
nioprzezwyciężalnego. Że rtrak po­
traw taką rolę. odgrywa. dowodzi

choćby powstanie nowego działu na 
uki, zwanego „broinatyką". Właści­
wie mówiąc już dawno tem zagad­
nień, >m interesowali się uczeni fran­
cuscy i angielscy (naprz. Syden- 
liam). Że z mączki owsianej czy z 
płatków owsianych można przyrzą­
dzić nader sftiaczne potrawy, posta­
ramy się udowodni i podaniem kilku 
recept na przyrządzenie zup owsia­
nych wogóiej a zwłaszcza angiel­
skiej tradycyjnej zupy zwanej tam 
, porridffe*'

Dr. Marjan Obmski, Podpułk., 
Naczelny Lekarz Garnizonowy w 
Bydgoszczy, Specjalista chorób 
wewnętrznych i dzi^ieeych pisze

m. inn.: „Nie ulega wątpńwoścf, śe 
owies jest najlepszym pod wzglę­
dem swych wartośei chemicznych’ 
produktem zbożowym; a posiadaiąe 
największą ilość białka roślinnego 
ułatwia w znacznej mierze zamknię­
cie bilansu kaloryjnego przy dyecie 
bezmięsnej. Pozatem zawierając a- 
tweninę — działa owies torieznie na 
system mięśniowy wogóle, a więc i 
na mięsień serca. Działanie to zosta­
ło należycie ocenione przez rasę an- 
glo-saską. Z powyższego jesl jasne, 
że zalecam najchętniej chorem prze­
twory owsiane i to fabryka krnjo- 
tcej'\

Owsiane wyroby
w leczeniu cukrzycy

Dr. Med. Józef W acta w Grot, St 
AsTst. L Kliniki Chorób Wewn. 
I  niw. Warszawskiego pisze w swem 
dziele p. t. ,,Cukrzyca" (^oradnik 
dla Lekarzy i Chorych), że: z kasz 
najhardziej zalecaną jest Owsianka. 
Cukrzycowi chorym należy poda­
wać conajmniej po 20 gramów na 
dzień Owsianki (Płatków ltil Mącz­
ki Owsianej). Zawiera ona więcej 
tłuszczu aniżeli ryż, pozatem zawie­
ra: jió '• węglowodanów, 1 ó*/» białka, 
320 kaloryj (według JoslieaL Zda­
niem Dr. Grota, odpowiednia dye- 
ta nintylko leczy tę chorobę •cukrzy­
ce'). lecz jest również potężnym 
środkiem zapobiegawczym i obrania 
jącym od powikłań. Dzięki dyecie 
■wspomniane cierpienia szybko po­
prawiają się, nawet ustępują zupeł­
nie, a przedewszystkiem rozwijanie 
się ‘ ii ulega wybitnemu zwolnieniu.

7i**,S7. Kempiński, Dyrektor 
Państwowego Zakładu Padania 
Żywności i Przedmiotów Użytku w 
Iodz.(k f zamieścił w „Kr winach’ 
Lekarskich1'- Sprawozdanie z Wysta­
wy Lerlińs'<icj p. u. „Odżywianie") 
pisze nam: „Co się tyczy odżywczej 
wartości produktów pocłu. dzących 
z owsa. to bardzo dodatnio odzywa 
ęię o tem Prof. Lwowskiej Polite­
chnik Dr. Adam Maurizic w świra 
dziele p. t. „Pożywienie rOlinne i 
rulnictwo w rozwoju dziej w yra '1. 
Między inneini twierdzi autor /e  
owies i jego przetwory zawierają 
bardzo dużo składników odżyw­
czych. dużo witaminów oraz. że skro 
bia zawarta w owsie łatwiej jest 
przyswajalna dla organizmu ludz­
kiego, niż skrobia innego p ‘chodze­
ni a. Pozatem szczególny j^Ft wpływ 
pi zd worów owsianych na ludzi cho 
ryeh na cukrzyce. W  w’eiu wypad­
kach, gdy żaden środek n:e może 
zmniejszyć ilości wydzielanego w 
moczu cukru, daje leczenie Owsian­
ką znakomite wyniki.

Dr. Med. J. Borkowski, Warsza- 
wa: „Przetwory Fabryki W W. PP. 
zalorain gąrąeo rekonwalescentom i 
chorym na cukrzycę i zaznaczam, że 
chorzy są bardzo zadowoleni z tych 
przetworów".

Dr. J. Klemerman, Lekarz Inter 
nista 2 Kutna, pisze in. inn.: Pomi­
mo przewrotu w terapji cukrzycy 
cłokoanego przez odkrycie m&uliny, 
słusznie większość powag lekarskich 
zastrzega się przeciwko zaniedba­
niu terapji dyetycznej. A  wśród róż 
nycli dyet. stosowanych k demo w 
cukrzycy, poczesne miejsc*- zajmuj:

Nourdeiia kuracja owsiana (Noor- 
den‘s Haferkur). W  tej ostatniej 
oddawała i oddaje zwłaszcza Mącz­
ka Owsiana nieocenione u-Kgi".

Wszechnauk Lekarskich Dr T. 
Sohn. Specjalisia Chorób Wewnę­
trznych w Przemyślu:,, OJ dłuższe­
go czasu stosuję Mączkę Owsianą 
W W . PP. u chorych z cukrzycą z 
bardzo dobrym skutkiem, i nicrem 
nie ustępuje ten produkt vl W. PP. 
niemieckim, jak: „Hohenlobe,. lub 
„Knorrr\

Prof. Paweł Gantkouski, Po­

znań: „W yroby W W  PP. /nam i 
polecani chętnie"

Dr. Jan Gutt, Stanisłatiów: Pre­
paraty „Zdrowie" znam, mam spo­
sobność popierania ich i popieram, 
gdyż są dobre".

Dr. Kaz. Siembrowicz, Grodzisk 
Mas.. „Chętnie zalecam Mączkę O- 
wsianą fabryki „Owsianka", jako 
wyrób krajowy, mogący z powodze­
niem konkurować z wyrobami tego 
rodzaju zag-an ieznyiui".

Owsiane wyroby
w leczeniu artretyzmu

Dr. Marjan Obuiski, Podpułk.,
Naczelny Lekarz Garnizonu w Byd­
goszczy, pisze nam: „Jestem wiel­
kim zwolennikiem przetworów o- 
wsionych, zwłaszcza przy dokarmia­
niu osesków, u sportsmenów ora/

u osobników dotkniętych artrefy- 
zmem — przy dyecie bezmięsnej. 
Nie ulega wątpliwości, że owit*? 
jest najlepszym i t. d. (dalsze uryw 
ki tego c. listu znajdują się przy o- 
pisach leczenia innych chorób).

OWSIANE WYROBY
w leczeniu chorób skórnych

Dr. E. Andersen z R don ji pisze w chorobach skórnycli, jak: prysz- 
w czasopiśmie p.t. „Fortschritte d. czyca, łuszczyca, owrzodzenie podu- 
Medizin (192u Nr. 3), że dyeta o- dzia, przerost gruozołów chłonnych, 
wsiana jest niezmiernie skuteczną w sprawach białac/kowych itd

W leczeniu nowotworów
Tenże Doktór Andersen w wy­

żej wymienione! pracy pisze, że ra­
ki mięsaki itp. wykazują ogrom.ią 
tendencję do zanikania pod wpły­
wem dyety owsianej Dr. Andersen 
podaje takim chorym pokaźne ilo­
ści zuPy owsianej, przyrządzanej 
bądźto na wodzie, bądźto na lustde 
z dodatkiem odpowiednie;* ilości s i­
li kuchennej.

 :0 : ------

Z treści wszystkich wyżej wy­
mienionych przykładów opartych 
na teoretycznych danych, wynika 

racjoalność i koniecr.ość 
stosowaia oraz rozpowszechniania 
przetwrów, jakimi są:
P Ł A T K I OW SIANE 
K A K A O  OW SIANE „ZD RO W IE" 
M ĄCZKA OW SIANA

fabryki „Owsianka^ w Sosrnwcu, a
których śmiało rzec można, że są ni®
tylko wyśmienitymi, lecz nawet i
zbawczymi środkami odżywczymi.

•
Wobec tego niech każdy Obywa­

tel zapamięta sobie następujące przy­
kazania i niech się do nich ptale sto­
suje.

O BYW ATELU  PO LSK ltf
Pamiętaj, że przyszłość twego 

Kraju zależy w wielkiej mierze od 
ciebie samego — staraj się więc o  
ściśle przestrzeganie następująoycfc 
przy kazań:

Kupuj towary uyłąc&ti- krajo- 
wago pochodzenia, gdy t. n iby- 
wając o^ e , krzywdzisz własny
kraj.
Karm dzieci swe głównie Oio- 
sianką Krajową, a wyohowasz 
je na zdrowych Obywateli Kra­
ju, boć wiadomą jest, rr-cezą, śo
„Otłsianka“ to „Zdrow u"!!

Odżywiaj się srm często Ow* 
sianka, a doczekasz się sędsiwa­
go wieku przy dobrem zdrowiu 
i me będziesz nikomu ciężarem.
Namawiaj swych przyjaciół, »v  
choć raz na dzień na stolo len 
była jakaś potrawa z Owsianki, 
a zapewnisz i im zdrowie.

i Oszczędzaj swój grosz i nie wy­
dawaj go niepotrzebnie, a czy­
nisz to ostatnie, kupując zagra­
niczne owsiane wyroby, mając 
wyśmienitą Owsianką Krajową, 
będącą równie dobrą, a o wielo 
tańszą od zagranicznej,

Firma Owsianhau byls nagra­
dzaną wielokrotnie na różnych W y­
stawach i Zjazdach Lekarskich i o- 
trzymała:
w 19OS roku Wielki Medal Srebrny 

na Wystawie IIigion,r-znej w 
Lublinie.

w 1909 roku Wielki Medel Złoty n* 
Wystawie Przemysłowo-Rolni­
czej w Częstochow ie,

w 1911 rvfyi Najwyższy Dyplom U- 
znania na Wystawie Farmace­
utycznej w Krakowie połączo­
nej ze Zjazdem Lekar/y i Przy­
rodników Polskich £a było to w 
czasie, kiedy Kraków i Sosno­
wiec należały do różnych zabo­
rów) ,

w 1927 roku Wielki Medal Srebrny 
na Wystawie w Katowicach,

te 19‘d> roku Wielki Medal Złoty 
oraz „Grand Prix“ na Wysta­
wie Spożywczej w Paryżu 
i w. inn.

Matka, dbająca o należyty rozwój organizmu dziecka, karmi je

Mączką Owsianą „ZDROWIE” 
fabryki „O W SIAN K A” w Sosnowcu
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Przepisy „Owsianki"
Napój z Mączki Owsianej „Zdrowie*4 

(Oatmeal Drink).
Czubatą łyżeczkę Mączki Owsia­

nej „ Zdrowie" należy rozrobić do- - 
brzo w niewielkiej iłosci wędy lub 
zimnego mleka, by nie pozostały 
kluchy. Potem dolewa się gorącego 
mleka do pełnej szklanki, miesza jąc - 
ciągle. Następnie .dodaje si > masła i 
soli podług smaku Otrzyma ;e się ta 
ni, smaczny pożywny napój z towa

Napój z Ptatków Owsianych „Zdrowie44
Na jedną osobę bierze i ię 15— 20 

giamów płatków, gotuje sii je w */* 
litra mleka (można tez i na wodzie) 
3 — 5 minut, potem dodaje się tro­
chę świeżego masła (może być i przy­

rumienione) oraz soli i cukru p o ­
dług smaku. Wyśmienite śniadanie 
(zamiast kawy lub herbaty) dla ka­
żdego.

Zupa Owsiana dla źolądkowo i kiszkowo
chorych.

Wziąć V» szklanki Mączki Owsia 
nej tub też Pfatków Owsianych 
„Zdrowie", nasypać na dwie szklan­
ki wody lub mleka gorącego (przy 
mączce r.ależy pą naprzód rozrobić 
W zim no wodzie lub mleku, by się 
nie porobiły kluchy)^gotować oko- 
3 —  4 minut, mieszając ciągle. O ile- 
by zupa zbytnio zgęstniała,’  trzeba.

dolar nieco wody lub mleka Podaje 
się w <dani« gorącem z domieszką 
masła, śmietany, śmietanki soku o- 
wocowego. Bardzo pożywni', danie, 
leczące radykalnie schorzenia żołąd­
ka i hszek  (o ile bywa prze/ pewien 
zas systematycznie stosowane). 

Przy wolnym żołądku nalo.y uni­
kać dodawania tłuszczu.

Oatmeal - Porridge —
Zupa z Mączki Owsianej „Zdrowie" (według oryginalnego

przepisu Szkockiego).
Około 40 gramów Mączki Owsianej 
„ŹdTowie" rozrobić dobrze w zim 
nej wodzie, następnie nala; na 3/a 
-U*! a wody lub mleka Got - rno 3 -4  
inimit, mieszając często. Po ugoto­

waniu posolić, dodać trochę masła 
.redlug smaku, ew. trochę śmietany. 
M Szkocji podają to z przegotowa­
li cni winem ezewonem.

Zupa z Płatków Owsianych „Zdrowie44 
stosowana z powodzeniem przy biegunce 

czerwonce i t. p.
Na 1 litr wody bierze nę 3 czu­

bate łyżki Płatków Ow sianych 
, Zdrowie" gotuje się około 5 minut 
mieszając często, aż się utwoizy ma­
sa. którą przecedza się ruwfępnie 
przez sitko, dodaje nieco sJ i i poda­

j e  się choremu na ciepło W tym wy

pauku należy unikać dodawania 
tłuszczu, chyba, że lekarz n-J-to ze­
zwoli.

Jest to bardzo pożywna zupa, 
działająca kojąco na organ y trawie­
nia i lecząca je.

Kleik z Płatków Owsianych „Zdrowie44
Na 1 talerz klei ku bierze się 2 

duże łyżki stołowe Płatków Owsia­
nych „Zdrowie", które nasypuje 
się na t zw. smak, t j. wo przego­
towaną z włoszczyzną z d'-datkiem 
grzybka suszonego. Gotuje rię 10-15 

■ minut na wolnym ogiu. Następnie 
cedzi się. przez sitko (choc .ijj i same 
płatki są bardzo smaczne i poży­
wne), dodaje masła według smaku

i zagounvuje się zlekkn. Sól należy 
dodawać krótko przed podaniem 
do stołu.

Podawać można z ziemniaczka­
mi tartymi, z sucharkami lub bu­
łeczką.

Bardzo smaczna i tania zu[ ka, 
przytem nadzwyczaj pożywna.

O ile wywar z mięsa jest dozwo­
lony. można gotować i na rosole.

Kotlet z Płatków Owsianych „Zdrowie*4
Wziąć 1 szklankę mleka, 1 ja j ­

ko, */» szklanki Płatków Owsia 
uyeh „Zdrowie", trochę soli. Płatki 
gotuje się w mleku na masę, potem

ostudza s’ ę, dodaje się rozpuszczę 
nc masło, sól, tartą bułkę. Z powsta­
łej masy robi się kotlet, macza się 
w jajku, posypuje tartą bułką i

smaży na maśle. Można jeść i bez 
dalszej przyprawy; ewentualnie 
dodaje się trochę jakiegoś sosu 
(według upodobania) lub też pole­

wa się sokiem owocowym Bardzo 
smaczna, pożywna i tania potrawa*
wyśmienicie służyć może jako prze­
kąska.

Smaczne śniadanie lub podwieczorek z 
surowych Płatków Owsianych „Zdrowie44

ru krajowego Wypróbowany środek 
dla: położnic, karmiących niewiast, 
uzdrowieńców, dzieci, osób osłabio­
nych. anemicznych, wyczerpanych.

Można pić i na zimno, z dodatkiem 
sok i owocowego zamiast masła i so­
li. Zwracamy uwagę na naP> r łatwy 
sposób przyrządzania.

Około 50 gramów Płatków ow­
sianych „Zdrowie** zamoczyć w ’/* 
Ptra mleka, dosypać spore cukru 
i pozostawić tak przez kilka godzin 
Następnie utrzeć jabłko (lub inny 
owoc. zależnie od pory' roku) wraz 
ze skórką (po uprzedniem umyciu 
owocu), wcisnąć sok z */* cytryny i 
dosypać trochę tłuczonych orze­
chów lub migdałów. Zmieszać do­
brze i spożyć na zimno.

Płatki Owsiane ..Zdrowie", na­
dają się do spożywania ich w suro­

wym stanie, ponieważ są one już 
w fabryce odpowiednio prażone i 
mają smak orzechów łub migdałów

Taką porcję surowych Płatków 
Owsianych „Zdrowie" można poda­
wać z miodem, z mlekiem, z rozma­
itymi sokami, marmelaclą itp., sto­
sownie do upodobań.

Nadzwyczajnie pożywne- gdyż 
zawiera bardzo dużo witamin.

M yśniienite, niedrogie danie, łat­
we do przyrządzenia,

Przepisy przyrządzania odżywek z Mączki 
Owsianej dla niemowląt

zamieszczone są na opakowaniu mączki “Zdrowie*4 fabryki
„Owsianka".

Owsiane Kakao „Zdrowie44
Owsiane kakao „Zdrow ie" sta­

nowi połączenie łatwostrawnośoi kle 
iku z przyjemnym smakiem -4?zok>- 
łady. Owsiane Kakao >,Zdrowie'* 
przyrządza się na czystem mleku 
zmieszanem z wodą. Na 1 szkanKę 
kakao bierze się 1 łyżeczkę Kakao 
Owsianego „Zdrowie", rozrabia 
się w zimnej wodzie i zlewa się na 
wrzące mleko. Wystarczy zagoto­
wać tylko i można podawać na stoi. 
— Wyśmien.te śniadanie, podwie­

czorek, wzgl. kolacja nietylko dla 
dzieci, lecz i dla osób dorosłw.-h. 
Kakao Owsiane „Zdrowie" posia­
da. jeszcze i tę wielką zaletę, że nie 
wywołuje obstrukcji, jak się to dzie 
jo  przy używaniu czystego kakao 
(nie owsianego). Do ogólnych wła­
sności, jaVie posiada czyste kakao 
dodane są tu jeszcze własności 
owsa, który, jak wiadomo, zawiera 
dużą ilość witamin obok liczny ch 
czynników odżywczych.

Kupujcie znane ze nwej dobroci I przez 
Lekaraty polecane s

Płatki, Mączkę, Kakao, Kaszę (owsiane) 
Tapiokę, Grysik, Mączkę ryżową

Fabryki „OWSIANKA” w Sosnowcu!
z godłem „ZDROWIE" i mantą fabryczną „DZIECKO W ( WSIE" %
Do nabycia w aptekach, składach aptecznych, sklepach kolonjalnych

—  i spożywczych. —
UWAGA :

Nasze płatki owsiane „ZD R O W IE " są śnieżnej białości bez 
łusek; wymageją zaledwie 3 min. gotowania.

Fa b ryka poleca te i:

Pokarm dla kansrkdw
Kanar
Rzepik,
Proso czerwone, bnre, białe,
Ślemię lnlsne 1 konoplane 
O—sik towiea łuszczony)
Owlea gnieciony 
Owsiane łuski
Kawe jęczmienną, żytnią, zbożową

Zaw sze świeży towa? na składzie.

Kawę oryginalną (paloną)
Pęczak
Ksszę jęczmienną (łamaną)
Perłdwkf ; 1/0 2/0 3/0 4/0
Razdwkę żytnią dla piekarsy i na żnr
Mukuchy lniane mlelene
Śrut jęczmienny
Mąkę jęczmienną
Ospę jęezmięnną 1 żytnią

Na żądanie wysyłamy cenniki. 

Wysyłka te± w  „paczkach ływ n o śclo w ych " t

Mączka Owsiana „ZDROWIE’1 Fabryki „OWSIANKA”
w SOSNOW CU

stanowi najlepszą i najtańszą odżywkę dla niemowląt, dzieci, starszych 
u  osób — zarówno zdrowych jak i chorych oraz uzdrowieńców.

Nakładem fabryki Przetworów C wsianych %Owa n>ka” Sp z ogr. odp. w Sosnowcu. Druk .Ez neg Zagłębia", Sosncwiec, Teatralna l.tel. 4-94


