Jak zdobycC I

j wseta wszystkie niezbedne substancje
i idzyweze.

<& wydanie.
MOTTO:
Nasze pozywienie winno [>ijo
naszym lekarstwem.
Sokrates.

'lo motto tak wielkiego cztowieka
powinno by¢ nasza nauka. Wszyscy
wiedzg, ze najwiekszy skarb cztowie-
ka to zdrowie i kazdy chce zdro-
wie utrzymacé, tylko me kazdy wie,
j»k je utrzymaé¢ a przy tym bez trudu
i tarnin kosztem.

Najpewniejszym Srodkiem
c;a tego uoragmonego celu jest

RACJONALNE T CELOWE
ODZYWIANIE.

Lekarze uwazaja, ze odzywianie
sie przetworami owsianymi przyczy-
nia sie do zwiekszenia sil fizycznych,
daje organizmowi zdolno$¢ zaréwno
zwalczania chorob, jak i przeciwdzia-
tania im.

Przetwory owsiane zawieraja bo-
wiem

duzo krzemu i soli wapna, Kktoére
rozwijajg kosci i przeszkadzajg pow
spawaniu gruzlicy,

dnzo tluszczu, aweniny. dzieki cze-
mu cztowiek nabiera sil,

duzo soli, ktdra wzmacnia serce i
nerki Juz wiec

Niemowletom

idzeeki udzywtaniu ieh przetworami
owsianymi zapewnia si¢

1) normalny rozwdj organizmu,

2) tatwe przebycie okresu zgbko-
wania,

3; zdrowe kosci i zeby,

4) normalny przyrost wagi i sil,
dzieki czemu malenstwo .Tri)o zupetnie
nie podlega chorobom ,lub tez przeby
wa je z tatwoscig.

Dajac niemowletom:

MOCZKE OWSIANA ,ZDROWIE"
uutknie kazda matka wielu szkodli-
wych pomytek w djetetyce, bo.

MACZKA OWSIANA ,ZDROWIE4

odpowiada ze wszech miar swemu
przeznaczeniu.

Najbaczniejszg uwage nalezy zwrd
ci¢ na odzywianie

mdczas letnich miesiecy,

kiedy piawie kazde dziecko przecho-
«f/ zaburzenia zotgdkowe.

Zwracamy uwage na to ze, Klciki z

OWSIANEJ ,ZDROWIE1

jako dodatek do mleka mozna dawac
juz od 2-go miesiaca.

Mleko z maczka owsiang ,Zdrowie"
jfout bardziej strawne.

Nowoczesna szkota pedjatrii stu-
diujgc zaburzenia w odzywianiu miod
ezych dzieci, a nawet i oseskéw (Czer-
ny i Finkelsztajn) zwrocita specjalng
uwage na
szkodliwos¢ zywienia dzieci mlekiem
zalecajgc wzamian hleik owsianye

Kleik owsiany moze by¢ podawa-
ny niemowleciu bez domieszek mileka,
a sprosta on swemu zadaniu, gdyz za-

zdobjM

SOSNOWIEC,

1938 r.

Przedruk catkowity i czeSciowy wzDroniony.

OWSIANKI

Niemowleta karmione kloiezkami
owsianymi mogag by¢ chowane nawet
i bez piersi i wyrastajg na zdrowych
tudzi.

Nizej podajemy kilka tylko odezw
lekarzy, a takich firma nasza otrzy-
mata setki.

Oio co piszag lekarze specjalisci
choréb dzieciecych:

1) Stosowatem
MACZKE OWSIANA ,ZDKOWi E"!

w stanach wycienczenia, po gry-
pie, kokluszu, zapaleniu oskrze-
li z bardzo korzystnym skutkiem, a
na chudych i niedokrewnych wj wi6-
ra ta maczka dobry wptyw i dzieci
dobierajga na wadze. Bardzo chetnie
znoszg dzieci

KAKAO OWSIANE ,ZDROWIE"
ze wzgledu na bardzo przyjemny

smak, a takze dlatego, ze me wywo-
tuje obstrukcji. Moge z pelnym zau-

faniem polecac
Maczke owsiang i kakao owsiane
~ZDtIOWIE"

m) Maczke owsiang .Zdrowie" za-
lecam z powodzeniem dla dzieci nie-
doUcw cli. Miatlem sposobnos$¢ prza
konac' sie, zc dzieci jg chetnie przyj-
mujg dla jej przyjemnego smaku.

3) Maczke owsiang ,Zdrowiel uzy
wam od 1919 roku w mej praktyce
dzieciecej z duzym powodzeniem.

x} Maczke owsiang ,/'drowie” sio
suje juz od dawna przy zaburzeniach
traw icnia u niemowlgt z pomysinym
skutkiem.

b) Bardzo chetnie proteguje wyro-
by owsiane ,Zdrowiel Stosujgc tako-
we u siebie w/ domu doszedtem do
przekonania, ze zastuguja one, na naj-
goretsze poparcie.

fi) W podreczniku ,Lekarz ratujg-
cy zdrowie" jest wzmianka, ze owsia-
ne wyroby nalezy bezwarunkowo da-
kow odzywczych, jak witaminy it
rowy zawierajg duzo ilosci  soli
wapnia, co chroni od gruzlicy, a o-
proc# tego ma duzo dodatnich sktadni-
kéw odzywczych, jaki witaminy o-
raz wartosci kaloryczne. — Jezeli
nawet dziecko wykazato niecheé¢ do
cvf.banki to nalezy je stopniowo przy-
zwyczai¢ inaczej organizm jego be-
dzie cierpiat z powodu braku potrzeb
nych skiadnikéw dra rozwoju miesni,
nerwow i koscca.

Nie. Huszcz i ciato
LECZ KOSCIEC
jest rzecza zasadnicza.
Ttuste dziecko nie zawsze
zdrowy m dzieckiem.

Debry kosciec jest u dziecka o wie
le wazniejszy, niz pokiady ttuszczu.
Nie ma nic pozywniejszego jak:

bywa

T tatki owsiane ,ZDROWIE"
Maczka owsiana ,ZDROWIE"

Kakao owsiane

Fabryki

LZDROWIE"
Owsianka

w Sosnowcu

Nasze wyroby, a w szczego6lnosci

EACZKE OWSIANA ,ZDROWIE"

alecajg tysigce lekarzy.
Miedzy innymi zalecajg:

Profesor Gantkowski, Poznan.

Dr. W. Urbanski, Nacz. lekarz Le-
cznicy Dzieciecej, Gniezno.

Dr. Kaz. Maj Ordyn. Zakiadu dla
Niemowlat Grudzigdz.

~ Dr. J. Cynbcrg, Nacz. Lekarz /tyd. |
j Panny Marji. 1.6dz.

Szpitala, Lublin.

zachowac zdrowie

Dr. T. Mogilnicki, Lek. Narz. Szpit.

U dzieci starszych:

odzywianych przewaznie owsiankami
daje sie zauwazy¢ obok norm tlnego
rozwoju sit fizycznych réwniez duzy
P-jstep w rozwoju zdolnosci intelektu-
alny b oraz sprezysto$¢ i przybywa-
nie wzrostu.

- Anglicy nic znajg innego $niadania
niz zupka owsiana, w kazdym niemal
domu bogatym lub biednym podawa-
ja dzieciom na $niadanie zupke z piat

Starsi

znajdujag w wyrobach z owsa pokar-
my nadzwyczaj tat\.ostrawThe i Do-
Zyw ne.

Znany pisarz Bernard Shaw po-
wiada. ze mimo swego podesziego wie
ku czaje sie wysSmienicie, a ma to do
zaw dzieczenia .temu, ze od szeregu lat
odzywia sie przewaznie potrawami z
Wyrobéw owsianych, klére stosuje kil
Pu razy dziennie.

Krolowa Matka Angielska, dzien ff
d: ;h jada owsiane przetwory.

Jeden z lekarzy pisze, ze owiej

k'Y lab maczki owsianej z pieczywem
tu tez mozna tam na kazdym kruki,
spotka¢ dziecko

o zdrowym wygladzie i silne,
bo takie $niadanie pod wzgledem war

toki- odzywczej (320 kalorycznych
Jjedn.j i pod wzgledem witamin, jest
wspaniale,

zdrowe i bardzo tanie.

Budzie

stanowi $rodek odzywczy pierwczo-
izadnej wartosci i ze nie ma Srodkow,
ktéryby pewniej i predzej przywraca-
ty zdrowio i sity mj, przetwory owsia-
ne.

Osoby szczupte i wbchudzone na-
la¢rujg w7 przeciggu krotkiego czasu
wagi stosujgc djele owsiang. Ostatnio
konsymeja owsianych wyrobéw stale
sie powieksza, bo coraz wiecej Ilutki
rozumuje, ze to jest wspaniaty i zdro-
vv p kami i przy tem tam.

Niewiasty

dbajg wszak o swoéj wjglad. Otéz we-
dtug opinji znanych lekarzy dermato-
logow: Prot. Kaffermana z Krolew-
ca i Dr. A. Kolielskjcgo pod wptywem
ki.vac.ji owsianej:

Cera staje sie piekna i gtadka.

Oczy miliicrajg blasku

Dolegliwosci przechodzg
strzezenie.

Koloryt twarzy popiawia sie zna-
cznie.

W podreczniku (,Lekarz ratujacy
zdrowie”) czytamy, ze mata tylko
cze$¢ ludzi kulturalnych cieszy sie ze-
bami bez zarzutu, a powodem lego
jest niedostateczna ilos¢ skiadnikow'
wa] iennvoh w naszych Srodkach spo-

niepo-

.stanowig przetwory owsiane niezastg-
pione wprost Srodki odzywcze, gdyz
w okresie cigzy zatracajag sie sporo
ilosci fosloin, co powoduje ogdJne o-
stabicnie organizmu, a moze lez wy-
wota¢ rozmiekczenie koscca.

Dzieki temu, ze owies zawiera du-
zo zwigzkow fosforu, mozna odzy-
wiajgc sie owsianymi przetworami za-
pobiec tym dolegliwosciom lub tez
stan poprawic.

Dr. medycyny Jdzef 'Wactaw Grot,

zywezycn.

Relatywnie wysoKim zasobem wa-
piennym cieszg sie: mleko krowie, ja-
ja, a takze jarzyny i owoc straczko-
wy. W szczeg6lnosci zas

OWSIANE WYROPY
zawi'rajg bardzo duzo wapna.

Znana spluwaczka opery wieden-
skiej Marja .Jeriea w jednym 2z nu-
meréw , Neues Wiener Jurnat" twie?
(Li, w~ zawdziecza Swiezo$¢ twarzy
dziataniu maczki owsianej (Hafor-
mdd), ktérg sie stale nie tylko

odzywia, alt i myje.

Bardzo du/o salonow kosmetycz-
nvcn w Poisec sprowadza od nas

MACZKE OWSIANA ,ZDROWIE"

starszy asystent pierwszej kliniki cho
rob wewnetrznych uniwersytetu war-
szawskiego w swym dziele ,Cukrzyca
podrecznik dla lekarzy i chorych"
twierdzi, ze obecnie coraz wiecej noto-
wane. sg szczeSliwe przypadki dono-
szenia cigzy <o korica i urodzenia
zdrowych dzieci przez matki dotknie-
te nawet cukrzycg. Te szcze$liwe fak-
ty zawdziecza sie leczeniu dyjotg prze
tworéw owsianych.

Panowie

Wiekszos¢ Pandéw jest zdania, ze
mieso jest konieczne dia pracujgcych
umystowo, a jednak tak nie jesb bo
wiadomo, Zo Sokrates, Arystoteles:,
Spinosa, Byron. Beetnove.n, NHsche,
Wagner, Lermontow, a wiec wielcy
mysliciele, muzycy, poeci byli jarosza-
mi i odzywiali sie wytacznie przetwo-
rami rosSlinnymi, a przewaznie ow-

siaiihaj

Pokarmy pochodzenia zwierzecego
przysparzajag duzo kwasu moczowego,
ktorj wytwarza choroby, jak artre
tv7/m, reumatyzm itp-. za$

dyjeta z owsa

r.io tylko leczy, lecz zapobiega przed
powiktaniami cliorobowymi.

Sportowcy |1 turysci

znajdujg w przetworach
udyswki nie obcigzajgce

owsianych | d dajgce jednak znaczne powigkszenie
organizmu, | sit fizycznych i nadzwyczajng wytrzy
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NOWINY OWSrANiU

matosé. Sportowcy Angielscy pokrze- jz maczki owsianej zwana u nich porid.
piaja sie zupkg owmang z ptatkéow lub | gem.

MATKI

zapamietajcie sobie, ze dzienrozpoczety $niadaniem z

MACZKI OWSIANEJ ,ZDROWIE'4
PLATKOW owsianych ,ZDROWIE"
KAKAO OWSIANEGO ,ZDROWIE

Fabryki Owsianka

w Sosnowc¢u

daje rmergjn; do wykonania
przezwyciezenia trudnosci
oraz 2l pewnia
blLtY | ZDROWIE.

Rozpocznijcie natychmiast probe,
wytrwajcie w swym postanowieniu
choc miesigc, a rodzina bedzie Wam
cate zycie wdzieczna. Podawajcie na
drugie S$niadanie, podwieczorek Ilub
tez na deser porcje
nurowyeh ptatkébw owsianych gat. 4

~ZDROWIE ¢

z mlekiem, $mietanka, cukrem, mio-
dem badz tez z owocami, sokami, kon-
fiturami itp.

pracy i
zyciowych

Ptatki owsiane w surowym stanie
dajg jeszcze wiekszy pozytek, gdyz
zatrzymujg w sobie i te witaminy, kto-
re ulegajg zamkowi podczas gotowa-
nia. Wynik bedzie o wieie lepszy, ni-
zeli po spozyciu samych bananow i
winogron..

Nie tylko w odzywianiu 3ie zdro-
wych ludzi odgrywajg przetwory ow-
siane ,Zdrowie" wielkg role lecz- i ja-
ko Srodki lecznicze sg baidzo skutecz-
ne i aby czytelnik tej gazety me uwa-
zat ze firma sie tylko reklamuje
podajemy konkretne dane naukowe.

Gruzlica

Gruzlica jest chorobg najbardziej |pismie ,Higiena Zycia Codziennego"

trapigca ludzkos$¢. Ponizej
tres¢ artykutu

podajemy I pt. ,,Nowa metoda
ogtoszonego w szaso- (za pomocg dyjety*.

leczenia gruzlicy

Gruzlica jast uleczalnall

Takie hasto rozbrzmiewa dzis pn
caltym Swiecie, takie wiesSci roznoszg
-wszystkie najpowazniejsze czasopismu
lekarskie, takie glosy stycha¢ byto na
ostatnim posiedzeniu Bej linskiego To-
warzystwa Lekarskiego, dzieki szcze-
gétowym wyjasnieniom profesoréw
Sauetbrucha i Hermansdorfera.

Tym razem zwrocona byta specjal-
ha uwaga na wpltyw dyjety na prze-
bieg gmzlicy. Autorowie zajeli sie
sprawa leczenia gruzlicy przez stoso-
Wanie takich odzywek, ktore zawiera-
ja duze ilosci foli wapnia i krzemu,
aa rowniez j witamin, jako czynni-
kow sprzyjajacych bardzo odbudowie

Matki, Opiekunki,

jezeli Wam zalezy na tym, by prze
dtuzyé zycie wiasne oraz swego oto
czeuia i uchroni¢ od tej okropnej sie-

PLATKI

AnuRza owsa wykazuje obecnos¢
41-33 proc. zwigzkdw krzemu eySiUzj
3.73 proc. zwigzku wapnia (CaO). —
Wobec tego zostaty przetwory Owsiane
uznane przez liczne rzeeze lekaizy js-
ko najbardziej odpowiadajgce za laniu
leczenia gruzlicy zaréwno ptucnej, jak
tez i chirurgicznej, za$ u- ludzi nie do-
tkniei ych tg chorobg dziatajg zapobie-
gawczo. Jezeli uswiadolniiny sobie, ze
co |.zeci cztowiek choruje na sruzkee
0"az, ze czes$¢ dzieci szkolnych dotknie-
ta jest tg chorobg to musimy sobie po-
wiedzie¢, ze grzeszymy wobec samych
siebie i innych nie stosujgc sie do tych
tak pozytecznych i obfitujgcych we
wspaniale rezultaty rad.

Wycbewawczynie!

jacej zniszczenie choroby to stosujcie
wy$mienite, tanie

OWSIANE ,ZDROWIE"
MOCZKE OWSIANA
KAKAO OWSIANE

+ZDROWIE"
.ZDROWIE*"

Fabryki Owsianka

w Sosnowcu

CUKRZYCA

Co powiadajg lekarze o
tukrzycy.

Dr. medycyny Jo6zef Waciaw Grct
starszy asystent pierwszej kliniki cho-
rob wewnetrznych Uniwersytetu War
stawskiego w swym dziele pt. Cukrzy-
ca, podrecznik dla lekarzy i chorych
zaleca najbardziej swym pacjentom
chorym na cukrzyce odzywianie sie
owsiankami podajac jako najmniejszg
porcje dzienng 20 — 30 gr. ptatkow,
maczki lub kaszy owsianej. Autcr
twierdzi, ze dzieki takiej dyjecie cier-
uiLilia szybko siabna, a nawet po pew
;iym czasie ustepuja zupeinie.

P/.ofesor Dr. Adam Morizio ze
L wip pisze, ze w wielu wypadkach,

zaden $rodek zaradczy nie moze
zmniejszy¢ ilosci wydzielanego przez
organizm cukru, to dokona tego toze-
nia owsiankg. Tnui lekarze internisci
pisz;:
1) rCASZE | MACZKE OWSIANA
2ZDNnowiE <(

MACZKE OWSIANA

owsiane

P1ATKI

leczeniu j pionuje w cukrzycy i moge z przyjem-

noscig stwierdzié¢, ze mozna z nich ro-
bi¢ znakomite ciastka z jajami bez cu-
kru dla cukrzycowo chorych.

2) Przetwory Fabryki WPanow
zalecam gorgce rekonwalescentom i
chorym na cukrzyce i zaznaczam, ze
chorzy sg bardzo zadowoleni z tych
przetworéw. *

3) Pomimo przewrotu w terapji
cukrzycy dokonanego przez odkrycie
insuliny stusznie wiekszo$¢ powag le-
karskich zastrzega sie przeciw zanie-
dbaniu dyjetetycznym.

$r'd roznych dyjet stosowanych w
cukrzycy najpowazniejsze miejsce zaj-
muje Nordena Kkuracja owsiana (y.
Norden‘p Haferkuhr). W tej ostatniej
Maczka Owsiana oddawata i oddaje
nieocenione ustugi.

A wiec cukrzycowo cho”y' Jadaj-
cie przewaznie
ZDROWIE"

ZDROWI EK

KASZE OWSIANA ,ZDROWTfE".

Fabryki

Owsianka

w Sosnowcu

Choroba serca 1 nerek

W tych chorobach zalecaja lekarze

glowT.ie kleiczki z maczki owsia-
nej? gdyz po przeprowadzeniu wie-
lu analiz i na innych maczkach
doszli do przekonania, ze pierw-
szenstwo nalezy oddad wiasnie

maczce owsianej, dzieki jej specjal-
nym wiasnosciom odzywczym i lecz-
niczym, jak réwniez i wybornemu

smakowi. Taka zupka owsiana, czy
kleik przyrzadzone na wodzie Ilub
mleku z dodatkiem cukru, masta itp.

stanowi dla cnorych urozmaicenie
chetnie przez nich spozywane.
Wedtug twierdzenia Dr. B. Biircher
Bonnera zawierajg wyroby owsiane
duzy proc. tatwo przyswajalnegu biat-
ka roslinnego-Lekarz ten zalicza przeto
taKie przetwory do pokarméw nader
waznych przy leczeniu choréb serco-
wych i nerkowych, w ktéryeu to wy-
padkach spozywanie migsa jest sta-
nowczo wzbronione. A ze trzeba do-
starczy¢ organizmowi pozywnych sub
stancji to wybor pada gldwnie na
maczke owsiang, kasze owsiang, pitat-
ki owsiane, kpliao owsiane. Tenze le-
karz w sanatorjach swoich daje
pacjentom zwiaszcza bardzo osta-
bionym potrawy ztozone z surowych
owsianek osiggajgc wysmienite rezul-
taty. Spozywanie surowych ptatkow
owsianych stosowane jest w wielu sa-
natoriach i zakladach przyrodoleczni-
czych, sg ono tez podawane zagranica
w wiekszych lokatach gastronomicz-
nych oraz w skromnych jadtodajniach
jako specjalne danie lub deser.
Doktorzy J. Konig, E. Wolf, Ba-

Artretyzm, reumatyzm i

Przy takich schorzeniach winna
by¢ stosowana bezmiesne kuracja. —
Jeden z najwybitniejszych specjat -
stow lekarzy pisze: Jestem wiel-

jer i Bujard dokonali catego .szere-
gu amriz na réznych maczkach i do-
szli do przekonania, ze pierwszen-
stwo nalezy odda¢ bezwzglednie maez
ce owsianej i ryzowej, a to ze wzgle-
du na zawartos¢ soli kuchennej to tez
zalecajg stale w pierwszym rzedzie
pr/y schorzeniach nerek i serca potra-
wy z maczki owsianej. Kleik z maczki
ryzowej predko sie chorym uprzyktza.
podczas gdy zupka owsiana na mle-
ku z dodatkiem cukru czy innej do-

mieszki stanowi urozmaicenie chetnie
priez chorych przyjmowane.
Dr. Marjan Obniski, specjalista

choréb 'wewnetrznych i dzieciecych pi-
sze: Nie ulega vmatpliwosci, ze owies
jest najlepszym pod wzgledem swych
wattosci chemicznych i posiada naj-
wiekszg ilos¢ biatka roslinnego, a ze
poza tym zawiera tez awenine, to dzia-
ta owies tonicznie na system miesnio-
wy wogoble, a wiec i na miegsien serca.
Ja zakcam najchetniej chorym prze-
twory owsiane, a do wyrobéw falny-
ki Pandw mam duze zaufanie.

bole stawowe

kim zwolennikiem przetworow owsia-
nych zwilaszcza dla osobnikéw dotknie
tych artretyzmem przy koniecznosci
stosowania dyjety bezmiesnej.

Zaburzenia kiszkowe i zotgdkowe

Br. H. Klenkier z Manubartu w
czwartym dziele swym pod tytuiem
.Pomagaj sara sobie" tak moéwi: ,Przy
pomingm sobie, ze matna moja we
wszystkich przypadkach zaburzen zo-
tadkowo - kiszkowych z jak najlep-

szym wynikiem zawsze stosowata
kleik owsiiany. Pod wptywem tej zu-
py zauurzenia kiszkowo - zotgdkowe
ustepowaty catkowicie'. Obecnie do te
go samego wniosku doszli wszyscy te-
karzo i zalecajg owsiane kleiki.

Choroby skérne, nowotwory

Przy tych chorobach lekarze zaie-
-rajg dyjete owsiang. Dr. Andiesen z
JCdouji pisze w czasopiSmie Fortsck-
litte der Medizm Nr. 3 z roku 1925,
zt' dyjeta bezmigsna owsiana dziata
nader sautecznie przy takich choro-
bach jak pryszczyca, tuszczyca, owrzo
dzenie podudzia, przerost gruczotow
chtonnych, w sprawach Wateczkowych

Choroby

Nalezy w pierwszym rzedzie sto-
nowa¢ dyjete owsiang, poniewaz o-

ics zawiera awenine i fosfor dziala-
jacy odzywczo ua tkaning nerwéw. —
Profesor Tarchanow twierdzi, ze fo-
- for jest dla umystowo pracujgcego
osobnika tym, czym jest dla niemowle

i tp

Andersen podaje takim chorym pokaz
ne ilosci zupy owsianej przyrzadza-
nej z pigtkow maczki lub tez kaszy ow-
sianej, igdz to ua-rosole, badz toz aa
mleku, czy w wodzie z dodatkiem soli
kuchennej i masta. Lekarze zalecajg
tez teraz przy chorobach skérnych

kakao zotedziowe ,ZOduWJE"

nerwowe

en mleko matczyne.

O chorych mowiliSmy juz powywej
obszernie. Doda jeszcze mozemy, ze
P”iy stosowaniu dyjeiy owsianej ciei
pienia szybko stabng, a co wnznitjs/e
rozwijanie sie cierpien ulega wybitne
rmu zwolnieniu.

REKONWALESCENCJA

Dr Alanus w jednej z uiotek :.wyai
traktujacych o przetworach owsia-
nych tak sie wyraza; Owies stanowi
Ssrodek odzywczy pierwszorzednij war
tosci, to wynika juz z samego jego
skiadu chemicznego. Nie tylko rozwa-
zania naukowe ale rowniez doswiad-
czenia lekarskie nauczylty nas odpo-
wiednio ocenia¢  wartos¢ platkow,
maczki i kakao owsianego, ktore sta-
nowig S$rodki krzepigce nawet tam,
gazie wszystkie inne zawodzg. Nie
znam Srodkéw, ktéreby pewniej i pre-
dzej przywracaty zdrowie i sity, mz
pizetwory owsiane podawane pod roz
nymi postaciami. Osoby szczupte i wy
cimdzoue nabierajg w krotkim prze-
cigg” czasu ciata i wagi stosujac dy-
jete owsiang.

Przytoczone wyzej zdania doktad-
nie ilustrujg dziatanie przetwordw o-
wsianych ua usuwanie choréb i dole-
gliwosci, a zatym wszyscy bez wyjat-
ku muszg jada¢ codziennie owsianke
gotowang lub na surowe, bo zdobedzie
potezne zdrowie, doskonale samopo-
czucie, rados¢ zycia, zdolno$¢ do pra-
cy i funkcji zyciowych.

Kazdy rozumny cztowiek dochodzi
wreszcie sam do przekonania, zo ow-
siane wyroby to najlepsze posarmy,
to iiio ma ani jednego artykutu spo-
zywczego, Kktory odpowiada wszyst-
kim tak jak one

Wiadomym jest, ze niemowletom nie

mozna wszystkiego podawa¢é, tak sa-

_uio cukrzycowo chorym, lub potozni-

com, nhatomiast wyroby owsiane moz-
na podawa¢ tak niemowletom, jak
wszystkim chorym i zdrowym.

A wiec sam rozum dyktuje, zo wy
roby "wsiane sg najlepszym i najtan-
szym pokarmem.

Fabryka nasza jest pierwszg w
kraju fabryka przetworéw owsianych
i kawy stodowej, prazy owies i usu-
wa w zuDetlnosci niepozgdane sub-
stancje ,jak réwniez gorycz i su/o-
wizng. Flatki owsiane ,Zarowie" mo-
ga by¢ spozywane w stanie surowym
maja bowiem smak stodkich migda-
tow.

Fabryka nasza juz w roku

1908

zostata nagrodzona wielkim medalem
srebrnym na wystawie higienicznej w
Lublinie.

1909

wielkim medalem ztotym na wystawie
przemystowo - rolniczej w Czestoeno-
wie, w

1911
najwyzszym dyplomem uznania na
wystawie farmaceutycznej Krako-
wie potaczonej ze zjazden, arzy i
przyrodnikéw, w

1929
wielkim medalem ziotym Grand
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Prix na wystawie spozywczej w Pa- | mami.

ryzu oraz wieloma innymi

MACZKE OWSIANA ,ZDROWIE'

rtatki owsiane ,zdrowie"

KASZE OWSIANA ,ZDROWIE"
KAKAO OWSIANE ,ZDROWIE"

Z naszego towaru sg wszyscy bar-
dzo zad(wolem. Dewizg bowiem na-
szej firmy jest by za lanie pienigdze
dawac¢ -ak najlepszy towar, oszczedza
jac przy tym tylko na wykwintnym o-
pakowaniu.

ZASADA NASZEJ FIRMY JEST
DUZY OBROT, SKROMNE ZYSKI.
Prosimy wszystkich Szanownych

Czytelnikéw, by popularyzowali wy-
roby owsiane ,Zdrowie", aby ta-
kowe zaréwno w patacu jak w

PP. Lekarzy, Felczerow,

odznacze- |

Zadajcie wszedzie

Fabryki Owsianka

wSosno wcu

chacie biedaka na kazdym sto-
le sie znalazty, gdyz sg one kazdemu
bez wzgledu na stan i wiek bardzo po
trzebne dla utrzymania zdrowia i zy-
cia, a ze wzgledu na swa tanios¢ do-
stepne dla kazdego. Prosimy tez wszy
stki ‘b Szan. Czytelnikéw, o czeste ko-
munikowanie sie z nami i udzielanie
wiadomosci, ktére pozwolimy sobie
zuzytkowa¢ przy wydawanej nowej
pracy. Niniejszym zwracamy sie tez
do

Akuszerek, Higienistek

1 Pielegniarek,

aby propagowali

owsiane przetwory i wane.

W Waszych rekach zdrowie

.Zdrowie', ho Wasze rady bez zaslize i ludzkie,

zen bywajg przyjmowane i wykony- e

Do Nauczycielstwa,

by pouczali dzieci oraz ich wychowaw- j

cow o potrzebie i skutkach odzywia- J

nia sie przetworami owsiany mi,

Do PP- Wojewodow, Srarostéw, Prezydentow
Miast, Naczelnikébw Gmin, Naczelnikow Wydziatu
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej,

by zwilaszcza przed nadejsciem o-
kresu Dni Przeciwgruzliczych lub
Tygodnia Dziecka i Matki zale-

cali przetwory owsiane aby ta-

kowe byty uzywano w szpita-
lach, szkotach stosujacych dozywianie
dzieci, na koloniach letnich, w zlob'
fcacl, « domach starcow, sierot itp..

Do wiascicieli pensjonatow, kawiarn itp.

by w swych jadtospisach stale umie- ] rdw owsianych,

szczali napoje i potrawy

z przetwo- |

Do przedstawicieli kunsztu kulinarnego (kucharek
I kucharzy),

by dbali o to, aby jak najbardziej
rozpowszechniaé owsiane przetwory,
ba i w.Waszych rekach spoczywa na-
sze zdrowie.

Dla pensjonatéw i restauracji do-
starczamy w 0-cio kilowych torbach
po hurtowych cenach.

Do PP. Kierownikéw Sktadnic, Kotek Rolniczych
I Stowarzyszen Handlowo-Spozywczych

by zainteresowaly sie, aby we wszyst-
kich sklepach Kodtek i Stowarzyszenh
nawet w najmniejszych osiedlach wy-
roby owsiane sie znajdowaly.

Frrfna nasza wysle nawet 3-cio Ki-
logramowe paczki zywnosciowe, aby
tylko jak najbardziej rozpowszechni¢
wyroby owsiane.

Zagranicg widzimy wspoétdziatanie
instytucji spotecznych z przemystem
przy prowadzeniu propagandy. Oh)
w Forwegji jest Komiiet Narokowy
pijonrisr.nrifly norweskiego tranu lecz

Wyroby fabryki

nnzego, w Szwajemji jest tydzien se-
ra, a w wielu innych krajach propa-
ganda dla pomaranczy, banandéw, wi-
na itp. Jezeli bedziecie pomagali pro-
pagandzie to polepszy sie nie tylko

poziom zdrowotnosci w kraju, ale i
ilobiobyt.
Dziekujgc wszystkim z géry za

wspoOtprace w propagandzie owsia-
nych wyrobéw pozorlajemy z szacun-
kiem
~JOWSIANKA
sp. z ogr. odp.
w Sosnowcu.

Owsianka w Sosnowcu z god-

tem Zdrowie sprzedawane sg w aptekach, skia-
dach aptecznych, sklepach kolonialnych i spozyw-
czych, po cenach nastepujacych:

Maczka owsiana ,,Zdrowie” zaleca-

na przez lekarzy jako znakomita od-
zywka leczniczo dyjetetyezna dla nie-
mowlat, dzieci starszych i 0sd6b do-
tosl ycii.

Pudetko 200 gr. zt. O.GO.,

Piatki owsiane ,,Zdrowie “ gat. A.

gwarantowane bez #tuski, $niezno
biaio, smaczne, wymagaja zaledwie
trzech minut gotowania. mogg by¢ je-

KAJLLTSZy KtMIMIiL

dzeue i na surowo zamiast owocoOw.
W¢Ezysry twierdza, ze te platki sg wy-
borowo.

Dudetko 200 gr. — zl, 0.40.

Kasza owsiana ,,Zdrowiell (Hafer
gi.iize) bardzo pozywna, stuzy do
przyrzadzenia, kleiczkow.

Pudetko 230 gr. — 0.50.
Kakao owsiane ,,Zdrowiell smacz-
ne, tatwostrawne, pozywne, nie wy-

ULA NIEMOWLAT illzl TU

OWSIANKI

Pudetko 100 gr. — 0.55.

Manna Grysik ,,Zdrowie™ Wysmie

uita kaszka do rosotdw i zup smacz-
na stanowi dla dzieci jako papka mi-
lg odmiane.

Pudetko 250 gr. — 80 gr.

Maczka rytowi ,, Zdrowie" smacz

na, delikatna odzywka dla niemowlat
i dzieci starszych, zwiaszcza podczas
biegunki bardzo zalecana. Stuzy réw-
nrz jako przyprawa do zup, sosOw i
pieczy wa.

Pudetko 230 gr. — zi. 0.75.

Kakao zotedziowe ,,Zdrowie" pzz

Liia'.«y specjalme zalecane dla dzieci
skrofTieznych oraz o0s6b skionnych
do wyrzutow i wypryskéw, a zwitasz-
cza przy zaburzeniach zotgdkowych.

Pudetko 100 gr. — zi. 0.80.

Kawa stodowa ,,Zdrowie"

idealnie czysta z najlepszego surowca.
Kto raz sprobuje ten stale kupuje. —
Torebka 200 gr. — zl. 25

m . n.

Kawa zbatowa ,Zdrowie"

wspaniale spreparowana mieszanka
jeczmienia, zyta, pszenicy, cykorji orna
najlepszych gatunkéw oryginalnej ka-
wy WysSmienity napdj dla smakoszow

nie denerwuje, moze by¢ podawana
nawet niemowletom.
Torebka 200 gr. — zl. 0.40.

Maczka grochowa z grzybkami
i witoszczyzng ,,Zdrowie"

smaczna, pozywna, tania, nie wy-
maga zabiegbéw, w przeciggu 5 mi-
nut mozna przygotowad wysniie-
uiatg  grochowke majac  wrzgtek
pod reka. — Porcja na 1 do 2

taloizy wynosi 3 gr. talerz. Specjal-
nie wazne dla sportowcéw, gospodynh
nie majacych stuzby domowej, stu-
dentéw, kawalerow i panien.

Torebka 250 gr. — zl. 0.50.

Pokarm dla Spiewajgcych pba-
kow Fabryki ,,Owsiarka"

Mieszanka ztozona z najdelikatniej-
szych nasion, w odpowiednim facho-
wym zestawieniu.

Torebka 250 gr. — zl. 0.40. 100 gr,
zi. o.s.

Kupeom udzielamy rabaty, hurtewnikam

rabaty |

prowizje

DO MIEJSCOWOSCI, CDZLE NASZYCH TOWAROW W SKLEPACH

DOSTAC NIE MOZNA PRZESYLAMY KONSUMENTOM BEZPOSRE-

DNIO POCZAWSZY OD 3 KG. PACZKOWANEGO TOWARU POCZ-
TA FRANCO

Dj miejscowosci, gdzie

naszych | nio poczawszy od 3 kg. paczkowane

towarow w skalpach dosta¢ nie mozna j go towaru pocztg franco,

przesytamy konsumentom bezposred- |j

Sposob
1) Napdj z maczki owsianej
»Zdrowie"™ (Oetmal Drink)

Czubatg tyzeczke Maczki Owsia-
nej ,Zdrowie" nalezy rozrobi¢ w nie-
wielkiej ilosci wody lub zimc.ego mle
ka, by nie powstal]’ kluchy. Potem
dolewa sie do gorgcego mleka do pet-
nej szklanki, mieszajgc ciggle. Naste
nic dodaje sie masta i sol' podiug
smaku.

Otrzymuje sie tani, smaszny i po-
zywny napoj. Wyprébowany Srodek
dla. potoznic, [karmigcych niewiast,
uzdrowiencow, dzieci, oséb ostabionych
anemicznych, wyczerpanych.

Zwracamy uwage na nader tatwy
spos6b przyrzadzenia.

2) Napdj z ptatkéw owsianych
LZdrowie"

a) Okoto 5 dkgr. Ptatkéw owsianych
.Zdrowie" nasypa¢ na 1/4 1'tra wody
lub mleka, zlckka posoli¢ (wedtug
smaKu) gotowa¢ 5 minut. Nastepnie
doda¢ nieco Smietany (mozna tez po-
dawac¢ z dodatkiem saku owocowego
— w tym wypadku s6l jest zbedna).

Mozna pi¢ i na zimno.

1) Na kubek napoju bierze sie 15
—20 gramoéw Pilatkéw, gotuje sie je
w 1/4 litra mleka (mozna tez i na wo-
dzie) 3—5 minut), potem dodaje sie
troche Swiezego masta (moze by¢ przy
rumienione) zamiast kawy lub herba-
ty dla kazdego.

1) Zupa owsiana dia zotgdko-
we i kiszkowo chorycn

a) Wzigs¢ 374 szklank' Maczki O-
wsiauej lub tez Platkéw Owsianych
»Zdrowie" nasypaé¢ nr. 2 sz&lanki wo-
dy lub mleka gorgcego (przy Maczce
naiezy je najprzdéd rozrobi¢ w zimnej
wodzie lub mleku, by sie nie porobity
kluchy), gotowaé okoio 5 minut, mie-
szajac ciggle. O ileby zupa zoytnio
zgestniata, trzeba dola¢ )nieco wody
lub mieka.

Podaj; je sie w stanie gorgcym z
domieszkg masta, Smietany, iSmietan-
ki, soku owocowego.

Bardzo pozywne danie, leczace ra-
dykalnie schorzenia zotadka i Kiszek,
o ile bywa przez pewien czas systema
tycznie stosowane.

Przy wolnym zolgdku nalezy uni-
ka¢ dodawania tluszczu.

b) Dla zdrowych i chorych

Wzigs¢ 1/4 szklanki Maczki lub
Ptatkow Owsianych Zdrowie" i goto
waté¢ w 2—3 szklankach wody. Nastep-
sie rozpusci¢ 1 tyzke masta, dodac
drobno pokrajang cebulke (spaizong
dla pozbycia sie goryczy) udusi¢ ja w
tym masle, wia¢ do zupy i przegoto-
wac. Potem przela¢ przez sitko i zabié
zOktkiem. Mozna toz dodac troche dro-
bno posiekanej szynki.

Gotowanie na wloszczyznie zalezy
od upodobania, dodanie korzeni, od
polecen lekarza.

Nader pozywna zupa, tak dla zdro

I wycli jak i chorych.

Offtmsal-Porridfle Zupa z Maczki Owsianej ,Zdrowie*
(wedtug oryginalnego przepisu szkockiego)

1'4 szklanki Magczki Owsianej ,Zdro
wio" rozrobi¢ dobrze w zimnej wodzie
nastepnie nala¢ na 1/2]. wody lub mle-
ka. Gotowa¢ 5 minut mieszajgc cze-
sto. Po ugotowaniu posoli¢, dodac

iloche masta wedtug smaku ew. tro-
che Smietany.

W Szkocji podajg to tez z przego-
towanym winem czerwonym.

Zupa z Ptatkow Owsianych ,Zdrowie*
stosowana z powodzeniem przy biegunce, czerwonce i t. p.

Na litr wod bierze sie 3 czubate
tyzki Ptatkéw Owsianych ,,ZJrowie",
gothuje sie 5 minut, mieszajgc czesto,
az sie utworzy masa, ktorag przecedza
sie nastepnie przez sitko, dodaje nie-
co sol? i podaje sie choremu na ciepto

&/ tych wypadkach nalezy unika¢ do
dawania ttuszczu, chyba ze lekarz na
to zezwoli.

Jest to bardzo pozywna zuua, dzia.
tajaca kojaco na organy trawienia i
leczaca je.

la iIwy ha zititowiir
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Klcik-krupniczcR z ptatkow owsianych ,zdrowit*

Na 1 taleiz kleiku bierze sie 1 duza
tyzke stotowg Platkow Owsianych.
.Zdrowiel, ktére nasypuje sie na tak
zwany smak. tj. wode przygotowanag
z wiloszczyzng z dodatkiem grzybka
Buszonego. Gotuje sie 3 minuty na
wolnym ogniu. Nastepnie cedzi sie
przez sitko (chociaz i same ptatki sg
bardzo smaczne i pozywne), dodaje

Smaczne Sniadanie

masta wedtug smaku i zagotow uje sie
zlekka. So6l nalezy dodawa¢ krdtko
przed podaniem do stotu.

Podawaé¢ mozna z ziemniaczkami
tartymi, z sueharkam lub buteczka.

Bardzo smaczna i tania zupka
przytem nadzwyczaj pozywna. O ile
wywar z miesa jest dozwolony moz-
na gotowac i na rosole,

lub podwieczorek z su-

rowych Ptatkow Owsianych ,Zdrowie*

Okoto f)0 gramdéw Platkéw Owsia-
nych ,Zdrowiell zamoczy¢ w 1/4 litra
mleka, doyspac¢ sporo cukru i pozos™
wi¢ tak przez kilka godzin. Nastepnie
utrze¢ jabtko (lub inny owoc, zalez-
nie od pory roku) wraz ze skoérkg po
uprzednim umyciu owocu (wcisngc
sok z 1/2 cytryny i dosypac troche ttu-
czonych orzechéw tub migdatéw. Zmic
sza¢ dobrze i spozy¢ na zimno.

PHitki Owsiane ..Zdrowie" nadajg
sie do spozywania ich w surowym stu

mo poniewaz sg one juz w fabryce
odpowiednio prazone i majg smak o-
rzcchow lub migdatow.

Takag porcje platkow owsianych
.Zdrowiel' mozna podawa¢ z miodem
z mlekiem, z rozmaitymi sokami, mar-
moladg itp., stosownie do upodoban.

Nadzwyczajnie pozywne, gdyz za-
wiera bardzo duzo witamin.

Wys$Smienite, niedrogie
two do przyrzadzenia.

dania, ta-

Pudding z Ptatkéw Owsianych ,Zdrowie"

Wziac¢: 2 szklanki Ptaikéw Owsia-
nych ,Zdrowie*, troche migdatéw tiu-
czonych, 2 jaja, troche masta, 2 szkian
ki mleka, troche cynamonu, troche.-so-
li, szczypte proszku budyniowego, tro-
che tartej skorki cytrynowej. Na jed-
na szklanke wrzacej wody nasypaé
Ptatki Owsiane ,Zdrowiel, wla¢ mle-
ko, reszte wyzej wymienionych do-
datkéw7 zmiesza¢ z zéttkami i dodad
do Ptatkéw, dobrze zmieszaé, ostudzié

Croquants z Platkow

Wzigs¢ tyle Platkéw Owsianych
,Zdrowiell, ile ich moze zabraé ta
ilos¢ ptynnego miodu, jakg na ten cel
przeznaczyliSmy (midéd rozpuszcza sie
uprzednio przez rozgrzanie). Nastep-
nie dodac¢ iroMie ttuczonych orzechow,
jajko, zmieszaé¢ wszystko, powstalg
mase podzieli¢ na czgsteczki, nada¢ im
dowolng forme i utozy¢ na blasze lub

Nastepnie ubi¢ z biatek piane, zmie-
sza¢ z poprzednig masg wla¢ do po-
smarowanej ttuszczem formy i piec
przy dobrym ogniu okoto 16—20 mi-
nut.

Podaje sie najczesciej w gorgcym
stanie, polawszy kremem tub $mie-
tankg. Na zimno tez bardzo smakuje.

Przysmak tani, pozywmy i kitwy
do przygotowania.
Owsianych ,Zdrowie"
na patelni, posmarowang jakimkol-

wiek ttuszczem. Wstawi¢ do pieca jak
sie lekko przyrumienig mozna podaé
jako wspaniaty dessert. W pierwszej
chwili sg one twardawc, po odlezeniu
miekng i nabierajg jeszcze lepszego
smaku. Nader pozywne, smaczne i ta-
nie. optacajg sil lepiej niz inne ciastka

Podwieczorek z Ptatkéw Owsianych lub
Maczki Owsianej ,Zdrowie,,

Okoto 40 gramow?7 Piatkéow7 Owsia-

Mase te wlewa sie ua talerz i oklada

nych lub Maczki Owsianej ,ZdrowieX owocami badZz surowymi, badZ gotowa

dusi sie w iiiow iclkiej ilosci wouy
przez 5 minut, az utworzy sie masa.

i;vmi,

Biszkopty

ZJ deka ptatkow owsianych .,Zdro-
wie

30 deka magki pszennej
Owsianej

12,5 deka masta

15 deka cukru

4 jajka

2 paczki cukru waniljow®go

lal* Maczki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

szczypta soli.

Masto ubi¢ z cukrem i jajkami. —
Platki zmiesza¢ z proszkiem do piecze
nia, poczym wszystko wyrobi¢ na cia-
sto. Z cienko rozwatkowanego ciasta
'‘wycina¢ foremkami biszkopty. Piec
na srednim ogniu.

Kruche herbatniki

25 deka ptatkéw owsianych ,Zdro-
wie

7 deka maki

12,5 deka masta

13 deka cukru

2 jajka

2 hzki mleka

1/2 cytryny (skérka i sok)

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Masto, cukier oraz jajka mieszac
10 minut, stopniowo dodac 2>o0zostate
dodatki, ciasto starannie wyrobie, cien
ko rozwatkowa¢, wycina¢ foremkami
i piec na Srednim ogniu.

Makaroniki

30 deka ptatkéw owsianych ,Zdro-
wie

5 deka maki

10 deka masta

18 deka cukru

2 jajka

tyzeczka proszku do pieczenia

paczka cukru wanitjowego.

Ptatki owsiane z potowg masta o-
raz cukrem zrumieni¢ na matym ogniu
Reszte masta z cukrem oraz jajkami
utrze¢ na piane i dodac¢ ptatki owsia-
ne. W koncu doda¢ magke zmieszang
z proszkiem do pieczenia, natozyé na
blache i piec na Srednim ogoin.

Sucharki

fi deka ptatkéw owsianych

,.Zdro- | poczym wla¢ dwa

wiel zmiesza¢ z 2 deka maki pszennej |deka cukru. tJoda¢ ubite biatka z 2

WACIKA O |

AHA. IDPOWIE sTO TANI

Naktadem ,,Owsiankal Sp. z ogr. odp. w Sosnowcu

z6ktka utarte z 5

jaj i odpowiednio do smaku troche u-

da¢ na blache wysmarowang masiem

tartej skorki cytrynowej. Mase nakia- |i piec powoli.

Kotlety

Na szklanke mleka bierze sie pot
szklanki ptatkéw owsianych ,Zdro-
wie'l gotuje na gestg mase, ostudza,
dodaje jajko, troche rozpuszczonego
masta, tartej bulki i po posolen.u ro-

bi ¢e z tego kotlet, kt6.y naiezy zmo-
czy¢ w jajku, obsypa¢ tartg skorka
chleba i smazy¢ na masle. Podawac
mozna z sosem kaparowym nil musz-
tardowdg/m.

Przepisy przyrzadzania odzywek z Maczki
Owsianej da niemowiat

zamieszczone sg na opakowaniu maczki ,ZDROWI K"

labryki ,,Owsiankall,

Owsiane Kakao gf£drowie"

Owsiane kakao ,Zdrown' sianowo
potaczenie tatwoslrawnosei kleiku z
pizyjemnym smakiem czekolady. Ow-
siane Kakao ,,Zdrowieprzyizadza sie
na czystym mleku zmieszanym z wo-
da. Na 1 szklanke kakao bierze sie 1
lyzeezke Kakao Owsianego ,Zdrowi-*1
rozrabia sie w/ zimnej wodzie i zlewa
sie na wrzace mleko. Wystarczy zago-
towaé tylko i mozna podawaé na stoét.

Wysmienite $niadanie, podwieczo-

rek, wzgl. kolacja nietylko dla dzieci,
lecz i dla os6b dorostych. Kakao Ow-
siane ,Zdrow ie" posiada jeszcze i te
wielkg zalete, ze ni¢ wywotuje! ob-
strukcji, jak sie to dzieje przy uzywa-
niu czystego kakao. Do ogdlnych wia-
snosci, jakie posiada czyste kakao do-
dane sg tu jeszcze wihasnosci owsa,
ktéry, jak wiadomo, zawiera, duzg
ilos¢ witamin obok licznych czynni-
ki)w7 odzywczych.

ZIARNO"

Sp. z 0. ¢c. w Soshowcu,
Sienkiewicza 10, tet. 61774. PKO. 307015

dzierzawca fabryki ,Owsianka*

dostarcza tez w torbach 5-cio
I 10 kg. jak réwniez w workach

a 25, 50 i 100 kg.

Platki owsiane ,,Zdrowie*’

Ptatki owsiane ,~drowie’l
gatunek A. $nieznej biatosci, bez tu-
sek wymagajace zaledwie 3 minut go-
towasia, gatunek ten saii co w na-
szych pudetkach.

Maczke owsiang ,,ZdrowieZ;
jako pokarm dla dzieci, gatunek ten
sam co w naszych pudetkach. Gatu-
nek ten dostarczamy dla Kropli Mle-
ka w réznych miastach.

Maczke owsiang
dla domieszki do
czekolady.

kakao dla fabryk

MaczkC owsiang
do wypieku ciastek, sucharkéw,
karon,!, 6w, w-afli itp-

ma-

Kakao owsiane ,,Zd owiell

Kasze owsiang ~Zdrowie’'l
(llafergritze).

Grystk Manne »Zdrowie
pierwszorzednej jakosci.

Maczke Ryzowa ,,Zdrowi ;1L

Kakao zotedziowe ,Zdrow ie"
OwsiH (owies tuszczony)

Owies gnieciony,

zalecany specjalnie dla koni miodych,
starych i chorych przez weterynarzy.

tuski owsiane,
doskonate dla paszy krow.

Kawe jeczmienng

Kawe st®dowa,
kawe te mielong czystg bez tusek Kku-
puja o nas bardzo powazne fabryki
dla swych robotnikow.

Kawe zytnia.

Kawe zbozowa,
wspaniale spreparowana {mieszanka
z jeczmienia, zyta, |pszenicy, cykorji
oraz najlepszego gatunku kawy, nie

>ZIA{:@XJNO «
AR PR ONTAVKAC

dziatajaca szkodliwie na nerwy, moz-
na jg dawa¢ nawet niemowletom’. Ka-
wa ta jest nadzwyczaj zdrowa i sma-
czna. Zalecamy pensjonatom i ka-
wiarniom.

Peczak.
Kasze jeczmienng tamang
Pertéwke 1/0, 2/0, 3/0, 40

Ptatki jeczmienne, "
nadzwyczaj smaczno na krupnik.

Razowke zytnig dla piekarzy

Razoéwke zytnig
na zur (bialy barszcz)

Maluchy tniane
mielone | i Il gatunek.

Srut jeczmienny dla paszy $win

Make jeczmienng
wsi aniatg dla tuczenia ges:

Pokarm dla kanarkéw, mieszanka

Kanar

Rzepik

Proso czerwone, bure
Siemie tniane i konopne

Grodléwke z wikoszczyzna
grzybkami gotujgcg sie 5 minuty.

Kasze jaglana.

Na zgdanie przesytamy oferty.
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