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GROSZY

Rok U.

Czwartek : Erazma

Przepowiednie astrologiczne.

DziehA dzisiejszy zapowiada siq groz-
nie. Zaburzenia atmosferyczne poczy-
nig ojjrpmne szkody.

Dla Spraw osobistych dzien przeto-
mowy. Nastgpig zmiany w sytuacji Zy-
ciowej. .
Teatr Miejski: ,,Perfumy mojej zony"
Teatr Bagatela:; Qui Pro Quo

Adria 1,,Strzatg Erosal

Apollo: ,Miijotierzy bawig sie"
Stofice: ,,Kbnigsmark" e
Swit: ,, Kr.6l Konga"
Sztuka : ,Podpory sportu"
Uciecha : ,,Mitostki pieknej pum'’
Wanda: ,Tajemnicza sz6stka"
Promien: ,W konkurach"
Radjo

G. Transm. z Warsz, 1158 Sygnat
czasu, 12.10 Transm. komunikatu’ me-
teorol.. 12.15 Transgn. odczytil z Warsz.,

15.05 Transm. z Warsz., 15.25 Najno-
sze wydawnictwa, 15,45 Kon.unikat dla
zeglugi i rybakéw, 16.20 Lekcja fran-
cuskiego, 16.40 Muzyka ptyt gram.,
17.10 Trartsm. odczytu z V arsz., 17.35
Transm. koncertu solistoa/j 1&5C Roz-
maitosci. 19 15 Uroczysty obchéd ,,Laj-
konika Zwierzynieckiego”. 19.45 Od-
czytanie programu, ?0.00 Trausm. fel-
jetonu z Warsz., 20.15 Koucert muzyki
jazzowej, 21t35 Tr»sm. stuchowiska z
Wilna, 22,20 Transm. z Warsz. 22.30
Transm. wiad. sport.,, H 35 Transm.
muzyki tanecztiej-

«Dyzur nocny aptek .
Rynek 22, Flo.janaks la,-Karmeliek*

23, Al. 29 Listor»dr 5, Dietlowska 76
Podgé6rze-Rynek 9.

Ze zwigzku emerytow.
Krakowski zwigaejt wojewddz-

ki emerytow, emerytek oraz
wdO* i, i Tt.
szach panstwowycni samorza-

dowych odbyt:ostathié zwyczaj-
ne rocine waifctf zgiotnadienie.
W iceprezes p, Wojoiecbewski,
sktadajac.spra,wo.»dadlie,,jp dialjit-
nosci w roku ubiem, p/z?d-:
stawit zabiegi, By nie dopuscie
do obnizki emerytur.” Te stara
nia nie zdotaty atoli Wstrzymac"
redukcji zaopatrzen emerytal-r
nych, cho¢ zapobiegty , gorszym
ewentualnosciom. .Wine tego
niepowodzenia przypisa¢ nalezy
w wielkiej mierze brakowi soli-
darnosci miedzy emerytamii bra-
ku zorganizowania sie wszy-
stkich. Zebranie uchwalito rezo-
lucje, zadajaca wyodrebnienia
funduszu emerytalnego,™ ktéryby
stal pod gwarancjg panstwa, a
kontrolg ubezpieczonych czton-
kow —i protestujg przeciw obo-
wigzkowi ptacenia wkiladek na
cele emerytalne, skoro juz takie
wktadki ptacili i na podstawie
tych wiasnie wkiadek uzyskali
emerytury. Do nowego zarZadu
wybrano: dra P. Wic¢lgusa jako
prezesa. Bielesza i Wojciechowu
skiego jako Wiceprezesow, a do
wydziatu : pp. Burczyka, Faeche-
ra, Gorke, Herschtala, Kraenzle-
ra, Kiihlowa, Krzyzanowskiego,
Miszke, Pozniaka, Stgczka, Smol-
ke i Suczyncowng. - .

Utonat w stawie.
W dniu wczorajszym wezwa-

no pogotowie ratunk. na Czer-
wony Pradnik do Stanistawa
Jamroza, ucznia, lat 11, Ktory,

kapigc sie w stawie utonat. Po-
mimo natychmiastowych zabie-
gow nie’zdotano nieszczesliwego
przywroéci¢ do zycia.

Zacny oszust.

Zatrzymano Zacnego Kazimie-
rza lat 21, robotnika zam. w
Prokocimie za sprzedaz oszu-
kanczg tombakowych pierscion-
kow za ztote.

Znizka cen chleba

Z powodu znizki cen
zytniej — Magistrat w porozu-
mieniu z  Cechami piekarzy

obnizyt ceny chleba o 1 grosz
na 1 kilogramie.
Od dnia 2 czerwca br.

Redukcja plac

L dniem wczorajszym dotkne-
ta piacownikéw tramwajowych
wszystkich kategoryj obnizka
ptac o 15%- N>e obnizono tyl-
ko ptacy tym, ktérzy pobierajg
minimum, (iiieukwalifikowani pra-
cownicy zt. 180 i ukwalifikowani
zt. 200 miesiecznie). Pozatem
zadnych innych $wiadczen nie

obo-

za 1 kg. chleba zytniego,
nego 65 procentowego
miatu 48 gr., za 1 Kg.
zytniego ciemnego
rawskiego 38 gr.

jas-

chleba

prze-

t. zw. mo-

maki wigzujg nastepujace ceny chleba :i

hpze

pracownikom tramwajowym

zredukowon. Dzieci
kow — jak co roku — i tego
lata wyjadg na kolonje. Dalsza
obnizka uposazei narazie nie
jest przewidziana, chyba gdyby
nastagpito potanienie biletow, na
co jednak sie nie zanosi. Azeby
bowiem mozliwg byta obnizka

pracowni-

ceny o 5 groszy musiataby dla
rownowagi budzetu podnies¢ sie
frekwencja o 3500 Tego jednak
nie mozna sie spodziewaé, .gdyz
statystyka wykazuje w tym Kkie-
runku nieustanng znizke prze-
jazdow, ktora od dwoch latnie-
ustannie sie zwieksza. (KAD)

Krwawy dramat na poczcie

Straszna tragedja rozegrata
sie wczoraj w biurze agencji
pocztowej w Paniéowkach. Ogodz.
7.45 rano przybyt do biura listo-
nosz Jozef Janusz ktéry udat
sie wprost do kierownika agencji
pocztowej 32-letniego Alojzego
Szottyska. Po krotkiej wymianie
zdnn listonosz Janusz dobyt re-
wolweru i kierujac go w strone

Szottyska, wystrzelit.
padt na podtoge, zalewajac
krwig. W chwile potem listo-
nosz strzelit po raz wtéry tym
razem do siebie, wezwany
lekarz stwierdzit Smier¢ zardw-
no kierownika agencji, jak i lis-
tonosza.

Tto tej strasznej tragedji, kto-
ra pociggneta za sobg 2 zycia

Szottysek
sie

ludzkie jest nastepujgce: Janusz
w dniu przedwczorajszym nie
stawit sie do stuzby bez powo-
du, za co kierownik pociggnat
go do odpowiedzialno$ci dyscy-
plinarnej. Listonosz tak wzigtso-
bie to do serca, ze postanowit
sie zemsci¢. Na zarzadzenie witadz
sgdowych biuro agencji zostato
opieczetowane.

Przyznat sie do cudzej zony

*""2aaf*a'"s-ie, ludzie zonaci
nie przyznaja sie dé swych mat-
zonek, udajagc kawaleréw, aby
pon.pwnie \ystapi¢ w zwigzki
matzenskie, ale wprost niespo-
tykariem jest, by kto$ twierdzit,
ze jest zonatym, nim nie bedac.
A -jednak taki wypadek miat
ostatnio miejsce w Grybowie.
Oto na posterunku w Grybo-
wie zgtosit sie Zygmunt Sadow-
ski z todzi i zgtosit, ze niejaki
Segelbach Michat wykradt mu z

Oomu zone i z ma przebywa w
Grybowie. Po stawieniu mu jej
do oczu ponownie stwierdzit, ze
przebywajgca z Segelbachem ko-
bieta jest jego zong, mimo, ze
ta temu przeczyta. Nastepnego
dnia  Sadowski, przestuchany
przez sedziego, pod przysiega
potwierdzit swoje zapodania.
Atoli wobec zaprzeczenia tego
faktu przez rzekomg zone, po-
licja zbadata te sprawe i oka-
zato sie, ze Sadowski ztozyt fat-

Zawiad cmienie
Zawiadamiam, ze z dniem 1 czerwca 1932 r. objgtem kuchnie

~.BARU SWOJSKIEGO"™

w Krakowie przy Matym Rynku Nr.

polecam sie nadal

Objad x 3 dan 1.-- zt.
n X 2 0.80gr
Kuchnia na masle

3.

P. T. Publicznos$ci
JOZEF MAJKA

kuc_h_arz
z Restauracji Va Grodku

i Vrim
szywa przysiege, gdyz z owg
kobietg, ktéra byta Aleksandra
Luks, Slubu wogdle nie brat. Na
skutek tego prokuratura oskar-
zyta Sadowskiego o krzywo-
przysiestwo, w nastepstwie cze-
go stangt Sadowski przed sadem
okregowym w Nowym Saczu,
ktéry zasadzit go na kare ciez-
kiego wiezienia przez 1 rok.

Jaki cel migt Sadowski w tern
by twierdzi¢, ze Luks jest jego
zong, pozostato zagadkg.

Dyrdat pozostawita niemowle

i zbiegta
Dziewonska Anna, Pasterska
9, zglosita, ze niejaka Marja

Dyrdat lat 30, stuzaca bez sta-
tego miejsca zam., pozostawita
u niej jednomiesieczne dziecko
ptci meskiej i zbiegta w niewia-
domym Kierunku.

Piekne kobiety na ustugach bandytow

Banda terorystow pod wodzg
S. Finkelsteina, nietylko rozbo-
jem wymuszata pienigdze i wy-
konywaty sady t. zw. din-tojry
ha terenie Piotrkowa i miast
okolicznych Procz tego, na
ustugach szajki stato kilka ko-
biet, przewaznie mtodych i tad-
nych, ktére zaczepialy dyskret-
nie przejezdnych i przechodniéw
ptci meskiej, zawieraty z nimi
znajomosci, a gdy nic nie prze-
czuwajacy, taki Don Juan znalazt

sie w ustronnem miejscu, jakby
z pod ziemi pokazywat sie od-
dziat din-tojrystow, ktory krétko
i wyraznie zadat okupu, grozac
pobiciem lub skandalem. Takie
wypady konczytly sie pomySinie
dla cztonkéw bandy i ich kobiet,
bo przewaznie ,,go$¢*’ nie sta-
wiat zadnego oporu, ptacitiucho-
dzit, unikajac skandalu i policji.

Kto wie, jak dtugo bytoby to
trwato, gdyby nie zdrada jed-
nego z cztonkdw bandy, Kktéry

Wyrzucit zone przez

Wczoraj wydarzytsie w Gdan-
sku wstrzgsajacy wypadek. Ro-
botnik Albert Dobrzynski, ktéry
rano powrdcit w stanie pijanym
do domu. Po Kkrdtkiej sprzeczce

wyrzucit swojg zone przez okno
z mieszkania znajdujgcego sie
na Il. pietrze. Nieszcze$liwa ko-
bieta spadta na przybudéwki,

poktéciwszy sie z hersztem
Finkelsteinem, zatozyt rywalizu-
jaca z nim grupe, donidst ano-
nimowo policji o sprawkach ban-
dy Finkelsteina, a jego fsamego
skrytob6jczo zamordowat. Tym
osobnikiem byt nie kto inny, jak
prawa reka Finkelsteina, owego
postrachu Piotrkowa A. Kaczka.
On onegdaj zostal zasgdzony za
to zabojstwo na 8 lat ciezkiego
wiezienia. '

Jej,

okno

doznajgc ztamania Kkregostupa.

W stanie ciezkim przewiezio-
no ja do szpitala. Zbrodniczego
meza aresztowano*

*
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Nagty zgon robotnika

Dnia 31. V. zmartnagle na ul.
Ks. Jézefa naprzeciw swego do-
mu Betkowski Jozef lat 62 bru-
karz. Wezwany fizyk miejski
stwierdzit $Smier¢ skutkiem udaru
serca i polecit zwtoki pochowac.

Aresztowanie ztodziejaszka

Zatrzymano Rzepke Augusta,
lat 19, bez zajecia i statego
miejsca zam. za przywilaszczenie
znalezionej torebki damskiej z
zegarkiem zlotym wart. 180 zi.
na szkode Rozalji Weinfeld.

Skradziono rower na nlicy

Adamczyk Fran ciszek, kelner
zam w Budach pow. Konski
zgtosit do policji, ze dnia 31. V.
skradziono mu pozostawiony bez
opieki na ulicy Grodzkiej rower
wart. 65 zih

Panna Wanda ztodziejka.

Tereszczyhska Eufrozyna zam.
Tomasza 7, zgtosita,, ze w maju

19.3L, roltg ,»kra4?iono jej z
mieszkania przy ul. Topolowej
6, kotnierz futrzany i srebrng

branzoletke ogdlnej wart. 215 zt.
ktére to rzeczy rozpoznata w
dniu wczorajszym jgko swojg
wiasnos$¢ w posiadani Klimon-
towny Wandy. Rzeczy te zos-
taty przez policje odebrane i
prawnej wtascicielce zwrdécone.

Redakcje w Dyr. HoLo6t Publ.

(KAD) W Dyrekcji Rob6t
Publicznych na teranie woje-
wodztwa krakowskiego przenie-
siono od grudnia do korica maja
br. na emeryture 40 urzednikéw
prawie wytgcznie wyzszego sto-
pnia stuzbowego. W samej cen-
trali w w Krakowie ubyto okoto
20 urzednikéw. Na ich miejsce
nie przyjeto nikogo. Powodem
tej stosunkowo duzej redukcji
jest zupelny brak kredytéw na
roboty publiczne, a co zatem
idzie, brak zajecia dla urzedni-
kow.

Optakane stosunki wsrod
stuzby domowej.

(KAD) W dniu wczorajszym,
jak zwykle kazdeg6 pierwszego
dnia w miesigcu, pod Panstwo-
wym Urzedem Posrednictwa Pra-

cy przy ul. Lubelskiej zgroma-
dzit sie thum bezrobotnych,
przewaznie stuzby domowej.

Aczkolwiek z powodu robot pol-
nych naptyw poszukujgcych pra-
cy byt mniejszy anizeli z wio-
sna, to jednak obecnych liczo-
no na okoto tysigc osob. Stuzba
domowa godzita sie na zt. 10.—
miesiecznie i zycie. Zachodzity
jednak wypadki, ze stuzace li-
cytowaty sie wzajemnie na zniz-
ke, dochodzac do rezygnacji z
wynagrodzenia pienieznego i
ofiarowywaty swe ‘ustugi tylko
za zycie. Stuzacego wzgl. pa-
robka godzono na zt. 5.—, 10.—
miesiecznie i zycie.
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SENSACJA W KRAKOWIE!!

Dancing - Bar

>SESPLANADAK

wystepuje i dniem 1 czerwca br.

znowym artystycznym programem.

OSTATNIE WIADOMOSCI

Swiatowej ptawy
Duet The Two Sallay’s

Ponadto stynny balet znany z niezwyktej urody.

Orkiestra z dancingu
ADRIA w Warszawie

Blue Rythm Band

.Malzenstwo zabija mitosc!"'

Lupe Velez o matzenstwie.

Lupe Velez urodzita sie w Meksyku w r. 1910.
Uznana jest za jedng z najzdolniejszych i naj-
lepszych tragiczek ekranu i cieszy sie o0gdlng
sympatja kolegow i kolezanek. Niezwykle we-
sota, zywa, troche ptocha i kaprysna, bardzo
sceptycznie zapatruje sie na matzenstwo i ciekawe
wygtasza motywy.

— Malizenstwo zabija mitosé! — powiada
Lupe Velez. — A jeSli jeszcze zona jest row-
niez strong pracujgcg'i zarobkujgcg obawa scen
zazdrosci, wymodwek i awantur ze strony meza
zabija w kobiecie inwencje i pewnos$¢ siebie,
tak niezbedne w kazdej pracy. Jesli matzenstwo
jest nieuniknione (jaic to byto u mhie z Garry
Cooperem, Kktdry wreszcie po szesciu latach
narzeczenstwa, pod grozbg zerwania zazgdal
$lubu) wdwczas nieodzownym warunkiem po-
miedzy matzonkami powinno by¢: zostawienie
sobie wzajemnej swobody. Aby utrzymac¢ mitos¢
meza, kobieta musi by¢ troche kokietka, to jej
dodaje czaru kobiecosci. Rzadko pieknos$¢ ko-
biety zdota przykué na diugo mezczyzne. Piek-
no$¢ sie uprzykrzc! Indywidualnosci i serca!
oto czego zada kazdy maz od swej zony 11 oto,
co rzadko ktdéra zona potrafi da¢ mezowi. A fakt,
ze malzenstwo zabija w kobiecie czar koicie-
terji i tern samem mito$¢ w mezczyznie, niestety
doswiadczytam na sobie. Kochalismy sie dtugo,
ja i Gary Copper. Stanowczo nie chciatam
wyjs¢ zamagz. Przerazaty mnie plotki dookota,
przerazala mme sytuacja matzensko-rozwodowa

w Hollywood. Niestety ulegtam namowom oto
toczenia i Gary’ego. WzieliSmy Slub przed ro-
kiem. Postawitam warunek, ze jesteSmy wolni
i nieskrepowani, ani w pracy, ani w zyciu, ani
nawet... w mitosci! | c6z sie okazato? Nagry-
watam ostatnio dla wytworni Universal Pictures
film ,,Odrodzenie” wedtug powiesci Tolstoja.
Praca pochtaniata dnie i noce. Rezyser Edwin
Carewe jest niezwykle wymagalny, wpa,at we
mnie mg role katiuszy Mastowej, nie dajgc mi
odetchngé, chciat, bym odczuwata i przezywata
to co odtwarzam. To najtrudniejsza z moich do-
tychczasowych rél. Dumna bytam, ze mi powie-
rzono tak wspanialg role obok John Bolesa,
kiéry zawsze stanowit dla mnie ideat partnera.
Do domu przychodzitam na kroétko, caly czas
poswiecajgc nauce roli i prébom. Wolne chwile
spedzatam z John Bolesem, chcac wczué sie
w jego istote, pozr.a¢ charakter, aby nasze
partje w filmie wychodzity dobrze zagrane. Na
tern tez tle rozpoczely sie niesnaski z Garym,
niesnaski, ktére dochodzity do bardzo ostrych
staré. Do ukonczenia filmu nie zwazatam, gdyz
czas mi nie pozwalat. Ale zaraz po ukonczeniu
postanowitam rozmoéwié¢ sie stanowczo z mezem.
Zmienito sie wszystko! Nasza mito$¢, nasze
wspolne dazenia i idee — wszystko zjadia
zazdros¢! 1co dalej ? Postanowitam sie rozwies¢ !

Tak oto, mniej wiecej, konczy sie kazde
matzenstwo. WczeSniej czy poz.iiej musi zabié
nuiusé i swobode!

Gwarantowane opony samochodowe
~India" angielskie
~Kelly" 1 ,Goodrich”

sprzedaje najtaniej zastepstwo i hurtownia:

OPONA

Krakow, Pijarska 7

Telefon Nr. 168-18.

Leuchter, Dunkelblau i Leser
Hurtownia skor
Krakéw, ni. Stradom 25.

Zastepstwo Fabryki Skoér D. Spitzera
w Skoczowie.

Telefon 108-32. — Adres telagr. ,Ledul'l Krakéw.

Pluskw”

wytepi radykalnie tylko znana od lat

.PINEZA”

Wyayla Drogerja ,Sanitaa", Krakow,
ni. Ptuga 18. Teief. 148-70.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Alfred Kwiatkowski.

Pracownia, kostjumow |
I ptaszczy damskich j|

J. STANO 1

Krakow, Rynek Gtowny L 7 jg
Telefon Nr. 105-77.

Czvwiecleze.

Druki handlowe, przemystowe, broszury,
czasopisma, wykonuje najtaniej i najsolidniej

,Drukarnia Monopol"

Krakéw, ul. Na Grédku 2. — Tel. 173-02.
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Szewcy polscy w walce 1 Kryzysem

Organizacje zawodowa szewcOw przepro-
wedzity ostatnio badania przyczyn kryzysu
w brunzy obuwianej w Polsce. Badania to daly
bardzo ciekawe wyniki.

Ot6z najwazniejszemi przyczynami Kkryzysu
w branzy obuwianej sg: zalew rynku polskiego
przez obuwie importowane, nadmiernie wygoro-
wane ceny surowcow, zbyt wielki haracz, p#tt-
cony przez drobnych wytwdrcow na rzecz hur-
townikow za posrednictwo i wreszcie niesumien-
no$¢ sprzedawcOw obuwia, ktdrzy wolg sprze-
dawa¢ nabyty po nisuicL cenach i mato warto-
$ciowy towar importowany,

Stwierdziwszy przyczyny Kkryzysu w swej
branzy, omz biorgc pod uwage fakt, ze kryzys
w branzy obuwianej przyczynia sie wydatnie do
pogtebiania ogdlnégo Kkryzysu, a mpert przy-
czynia sie do ujemnogci bilanrn handlowego
panstwa, organizacje zawodowe szewek ic posta-
nowity rozpoczaé akcje obronnag.

Akcja ta bedzie polegaé na 1) organizacji
racjonalnych warsztatow wytwarzajacych obuwie,
2) udostepnieniu wytwdércom najtanszych zrddet
nabywania surowcéw, 3) utworzen u zrédet ko-
rzystnych sprzedazy i 4) rzeczowemu przeciw-
stawianiu sie zalewowi rynku przez obuwie im-
portowane,

W tym celu powotane bedi odpowiednie ko-
misje, ktére zajmag sie przeprowadzeniem tej
akcji, noszacej charakter spoteczno-gospodarczy.

Komisje te powstang przy cechu majstrow
szewcow i cholewkarzy im. Kilinskiego, centr.
zwigzku majstrow szewckich, zw. hurtownikoéw
szewckich chrzedcijan Rzplitej Polskiej oraz zrze-
szeniu rzemies$lnikéw chrzescijan. Komisje teag
pracowa¢ w porozumieniu z soba.

Kryzys fIniDSOwy stiorzyitfw,

Kryzys finansowy samorzadéw w Polsce
jest niestychanie ciezki.

Gtdéwne podstawowe cechy lege stanu, to
spadek dochoddéw i ucigzliwe zadtuzenie.

Spadek dochodéw jest tak powazny, ze
grozi zupeitng dezorganizacjg pracy samorzado-
wej. Zamkniecia rachunkowe na 1928/9 rok wy-
kazujg dochod wszystkich samoizgdéw na 1.316
miijondéw ztotych (w tein pozyczki 378 milj. zt.),
gdy obecnie ocenia sie wptywy dochodowe sa-
morzgdéw najwyzej na 600 miijondw zilotych.
Niektorzy w tej ocenie idg jeszcze dalej i (jak
np. sejmowy referent budzetu ministerjum spraw
wewnetrznych) oceniajg dochdéd samorzagdoéw na
biezagcy rok budzetowy tylko na 5u0 miijonéw zt.

Gorzej jeszcze przedstawia sig sprawa za-
dtuzenia.

Dane, zebrane przez Zw.gzek miast polskich
z 562 miast na ogding liczbe 635 (z wylacze-
niem takze Warszawy), stwierdzaja, ze miasta
wymienione w dniu 1 kwietnia 1931 r. majg
zobowigzan na sume 708 miijonéw zt., z czego
213 miijonow ptatnych w ciggu 1931/2 roku bu-
dzetowego, a 47 miijondw ptatnych w ciggu
nastepnych 5 lat. Suma weksli wynosita na dn.
1 kwietnia 1931 r. 46 miljonow ztotych, a suma
weksli juz zaprotestowanych 4 mi jony zi.

Nie wiele lepiej przedstawiajg sie zobowig-
zania samorzadéw powiatowych, obliczone przez
gtdwny urzad statystyczny w porozumieniu ze
Zwigzkiem powiatowym Rzpiitaj Potskiej.

Zobowigzania te wynoszg na 1 kwietnia 1931
154 miljony zt., z czego 66 miijonéw pozyczek
krétkoterminowych winno by¢ zaptacone w 1931/2
roku budzetowym, oraz 9 miijonéw zt. procen-
tow i spiat pozyczek diugoterminowych, razem
75miljonowzin

OGLOSZEN; Strona objetosci¢ taméw. 1 wiersz mm. 50 gr. Dobne 25 groszy za wyraz.
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Prawdziwe

Dziewczeta «poj/zaty po sobie, zdziwione i jakby
sie umowity, odpa/ty jednomysinie:

— Inni? Nie. Nikt inny nigdy nie przychodzit.

— Nikt, coby wam moéwit czute stdbwka? Nikt, co-
by wam dawat prezenty iub tatcocie?

— Nie, tatusiu, nikt — odparia Tola.

— Nikt nigdy — dodata Pola.

Wtem jakby poczuty co$ wrogiego w glosie ojca,
bo rzucity sie w ramiona matki, tulgc sie do mej trwoz-
nie.

Krystyna wszakze odciggneta je delikatnie od sie-
bie i tagodnie popychajac w kierunku ojca, namawiata
je:

— Mboéwecie, dziewczynki... Odpowiadajcie bez
obawy... Powiedzcie, jak nam uptywaly dni... Czy ma-
musia was otaczata opiekg i mitoscig... Czy cho¢ kie-

dy was skarcita niestusznie... Czy widziala szczescie
w czem innetn, opr6cz waszego zdrowia i radosci...
Powiedzcie to wszystko ojcu, moze z waszych n.ewin-
nych oczgt wyczyta prawde...

Ale Jerzy juz o nic nie pytat.

Moze nie miat juz o co? Albo przez litosé, czy zal?

Zatamat tylko rece w bezsilnej, niemej rozpaczy.

Zapanowato grobowe milczenie.

Trwalo czas diuzszy, az wreszcie przerwaty je
dziwne odgtosy zzewnatrz.

Jerzy drgnat...

Juz sie domysla, co oznaczaja...

To gawiedz wiejsKa powraca... Zauwazyta, ze
wszedt do domu i zapragneta, gnana niezdrov'g cieka-
woscig, dowiedzie¢ sie, jaki ma przebieg rozgrywajacy
sie teraz, zapewne, dramat. A nie widzac nic — nie-
cierpliwita sie.

Rzeczywiscie przed dworkiem mitkowskim groma-
dzit sie ttum coraz liczniejszy. Niektorzy powtazili na
drzewa, aby przez okna dojrzeé, co sie dziatlo wewnatrz.

Chwilami natezenie gawiedzi wytadowywato sie
w okrzykach:

— Smieré pijaczce! Smieré trucicielce!

Jerzego tc okrzyki przeszywaty, jak mieczem.
Oszalaty, zrozpaczony, szepnat, wskazujac na kotyske:
—e+ Na co dziecko umarto? Chyba doktdr byt?

— Bywat doktér Renicki. Nie zdotat wyleczy¢.

— Ale z czego? Z jakiej choroby? Nie mowit?

— Nie.

— Nie pytata$ nawet o to?

— Sam nie umiat dokfadnie powiedziec...

OSTATNI? WIADOMOSCI
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dzieje nieszczesliwe] Kobiety

— Ale musiaty przeciez by¢ jakie$ objawy? Mow,
opowiadaj... Bo tak wygladato, jakby$ chciata unikngé
tych wyjasnien,..

— Dziecko chorowato niemal od urodzenia. Z ma-
temi tylko przerwami. Miewato dusznos$ci, z ktérych
niekiedy dtugo nie umiatam go uwolni¢... czeste wymio-
ty... To wszystko, Doktér Renicki moéowit, ze trudno
rozpoznaé chorobe u takiego malenstwa.

Umilkta.

Zzewnatrz znow rozlegty sie grozne pomruki...

Jerzy otart zimny pot z czoia... Cnwiejac sie i za-
taczajagc na nogach, powldkt sie na ganek

Okrzyki gawiedzi zrodzity w jego duszy mrocz-
ne podejrzenie.

Gdy go wszakze ujrzano, ttum
we wszystkie strony.

Jerzy pozostat jeszcze jaki$ czas w ogrodzie, czer-
pigc aromatyczne powietrze z pobliskiego lasu. Aby je
wchtaniaé¢ obficiej, zblizyt sie do zywoptotu.

Spostrzegt, ze wtasnie zblizato sie tu dwoéch mez-
czyzn

Byt to doktér Renicki i Hubert hr. Terlecki. Sta-
neli przed sama niemal furtka ogrodu mitkowskiego,
Jerzy mogt wiec doktadnie styszeé ich rozmowe.

Terlecki moéwdt:

—*0to i Mitkéw', doktorze...
najniebezpieczniejsza cze$¢ diogi. Stad ma pan juz
niedaleko do siebie i otwartg droge. Moge wiec $Smiato
wroci¢ do siebie, zostawiajac pana samego.

— Zupetnie $miato, drogi hrabio... Mam jeszcze
tylko ten kawatek lasku przy zameczku mys$liwskim,
a potem juz bede w domu i moje clwdeScie tysiecy zto-
tych doniose szcze$liwde do kasy.

Renicki mowdt to z wesotym uSmiechem. Byt do-
prawity przekonany, ze teraz juz mu nic grozi¢ nie mo-
ze.

Pozegnali sie.
ki zpowrotem.

Jerzemu btysneta mys$l: przeciez to ten sam dok-
tor, ktory leczyt Krystyne i... to dziecko. Nic tatwiej-
szego. jak od niego dowdedzie¢ sie wszystkiego...

Gdy wiec Renicki mijat furtke ogrociu, Jerzy wy-
szedt za nim, ukitonit sic i rzekt:
Pan doktér pozwoli
tazarski.

— Aaa... maz... — wyrwato sie doktorowi z odcie-
niem politowania w gtosie.

rozpierzchnat sie

Przebylismy wiec

Renicki poszedt naprzéd, Terlec-

Jestem inzynier Jerzy

— Domyslam sie, co pan chdat r*ec .. M3z Pijacz-

ki... Tak, to, niestety, ja..

— Czem moge stuzy¢ panu inzynierowi?

— Paroma chwilami...

— W jakim celu?

— Chce pana zaprowadzi¢... do zmartego dziecka..

— Juz temu biedactwu nic nie pomoge...

— A ja jednak bardzo, bardzo prosze pana, pa-
nie doktorze, aby pan zechciat pofatygowaé sie... —

nalegat Jerzy.

Renicki postanowit ustapi¢. Wszedt do ogrodu.

W domu tymczasem nie byto zadnych zmian. Kry-
styna nie ruszyta si¢ z miejsca. Stala, jak poprzednio,
oparta plecami o drzwi z gtowg opuszczong na piersi,
gtadzac rekami jasna i ciemng gtdwke, tulgce Sie do jej
dtoni...

Mys$l jej biegta gdzie$ daleko, w zaSwiaty, w nie-
skonczonosé...

Ani drgneta, gdy do pokoju wszedt Renicki.

Dopiero, gdy maz jej sie odezwat, a doktéor mu od-
powiedziat, natezyta stuch.

Jerzy nidwit:

— Przybytem tu, panie doktorze, nie majac poje-
cia o niczein. Nietrudno panu sobie wyobrazi¢ moje
ostupienie i... rozpacz... Nikogo wszakze nie prosze
0 wspobtczucie czy litos¢... Pc nikim tez tego sie .ie
spodziewam... Dzi$ obijaty;sie o mury tego domu groz-
by i obelgi straszliwe, ktére wstrzagsnety mng do gtebi...
Wiem, ze pan, doktorze. leczyt to dziecko... zrodzone
ze zbrodni... ale z jakich przyczyn umarto?

Renicki raz jeszcze przyjrzat sie zwtokom dziecka,
cho¢ je juz doktadnie oglagdat poprzedniego dnia. Nie
zamierzat zmieniaé swego zdania.

Z uroczystg powaga odpart:

— Zdanie moje w tej catej sprawne, panie inzynie-
rze, bedg juz jutro z rana znatly doktadnie wtadze poii—
cyjno-sadowe... Nie widze wiec powodu ukrywac te-
go przed panem... Jak pan stusznie zaznaczyt, dziecko
to byto zrodzone ze zbrodni. Ot6z, zbrodnia tez byta
powodem jego $mierci..

— Otrucie? ;

— Tak.

— i ktoz to porwat sie na tak potworng zbrodnie?..
Prosze mowi¢, doktorze, Smiato i bez obstonek...

Dalgry ciagg nastapi.

UHTHDANW NAMIETNOSCH

W strzgsajac

Rucki zawotat rozdzierajgcym
gtosem:

— Doktorze!-

Nachylajgc sie nad Lilijka, szepnat jej do ulia:

— Lilijkd moja... cudna... ukochana... jedynia..
Jedyna... jedynal-

Chwycit jej dionie i poczut, Ze jednak ; ona
leszcze go trzyma, poczem lagle twarz jej drgneta
po raz ostatni i zamarta bez ruchu-

— Skonata — szepnat Florski.

Jednoczes$nie rozlegt sie Jek starej ciotki i jej
urywane stowa modlitwy:

Panie, S$wie¢... nad jej... dusza...
wiekuista- — nie dokoriczyta, padajac
wsréd strumieni fez...

Rueki kleczal bez ruchu przed $.rcerteal0;)
tozem Liii. Czut, jakby tysigce miotow
mu moézg i zewszad syczaly mu glosy

— To ty... to ty jg zabites!.s

Qdv wreszcie wstat, doktér szepnat mu:
Niech hrabia sie niczego nie boi. Ja
zatatwie sam wszystkie formalnosci.

Zapadta noc-..

Hrabia nie ruszat sie z miejsca, W'patnijgc Sie
w pozotkte rysy Lilijki, nabierajgce dziwnie niesa-
mowite] barwy w Swietle zapalonych gromnic.

Przypomniat sobie, jaka to byta szlachetna du-
szyczka, uczciwa z natury i uosobienie anielskiej
dobroci. Gdyby jej. postuchat, mozeby nie upad} tak

przerazony

a Swattosc
na twarz

rozwalato

juz

a opowiesS¢ o mitosci i

nisko- Tyle razy go zapewniata, ze nie pragn.e bo-

gactw magnackich, ani tytutu hrabiowskiego; ani
nawet zwyklej godnosci prawowitej matzonki, ni-
czego nic pragnie, tylko jego mitosci, ktéra jest

dla niej absolutnie ws$zystkiem-.. Czemuz jej nie
stuchat?!

Byta dziesigta... Postanowit wr6ci¢ do domu-

Wylewajgclstrumienie tez szeptat:

— Lilijko moja.- zegnaj... zegnaj na wieki!.-
Nie wiem, czy diugo... bez ciebie wytrzymam na
tym $wiecie... Zegnaj, a raczej dowidzenia Lilijko-

Gdy szofer odwozit go do miasta, Rucki pomy’
Gat sobie:

— Musze wyjechaé z kraju, bo tu oszaleje...
Jeszcze tylko pochowam Lilijke, poptacze na jej
mogile i wyjezdzam w S$wiat.- Najwyzszy czas!.-

Dochodzita jedenasta, gdy wchodzit do swojego
"eokojLi Lokaj Ludwik krzatat sie w jego gabinecie.
Rzek) mu krotko:

— Mozesz iS¢ spac- Nie jeste$ mi juz dzi$ po-
trzebny.

Ludwik odpart szorstko:

— Jezeli czekatem na pana hrabiego do tej
pory, to tylko dlatego, ze pan hrabia mnie jest po-
trzebny. Pan hrabia mi przyrzekt, ze mi pozwoli po
powrocie...

— Tak... przypominam sobie.-. Ale czy to co$
az tak pilnego?

zbrodni

— Bardzo!

Zaintrygowato to Ruckiego. Zapytat:

— Wiec méw predzej-

— Chciatem uprzedzi¢ pana hrabiego, ze nic
zostane dluzej na stuzbie. Mam dosy¢ lokajstwa,
i wogdle ciezkiej prary. A zwtaszcza zaleznosci-
Chciatbym zatozy¢, sobie jaki sklepik-.

— Starczy ci pieniedzy?.

— Nie i wiasnie przypuszczam, ze pan hrabia
mi dotozy ...

— A niby z jakiej racji?

— Za mojg wierng stuzbe.

— Ale przeciez nie bezptatng. Miate$ Swietng
pensje i bardzo mato roboty.

— Nalezy mi sie jednak
milczenie...

Rucki domyslit sie, o co chodzi, jeszcze jeden.-
Ale umysinie udawat, ze nic nie rozumie. Milczat.
Ludwik za$ na to:

tez co$ za moje.-

— Pan hrabia musiat mnie nie zrozumie¢- Pan
hrabia, zapewne, wie, co juz od dtuzszego czasu
ludzie gadajg. Wcigz nas, stuzbe hrabiego, zasypu-

ja pytaniami, od ktorych niespos6b sie wykrecic...

Ludwik umilkt, mys$lagc, ze wywize wrazenie
na Ruckim. Ale omylit sie. Hrabia mticzat, jak za-
klety.

Dalszy dag nastapi
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iIntymne rozmowy z Czytelnikami

P J. Paw. z ZaJhek.

Jezeli Pan chct¢ pfzystaébe'z
gwarancji' jakiejkolwiek z na
bej strony «— prosze bardzo.
r> Marysienka

btagalnie prosi artyste'p. Ka
*lkg Sadowskiego, ktory 'przec¢
dwoma miesigcami wyjecha
da Lodzi 1nie daje znaku zycia
i sobie, aby do niej wrdcit, bo,
biedactwo, zwarjuje, albo sobie
trzywde zrobi, O ileby kto z
Pit. kolegéw wspomnianego Ka-
*ika znat jego adres, zechce go
taskawie podac.

P> Zali B.

Adresy szkot dramatycznych:
V przy Konserwatorium,. Qkol
Sk 1 (wymagana mathral)
; H. J. Hryniewieckiej (jerozo-
limska 9). Mazemy stuzy¢ lista
tej polecjgcemu Adreséw szkét
*Urnowych nie podajemy, bo one
elemal wytgcznie zajmujg sie
ylko wytudzaniem pieniedzy
yd tatwowiernych osébj
WP. Jankowi i Frankowi.

Bedac calem sercem z Wami,
Kochane Chtopaki, skwapliwie
drukujemy list Wasz, brzmig-
cy:
y,,Sinémy z Wilanowa do for

Czerniakowskiego. Przed na
¥t szty dwie urocze panienki-
loto jednej z nich wypadty z

»Ostatnie Wiadomosci**- O-
Aywiscie, podniesliSmy te ko*
chang gazetke i dzieki niej za-
wigzaliSmy mitg znajomos¢- U-
daliSmy sie w zgranym i zgodt
iym kwartecie n* tgki czernig*’
AOwskie | kilka popotudniowych
rodzin spedziliSmy... bosko...
>Qwe panienki — Stasieczka
t Jtasienka — sg przemitem' i
Vrdzo inteligentnemi dziew-
igtkami. Jak sie dowiedzieli-
*h)y, Stasieezka mieszka na ul.

'Wardej. Stasienka za$ gdzie$
\ okolicy Krakowskiego Przed
teieScia. Przy pozegnaniu postn
OwiliSmy  urzadzic  wspoélng
Wycieczke najblizszej niedzieli
' mielismy S$ie spotkaé¢ o godz.
"‘lej min.. 3Q Niestety, panie
tee przyszty- Poczatkowo tyli-
by w czarnej rozpaczy, ale ha
fcaczescie przeciez sg narwiecie
+.Ostatnie  Wiadomosci*.Po-
zwolity nam zawrze¢ z-nadomnele
1 owemi panienkami, mamy
~ec nadzieje' ge zcchca, jow-

JMielkiel -pnysutos$c-- (Okolice-, Bielan)
U n-anjwaju Nr. 6 pieszo 25 @Iz ul.
bzik/ej Nr. 42, Wiadomos¢ ulica

aby byc
XIV
POKARMY ZWIERZECE

Inne gatunki miesa

Ptactwo. Z tej grupy zwie-
rzat cztowiek czerpie bardzo
Mele cennych 1pozywnych po-
karmoéw. Do nich najezy kura,
igdyk. perliczka," kaczka, ges.
Mieso pierwszych trzech jest de
Ukatne, pozywne i fatyo straw
He. Natomiast mieso gesi i kacz
kl jest mocna przeros$niete i-z
lego powodu ciezko strawne.
Mieso 1 ros6t z kury zalecane
sg rekonwalescentom, u kto-
rych trawienie jest uposledzone.
2e skory gesi i kaczki przyrza
dza sle rowniez skwarki; sg o-
ne ttuste i ciezko strawne.

Dziczyzna jest naogdt pozy-
wna- Sjoozywamy jg przewaz-
nie w postaci pieczystego. Zwie
rzyna, ubita po diugiej pogoni,
bb padila ze zmeczenia, daje

niez dopoméc nam w odszuka-
niu naszych Pan-

Tuszymy, Stasieczko i Sta-
sienko, ze nie mogtyscie przyjs¢
-zbardzo, prawdopodobnie, waz
nych wzgledow. Zapatrzeni w
Wasze mocze twarzyczki, za-

pomnieliSmy o dwoch rze-
czach: 1) przedstawieniu sie
Wam, 2) zapytaniu o Wasze

adresy-. Przepraszajagc Was za
to, prosimy Was bardzo, aby-
Scie zechciaty taskawie raczyé
da¢ zna¢ o sobie, bo Wasi chiop
cy sg rozigka z Wami szczerze
zmartwieni

Przytgczajgc sie do prosby
przemitych, z pewnos$cia, pp
Janka 1 Franka, ze swej stro-
ny najgorecej popieramy ich
prosbe. Zarazem za$, PP. Sta-
sieczko 1 Staslenko. zechcigj
cie im wybaczyé, ze pod wply
wem promieniujgcego od Was
czaru dziewczecego zapomnieli

0 najwazniejszej rzeczy —
przedstawi¢ sie i zapytat o
Wasz adres.

Nawet nie zdziwitbym sig,
gdypyscie wiasnie zato daty im
nauczke 1 umyslnie nie zgtosi-
ty sie na nastepne spotkanie.
Ale. c6z? Chiopaki miode, nie
obyte, zapewne, zastugujg wiec
na pobtazliwos¢, tembardziej,
ze'okazu.ig tak szczerg | serdecz
na skruche.

Niech to przy okazji bodzie
przestrogg dla reszty naszych
Czytelnikow — przy zawieraniu
jakiejkolwiek znajomosci prze-
dewszystkiem: wzajemne przed
stawienie sie i wymiana adre-
sow'. Jest to po pierwsze ula-
twienie praktyczne, poza tern
za$ rzecz taktu i honoru: cho-
dzi o usuniecie zgory wszelkich
podejrzen, jakoby byty jakie
powody do ukrywania nazwi-
ska i adresu, bo takie zatajenie
mogtoby nasung¢ mysl o nie-
uczciwych zamiarach ukrywa-
jacego. Co do mnie. gdy zawie-
ram znajomo$¢, przedewszyst-
kiem dokfadnie zapisuje sobie
(tak, zapisuje, bo nic tatwiejsze
go. jak zapomnieé) imie, nazwi
'sko i doktadny adres poznanej
osoby Uprzejmie zalecam
wszystkim, aby w tej dziedzi-
nie zechcieli faskawie — dla
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wiasnego dobra — mnie nasla-
dowac.

notanowcezy XXX,

zali nam sie:

»Przed dwoma laty umaria
mi zona. Moja piecioletnig co6-
reczke powierzylem opiece star
szej osobie po czterdziestce.
Zarabiatem niezle, ptacitem
wiec opiekunce umoéwione wy-
nagrodzenie. Niestety, po paru
miesigcach zostalem bez pra-
cy. Postanowitem  umiescic
dziecko w ochronce, a sam wy-
jecha¢ na poszukiwanie pracy,
bo jestem fachowcem -metalo
Wym i kierowcg samochodo-
wym. Wowczas opiekunka mo
jego dziecka zaopiekowata sie
réwniez mnga, odradzajgc mi wy
jazd, radzac szukanie pracy na
miejscu i zapewniajac, ze Ja-
ko$ tam bedzie**.

Nie chcac rozstawaé sie
dzieckiem, zgodzitem sie, nie
przywigzujac znaczenia do tych
stow ,,jako$ tam bedzie**. Dzi$
dopiero zrozumiatem ich sens.
Pracy, jak nie mialem, tak nie
mam, natomiast wylazto szydto
z worka, bo moja ,,opiekunka
oSwiadczyta mi, ze zakochata
sie we mnie po same uszy |
zapewnita, ze Juz sie teraz nie
wyplacze z tej matni mitosnej,
czyli, ze musze sie z nig ozeni¢
albo przynajmniej zosta¢ jej do
zgonnym kochankiem- Ponie-
waz jestem nadal bez pracy, je
stem wiec teraz wraz z dziec-
kiem catkowicie zdany na jej
taske i nietaske, bo i c6z pocz-
ne? Jak mam teraz postgpic?

Dla tej kobiety nie odczu-
wam nawet odrobiny mitosci,
nie zgadzamy sie charakterami
ani wiekiem (ona ma 45 lat, ja
32), nie chce za nic zostac
..mezem z grzeczno$ci** ani tem
bardziej kochankiem. Czy na-
prawde jestem juz skazany na
niewole mitosng u tej kobiety?
Czy dlatego, ze jestem bez pra-
cy i nie chce, aby dziecko cier-
piato gt6d, mam sie sprzeda-
wacé? Wole sobie i dziecku od-
razu zycie odebra¢. A przeciez
jestem jeszcze miody, zdrow,
silny, mogtbym odpowiednig dla
siebie niewiaste uszcze$liwig,
tembardziej., ze tesknie do praw
dz:wej mitosci- Co robi¢?

To, co Pan Ciciat uczyni¢ na
nnczatku. Dziecko odda¢ do o-
chronki. Samemu wyjechaé¢ na

zdrowym i szczeSliwym

mieso, ktdre tatwo sie psuje, nie
smaczne i czesto szkodliwe.
Najczescie z tej trupy w Pol
§¢e spozywany jest zajac.
m Ryby. Ryby znajdujg sie w
sprzedazy w niezliczonej ilosci
rodzajow; dajg. one pokarm
obfity, pozywny i smaczny. Pod
wzgledem sktadu sg one zblizo
ne do miesa, zawierajg te same
ilpscj biatka i rozmaite ilosci
thluszczu w zaleznosci od gatun
-ku
Chude ryby (szczupak, kara-
sie, mate karpie) sg tatwo straw
ne i bardzo pozywne. Thuste ry
by (szprotki, sardynki, duze
karpie) sg ciezko strawne.
Mieso rvb bardzo tatwo ule-
ga zepsuciu i gniciu. Dlatego tez
ryby nalezy nabywaé zywe. a
$niete tylko dobrze utrzymane.
Mieso ryb nadaje sie bardzo do
suszenia, wedzenia i solenia; sg
one czesto spozywane w posta

ci konserw.
Do ryb morskich najczesciej
uzywanych w Polsce nalezy

$ledz. Na wybrzezu morskiem,,
uzywa sie $nietych $ledzi- Po-
niewaz mieso $ledzi tatwo sie
psuje spotykamy je w sprzeda-
zy wytgcznie w stanie solo-
nym, wedzonym :ub marynowa
nym. Spozywany w matej ilo-
Sci $ledz pobudza apetyt, w du
zej ilosci wywotuje pragnienie,
a czasem zaburzenia zotadko-
we.

Nie wyczerpaliSmy conaj-
mniej catego resortu pokarmow,
dostarczanych przez Swiat zwie
rzecy, zapoznaliSmy sie tylko
z najpospolitszemi pokarmami.
ZwrociliSmy uwage na wysoka
warto$¢ odzywczg produktow
zwierzecych jakotez na wysoki
stopien ich zuzytkowania przez
organizm.

Zdawatoby sie, ze jest to po

poszukiwanie pracy. Ze swych
przysztych zarobkéw sptacac
to, co owa ,,opiekunka** wydata
na Pana i coreczke. Oczywiscie
stopniowo. Gdy wszystko be-
dzie splacone, znajdzie sie jesz
cze niewiasta, ktérg Pan poko-
cha i z ktorg oedzie Pan mogt
rozpoczaé nowe zycie.

P. Gs Z* 2 Radomia

zwierza nam sie, Ze przed
trzema laty poznata chiopca, z
ktorym pokochali sie wzajem-
nie. Tak sie sktadato, ze ch >
postanowili sie pobra¢, nie odra
zu wszakze to sie dato uskutecz
ni¢. Tymczasem oboje miodzi
,hie mogli  wytrzymac4 i po
dwoch latach narzeezeristwa po
stanowili zy¢ ze sobg, jak maz
z zong. Cdz sie wszakze okaza-
to? P. G. Z. ma taki tempera-
ment, Ze ieJ narzeczony nie jest
w stanie zaspokoi¢ Jegj zmystow,
co p. G. Z- doprowadza niemal
do rozstroju nerwowego. Obec-
nie juz Jest mozno$¢ pobrania
sie, ale czy to uczyni¢? P G. Z.
teraz sie waha, bo cho¢, jak
twierdzi, kocha swego narzeczo
nego bardzo namietnie i ptlo-
miennie, nie reczy za siebie,
czy wobec takiego stanu rzeczy
nie zacznie go zdradzac¢ po $lu-
bie, a to bytoby jej bardzo przy
kre Btaga nas o rade.

Rada tak*' Narazie $lub odto
zy¢. Dac sie zbadac przez leka
rza. czy Pani nie cierpi pa prze
czulenie piciowe. To sie zdarza
i jest uleczalne. O lleby sie o-
kazato, ze Pani jest zdrowa —
nie wychodzi¢ zamaz za tego
mezczyzne. NiedpUanie sie tem
pefamentami jest jednym z naj
czestszych powodow nieszcze-
$cia w malzenstwie
P- tjasmina“ z Lublina"

niech nie przerywa swej sie-
lanki z ukochanym, ktéry ma,
coprawda, do$¢ chwiejne pogla
dy zyciowe,, skoro raz propa-
guje wolny zwigzek, aby wnet
potem marzy¢ o malzenstwie i
ognisku rodzinnem. Czy Panig
kocha, tak jak Pani jego, tru-
dno mi powiedzie¢. W kazdvm
razie zapewnienie, ze wolatby
Pani widzie¢ na katafalku, niz
przy ottarzu z Innym — Swiad
czy raczej o tem, ze nie kocha
Pani ani odrobiny. Znacznie bar
dziej przekonywujace sg te do-
wody z pierwszych miesiecy
Waszej mitosci.

na

karm bliski Ideatu i ze powinni-
S§my czerpa¢ pozywienie wytgcz
nie z tego zrodta. Nie jest to
jednak bynajmniej tak proste.
W  produktach  zwierzecych
brak przedewszystkiem weglo-
wodanow, czyli tego moterjatu
tatwopalnego, ktory wytwarza
Ciepto- W pewnej mierze mogta-
by temu zaradzi¢ obfitos¢ thusz
czu w produktach zwierzecych.
A wiemy z poprzednich artyku
tow, ze | ttuszcze spalajg sie
w organizmie, dajac ciepto i in
ne postacie energji Na korzys$¢
thuszczu przemawiatoby i to, ze
ta sama ilo$¢ ttuszczu wytwa-
rza dwa razy wiecej ciepta niz
cukry. Nie mogg jednak ttuszcze
zastagpi¢  weglowodanéw  (cu-
kréw). Zdolno$¢ przetwarzania
tluszczdw w organizmie jest o-
granlczona. Nadmiar tluszczow
wywotuje niestrawnos$¢, otieza
tos¢ i zaburzenia w przewodzie
pokarmowym-

Na prostym przyktadzie fa-
two zilustrowac réznice, ktéra
zachodzi przy spalaniu tlusz-
cz6w | weglowodanéw w orga-
nizmie. Zapalimy lampe nafto-
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Rozmowki
w knajpie

— Tak to panie dzieja.
Tak, kochany panie.
Cale dzisiaj Chiny
tyja na wulkanie-

— O takm A Japonczyk
Pcha sie coraz dalej,
A wiec panie dzieju,
Znéw kieliszek nalej...

— Ludzie na wyscigi
Chodzg, jak gamonie,
Cztek przegrywa, tylko
Wygrywajg konie—

— Nie majg ludziska
W gtowie swej oleju,
A wiec sle napijmy
Znoumt. panie dzieju—

— Bieda na tym S$wiecie,
Nedza, panie Janie,
Kryzys nam dokucza.
Jak boskie skaranie.

— No tak panie dzieju,
No tak, tak, zaiste,
A wiec sie napijmy
Znbéw po jednej czystej-

JAN DEMBOSZ.

fiBm- IS

Brzy bezsennoicl, nerwicy serca i za-
urzeniach ukfadu nerwowego sto-
sujcie

ZIOLA iujiitrt wolskiego
ze zn. ochr. ,Pm lturoka’
cena za pudetko ii, 4.—
Objasniajace broszury wysyta bezpt.
WytwArnia: WARSZAWA, ZLOTA 14
TELEFON 26i-05
Do nabycia w aptekach | drcgarjach.

Weneryczne (specjalnie cbroakz.

ue) niemoc pic. Analizy: krwi i

moczu KLEKTUOIKUZKNIF,
Lecznica NOWOCZESNA

Nowogrodzka 42 teiiarzr- 01! 8 r-
do 8w. WIZYTA 4 7A)TK

DLa KOBIET poradnia Dr. RuomrauU.
N.*ecala 14. Wizyta 4 zi. Leczenie Bez-
dzietnych, ciezarnych, ZAPOBIECATrsJE
CIAJfcY Por. Przed$lubne, iecarka 11-2.

WENERYCZNE, skoérne, -wloséw, me
moc pic.. elektroleczen.e LECZNK A
Ptac 3 KrzyZy 9 od 9 — 8. Porada 3 zk.

FRANAAFOMOC

plomowaneflO prawnika, w sprawach
cywilnych, majatkowych, spadko-
wych. nuesskaiuowych. podatkowych,
wekslowych, pracowniczych i wszel-
k ch in. Biuro .Wiedza™ Chtodna 8.

KURSY samochodowe Tuszynskiego.

Mazowiecka 11

Rc oTL

nlctwem prawnika. Wieloletnia prakty-
ka. Sprawy cyv,luc, karne. Ulgi podat-
kowe. Porady bezptatnie. Marszatkow-
ska 72.

wg 1 spirytusowa. W pewnych
warunkach dadzg one jednako
wa ilos¢ ciepta. Ale iampa nafto
wa zostawia dym, czad, zanie-
czyszcza pokdj; lampa spirytu
sowa za$ tego nie powoduje-
Spalanie ttuszczu w organizmie
mozemy porownaé z paleniem
sie lampy naftowej. Po spaleniu
sie zostawia tluszcz w organiz
mie rozne odpadki, ktére sg w
stanie zatrué, o ile mozna sie
tak wyrazi¢, powietrze Prganiz
mu. Odpadki ttuszczu rn spo-
zyciu go w matych ilosciach
fatwo zostajg wydzielone przez
organizm. Przy spozyciu du-
zych ilosci organizm trudniej
daie sobie rade z odpadkami.

Tak samo sprawa przedsta-
wia sie z biatkiem produktow
zwierzecych. 1 ono po strawie-
niu pozostawia pewne resztki w
postaci trucizny. Organizm f{a-
two sie ich pozbywa, kiedy nie
jest zbyt niemi obcigzony. Obfi
te za$ spozycie miesa , to dwa
razy na dobe jest niewatpliwie
szkodliwe-

W nastepnym artykule omo-
wimy znaczenie napojow.



