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Obudzita sie na nowo i zadzwieczata znowg pieksH starg me-
lodia tradycyjna kolenda... W mgte i lekka otulona, z t-wiazdg
promienng u czok .yedrowaaa >0 Polsce w noc wigilijna.. C.chy-
mi tonami zaledwie dotykata ziemi, Spigcej zwykle, o tej porze, pod
catunem $niegu. 'Posuwata sie cicho przez gestwine lesna przez
pola wste i miasta. ...

Wgwiazdziste wznosita si¢ niebo, ustniectiata tesknie 1z nie-
Aymov ng stodycza, szta, ptyneta coraz daiej i dalej. . .

— Lulajze, Jezu, lulajze, lulaj! ...

Posuwajac cicho, zajrzata kolenda - przez zasniezono *zyby
do pieknego, jasnego pokoju, nr ktérym pluneta rzesistem Swiattem
— slicziiie pi*zystrojona choinka. Jakie piekne cacka i Swiecidetka-
wisiaty na nigj!

WA co iabkiszek cukierkow ‘',.pierniczkow!!!

Pod drzewkiem zas lezaly-podarki — wida¢ dla wszySitéell
domownikéw. Postrojone tadnie bogato dzieweczki i chiopcy, %
nieco znudzono ming przecnadzalpsie dokota gspaniaie' choddci j
mysleli wylgcznie o sobie i o »wojem. szczeSciu. Kolendantowl™
dzianie zasiadta obok drzewka i pieknie zanucitae

..Ws¢r6d nocnej ciszy, gtos, sie **ozchocLL
i * a * o0 * R

A yotem wymkne, la *8 i szta dalej. Zajrzata tymrazem do
matej izdebki, gdzie choinki nie byto- ,, " ,
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Ojciec mato zarabia, cho¢ ciezko pracuje, nie mogt wiec kupié
drogiego drzewka. Przyrzadzit jednak z matkg dla swych dziatek
skromng wieczerze wigjijng — bez ktorej to ob”¢é by sie juz nie
mogl. Na stoie przyproszonym siankiem,, i mzykiytym czysta,
balg serwetkg — staly, zamiast drogich ryb - S$ledzie z kartofla-
mi, zupa grzybowa, bulkKk i duza miska klusek z makiem « na
Srodku stohu bieli; sie upfatek. Dzieci $miejg sie radosnie i dziekujg
Bogu i za to. Kolenda i tu zakradta sie i wesoto zaspiewala:

/,,B0Og sie rodzi, moc truchleje, , *

A miodziez podchwycita Sliczng melodie i wraz z rodzicanf
ig dalej poboznie nucita. . .

1 rozbrzmiewa lekka, $piewana pieSh dokota . . . tym naszym
starym zwyczajem.
'Po chwili jednak i to miejsve opuscita koienda -- i powedro-

wata dalej w okolice morza pohkisgo.

— Co0z to, taka cisza doftpta? cho¢ to przed e uroczysty wie*,
cz6r wigilijny w Polsce?

W tylu miejscacn tradycyjne ,wigflje* - wieczerze: wszedzie
optatkiem niby Chlebem bozym, dzielg sie — a tu cisza, obojetnos¢
jakas, jakie$ oczekiwanie jutra.

— Jutro, jutro ,,Bescherung” — wotajg dzieci i starsi, jutro w
pierwsze $wieto podarki obdarowanie .nas. . .

rf A wieczor ,wigilijny”, a kokndy a.optatek prastare te na*
sze zwyczaje? — pyta i rozglagda sie smutnie podrozna na»za. ’

w. Nie znamy — ludzie %nad niorza pélskfcgu odpowiadaj* M
nie znamy i zna¢ nie chcemy.

Smutek wielki owionat kolende, »Z na'niebie gwiazdy przyga-
sty- . i i zadrgata smutnie plesn jej:

»A Stowo — Cialem sie itato. . —v



Nas* wiefki pisarz — Acam Mickiewicz*

Jakby aa ,Gwiazdke- Narouow; swemu uroazii sie Adam
Mickiewicz; w wugiUe Swigt idozego Narodzenia, tj. 24 grudnia 1798
xokur — 124 lat* téatu. V. .

Swiatowej stawy ten poeta-genjusz i wieszcz nasz miat wiec
19 lat w reku, w ktorym umari 77-letni 'Tadeusz Kosciuszko, a je-

den rok, gd3’ rozegrata sie bitwa pod Ractawicami. ,

Gdy po zgoni, wielkiego szermierza o niepodlegtosc Polsicistra-
dla jg ona, gdj godia krolewskie: Orzet i Pogon padty zr none
-1 bezsilne na dziejowem pobojowisku — szedt ku nam drugi Wdédz
nasz — rownez nieSmiertelny. . . Z ziemi, ktorg przygniotla stopa
najezdzcy — chciat on nas przenies¢ w kraine ducha, chciat wyry
wac 1 serc naszych kakole zwatpienia, wciggai do wielkiej idei
wzajemnej mitosci i pracy, ,yobjagt w ramional caty swdj narod
stroskany i za miljony go ukochat. . o

-am za$ dowiddt nam czynem i piesnig, jak wielkim i ua«
*»ryr, byt syneir — i bratem.

Po zje tworzone przez Mickiewicza — to silne deoy, co wielki
piWtrwajg! Kto je .rm przeczyta, — ukocha je | nie zapomni nig-
dy, tak sie wryjg one 5w pamiec¢ i w dusze jego.

Ale trzeba je chcie¢ pozna¢ i zdobywszy — czyta¢ te wspf-
niate arcydz eia, podobniez jak i inne perty w naszej Swietnej lite-
raturze, ktére, iak gwiazdy przyswiecajg naszemu narodowi, a za
stynety szeroko, roznoszac stawe polskiego ducha i Rmenia. Zaiste
—mozemy by¢ dumn: i szcze$l wi ze spadku tego jaki nam sie w
Uuziale dostat; albowiem nie wielu znajdzie sie podobnych, naszym,
Mickiewkzom, Stowackim, Krasifskim — N: 2mcewiezowi i innym,
K Pol, Konopnicka, Orzeszkowa. Lelewel, Szajnocha i wieli., wie-
lu innych.

Wszyscy nie akapil pracy, rzucali obficie ziarna, na bujny
pion dla przysztych pokolen -r- dla wolnych obywateli zmartwych-
wstatej Polski — ktorg przepowiadali i o ktorej] moéwili w kazdym
niemal utworze, ktorej sami jednak n'e mieli szczescia doczekaé. . .
Ale mnifeiu 7 nas jeszcze — uderzmy sie w piersi — nie zna ich. nie
czyta, nie ma pojecia, co za skarby i klejnoty nam pozostawili d
lasi wieszcze i genjusze.

Adam Mickiewicz ar*dzit sie w Zaosiu, w Nowogrodzkim.
Pierwsze nauki pobierat u O.0. Dominikanébw w Nowogrodku }
czynit fam duze postepy. Pierwszy jego lepszy wiersz, w ktorym
rozbudzit sie juz jego taient poetycki, byk to opisanie pozaru, po-
wstatego raz w tym miescie.

Uniwersytet skoriczyt Adam Mickiewic. w Winne, potem w
Kownie byl profesorem gimnazjum



— m Kk

Tam napisat kilka znanych krotszych utworéw, jako vo: Po-
wrot taty, — Trzech Budryséw, — pani Twardowska,,— Dudarz,
— Lilie, — Swirez i Inne iadne ballady, ktére wstawity imie poety*
W jaki$ czas jednak wrécit znowu do Wilna, aby ksztakci¢, sie da-
lej 1 przcoywa¢ w gronie swych przyjaciot, na czele a.Zanem.

Jak wiadomo studenci wszechnicy wilenskiej, pod przewod-
nictwem tego ostatniego zawigzali rozne towarzystwa, miedzy in-
nymi}— ,,Zwiazek Promienistych” aby zy¢ cnotliw e, pilnie, uczyc.,
sie i wiernie stuzy¢ Ojczyznie swej. Mickiewicz brat zywy udziat
w tym Zwigzku i zachecat gorliwie Miodziez stowem 1 piesnig do
wzniostych czynéw, za co — podstuchawszy rzad moikiewstn
osadzit go w wiezieniu a potem zestat na wygnanie w gigb RosjL

W 1874 roku pozegnat wiec poeta nasz ukochang Litwe, aby jej
Wiecej nie ujrzeé., . (Przebyta' w réznych miastach Rosji, i zwie'
¢zl tez Krﬁm nad Czarnem 'Morzem.' .1 tam to powstaly jego $licz-
ne sonety krymskie, do ktérych wspaniatg muzyke na orkiestre u-'
tozyt nasz wielki kompozytor — Moniuszko, (Burza iinne). W so-
netach tych sg cudne ustepy, gdzie uccta wstuchuje sie — czy nie
doleci go jakl gtos z kraju ojczystego, lub gay przepowiada sobie
ze w obcej legnie ziemi. . .

W Rosji tez napisat poemat -- Konrad Wallenrod — arcydzie-
fo poetyckie.

Wskutek wstawiennictwa ksieznej Wotkorniskie; >*Tzymat Mic-
kiewicz pozwolenie wyjazdu za granice, i zwiedzit Niemcy, Szwaj-
carie i Wiochy. Kiedy w roku '830 wybuchto powstanie w Polsce,
bawit on wtedy w Rzymie. Pewnego razu zapytat si¢ go tam pe-
wien kardynat: ,W waznych chwilach sny duchowni radzimy sie
Biblji, a ze pan jeste$ ,,wieszczem1, pokaz wiec gdzie mam czytac?'l
Poeta nasz wskazat strone i wiersz, gdzie kardynat wyczyta',:
»Panie, nie mami cztowiekalll

iNurazie nikt tych stow nie pojat, dopiero r.otem zrozumiano,-
jak crafne byly, gdy powstauie upadto z braku cztowieka, ktoryby
Jiem kerowrd.

Po roku 3i, przebywa? Mickiewicz jaki$ czas w Poznanskbm,
gdzie poznat lud wihoscianski. a potem osiadt w Paryzu. Tutaj skon-
czyt najwspanialsze swe dzieto — poemat op-sovy ,Par. Tade
usz“ i byt kilka lat profesorem literatur i jezykdw stowiarskich w
uniwersytecie paryskiem, gdzie Jamaio przyczynit sie do tego, aby
miodziez francuska poznata Polske i Polakéw. Doznat nasz
wieszcz wielu cierpien w zyciu i wiele biedy.

Z polecenia rzgdu francuskiego 1855 r. udat sie do lurcii i
4a,r umart na zakazng chorebe m Konstantynopolu, zdata 6d ziemi
Styej, ktorg tak kochat.

Ciato jego sprowadzono ao Frarcji i pochowane w MoAV
morency pod Paryzem, a 1890 e« miodziez polska abrala i przewio-
zta zwioki*wielszcza dé Krakowa, i W podziemiach" katedry na

ZezY-lu o
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Ciato umartoJ ,'ogrzmne ~ a duch jego zyje ! Zy¢ uedzle po
w sercach naszego Narodu.
Nie moze zagina¢ bowiem pamig¢ o tym, kto powiedziat:

, Teraz jam dusza' w mojg Ojczyzne wcielony!

CiaLm potknatem jej dusze..*

Ja i Ojczyzna — to jedno.

Nazywam sie /liljon, do za miljo-iy,

Kochan i cierpie katusze! * . —&

WIAZ I KA

1 dziatki — hen patrza
Na gwiazdke z uSmiechem.. *
Dzwiekstodkiej kolendy
Rozbrzmiewa juz echem..,

| patrzy ta $liczna
Gwiazdeczka ta zlota,

Ozy w oczach I$ni dziatek
D® pracy ochota?...

Wysoko, daleko, ..
Gwiazdeczka migota

Na ciemnym lazurze,
Drgajqca, a ztota...

X patrzy gteboko
W serduszka dzieciece,
A dzieci ku gwiazdce
Wyciggajg rece.i*

| patrzy ta gwiazd<a, ;
Co ziotem migota

Czy dobre serduszka?
Czy mieszka w nicn cnota?

A dzieci w dat patrzg

Na gwiazdke w .azurz® -A~-
1 mysli Sie budzg

| kwitng jau roze .

W duszyczkach dzieciecych
Blask jasny np rota.. *

Przyswiecaj miodziezy
Ty gwiazdko, ty ziotal...

igyajgotet I'ea
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Od iskierki.

Jtochanym uzyteiniKom — czyli mojemu, oa niejakiego!, .csasi
»Spigcemu KréleUiru", prcesylam serdecame zyczenia — Weaotych
O%it> i pomysinego Nowego Koku!

Juz minat rok, jak sie znamy, jar dzielimy ae wzajem,Je
[zeniem i myslg...

Kilkaset otrzymanych liscikéw, S$wiadczyio o zywen zajeciu
Kie ,,Swiatkiem" na stromczfcach ktérego — widnieje petno naszyci
gawed, opowiadan, smutkéw i radosci...

Czy moje ,Kroleawwo $pigce” chce tego nadat, i eay i w przy*
szlym rokr takze wzieloby w tein udziat?

jak dozy¢ 969 Iat.

Za dawnych czasoéw zyt sobie na $wiecie cztowiek imieniem Ma*
tuzalem, ktory zmait przezywszy 969 lat. Pozostawi¢ on miat sta-
wny pamietnik, w ktorym twierdzi, ze wiek$zos¢ chordb i wcze
snych zgonow wyptywu z blednego mosonj zycia, z nieSwiado*
mosci i z braku poszanowania najcenniejszego skarbu 7—zdrowia,

Matuzalem rozpoczyna swdéj pamietnik tema stowy:

Zdrowie ludzkie wymaga nadewszytko scistego przestrzega*®
tlia rownowagi miedzy tem co przyjmujemy do swegc organizmu,.
a tem, co ze6 wydajemy laK pod duchowym, jak cielesnym wzgle-
dem.

I. Umiarkowanie we wszystkiem —oto pierwsze przy*
Kazanie dla ludzi chcacych zachowa¢ zdrowie. Przesada nawet
w najlepszych rzeczach sprowadza jednostronnos¢, czyli nadwy-
rezenie ogo6lnej rownowagi

II. Swiatto, powietrze i woda — oto czynniki
wspierajgce sie wzajemnie, dostarczajgce nam cieplika wewnetrz-
nego ktoéry pobudza sprawno$¢ narzagdow oddychania i trawiem™®,
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ll. Obfity ruclr, bez ktérego nie moze by¢ statej réwno-,
wagi w niezbednej ala nas zamianie materji, czyli ciagtego odna-
wiania organizmu przez wydalenie zenn czg$ek zuzytych i zastepo-
wania organizmu przez wydalenie zen czgstek zuzytycw j zastepom
wprowadzanemi do ciata.

Kto dzieki pracy cielesnej uzywa dostatecznego ruchu, 6 lift,
to mozHwe, niechaj pracuje w swiezem powietrzu, czystem oto*
czeniu i w Swietle stonecznem. Kto za$ przy obowigzkowych zaje*
dach pozbawionym jest ruchu, ten powinien to ciatu swemu nagro-
dzi¢ jakiem dobrowolnem, naddatkowem ruchliwem zajeciem, prze*
¢hadzkamt, éwiczeniami i gimnastyka, gdyz niedostateczno$¢ ru-
chu sprowadza chorobliwy zast6j tej lub owej czynnosSci organiczn
aej.

IV. Wszelka czysto$§¢ Jest rowniez potrzebnag ifla
utrzymania prawidlowej dziatalnosci organizmu. Kazde zanie$
czyszczenie go zewnatrz lub wewnatrz( przez wadliwe odzywianie
*ig) przeszkadza mu w pracy. &

Woprowadzane do wnetrza nieczystosci bezposrednio tamulas
trawienie i przyswajanie pokarmoéw, ruch krwi oraz czynnosci od-
nosnych narzadoéw, a brudy osiadajace i pozostawiane na powierz-
chni ciata stojg na zawadze odziewnos$d skory, stanowigcej takza
oddychanie, chodaz nie tak oczywiste jak ptucne.

V. Wstrzemiezliwo$¢ w pokarmach, napojach i wszel-
kich innych uzywkach jest jednym 2z najwazniejszych warunkow
zachowania zdrowia i dlugiego zycia. Wszelki nadmiar zywnosci
szkodliwy jest dia organizmu. Zniewala narzad trawienia do nad-
miernych wysitkow, wyzyskujacych naturalne zasoby zywotne 2
szczerbi przez to trwatos¢ ustroju cielesnego.

Wszelkie pofcarnry i napoje przeciwne przyrodzonym potrze-
bom ciata naszego skracaja zycie. Zaliczamy do nich alkoholowy
tak: piwo, wddke, wino, nikotynowe, jak papierosy, cygara, tabake,
a takze inne uzywki, pobudzajgce do goraczkowej czynnosci, ialé
prawdziwa kawa | czarna herbata. *
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Gdy z linkiem -wyrzucona Przez a — znana nasza rzeka,
Rany, $mier¢ zadaje, Przez e — mily dla czlowieka
Gdy z drzewa wyrobiona Przez y — rado$¢ ojca, matki
Podporg sig-staje. Ot i koniec juz zagadki
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RANCgzanie uyadkS z Nr. =2
Muchomor

y
Rozwigzanie tamigtowki kratkowanej.
1. Juljan, 2. Kalisz, 8. Janina, -V Ganges, 5. Szceur-
6. Robert, 7. Lilije, 8. Prosng, 9. Wrbébel, 10. Stefan 11. Ir,
kuok,. 12 Garnek. @ Jan Gafcenberg
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