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Wobec napadow na Ks. Metropolite \Wc ka rema wolskona

W niedziele, dnia 27 czerwca, w godzi-
tiach wieczornych odbyto sie w sali Apostot
stwa Modlitwy przy ulicy Kopernika 26. ze-
branie cztonkéw tegoz Stowarzyszenia, na
ktorym ks. Dyrektor Prof. Franciszek
Kwiatkowski T. J. zaznajomit zebranych'
z niedopuszczalnymi atakami rozmaitych

ludzi i organizacyj na Ksiecia Metropolite
Sapiehe, po ‘'czym uchwalono nastepujaca
deklaracje:

Jako katolicy i Polacy bolejemy gteboko
nad znanym nieporozumieniem, jakie zaszio
juiedzy naszym Rzadem a naszym ukochanym
Esiedem-Metropolita.

Pomietwaz nie sg nam znane wszystkie za-
kulisowe momenty tego zajsScia, trudno nam
wchodzi¢ w ocene tej sprawy. Zreszta nie je-
steSmy do tego powotani. Dlatego pozostawia-
my ja rzeczowemu i spokojnemu rozstrzygnie-
ciu miarodajnych czynnikéw.

Nie mozemy jednak zgodzi¢ sie na forme
zanoszonych do Rzadu protestéw. Nie mozemy
bezwarunkowo pozwoli¢ na to, by kalwini,
socjalisci, a nawet i komunisci i zydzi w pro-
testach swych wyrazanych stotwem, piérem i
czynem, przebierali miare i lzyli tak bardzo
dla Kosciota i Polski zastuzonego naszego
Arcypasterza.

Ze zapominajg sie pod tym wzgledem i
niektoérzy Polacy-featolicy: P!

A _wrmamy
s tego powodu jak najgtebsze onurzenie i ubo
lewanie.

Cr sre dzieje z ,Czasem?1l

, Wczoraj i dzi$ nie ukazat sie ,,Czas". Dak
donosi ,Nowy Dziennik" wczorajsze wyda-
nie prowincjonalne zostato zajete po potu-
dniu i redakcja czekata do dzis godz. s ra-
no na wyjasnienie, ktérego nie. otrzymata.
Wydania warszawskiego przeto w ogéle nie
drukowano i jak informuja, nie ma widokéw
aby ,Czas" magt sie ukazaé¢ jutro. Senator
ks Janusz RadziwiH# bedacy gtobwnym udzia
towcem spotki wydawniczej ,Czas" przeby
wa za granicg. Dzisiaj w redakbji ,Czasu"
zjawili sie urzednicy skarbowi dla. sprawdze-
na ksiag.

~Kprier Poranny" ze swej strony twierdzi,
*z6 w tonie partii konserwatywnej doszto do
noéwaznego konfliktu na, tle stosunku redak-
cji ,Czasu" do sprawy, krakowskiej, przy
czym przeciw stanowisku ,Czasu" wystapit
podobno prezes rady naczelnej stronnictwa
konserwatywnego ksigze Janusz RadziwiH".

Nie mozemy sprawdzi¢ ile w informa-
jach ,K. Por." jest prawdy, zdaje sie nam
ednak. ze najblizsza ,prawdy" jest ,Gazeta
olska" ktdra polemizujac z ,Czasem* zarzu
ta, ze ,stanowisko ,Czasu" oparte jest na

-unym rachunku"”. Konczgc polemike ,G,

mm'rzuca pytanie: ,czy .rachunek ten sie

sci — zobaczymy".

»MatarrE]e;IO/\Bz(h/\Ekldﬁ
liz mesonsk

Berlin, 27. s. (PAT), ,Reicbsanzeiger”
ogtasza dzi$ zarzadzenie o konfiskacie ma-
jatku 3 zydowskich 16z masoniskich: 1) Bnei
Brith, 2) lozy im. Mandelssohna w Magde-
burgu i 3) lozy im. tehmana w Halberstacie.
Loze te byty juz przed kilku tygodniami roz
wiazane przez wiadze.

Welka rewia
lonictwa. angielskiego
Londyn, 27. 6. (PAT). W Hendon od%la
w, obecnosci pary krolewskiej, dworu,
egu dostojnikéw panstwowych i 200 ty,
mwidzéw wielka rewia lotnicza. Bralo
j udziat 50 samolotow wojskowych,
wykonaty szereg, ewolucyj. Poézniej
nta defilada 200 samolotéw. Uczestni-
W niej maszyny najnowszych typoéw.

W tym wzgledzie nie moze by¢ miedzy na-
mi zadnych réznic zdan. Co do tego punktu
stoimy Wszyscy ednym murem przy naszym
ukochanym Arcypasierzu-Jubilacie.

Prosimy Boga gorgco o jego zdrowie i o jak
najrychlejsze i jak najpomys$iniejsze utozenie
sie tak przykrego dla naszych polskich i ka-
tolickich serc zatargu.

Wszystkie organizacje katolickie
o0 przylaczenie sie do tej deklaraciji.

prosimy

K m

Warszawa, 27 czerwca (PAT). Kulmina-
cyjnym punktem dzisiejszych uroczystosci,
zwigzanych z pobytem kréla Karola Il i ks.
Michata w Warszawie, byta rewia odziatéw
wojskowych wszystkich rodzajéw broni i od-
dziatow policji oraz P. W. na polu Mokotow-
skim, a nastepnie wielka defilada w alei Zwir
ki: i Wigury.

Poselstwo H P. w Bukareszcie ambasada

Warszawa, 27 czerwca W-czoraj o godzinie
19.45 Prezydent R. P. wydat na Zaniku kré-
lewskim wielki obiad galowy, a nastepnie
raut na czes¢ Jego Krélewskiej Mosci krola
Kajriola i wielkiego ksiecia Michata.

W obiedzie Wziagt udziat p. Marszatek Smi-
gty-Rydz, cztonkowie rzadu i korpusu dyplo-
matycznego oraz zaproszeni goscie.

W czasie obiadu P. Prezydent R. P. wygto
sil w serdecznym Punie utrzymane przemoéwie
nie, w ktorym m. in. oswiadczyt:

Pragnac da¢ (wyraz mym myslom i uczu-

| Francja

nad wybrzezami

Paryz, 27. . (PAT). Wedle informacji z
ko6t politycznych miedzy Paryzem a Londy
nem osiggniete zostato zasadnicze porozumie
nie co do objecia przez okrety wojenne kon-
troli wybrzezy morskich Hiszpanii. Dzisiej-
sza prasa paryska domaga sie, by Berlin
i Rzym dla uzasadnienia swych os$wiadczen,
iz nie zywig zadnych zamiaréw zaborczych
i agresywnych w stosunku do Hiszpanii, wy
razity swa zgode na. przejecie przez Anglie
i Francje catosci kontroli morskiej. Oswiad-
czenie ministra Edena w lIzbie Gmin, ze
obecny stan uzbrojenia Wielkiej Brytanii i
jej sojusznikéw nie pozwoli na dalsze ustep-
stwa, przyjeto w Paryzu z wielkim zadowole
niem. Stowa angielskiego ministra — pod-
kresla socjalistyczny ,Populaire” oznacza-
ja, iz Anglia ufna w pomoc Francji, zamie-
rza prowadzi¢ stanowczag polityke.

Z drugiej strony pierwsze wystgpienie

ciom, mam zamiar podnies¢ poselstwo Rzeczy-
pospolitej w Bukareszcie do rangi ambasady,
majac nadzieje, ze znajdzie to zgode Waszej
Krélew skiej Mosci.

Po przeméwieniu P. Prezydenta zabrat
glos k6l Karol 11 ze swej strony réwniez pod
krestajgc zamiar podniesienia poselstwa Ru-
munii lw Warszawie do godnosci ambasady.

Na zakonczenie obiadu galowego odbyt
sie raut w obecnosci okoto 1000 zaproszonych
gosci.

obeJma

1ISZpanll

nowego premiera brytyjskiego Chamberlai-
na potraktowane zostato jako wysoce poje-
dnawcze w stosunku do Niemiec. Prasa fran

cuska zwraca uwage na tagodny ton oswiad
czenia. ,

Stany Zjednoczone popieraja
stanowisko Francje i Anglii

Berlin, 27. 6 (PAT), Jak stycha¢ oproécz
demarches, dokonanych w Berlinie ze stro-
ny W. Brytanii i Francji w zwiazku z konse
kwencjami rozbicia sie rozmoéw w sprawie
krazownika ,Leipzig", rowniez przedstawi-
ciel Stanéw Zjednoczonych przedstawit na
Wilhelmstrasse poglad rzadu amerykanskie-
go w tej sprawie. Mial on zwréci¢ uwage w
formie przyjaznej, ii rozwoj wypadkéw na
Morzu Srédziemnymi nie bytby obojetny dla
Stanéw Zjednoczonych.

Companys tworzy ,rzad wojenny - w Katalonii

Barcelona 27 czerwca (PAT). Prezydent
Companys, zwracajac sie prze radio do na-
rodu katalonskiego podkreslit,, iz nowy rzad
katalonski powinien by¢ rzadem wojennym, z
wojng jako gtéwnymi swym celem. Nadeszia
chwila najwyzszych wysitkdw — oswiadczyt
prezydent — oto dlaczego potacze ze stanowi-
skiem prezydenta Katalonii stanowisko pre-
zesa rzadu. W koncu prezydent wezwat wszyst
kich do dyscypliny, jednosci dziatania i do
mobilizacji celem przeprowadzenia niezbed-
nych prac fortyfikacyjnych i wzmozenia pro-
dukcji we wszystkich gateziach przemystu.

Nieznana t6dz podwodna

zatopita statek hiszpanski

Walencja, 27. 6. (PAT). W dniu wczoraj
szym zatopiony zostat torpeda wyrzucong
przez nieustalonego dotychczas pochodzenia
t6dz podwodna, hiszpariski statek handlowy
,»,Cabo Carlos", ptynacy z Alicante do Wa-
lencji z tadunkiem zywnosci. 5 os6b zatogi
z ogolnej liczby 49 zgineto. Statek zatonagt
w ciggu pieciu minut. Ocalonych cztonkow
zatogi zabrat po s -ciu godzinach podréozy w
todziach ratunkowych statek rybacki.

Huragan zniszczyt 500 ha lasu

aa Zmudzi

Ryga, 27 czerwca. (PAT). Z Kowna dono-
sza, ze w tych dniach na Zmudzi w okolicach
tazkowa szalat huragan, ktéry w ciggu 10 mi-
nut zniszczyt kompletnie pas szerokosci 4 km.
wyirywajac z korzeniami drzewa, zrywajac da-

chy, wywracajac stupy telegrafioane i telefo- wie. w ktérej uwidocznita si¢

niczne, 4 miyny i budynki gospodarskie. Zni-
szczonych zostato m. in. 500 ha lasu.

Wista—Wata 2.0 (0:0)

(at) Po stabszej grze w pierwszej polo-
dos¢ duza

Kralem kareta 1l

Defilada swg wspaniatoscig i barwnoscig
przewyzszata wszystkie dotychczas oglagdane w
stolicy. Doskonata postawa defilujgcych wojsk
wzbudzata zachwyt niezliczonych ttumoéw pu-
blicznosci.

Wojska zostalty zgrupowane do przegladu
w nastepujacych szykach: pierwsze dwa rzu-
ty uszykowane do przegladu skitadaty sie z
jednostek piechoty, w ogélnej sile przekracza-
jacej dywizje. Oprécz tego uszykowane byty
jednostki artylerii, saperéw i tgcznosci, szkoty
podchorazych, jednostki zmotoryzowane i pan-
cerne, oraz policja panstwowa i jednostki przy
sposobienia wojskowego. Osobny rzut ustawi©
ny byt pod katem do poprzedniego, stanowi-
ta kawaleria w sile jednej dywizji.

Ogotem sity biorgce udziat w rewii stano-
wity wiecej niz jedng dywizje piechoty, jedng
dywizje kawalerii, jedng dywizje przysposo-
bienia wojskowego, poza tym liczne pozady-
wizyjue oddziaty artylerii, saperow, wojsk
zmotoryzowanych i pancernych.

Okoto godziny s na polo Mokotowskie przy-
byli cztonkowie Swity rumunskiej, oraz Swi-
ty polskiej, zajmujac miejsca na trybunie
gtéwnej. Obecny byt réwniez poset rumunski
Zamfirescu, oraz dziennikarze rumunscy.

Wielka aefilada wojskowa odbyta sie po
raz pierwszy w alei Zwirki i Wigltojft'- utiér
taczacej centrum stolicy z lotniskiem na Oke-
ciu.

Defilade przyjmowali w specjalnie zbudo-
wanej lozy krél Karol Il. P. Prezydent R. P-,
ks. Michat i Marsz. Smigly-Rydz. Na trybunie
honorowej zajgt miejsce rzad z prem. Skiad-
kowskim na czele, Sejm, Senat, cztonkowie
korpusu etc,

Punktualnie o godzinie 10.30 rozpoczeta
sie defilada prowadzona przez gen. Gluchow-
skiego.

Defilada trwata blisko dwie i po6t godzi-
ny. Najwieksze wrazenie na publicznosci, zro-
bita defilada 250 samolotéw, oraz defilada
wojsk zmotoryzowanych i pancernych.

Lot Madagaskar — Paryz
zakonczyt sie katastrofe

Londyn, 27 czerwca (PAT). Na wybrzeza
Zanzibaru znaleziono szczatki samolotu, na
ktérym lotnicy Trenchot i Montele przedsie-
wzieli lot na trasie Madagaskar —aParyz. Ka-
tastrofa nastgpita dzi§ w godzinach rannych.
Tubylcy dostrzegli lecacy nisko samolot, — w
chwile potem, nastgpit wybuch. Lotnicy prawl
dopodobnie zgineli, ale ciat ich przy szczat-
kach samolotu nie znaleziono.

Pozar na statku
znajdujacym sie na A hntyku

Nowy Jork, 27. s. (PAT). Na poktadzie
statku angielskiego ,,Sandgate Castle", da-
zgcego z Nowego Jorku do Capetown, wy-
bucht pozar. Sytuacja jest tym grozniejsza,
ze miejsce gdzie sie ptongcy statek znajdu-
je, nie jest dokladnie znane.

przewaga Warty, dopiero po przerwie poka-;
zata Wista swe pazurki i rozstrzygneta za-
stuzenie na swa korzys¢. Dzieki wielkiej am-

bicji na jaka sie zdobyta wobec swych zwo-
lennikéw, potrafita ze strzatéw Artura w 16
m, ktory z pieknie podanag pitka przez Ha-

bowskiego wjechat do bramki i Lyki w 22 m

przytomnag ,gtéwke" takze z centry Habow-

skiego uzyska¢ dwie bramki. Najlepsi byli

Madejski w bramce, Kotlarczyk oraz Artur-
Warta na ogot sie podobata przez swa dzen-

telmeniskg i szybka gre. Nie byta jednak

w stanie ztamacé¢ oporu Wisty i Madejskie-

go. Wyroznili sie Twérz i Szerfke. Widz6j?

okoto 3 tysiace.
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Kino ,PMOMIEM* T. S. L.

Od wtorku dnia 15 czerwca 1937 r.
Snperfilm produkcji francuskiej

gglrrsS*®*

,GLOS NARODU®

Podwal®© 6. Telefon -124-26.

Monumentalny film o
dziejach mitosci arcy-

ksiecia Rudolfa Habsburga 1 baronéwny Marii Vetsery. —

= »

I1' vV fi fi At Specjalnie letnie ceny.

W rolach gtéwnych: CHARLES BOYER i
W niedziele o godzinie 8 popot.
Przedstawienia codziennie o godzinie 5, 7 i 9 wieczor.

DANIELE DARRRIEUX
ceny porankowe.
W niedziele od godziny 3 po pot.

Codziennie o godzinie 3 — w niedziele tylko o godzinie 10 t 12 przedstawienie po cenach
porankbwyeh z filmu polskiego historycznego p. t ,BOfAaro PatiZlffltl &WW»“

KBkaset M jaierfa kolejowych

mm. z)eE£dzfe w Krakowi©

W Krakowie odbywa sie XV Zjazd inzy-
nieréw kolejowych, na ktdéry przybyto kilka
«et os6b z catej Polski. Zjazd rozpoczat sie
nabozenstwem w katedrze wawelskiej, po
ktéorym inauguracyjne posiedzenie odbyto
sie w auli Akademi Goérniczej. Posiedzenie
‘otwart naez. wydz. Ministerstwa Komunika
cji inz. Kolinski. Prezesem honorowym zjaz-

Kromkcs krakowska

i— —ar mruni; nine

CZERWIEC.

g8s8. Poniedziatek. Sw. Leona,
Wschéd storica 3,17, zachéd 20.00.
Diugos$¢ dnia 16 godzin 14 min.

Modlitwy na Intencjg Ks. Metropolity

Wczoraj W) niedziele, na skutek samorzut
[iiej Inicjatywy duchowienstwa, ktére — jak
[Wiadomo — Ksieciem Metropolitg tgczy nap
~serdeczniejszy stosunek przywigzania i zau-
W ia, we wszystkich, parafialnych i klasztor
nych kosciotach Krakowa po kazdej Mszy
Swietej odbywaty sie modlitwy na intencje
rychtego powrotu Ks. Metropolity do zdro-
wia i z prosbg o taski Boze dla Niego w
okresie brutalnej kampanii, ktorg przeciw
ffiemu prowadzg czes¢ prasy i pewne organi,
«acje. Nadto ksieza odprawiali w ten inten-
cji Msze Swiete. Wi sposéb naprawde wzrusza
jaoy objawiajg ksieza i z nimi wierni swoje
przywigzanie dla Ks. Metropolity.

Stan zdrowia Ks. Metrgpollty

W stanie zdrowia Ksiecia Metropolity
'Sapiehy w ciaggu niedzieli nie nastgpita za-
‘dna zmiana. Utrzymuje-sie nadal gorgezka
~wystepujaca normalnie przy zapaleniu ptuc.
o-fl-fl

POL. ZW. ZACHODNI WYBRAL NOWY
IZARZAD. Wczoraj odbyto sie Walne Zgro-
imadzenie miejscowego Kota Polskiego Zwig
laku Zachodniego w Krakowie w Domu Sla-
iskim przy ul. Pomorskiej. Dokonano wyboru
Inowego Zarzadu Kota w skiad ktérego we-
«fli Z. Weiner prezes, dr B. Rozmarynowioz
wiceprezes, J. Mastowski sekretarz, Wt. tu-
jfcasiewiez skarbnik, oraz 4 cztonkdéw zarza-

OLOS SYREN kolejowych, fabrycznych,
klaksonéw samochodowych, ktoéry w ponie-
fdziatek o godz. 19 zaalarmuje Krakéw, be-
jdzie fcnakiem rozpoczecia ,/Tygodnia Mo-
rwa®, a nie oznakg alarmu przeciwlotniczego.
jPo nim nastgpi uroczyste wciagniecie sztan
daru na maszt w Rynku Gitéwnym.

POLKOLONIE WAKACYJNE DLA DZIE
d W PARKU IM. DR JORDANA w Krako-
VI®© rozpocma sie wie czwartek 1 lipca.
Punkt zborny o godz. 1) w Rynku Pod-
rurskim i 2) na Plantach przed Uniwersy-
tetem Jagiellonskim, iskad dzieci Odjadag
tramwajem bezptatnie, oraz s) na miejscu
W parku im. Dra Jordana, zaleznie od m;ej-
Boa zamieszkania dziecka.

NIEUCZCIWY KUPIEC. Policja aresz-
towata kupca Jana Chlipate z Piaskow wiel
kich za przywtaszczenie 2.500 zl. na szkode
kupca Ant. Pawlaka.

OBLAWA W ,WESOLYM MIASTECZ-
KU¥. W okolicy parku dr Jordana na tere-
nie ,Wesotego Miasteczka® przeprowadzita
policja nocy ub. obtawe aresztujac 20 0s6b.

OFIARA WYPADKU. Na stacji Krakow
Ptaszow wpadt wczoraj po potudniu pod po-
Icigg w czasie petnienia stuzby kolejarz Stan.
Spijat. Kota wagonu obciety mu palce lewej
Spaki.

f % L]

Zawiadomienia 1 komunikaty

40 LAT PO MATUKZE. Kolegéw, ktorzy
w r. 1897 skiadali mature w Seminarium
|nauczycielskim meskim w Krakowie prosi-
my na Zjazd na dzien 4 lipca do Krakowa.
'‘Blizszych szczegétéw udzieli Franciszek Cie-
Slik, Krakow XIII. ul.' Grzeg6rzecka 121.

ODWOLANY POCIAG DO WIELICZKI.
;W dniu 1 lipca wstrzymany bedzie miedzy
Wieliczkg a Krakowem bieg pociggu nr 814

du wybrano inz. Krtigera i Krakowa.
W imieniu miasta powitat przybytych wice-
prezydent dr Radzynski.

W niedziele rano uczestnicy zjazdu bawi
li w Zakopanem, po czym powrocili do Kra
kowa, gdzie uczestniczyli w dalszych obra-
dach, ktéorym przewodniczy prezes dyrekcji
krakowskiej inz. Czerwinski.

odchodzgcego z Wieliczki o godz 10,45 oraz
wstrzymany bedzie miedzy Krakowem, a
Wieliczkg bieg pociggu Nr 815 odchodzgce-
go z Krakowa o godz. 11.80. Zarzadzenie to
spowodowaty trudnosci ruchowe na. stacji
Krakow w zwigzku z odjazdem pociggu Kro
la Rumunskiego.

WPISY NA WYZSZY KURS SPOLDZIEL
CZY istniejgcy przy wydziale rolniczym U.
J. odbeda sie od 20 do 30 wrzesnia. Poda-
nia z zalactetnikami wnosi¢ nalezy do 15
wrzesnia do Dyrekcji Kursu, Aleja Mickie-
wicza 21. Tam tez otrzyma¢ mozna wszel-
kie informacje odnoszace sie do kursu, kté-
rego celem jest ksztattowanie pracownikow
znaczniejszych stowarzyszen, zwigzkow i in
stytucyj spétdzielczych. Od stuchaczy zwy-
czajnych kursu wymagana jest matura gim-
nazjalna lub seminarialna, od nadzwyczaj-
nych s klas gimnazjalnych lub wyksztatca-
nie réwnorzedne. 4

r

TEATRY | KIRA KRAKOASKIM

Taatr m. im. J. Strwacide8e.

Poniedziatek 28 czerwca: Jaskétka
Mariackie)".
Whtorek, 29 czerwca ,Wesele Figara".
Sroda 80 czerwca: ,Jaskétka * wiezy Mariac-

kiej".

X wiezy

ADRIA: I. ,Na strazy porwa“ (John Veine) —
Il. ,Swiecznik krolewski".

APOLLO: ,Panna Piotrus".

BAGATELA: I. ,Robert i
mito$¢ budzi sie".

KINO DOMU ZOLNIERZA: od poniedziatku 28
do srody 30 czerwca 1037 wigcznie ,Rapsodia Bat-
tykul

PROMIEN: ,Mayerling.

STELLA: ,Wierna rzeka"
ski).

SWIT: I. Nowe przygody Tarzana. — Il
i Pataohon jako arystokraci.

SZTUKA: ,Madame Lenos".

UCIECHA: ,Daj mi twe serce"
cis).

WANDA: ,Dzieci ulicy" (w roi. glow. Freddie
Bartholomen — Jadkie Cooper — Micky Roney)

Gloria", Il. ,Gdy

(B, Orwie. Stepow-

Pat

(Kay Fran-

Z TEATRU M. IM. J. SEOWACKIEGO. —
Dzisiaj w poniedsiate powtdrzenie wesotego
wodewilu ze $piewami i taricami K. Krumiow
skiego ,Jaskétka z wiezy Mariackiej®. W sztu-
ce opracowanej scenicznie przez rez. W. Ra-
duiskiego udziat biorg: Leon Wyirwicz, A. Ma-
tusiakdwna, Bielska, Czeohowska-Koreoka,
Janikowska Mrowiniska, Starkéwma, Burnato-
wicz, Fabisiak, Macherski, Opalinski, Szubert,
Turski, Wegrzyn, Woznik, Wronski i in. ,Ja-
skoétka z wiezy Mariackiej® powtérzona bedzie
w $rode. Jutro we wtorek wieczorem, po ce-
nach najnizszych, pelna humoru komedia
Beaumairohais’ego ,Wesele Figara®, w opra-
cowaniu scenicznym dyr. K. Frycza.

PRAD

Miesiecznik poswiecony zagadnieniom
zycia kulturalnego i spotecznego. —

Wydawnictwc Zw. Polskiej Intaligenoll

Katolickiej — lublin

Uniwersytat.

Prenumerata roczna w krain
wynosi 12 zt., < p6troczna 6 zi
dla nauczycieli roczna 8 zi
dla studetéw i klerykéw 6 zt. —

t dnia 28 czerwca 198t
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Sprawa bezboznictwa aalngresie

Poznann 26 czerwca.

Drogich gosci przybyltych na Kongres ku
dci Chrystusa-Krola, powitat Poznan tysigca-
mi flag papieskich i narodowych, girlandami
zieleni, mnostwem fewiccia, wysokim krzyzem
ustawionych obok Zamku — a przede wszyst-
kim tym radosnym, % wszystkich oczu patrzg-
cym zyczliwym zainteresowaniem, ktore przez
caty dzien ttumy ludnosci utrzymuje pod Uni-
wersytetem, gdzie toczg sie obrady Kongresu.

Po wczorajszej podniostej inauguracji Kon-
ges przystgpit dzis do wytezonej praey. Olbrzy
mia sala uniwersytecka wypetniona jest do
ostatniego miejsca. Zainstalowane gtosniki
utatwiajg stuchanie.

Skrzypigce piéra dziennkarskie powyciera-
ty juz tak niektére wyrazenia, ze ,frazesy®:
powiecie, gdy napisze: ,mieliSmy tu dzis
uczte duchowa®. A jednak tak byto. Zresztag
za pare dni wyjdzie Pamigtnik: niechaj go nie
braknie w zadnym domu katolickim.

Wiec najpierw mieliSmy wspaniaty referat
0. Ledit % Rzymu, p. t. ,Krélestwo Chrystu-
sowe a parodia chrzescijanstwa w kryzysie
wspotczesnym®. O. Ledit w jezyku polskim
wyrazit rados¢, ze moze przemawia¢ w Kkro-
lewskim miescie Poznaniu i w kraju, ktéry ry
cerskimi piersiami ostonit katolicyzm przed
Turkami i Moskwag, w kraju ,zawsze wier-
nym®. Przeszediszy za$ do referatu; wygtoszo-
nego w jezyku francuskim, zaczat od wspom-
nien z Moskwy moéwigc:

»W ostatnig niedziele pazdziernika roku
1926, gdy po raz pierwszy Swiat katolicki ob-
chodzit swieto Chrystusa-Krola, tak sie zda-
rzyto, ze znalaztem sie w Moskwie. W Rosji
nie wiele styszano o ustanowieniu tego Stwie-
ta. lecz Moskwa byta jedynym panstwem,
gdzie je obchodzono w rokn 1926. Szczupta
gromadka wiernych, zebrala sie w kosciele
dla cudzoziemcéw, potozonym naprzeciw tu-
bianki. Celebrans wszedt na kazalnice i ze
wzruszajgca prostota oznajmit swym nielicz-
nym stuchaczom, ze Ojciec Swiety ustanowit
nowe Swieto; ze od czas6w wojny Swiatowej
wiele tronoéw runeto i ze jedno tylko sie osta-
to: Krélestwo Chrystusowe. Wydato mi sie
wowczas, te orwo Swieto, skromnie obchodzone
0 kilka krokéw od Kremla, na ktorym Stalin
utwierdza¢ zaczynat swa dyktature, ze
Swietu oWo urosto do znaczenia symbolu wiel-
kiej iwagi®.

Skresliwszy obraz powojennego rozkiadu
mys$li w Europie, referent przessedt do przed-
stawienia sifr komunizmu, ktéry uwaza za
najwazniejszy objaw bezboznictwa... Komu-
nizm ma glélwne osrodki sity w Rosji, w Me-
ksyku, czesci Hiszpanii iiw Chinach. W innych
krajach jest okoto 7 milionéw bojownikow,
gotowych poswieci¢ tyde dla komunistycznej
idei. Do tego dolgczy¢ trzeba 70 milionéw!
sympatykéw. Ozy to nie realne niebezpieczen
stwo?

Dwa lata temu moéwiono o 15.000 komuni-
sibw w Polsce. Nie wiadomo mi. jakie sg
efektywy partii komunistycznej w Niemczech,
lecz w roku 1936 kursowato tam potajemnie
okoto 400 komunistycznych wydawnictw. Nie-
liczna partia witoska komunistyczna rozporza-
dza czterema pismami perjodycamymi i nlot
kami odwaznie rozpowszechnianymi w najroz-
niejszych miejscach. Zanim partia komuni-
styczna Ilw Argentynie stata sie tam przeduiio
tem represyj, 1045 réznorodnych wydawnictw
komunistycznych kursowato w tym kraju. — 1

,<Znajdujemy sie dzis — moéwit T O. Le-
dit — w obliczu tajemniczego zjawiska: z jed-
nej strony Kosciot objalwia tempo zycic inten-
sywniejsze, niz kiedykolwiek. Lecr réwnocze-
Snie, niestety, w wielu krajach klasy biedne
odchodza od Kosciota i ulegajg komunizmowi.
Lee* gwattowne 1 podstepne ataki na Kosciot
dodajg mu zatwsze nowej mocy S$ciesSniajg sie
1 krzepig szeregi katolikéw wobec atakéw
nieprzyjaciela i nastepuje wowczas cudowna
wspotpraca natury 7 taska®. Wezwaniem do
jednosci katolickiej i realizowania zasad za-
wartych w encyklice przeciw komunizmowi re
Jerent zakonczyt swoje piekne przemowienie,

Przemawiatl nastepnie ks. pratat Dr Soa-
nowsby W im. J. Em. Ks. Kardynata Kaszpara
%Pragi, ktéry ogromnie zatuje, ze choroba nie
pozwolita mu przyby¢, uczestniczy w Kongre-
sie przez modlitwe. ,Szlachetny naréd polski
i narod czeski — méwit Ks. Stanéwsky — po-
dajg sobie tutaj rece. Lgczy nas zwigzek krwi,
Wspoélny kult Swietego Wojciecha. Wspdéinie
tez musimy walczy¢ o zwyciestwo Krzyza.® —
Dyskusje nad referatem O. Ledit rozpoczat
gen. Jozef Haller, od wczoraj bawigcy w Po-
znaniu i wszedzie gorgco witany. Jako prosty
cztonek parafialnej Akcji Katolickiej, Generat
zauwazyt, ze powodzenie komunistéw pocho-
dzi w wielkim stopniu z winy katolikéw, z
naszej biernosci, ze skionnosci do manifesta-
eyj, gdy potrzeba czynu. Trzeba p6js¢ do mas,

do biedy, ktérej najbardziej jest potrzebna
pomoc materialna i duchowa. P. Starowiejski
z Lublina podkreslat konieczno$¢ gtebokiego
przejecia sie sprawg n przywédcow katolic-
kich. Kg. rektor Cieszyniski (Poznan) obok ko-
munizmu jako zrodia bezboznictwa wskazat
masonerie, ktéra poprzez ,Fronty Ludowe®
zwigzala sie z komunizmem. Ks. Richard (Pa-
ryz) zaznaczyt, ze komunizm jest tak niebez-
pieczny, bo wskazuje realne cele. Musimy dac
dowody, ze katolicyzm ma daleko konkretniej-
szy cel i metody przebudowy Swiata. — Ks.
Pro!. Oiemniewski (Lwow) podkreslit waz-
nos$¢ przemiany w katolicyzmie, ktory %,.orga-
nizacji® staje sie dzis ,organizmem® (a to
przez zrozumienie mysli o ,mistycznym ciele
Chrystusa®). Na zakonczenie dyskusji O. Le-
dit podkreslit raz jeszcze konieczno$¢ wspot-
pracy w jednosci, bo male nieporozumienia
miedzy katolikami sg wielka szansg dla bez-
boznictwa.

Cykl sprawozdan z ruchn bezboiniczegc
w roznych krajach t+ z pozytywnych inicjatyw
dla Krélestwa Chrystusowego rozpoczat O.
Urban (Warszawa) méwiac o Polsce. O Fran-
cji mowit Ks. M. Fillere, profesor Instytutu
Katolickiego w Pazyzu.

Obrady popotudniowe w sobote -ozpoerg
gteboki wykiad O, Kosikowicza T. J. (War-
szawa p. t.: ,Duchowe przyczyny ruchu be»-
bozniczego®. Bardzo trudny temat z dziedziny
historii filozofii ujgt w jasny sposob, w Swiet-
nej, trescilwej syntezie. Obok znakomitego
wprowadzenia w zasady ideologii komunizmu
stuchacze wyniesli z tego referatu pelne prze-
konanie o organicznej tgcznosci komunizmu i
bezboznictwa — oraz przeswiadczenie, ze nie-
zbedne jest pogiebienie przygotowania filozo-
ficznego, jesli ma sie Zwalczy¢ filozofie mar-
ksizmu.

Powstata cata sala, gdy na méwnice wseedl
J. Em. Ks. Kardynat Verdier, aby od Franeji
katolickiej powita¢ Kongres i Polske. Przema-
wiali jasno, potem Ks. pratat Rozie w ;m Ks,
Arcybiskupa Bauera ® Zagrzebia, b. oremier
Wegier Hussar, Ks. Meuss z Belgii, Ks. Dr.
J. Beran Z Pragi, Ks. Kan, Dr. Maek z Lu-
ksemburga, Ks. Kan. Dr. Tauta, dyrektor A.
K. w Rumunii (po tadnie).

Kongres doskonate przygotowany i zorga-
nizowany, po dzi$ robi wielkie wrazenie na
uczestnikach. Tym trwalszy bedzie jego wplyw
na przysztoscé.

ST. SEDLACZEK. /

Kronika Iwowska

PODWYZKA CEN CHLEBA, od 28 bm.
detaliczne ceny pieczywa wynosi¢ beda o
2 grosze wiecej za 1. kg., czyli: za 1 kg. chlft
ba Ipszenno-zytniego t. zw. luksusowego
47 gr., za 1 kg. chleba t. zw. Kulikowskiego
50 gr. Na podwyzke wyrazity zgode wiadze
miejskie we Lwowie.

KRWAWY POSCIG ZA ZLODZIEJAMI
Ud. nocy trzech wtamywaczy usitowato wia
mac gie do jednego z mieszkan przy ul. Ka.
sztelanskiej 1. 11, lecz sptoszeni przez patro-
lujgcego  posterunkowego, rzucili sie do
ucieczki. Pomimo wezwania, by zatrzymali
sie, wkamywacze uciekali w kierunku ul. De
kerta, a gdy skrecili na ul. Wemyhory, po-
sterunkowy zrobit uzytek z broni i jednym
strzalem obu zranit: Jana Motyla w lewg
noge a Juliana Sterna w brzuch. Trzeci
witamywacz zbiegt. Posterunkowy zawezwat
Pogotowie Ratunkowe, ktére obu ranrych
wiamywaczy przewiozto do szpitala powsze
ehiiego.

b —QQ*h—

RBP1BRTI7ARY T1AT&OW T KII* LWOWSKICH,

Teatr wielki: ponidziatek 28 czerwca o v, 20flu
,Ciotunie".

APOLLO: ,Walc krélewski".
ATLANTIC: ,Krél zebrakow".
CASINO: ,Dziewcze z Prateru”.
CHIMERA: Tak sie konczy mitos¢.
EUROPA: ,M6j pan maz".

GLORIA: ,Chiopcy z plaou broni", — ..skanda-
le milioneréw".

GRAZYNA: ,Zamach w kasynie" i ,1000 tagk-
tow mitosci”,

KOPERNIK ,Pod twoim urokiem".

MARYSIENKA; ,Skamieniaty las" — ..Matzen-

stwo z pozoru"
METRO: ,Rotmistrz von Werfen", ,Sing Sing".

MUZA: ,Tydzien przed Slubem" i ,Wesoty
donzuan".

PALACE: ,Tredowata".

RAJ: ,Sam Dodsworth".

STYLOWY: ,Czar mitodosci" i rewiu.
SWIT: ,Torreador i kobiety".

TON: ,MSciwy jezdziec".

UCIECHA: ,Rok 2000" i rewia.

ogo ----
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Wielkie znizki w M. Domu
Wycieczkowym

Pragnac umozliwi¢ zwiedzenie zabytkéw
Krakowa licznym wycieczkom, ktére w ofcre
sie przedwaikacyjnym, oraz w okresie ,Dni
Krakowa" nie zdotaly zapewni¢ sobie kwa-
ter Zarzad m. Krakowa wprowadzit na
okres wakacyjny znaczne znizki optat w
Miejskim Domu Wycieczkowym. Poczgwszy
od dnia 15 czerwca do 15 wrzesnia b. r.
optata za noclegi w komfortowo wyposazo-
nym schronisku wynosi¢ bedzie dla wycie-
czek mitodziezy szkolnej po 80 gr. za pierw-
szg dobe, ora® po 50 gr. za kazng nastep-
ng, dla wycieczek pozaszkolnych po 1.50 zi.
za pierwsza:dobe, oraz po 1 zt. za kazda na-
stepna.

Zgtoszenia zawierajace ilos¢ 1 pte¢ ucze
sinikéw tudziez date przyjazdu i odjazdu
wycieczki uprasza sie nadsyta¢ wprost pod
adresem M. Domu Wycieczkowego w Kra-
kowie Oleandry 4, lub telefonem Nr. 181-80.

Wyktady Uniwersyteckie
dla duchowienstwa w Lublinie

W dniach ed 22 — 24 bm. w gmachu
Uniwersytetu Lubelskiego odbywaty sie wy
ktady dla duchowienstwa. Przybyto na nie
ze wszystkich diecezji 70 kaptanéw. Kurs
rozpoczat sie nabozeristwem w kosciele uni-
wersyteckim, odprawionym przez Ks. Bisku
pa Fnimatia, ktory nastepnie otworzyt wy-
ktady gorgcym przemoéwieniem do zebra'
nych stuéhaczy. Tematem zasadniczym wy-
ktadéw byt boiszewizm". Wyktady wygto-
sili: Ks. prof. J. Pastuszka n. t. ,Materiar
lizm" i ,Typ kulturalny cztowieka komuni-
stycznego", ks. Rektor P. Stopniak: ,Cer-
kiew rosyjska 1bétszewfom", inz. A. Koztow
ski: ,Walka z religia w Rosji Sowieckiej",
prof. H. DembMskt ,Kolektywizm i tota-
lizm jako zasady zyda", prof. |I. Cztuna
,Panstwo sowieckie", prof. Deryng ,Teoria
i praktyka ustroju Bowieoklego”, ks. Rektor
H, SAunansld ,Gospodarstwo kolektywne
w 2SSR", prof. Cz. Strzeszewstd ,Rolnictwo
w Rosji Sowieckiej", p. J. Dobraczynski
.2ycie artystyczne i literackie w Sowie-
tach", prof. Juszczakowsfd ,Szfcotnictwo w
7.SSR". bs. prof. L. Gollnsld ,Rodzina, i mat-
zenstwo w Rosji Sowieckiej", ks. dyr. Z. Su-
wack! ,Propaganda bolszewicka". Na zakon
ozenie przemawiat ks. rektor P. Stopnirk
~oraz ta. Biskup K. Pllemira z Pinska, ktory
byt obecny na wszystkich wyktadach.

Juft

,GLOS NARODUS z

Kino ,S W I T“ Krakéw, Straszewskiego 18.

Program r 26.

Od soboty, dnir 26 czerwca 1937 r.

dnia 28 czerwca 1937

(Dem Katolicki).
Program Nr 26.

Duto zabawy, humoru i silnej emocji! » NOWE PRZYGODY TARZANA

Poprzez tysigczne niebezpieczeristwa dzungli i szalone przygody do zdobycia bajecznych skar-
boéw w starej Swigtyni wymartego miasta. W roli Tarzana stynny mistrz olimpijski Hermar Brix

“ 7 Pat | Patachon jako arystokraci

tnich lat pt. ,Czarny hrabia*

Spieszcie na przebojowy progTam kina ,Swit*

Przedstawienia codziennie o godzinie 5, 7 i 9. W niedziele od godziny 3 po potudniu.

W dalszym, ciggu meczu tenisowego
POLSKA—WEGRY, rozgrywanego we Lwo
wie odbyly sie gry podwdjne, obie zakon-
czone porazkg Polakéw. Gabory, Ballot—
Tartowski, Bratek s s, 6:4, 6:2; Szigeti, Fe-
renczy—Hebda, Ttocaynski 4:6, 6:4, 7:5, 6:4.

Wasilewski zwyciezyt w drugim etapie
wyscigu kolarskiego dookota Polski na tra-
sie Kielce—Krakow w czasie 8,48.37. 2) Na-
pierata, 3) Urbaniak. Indywidualnie prowa-
dzi Napierata, druzynowo Polska 111 (Urba-
niak, Wisniewski).

W Antwerpii po pierwszym dniu t. zw.
.Matej olimpiady" prowadzi iPolska 27,5 pkt
2) Szwajcaria, s) Finlandia. 200 m.: 1) Han-
ny (Szwajc.) 22. 2) Zastona (Polska) 22,2;
800 m.: 1) Kucharski (Polska) 1,54,9, 2) Ger-
hard (Belgia) o 3 m. w tyle; w dal 1) i 2)
Studel (Szwajo.) i Hanke (Polska) 7.19 m.;
8000 m.: 1) Matki (Findl.) 8.34, 2) Noji (Pol-
ska) 8,35; tyczka: 1) i 2) Szajder (Polska)
i Larsen (Dania) 3,80 m.

Ze Swinig

NA SZOSIE BERLIN—OPOLE ZGINAL
W KATASTROFIE SAMOCHOWEJ na-
czelny chemik dr Schlobach, zatrudniony
w najwiekszej w Europie firmie cementu
w Opolu ,Stehlesische Portland Zement In-
dustrie". Samochoéd, ktéorym wymieniony
dyrektor jechat do Opola, rozbit sie o przy-
drozne drzewo, grzebigc pod sobg wszyst-
kich! pasazeréow. Dr Schlobach zmart w szpi
talu w Mika godizin po katastrofie.

NA SKUTEK WYBUCHU REZERWU-

ARU Z BENZYNA w jednym z garazy w
Montreal w Kanadzie, s 0s6b zostato zabi-

tych, o. okoto 10 odniosto rany.
KATASTROFY LOTNICZE. Samolot
wojskowy, dokonujacy lotu ¢wiczebnego

"-rygE®nt a-druku

TOMASZA FLASZY i

&P1EWINK KOSCI

ELNY KATOLICKI

m autami aa S glosy i catkowitym tekstem.

Czesc¢ U. Piesni do Duch* Sw.

— Piesni na

Do Trdéjcy Przenajsw.

Uroczystos$¢ Bozego Ciata 1Najsw. Sakramentu. — Hymni Sacri. — Suplikacje. —

Piesni do Pana Jeznsa.

Marii Pannie. — Godzinki,

— Piesni do Najst. Serca P. Jezusa.

— Piesni o Najsw.

Koronki, R6zance i Litanie.

420 stronie pieknego druku. — Egzemplarz oprawny 3*— z}.
poleca
| Ksiegarnia Krakowska — Krakow, ul. sw. Krzyza 13

D. L. AMES

PURPUROWA MASKA

(Przektad Eugeniusz* Batuokiego).

Zupetnie stuatarie... — pomyslat John.

— Niezliczona SO$6 wielkich artystéw
poswiecita cate zyele na wykonani© tego
cudu sztuki monrytanaldej — be* zajaknie-
nia wywodzit Arab wyuczone na pamiec
objasnienie. — Ta krata byta pr*e®na©zona,
dla kobiet, ktétrych apartamenty znajdo-
waly sie po tamto} stronie. Zony poteznych
wiadcow fortecy, bedac ni©widzialne, mo-
gty obserwowac, co aie dziato w tej sali.
M6j Wuj ma w Tongerze sklep, w ktorym
ftiézra. bardzo tanio kupi¢ takf© same kraty.
Ozy szanowne towarzystwo pozwoli, Zel
zaprowadze je tam po powrocie do Tam-
geru?

Grupa turystow posuwata sie powoli
wokoét  pokoju, noszacego nazwe ,sali
obrad". Johnl k trudnoscig hamowat niecier-
pliwos¢ — cbcfet zobaczy¢ jaki najpredzej
wgtebienie, z ktérego mozna sie byto do-
sta¢ do pétnocno-zachodniej baszty.

Towarzystwo bardzo wolno zblizato sie
do tego miejsca; przewodnik gadat bez
przerwy jaik nakrecona maszyna i oprocz
tego powstrzymywat go przerazliwie nudny
profesor Krontz. ktéry nie mogt nadazyc
z zapisywaniem objasnien*

Staneli wreszcie przed drzwiami i przy-
puszczenia Sixsmitha sprawdzity sie, oczy-
wiscie: byto to tylko wglebienie, nie roéz-
nigce sie niczym od dziesigtka takich sa-
mych wnek $ciennych, ogladanych przed
chwila w tym pokoju. Otwoér, za ktorym
musiaty sie znajdowac¢ krete schody, pro-
wadzace do wiezy, byt przykryty gtadkim
blokiem marmurowym. Dla niewtajemni-
czonego to wgtebienie byto takie samo, jak

»etki innych, zdobigcych komnaty fortecy.
John obejrzatby chetnie wilasnie te
wneke z osobliwg doktadnoscig, ledz nie

chciat wzbudza¢ podejrzen i wobec tego
sprobowat zobaczy¢, kto z obecnych po-
cfaela jego zainteresowania. Zapalajgc pa-
pierosa spotkat wzrok profesora Krantza.
Z jego ocwu Inic nie wyczytat.

— Szacnowni panstwo! Oto jedno z naj-
ciekawszych miejsc twierdzy — wywodzit
nieefcrudwBnie Yusuf. — Istnieje stare poda-
nie maurytansfcie, ktére mowi tak: przed
wieloma setkami lat w tym wglebieniu zo-
stat zamordowany jeden Riumi, to jest Eu-
ropejczyk, poniewaz zdart zastone z twa-
rzy kobiety muzutmauki. | dotad jego duch
zyje w muracih, puka w tym kacie ,sali
obrad". taskawi panstwo, poprosze o chwi-
le cidzy! Czasem ten dudh steka, bardzo
wyraznie steka! j

Cate towarzystwo wstrzymato postusznie
oddech. Leciwg Amerykanka, zdawato sie,
loda moment zemdleje.

nw

nad lotniskiem w Wienerneustadt zapalit
sie i spadt na ziemig. Pilot ponidst Smieré
na miejscu. — Hydroplan z portu lotniczego

w Punticelie we Wiloszech rofebit sie o zie-
mie w czasie nocinego lotu c¢wiczebnego.
Pilot i jego pomocnik poniesli $mier¢.

mmamammmmmmmmamasm m m

O0d Wydawnictwa

Prosimy P. T. Abonentow
0 nadsytanie prenumeraty za

lipiec
Réwnoczesnie zwracamy sie

do wszystkich abonentow za-
legajagcych z prenumeratg z go-
rgcym wezwaniem, aby zechcieli
niezwtocznie zalegtoSci wyrow-
na¢ na Nr. konta P.K.0.415-73C

Radio

TYDZIEN MORZA NA FALI RADIOWEJ.

Tydzien Morza obchodzony przez -cale
spoteczenstwo z entuzjazmem — ‘'znajduje
réwniez swoje odbicie w audycjach radio-
wiych.

Dn. 28 czerwca o godz. 21.00 zabrzmi
na fali radiowej capstrzyk Marynarki Wo-
jenne z Gdyni, po czym przemoéwienie wy-
gtosi gen. St. Kwasniewski, prezes Ligi
Morskiej i Kolonialnej. Audycja nastepna
,Pod zielonym wegorzem" przedstawi stu-
chaczom zabawe marynarzy przed wyrusze,
niem na dalekie rejsy i polowy. W progra-
mie Warszawy |l tego dra® nadany feosta
nie ¢ godz. 28.00 szkic B. J. Rychlinskiego
.Zwierciadto morza". Dn. 29 czerwca wy-
gtosi przed mikrofonem przemowienie o go-
dzinie 12.03 Prezydent Rzplitej pro!.. Ig.
Moscicki. O godz. 12.10 Poranek mdzyczny
obejmie kompozycje, opiewajgce morze. U-
twory wykona Orkiestra Wilenska pod dyr.
Oz. Lewickiego, O godz. 19.15 wykonany
zostanie w koncercie m. in. po raz pierw-
szy utwor K. Lipinskiego pt. ,Souvenir de
la mer Baltique“. O godz. 19.50 w koncer-
cie pt. ,Nad brzegiem Battyku" wystapi or-
kiestra Marynarki Wojennej i chor miesza-
ny ,Cecylia" z Gdanska pod dyr. kpt. Al,
Dulina. O godte. 21.45 czeka stuchaczy
,Opowies¢ o bursztynie" Z. Kossak. O g.
22.80 P. Radio transmitowa¢ bedsie dla
stuchaczy polskich i amerykanskich suite
ludowg M. Rudnickiego ,Hej ty Wisto"

szat, natomiast hrabia Pedro miat niewatpli
wie wrazliwsze ucho na jeki ducha, ho byt
Mady jak ptottio.

— Niestety, taskawi panstwo zechca
wybaczyé! — westchngt z rezygnacja Yu-
suf. — Nie wiem, co sie stato, ale dudh nam

nie chfee sie objawic...

— Tak, dzi$ strasznie cicho steka —
wtracita z rozczarowaniem Magdalena i ta
uwaga rozproszyta chwilowe naprezenie.
Ktos sie rozesmiat cicho.

Bardzo ciekawe... — bardzo cieka-

we... — mruczal profesor Krantz. wodzac
otowkiem po swoim notatniku.
Tego John juz nie Scierpiat. Nie mie-

Scito mu sie w gtowie, ze profesor niemiecki
i w dodatku archeolog magt by¢ taki gtupi.

— Gdlzie pan studiowat? — zwrdcit sie
nagte do zdumionego Niemca.

Profesor Kranfez nie odpowiedziat i wy-
raznie obrazony pokazat plecy Sixsmitbowi.

— Kiedyz bedzie nareszcie ta herbata?
— zapytat pan van Winkle.

— Nie wierze ahi w jedno stowo tej le-
gendy... — powiedziata jakas Angielka do
swego meza.

Po paru minutach przewodnicy obwie-
Scili, -z zgodnie *z programem Cooka na-
stepne poét godziny przeznacza sie na zwie-
dzenie twierdzy na wilasng reke.

John bitadzit hezplanowo po koryta
rzach i kruzgankach zastanawiajgc- sie, czy

John nic nie »jty*]warto zaryzykowac i wrécié¢ do ,sali obrad",
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z Teatru na wyspie w tazienkach. Dn. 30
czerwca, 0 goaz. 21.40 odczytany bedzie
fragment noweli Kossak ,Kaprowie Zyg-
munta Augusta".

LETNIE TRANSMISJE Z CIECHOCIN-
KA. W miesigcach letnich podobnie jak W
roku ubieglym, odbywaé sie bedg stale
transmisje koncertow Filharmonii Warszaw
sfciej z Ciechocinka. Program stosownie do
pory roku, posiada charakter popularny,
przy tym jednak wartosciowy. Koncerty te
przystepne beda dla wszystkich radiostu-
chaczy, radie bowiem transmitowac¢ je be-
dzie regularnie w poniedziatki i piatki od
gody,. 17.00 do 17.50. Jednag z pierwszych
trainsmisyj bedzie koncert popotudniowy
0 godz, 17.00 dnia 28 czerwca.

00000

Prooramy stacyj radiowvch
WTOREK 29 CZERWCA 1937.

Warszawa i program ogoélnopolski: godz. 8.00
Sygnat czasu i piesn; 8.03 Dziennik poranny; 9,15
Tance z operetek (ptyty); 9.50 Transmisja z Po-
znania (Msza $w. na Placu Wolnosci z okazji Mie-
dzynarodowego Kongresu Chrystusa Kréla); 11.57
Sygnat czasu i hejnat z Krakowa; 12.03 Przemo-
wienie P. Prezydenta Rzplitej; 12.10 Poranek mu-
zyczny; 13.10 Przeglad kulturalny: 13,20 Koncert
rozrywkowy 14.40 Audycja dla dzieci; 15.00 Audy-
cja dla wsi; 16.00 Podwieczorek przy mikrofonie;
17.00 ,teczyckim szlakiem" felieton; 17.15
Transmisja z Poznania migedzynarodowej demon-
stracji przed pomnikiem Serca Jezusowego; 18.15
Koncert ork.; 18.45 Aktualna pogadanka turystycz-
na; 1855 Program na jutro.; 19.00 ,Pogotowie
brydzowe — skecz; 19.15 Utwory skrzypcowe;
19,40 Wiadomosci sportowe; 19.50 ,Nad brzegiem
Battyku" — koncert; 20.30 Audycja konkursowa;
20.50 Dziennik wieczorny: 21.00 Pogadanka akiu-
atna; 21.10 Humoreski i fraszki; 21,45 ,Opowies¢
0 bursztynie" (nowela); 22.00 Reportaz w jezyku
rumunskim. 22.10 Reportaz z tazienek Kroélew-
skich; 22.3C Suita ludowa; 23.00 Ostatnie wiado-
mos$¢l dziennika wieczornego; 23.00 Programy lo-
kalne;

Krakéw, godz. 8.15 Muzyka z ptyt; 16.00 Podwie
czorek przy mikrofonie; 18,55, Odczytanie progra-
mu na dzieh nastepny; 23,00 Lokalne wiadomosci
sportowe lokalne; 28.05 Muzyka taneczna z piyt.

Lwéw, godz. 815 Muzyka z ptyt; 13.10 Rezer-
wa; 16,30 Muzyka z ptyt; 16,85 ,Polska liryka mie-
szczanska" — szkic literacki; 16.50 Program na
jutro; 18.50 Muzyka z plyt; 22.00 Reportaz w jezy-
ku rumunskim; 23.00 Wiadomosci sportowe; 23.05
Koncert zyczen; 23.35 Muzyka taneczna; 24,00 Kon-
cert ork.

6.00 Sygnat czasu | pieSn po-
16.00 Podwieczorek
19,55

Katowice godz.
ranna; 6.03 Muzyka z piyt;
przy mikrofonie; 1855 Program na jutro;
Wiadomosci sportowe lokalne.

Do Nr. Bud. kons. 799/37/K.

Wzmianka o przetargu

Zarzad miejski w stot. kréol. m. Krako-
wie ogtasza niniejszym przetarg nieograni-
czony na remont budynku szkoty Nr. 23
przy ul. Szkolnej L. 5 w Krakowie.

Termin skladania ofert uptywa z dniem
5 lipca 1937 r. godz. 11-ta przed potudniem.

Szczeg6ly do powyzszego przetargu za-

mieszczone sg na tablicy orientacyjnej
w Wydziale Budowianym Zarzadu miej.
Il. p. drzwi Nr. 28.

Krakoéw, dnia 23 czerwca 1937 r.
Prezydent miasta:

Dr. Rudolf Radzynsk!
Wiceprezydent m.

aby spojrze¢ jeszcze raz na tajemnicza
wneke. Podczas tej wedréwki zgubit gdzies
Magdalene Po krotkich, leefc bezowocnych
poszukiwaniach wyszedt na gtowtny dzie-
dziniec, a potem za brame, przed ktorg, cze-
katy muty.

Po trzech marynarzach nie byto S$ladu.
Zresztg przytaczyli sie od poczatku do dru-
giej grupy ktéra oprowadzat miody prze-
wodnik.

I1X.

Dziwne zachowanie sie skaly.

1.

Sixsmith w zamys$leniu nabijat fajke.
Mozna, bytoby rozsadniej poswieci¢ te pot
godziny na obzinajmienie sie z najblizszym
otoczeniem twierdzy. Na przykiad, wschod-
niej Sciany w ogole nie widziat. Okazato
sig, ze niczym sie nie rézni od zachodniej.
John stwierdzit, ze byt to gtadki potezny
mur. prizeciety waskimi okienkami strzelnic
i zakonczony wiezg, wiszgca nad morzem
od poéinoco-wschodu.

Stad wida¢ byto wioske EIl Deshra, roz-
rzucona beztadnie przy ujsciu rzeczukki,
wpadajgcej do morza. Miedzy morzem
a skrajem osiedla ciggneta sie piaszczysta
wydma, na ktorej lezato kilka todek. Six-
smith skierowal sie do zachodniej $ciany
twierdzy. Drozka, usypana, sporymi odfam-
kami granitu i gdzie niegdzie wysoko ster-
czacymi kamieniami, nawet w dzien byita
dos¢ ucigzliwa.
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Kazdy cztowiek potrzebuje wspodipracy,cata game ludzkiej mitosci?

drugich i wspotczucia, czuje potrzebe dziele
Bis sie z drugimi radoscig i szczesciem, jak
i troska. Jest wiec istotg spoteczna, zyjaca
w gromadzie i dla niej.

Ale zycie w gromadzie nastrecza tez li-
cz(ne trudnos¢. Rozbieznos¢ zainteresowaty
1 sprawy materialne wywotuja, czeste tarcia.
A c6z dopiero méwi¢ o sprawach duszy i
serca, ktore sa daleko dotkliwsze. Egoizm,
przeswiadczenie o wiasnej krzywdzie utrud-
nia ludziom wspotzycie i wspotprace. Prze-
ciwwaga tych wewnetrznych silnie rozwi-
nietych instynktéw stanowi podstawowa ko
morka spoteczna, ktdrg jest rodzina.

Rodzina, to — pierwsze ogniwo spote-
czenstwa, ktéry tworzy zwigzek mezczyzny
i kobiety podniesiony przez Chrystusa do'
godnosci sakramentu, ma do spelnienia je-
dno z najwazniejszych zadan — wychowa,-
nie wiasnych dzieci. Troska o rozwéj fizy-
czny i moralny potomstwa jest istotnym ce-
lem rodziny. Ta komdrka spoteczna nie spet
nitaby swego zadania, gdyby zapomniata o
tym, ze dziecko musi wychowaé¢ na cztowie-
ka, ktéry przystosowany bedzie do zycia
w spoteczenstwie, ktory potrafi wspotzyj i
wspotpracowaé¢ z dugimi ludzmi, ktory dla
wspolnego dobra potrafi sttumi¢ wiasne am-
bicje i ktéry dla wspélnego dobra potrafi sie
wyrzec wiasnych korzysci. Ponrwaz zwy-
ciestwa takie nikomu tatwo nie przychodza,
dlatego tez sprawa ujarzmiania samego sie-
bie zostta poruczona rodzinie, w ktorej prze-
wazni®© kazdy cztowiek stawia swoje pierw-
sze kroki.

Kazde dziecko powinno by¢ w rodzinie
otoczone (mitoscig, ktoéra budzac w nim
oddzwiek uczy go, Jak zy¢ z drugimi ludzmi
i jak ich kocha¢, a przy tym jak zapominac
a sobie.

To. ze pedstswg spoteoznesci ludzkiej
Jest Todziaa, nie jest zadnym frazesem, lecz
istotng prawda. W tej malenkiej komorce
spotecznej nabiera cziowiek tych wszyst-
rich cech, ktére beda go znamionowac¢ w
pézniejszym zyciu. Im wiecej wartosci ma
moralne zyce Todziny, tym lepsze bedzie
miat przygotowanie do zycia w spoteczen-
stwie cztowiek, ktéry z niej wyszedt.

Mmo, ze duzo moéwi mie dzisiaj o wycho-
waniu spotecznym czy >anstwowyro, najjlep
szym jednak wychowawcg pozostanie zaw-
176 mitos¢ rodzicow i przykitad ich zycia,
ten codzienny pozbawiony frazeséw przy-
ktad, jak Zy¢ nalezy.

Nawet Sowiety, ktore tak szumnie gto-
sity hasto wychowania dzieci w zakladach
panstwowych- zawracajg powob z tej drogi.
Znany psycholog austriacki Adler moéwi, ze
,matka ksztattuje stosunek dziecka do lu-
dzi". Jakze wiec dzieci wychowane bez pie-
szczoty i usSmiechu matki mogly zrozuudec

Garderoba sportowa pani

na lato
'‘Jasnym 1 cienkim kostiumem me zata-
twimy  bynajmniej letaieero ekwipunku.

TCerwsfcenstwo nalezy sie pod tym wzgle-
dem sukienkom sportowym, ktoére latem sa
nam wiecej niz kiedykolwiek: potrzebne.

W dziedzinie garderoby tenisowe] stale
nastepujg pewne zmiany. Nieskazitelna biel
brata sie coraz bardziej z wzorzystymi tka-
ninami ktére wprowadza,.ja urozmaicenie dq
sukien tenisowy,cn. Kroétkie stootfty zmieni-
ty swoj dotychczasowy wyglad o tyle, ze
szerokie fatdy imituja catkowicie sukienke-
Dla zapalonych zwolenniczek krétkich spo-
denek wymyslono zapinane spédniczki, kté
re mozna wygodnie kazdej chwili natozy¢
na spodnie.

Dobrze skrojona spddniczka-spodnie jest
obecnie bardzo modna i praktyczna, zwiasz

cza dla pan jezdzgcych na rowerze Ilub
motocyklu.
Druga rzeczg nieodzowna jest ptaszcz

Sportowy, ktéry za granicg utrzymuje sie
stale w biatym kolorze, a fason angielski
krojony jest z cienkiej angielskiej wetny

lub flaneli. Kro6j garderoby sportowej po-
zostaje od! szeregu. latl bez zmian; zmie-
niaja sie tylko paski, guzik:, szaliki oraz

dtuwos¢ i szerokos$¢ sukien. Totez drobiazgi
te wiasnie nadjpjg catej sukience charakter
indywidualny, na ktérym przeciez kazdej
pani tak: bardzo zalezy.

Na wycieczki bardzo praktyczng
sukienka suto uktadana w fatdy.

jest
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lako csnnliii wotu

Nic w zyciu
Idarmo me przychodzi. Toczy sie walka zia.
z dobrym,

JesteSmy sSwiadkami rozpanoszenia sie
egoizmu ludzkiego, ktéry pragnie wykazac,
ze rodzina to przezytek. To tez mitos¢, kfco-
ra stwarza rodzine i urabia dusze dziecka.:
wymaga ofiar — ofiar przede wszyskim od
kobiety-matki. Dr T. Z

Od wiek6w marzyta zawsze kobieta o
tym, zeby by¢ piekna, gdyz uroda i wdziek
idg w parze ze szczeSciem. Pojecie jednak
pieknosci jest wzgledne. Dowodza tego nie-
zbicie réznorodne dzieta sztuki wszystkich
czasow Wiemy jednak jedno, ze prawdziwa
uroda musi .harmonizowaé ze $wiezoscig i
zdrowiem.

To tez nowoczesny sposob pielegnowa-
nia urody nie wymaga drogich i trudnych
ikuracji, polega natomiast na rozwadze i
dyscyplinie. Pielegnacja ta — to przede
wszystkim zdrowy tryb zycia i racjonalne

Nowoczesny bagaz podrozny

Coraz wymysSlniejsze i coraz elegantsze
sg ekeesoria podrézne wytwornej pani. Da-
wniej wystarczat nam jeden duzy solidny
kufer ze $winskiej lub lakierowanej skory,
walizeczka podreczna t. zw. ,necessaire"
i pudto na kanelusze. Dzisiejszy bagaz jest
moze mniej kosztowny ; nie tak trwaty, ale
zato wygodny, lekki i praktyczny

Nie znaczy to, aby nie mozna sie obejs¢
bez tych wszystkich przyjemnych;,bags
and trunks", kwadratowych, "kragtych i
innych dziwacznych ksztattow kufréw i ku-
fereozkéw, ktére podziwiamy w oknach wy-
stawowych. Nawet jednak gdy musimy sie
bez nich obywaé¢, mito jest rozpatrze¢ sie
w Swieoie eleganckich akcesoriow podroz-
nych i zobaczy¢ co w tej dziedzinie wypro-
dukowano nowego'.

A wiec z boksowej skoéry ,sac de voy-
age“. worek podréozny, w ktéorym pomi isci-
my pled, niewielkg poduszke i pyjame. Albo
kufer miekki z mieszkami, bardziej ,klasy-
czny", niemniej jednaJk praktyczny, wypo-
sazony w szereg bocznych schowkéw Za-
dnych okuc¢ ciezkich, ktéreby zwigkszaty
wage bagazu.

Wslizka na niedtuga podroéz jest ,wykle
'kwadratowa, bardzo miekka, zamknieta sy-

stemem ame-ryrikaniskim, czyli btyskawicz-
nym, zwanym eclair. Przypomina ksztat-
tem duzag torebke reczng, jest lekka i pomie-
Sci cate mnéstwo drobiazgébw, Kktore wy-
tworna pani lubi mie¢ pod reka nawet pod-
czas krotkiego wyjazdu.

W diugiej podrézy nieocenione ustugi
oddaje ,kufer-szafa", w ktérym suknie po-
wieszone na ramigczkach nie mnag sie i nie
gniotg. Specjalne przegrédki stuza na po-
mieszczenie bielizny, bucikéw, ponczoch
i n. Wiele z tych kufréow wykonuje sie z imi-
tacji skory, dzieki czemu cena ich nie jest
zbyt wygoérowana.

Na buciki istniejg specjalne worki sko-
rzane, podzielone w $rodku na s lub 12
przegrodek na buciki. Woreczki flanelowe
sg czym$ w rodzaju pokrowcow na trzewi-
ki. Pohczochy mozemy umieszcza¢ obok bu-
cikow, zas w miejscu miedzy przegrodkami
pochowamy szczotki i wszelkie utensylia do
czyszczenia- obuwia.

Dawny ,,necessaire" ryyszedt z mody, ja-
ko zbyt ciezki a mato ,,pakowny". Zastepuje
my go miekka torebka, w ktérg wkradamy
przybory do czesania,, kremy i inne drobiaz-
gi. Nie zapomnimy réwniez o przyborach do
szycia.

Penarata jako srodek fcosmetany

Kosmetyka wciggneta pomarancze w re
iestr swych najskuteczniejszych Srodikéw.
W z6itej skoérce pomaranczy znajduje sie
silny bardzo eteryczny olejek, skutecznie
dziatajacy na skore.

Skuteczny w tych wypadkach jest wy-
cigg octowy ze skoérek pomaranczy, jaki
przyrzadza sie w nastepujacy soosob:

Flaszke o szerokiej szyjce nanemia sie
<io potowy skérkami pomararniczowymi, po-
krajanymi w drobne zupetnie czasteczki
i pozbawionymi zupetnie biatej skorki we-
wnetrznej. Potrm zalewa sie je najlepszym
octem winnym i stawia sie cztery tygodnie
w ciemnym: miejscu, co jaki$ czas flaszka
potrzasajgc, Pamieta¢ nalezy przy tym
0 dobrym zaKorkowaniu flaszki

Fo uptywie czterech tygodni filtruje sie
ocet przez wegiel drzewiny do czystej flasz
ki. Do uzycia rozcierncza sie ten ocet woda
1 uzywa na oklady na czoto, szyje tub po-
liczki. Uzywany dtuzszy czas, daje bardzo

Kilka prfktycznyoh rad

Plamy z rdzy nacieramy sokiem & cy-
tryny, po czym pluczemy w wodzie. Jezeli
plama nie zejdzie, jeszcze raz wisoieramy
sok cytrynowy i prasujemy zelazkiem go-
racym przeta czystg szmatke, a nastepnie
zaraz ptuczemy w wodzie zwyktej; czyn-
nos$¢ te powtarzamy kilka razy, zwilaszcza
piby zastarzatych plamach, az do zupeinego
znikniecia plamy.

Plamy z mleka. Swieze plamy zwilzyé
benzyna, na zastarzate mydiem benzyno-
wym i benzyng. Na biatych' tkaninach i jas
nych wywabiamy je zmywajgc spirytusem
z wodg (I.:1.) z dodatkiem octu.

Plamy z owocow wywabia¢ wodag ze
spirytusem (1:), jezeli zostalty plamy, wy-
wabia¢ wodg utleniong, po czj m wyptukac
w wodzie.

Szczotki do wiloséw czysci sie ciepia
-wodg, w ktérej rozpuszczamy tyzeczke bo-
raksu i tyzke sody. Szcfeotke trzymamy we
wodzie tak, aby nie zamoczy¢, jej grzbietu.

Blyszczace kotnierze ‘czysci sie naciera-

jac je chusteczkg, zamoczong w salmiaku
lub Sccde.

Mosiezne klamki czyszczga sie dobrze
naftg i piaski.?,m. Po zmywaniu, wyciera S$ie
je suchafigiei-oczka..

.1 \ olickie Towarzystwo Wydawnic-st-* Ske * 0. o. dr. fet. Kijak.

Drukarni» Kokowskich Zakhdéw ,%afeernjJi |

dobre rezultaty,
gajac zmarszczki.

Doskonate jest rowniez dziatanie poma-
ranczowej wody do ust. wzmacnia ona. ze-
by i dzigsta, Przyrzadza sie ja tak samo,
laik poprzedni wyciag ze skorek, tylko za-
miast octem zalewa, sie je czystym alko-
holem. Po czterech tygodniach ta orzezwia-
jaca, dezynfekujaca i wzmacniajagca woda
do ust jest gotowa.

Jak pomaranicza ma'wybitne wzmacnia
igce dziatanie. tak cytryna zaiow Swietna
jest w rosmetyce. jako $rodek oczyszcza-
jacy i wybielajacy rece. To tez nie nalezy
wyrzucac¢ skoérek cytrynowych po ich uzy-
ciu, lecz nozostawia¢ je do umycia rak,
ktére po diuzszym okresie ich uzywania,
stajg sie. niate, przy czym tak intensywne
dezynfektowanie rgk uniemozliwia ukazy-
wanie sie jakichkolwiek wyrzutéw, utrzy-
mujac skére w stanie doskonale? dzystosci.

Kosmetyka w Irairs

wzmacniajac skore, Scia-

Ostatnimi czasy daje sie zauwazy¢ w
Uranie nieislychane zapotrzebowanie, na
wszelkie kosmetyki, szczegdlniej za$s na

pomadki do ust. Fakt ten ttumacza zniesie-
niem obowigzkowego zastaniania twarzy
przez tamtejsze kobiety. Chca one Sladem
europejskich siostrzyc ukazywaé twarzycz-
ki stosownie upiekszone, totez sklepy z ko-
smetykami szybko wyczerpaty swe zapasy,
a niektére artykuly upiekszajace, a szcze-
g6lniej pomadki do ust, osiggnety tam nie-
bywate ceny.
' e "ODO——

Sposnb prania sztucznych
jedwabi

Szutczne jadwabie zmieniajg sie i ni-
szcza pod wptywem wody. Nawet, materiaty,
ktére wydajg sie bardzo mocne kruszejg w
wodzie i tracg kolor'. Bluzeczka lub sukien-
ka, ze sztucznego jedwabiu musi by¢ za, tym
prana umiejetnie i ostroznie. Bluzke czy su-
kienke zanurza sie do zimnego naczynia,
w ktérym znajduja sie mydliny. Woda nie
powinna by¢ cieplejsza jak 25 st. S. inaczej
jedwab staje sie zo6tty.

_ Przy praniu nalezy materiat lekko wy-
ciskaé, gdyz pod wptywem tarcia sztuczny
jedwab niszczeje zupetnie.

1 lany znikajg po,, kilkakrotnym wyciska-
niu jl;Ir\z mydlin. Czysta bluzkecwkladamy
do ziuprej wody,r do ktérej dolewamy tro-
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uzycie sit stuzacych do odbudéw-- organiz-
mu — ktérymi tak, chetnie obdarza nas
sama nhatura.

Pierwsze stoneczne dni wiosenne wyka -
zaty nam z calg bezwzglednoscia — ze nasz
.rozsadny tryb zycia" musiat w ciggu zimy
pozostawia¢ wiele do zyczenia.. Skoéra, nasza
nosita widoczne $lady zmeczenia  co. nie
Swiadczy o prawidtowo pracujgcym orga-
nizmie. Zmeczenie, ktére jeszcze teraz, wy-
glada uam z oczu, nie jest réwniez dowodem
harmonijnego dziatania wszystkich sokoéw i
sit, w naszym organizmie, nie moéwigc juz
O przeczuleniu i tatwej drazliwosc: catego
naszego ustroju.

I to wszystko zauwazamy wtedy, gdy
caly Swiat roztacza do kota najwspanialsze
blaski swojej urody i zdaje si¢ taczy¢ w je-
dnym wielkim hymnie pochwalnym. Ws$zyst
kie te dysharmonie i brak tak wewnatrz,
jak nazewnatrz nas wskazujg — ze kuraem
polegajace np. na piciu zidtek — nie wiele
nam pomoga. Trzeba wiec postara¢ cie o
gruntowne odnowienie czyli regenaraéje na
szego organizmu.

Pierwszym nieodzownym warunkiem ®o
osiagniecia tej regeneracji, sa zmiany, ktére
musimy przeprowadzi¢ w tybie naszego zy-
cia i sposobie odzywania sie. Przede wszyst
kim musimy zamieni¢ przesiady wanie w cia-
snym mieszkaniu na mozliwie jak najdtuz-
sze przebywanie na swiezym powietrzu. Da-
lekie spacery sa réwniez konieczne dla, na-
szego organizmu, ktorego ,podsciotk?" thu
szczowa wskutek braku ruchu stata sie miej
scaini grubsza. Wskazane sa réwniez sporty
1 o ile moznosdci gimnastyka na Swiezym
powietrzu.

Rowniez spoczynku nie mozemy oczy-
wiscie pozbawia¢ naszego organizmu dobro,
dziejstwa Swiezego nowietrza. Powinnismy
wiec spaé¢ przy otwartych oknach, bo wia-
domo nam przeciez, ze Swieze powietrze tc
najlepszy starej marki Srodek kosmetyczny
i nieodzowny czynnik dla zachowana zdro-
wia. W dalszym ciggu naszej kuracji po-
wracamy do zaniedbanej przez nas dziesie-
ciominutowej codzinnei gimnastyki poran-
nej. Zaczynamy od najtatwiejszych ¢wiczen,
jak przysiady, ¢wiczenia nég, krazenie tuto-
wia dochodza.,c stopniowo do Asoraz trud-
niejszych ¢éwiczen, (Swieca, mostek i t BO:
Kazdy postep daje nam nowg rados¢ zyela
— c-zujemy jak krew zaczyna w nas szyb-
ciej krazy¢. Pc gimnastyce konieczny jest
chtodny natrysk lub 'przynajmniej wytarcie
catego ciata mokrym recznikiem.

Uprawianie sportéw, jak ptywanie w
rzekach czy basenach,a takze kagpiele sto-
neczne zaczynamy tez'.stopmowo najlepiej
od 5 min. Oto zarys pierwszych krokéw na
drodze do poprawy naszego zewnetrznego
wygladu, pod hastem powietrze storice, wo-
da!

Lecz i wewnetrzny nasz ustr6j domaga
sie réowniez gwattownie swoich praw, W
pierwszym wiec rzedzie musimy zmienic
gruntownie nasze pozywienie. Mato tlusz-
czow i migsa — duzo jarzyn i salaty. Nie
mozna wymagacé przeciez od organizmoéow
naszych, z ktorych juz dawno zdjeliSmy cie-
zar cieptych ubran, by- nadal przerabiamy
ciezko strawny pokarm zimowy. Na stotach
naszych muszg w miejsce ttustej wieprzowi-
ny i wotowinyf' pojawi¢ sie Swiezeijarzyny,
salaty i owoce, ktéorymi zarzucone sag teraz
wszystkie rynki. Kietbasa i wedliny musza
ustgpi¢ przed, rzodkiewka i trybullka, Na jlep
szym za$ napojem gaszacym pragnienie; w
czasie upatow'to mleko stodkie i zsiadte.

Kolacje nasze powinny by¢ wyjatkowo
lekkie a ilos¢ pokarmu ogianiezona. Zsiadte
mleko-mlode, ziemniaki, jarzynki i owoce,
oto wszystko co pobudza doskonale trawie-
nie, ktorego prawidtowy przebieg jest niec
dzownym warunkiem zdrowia.

Na koniec yeszazo kilka stéw o $nie,
jako o czynniku konserwujgcym urode.

Sen jednat tylko wtedy przygosi; nale-
zytg korzy$¢ organizmowi o ile jest .regu-.
lamy i dostatecznie dtugi. Musimy wiat o
niem pamieta¢ w tych tygodniach generat
nych.porzadkéw 'w naszym organizmie. b

Nie zapominajmy wiec 'tylko ~sy~tkiel
czynnikéw, bo piekno nie jest tylko kwestia
préznosci, lecz jest ono takze warunkiem
radosci, zadowolenia i pewno$c?, siebie. A rr.
dos¢ to przeciez czynnik nieodzowny w

kiej walce zycia.. M. F.
che octu. Odswieza on barwe i zapobiega
z6tknieciu, jedwabiu. Nastepnie zwijginy

bluzke w recznik kapielowy i pozostawiainy
tak .jakis czas. Wreszcie rozwieszamy je-
szcze bluzke na jakie§ pét godziny na
sznurku i prasujemy na wilgotno niezbyt go

racym zelazkiem. , -,

Konstanty Turowski.



