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Numer po$wiecony propagandzie walkiz GRUZLICA)!

PROGRAM

dni propagandowych w Krynicy.
Dnia 23 lipca 1927.

1. Rano pobudka.

2. Pochody dzieci.

3. Odczyty na wolnych miejscach.

4. Wieczorem film propagandowy na deptaku
i w teatrze.

Dnia 24 lipca 1927.

1. Caly dzien sprzedaz broszur i znaczkéw
propagandowych.

2. W potudnie latajagcy kabaret propagan-
dowy.

3. O godz. 16 (4 popot.) Festyn na ,Micha-
siowej”.

4. O godz. 22 w sali Domu Zdrojowego Aka-
demja naukowo-artystyczna, poczem Raut.

Precz |

Oto zew wszystkich ludéw cywilizowanych:
.Precz z gruzlicag!* najpopularniejsze hasto
~miedzynarodowki gruzliczej". Jesli moze by¢
dzisiaj mewa o $wiatowem porozumieniu, to
istnieje ono szczerze na jednym punkcie, na
punkcie walki z najstraszniejszym wrogiem
ludzkosci: Gruzlica.

Polska, na szczescie, w statystyce gruzliczej
nie znajduje sie na pierwszem miejscu, jednakz”
setki tysiecy chorych w Polsce na gruzlice sg
powaznym minusem w catoksztatcie gospodar-
stwa panstwowego.

Gospodarstwa? A tak, bo jeslibysmy zliczyli
wydatki efektywne i straty rzeczowe, Kktore
pochtania gruzlica z budzetu nie panstwowego,
ale narodowego, napewne sumy te przewyzszg
ogblny budzet panstwowy. A to obliczenie na-
lezatoby w ten sposéb uporzadkowaé¢. Wydat-
ki narodowe na leczenie chorych gruzliczych
nalezatoby obliczy¢ nastepujaco: straty godzin
pracy gruzliczych, straty wywotane na diume
lata przez zarazanie mtodych organizmoéow tg
straszng chorobg, ktoére to organizmy cate, nie-
raz dtugie swe zycie gruzlicze przepedzajg nie-
tylko nieproduktywnie, ale owszem, czerpig
Srodki z otoczenia na swe biedne, nieszczesli-
we zycie. Sumy te sg wprost potwornego ogro-
mu. Medycyna dzisiejsza, po latach zmudnych
prac, potrafita dotrze¢ do genezy zarazy gruz-
liczej i wynalazta sposoby obrony spoteczen-
stwa przed tg straszliwg plaga. Zwalczanie
gruzlicy, front bojowy przeciwgruzlicza nalezy
podzieli¢ na dwa ,odcinki" bojowe. Pierwszy
to walka . gruzlicg, ktora juz opanowata! orga-
nizmy. Walke ta pozostawi¢ nalezy zawodo-
wym bujownikom, to jest lekarzom. Front dru-
gi, to walka calego spoteczenstwa z ciemnotg
higjeny w tym wypadku gruzliczej, innemi sto-
wy propaganda sfer uswiadomionych, ws$réd

OD REDAKCJI.

Posrod wielu nieszczes¢ przesladujgcych cztowieka w jego zyciu doczesnem, posréd nie-

zliczonej ilosci wrogoéw jawnych,

czyhajacych na jego zgube — jest najstraszniejszy wrog

obtudnie utajony jak waz wypetzajacy z ukrycia, z ktérym walka przechodzi sity ludzkie.

Wrogiem tym, to chorobotwoércze mikroskopijnie mate grzybki niszczace organizm ludzki,
bakcyle chorob zakaznych, porywajgce setki niewinnych ofiar.

Walka z pewnag kategorjg chorob jawnie zakaznych jest mniej wiecej mozliwa przy po-
mocy srodkéw ustalonych przez medycyne, walka zas z gruzlicg i rakiem, jako chorobami nie
zdradzajgcemi sie w poczatkach, ani choremu, ani otoczeniu, n nierzadko i lekarzowi, jest
trudna, wymagajaca przedewszystkiem uswiadomienia spoteczenistwa o samoobronie przed

choroba.
Gruzlica to ,dzuma biatego cztowieka"

— nie jest chorobg jednostki, jest to choroba

spoteczenstwa rozpowszechniona do tego stopnia, ze jak statystyka wykazuje, na 3 ludzi umie-
rajacych w wieku od 15 do 60 lat, jeden pada ofiarg gruZlicy.
Obowigzkiem spoteczenstwa i w interesie spoleczenistwa jest wiec uzy¢ wszelkich mozli-
wych srodkéw aby zapobiegaé klesce, aby ratowac¢ osobniki przewaznie miode od zagtady.
Zdrowie i sity ludnosci to najwazniejszy majatek panstwa. Tylko cztowiek zdrowy jest

zdolny do pracy twérczej.

Obowiagzkiem Panstwa jest dba¢ o zdrowie wszystkich obywateli, obowigzkiem spoteczen-
stwa nies¢ Paristwu w tym kierunku pomoc. Narodom i Panstwom ktére walczg z gruzlicg od
lat wielu udato sie zmniejszy¢ Smiertelnos¢ tej choroby!

Te walke prowadzi¢ musi kazdy Obywatel oddzielnie, aby sam bronit sie przed nabyciem
sktonnosci do gruzlicy i zmobilizowane spoteczeristwo, aby wspdlnemi sitami stworzy¢ Srodki

przeciwobronne.

Nie jatmuzny, ale spetnienia obowigzku obywatelskiego zgda sie od was Obywatele!
Krynica idgc sladem wiekszych osrodkéw zycia, poswieca 2 dni dla propagandy w walce

z gruzlica i apeluje do tutejszego Obywatelstwa i Gosci,

wzniosty dla dobra spoteczenstwa i Panstwa.

gruzlico!

nieuswiadomionych warstw spotecznych, jak
nalezy walczy¢ z najstraszniejszg zarazag ludz-
kosci z'gruzlica.

Panstwo, polskie rozumie koniecznos¢ walki,
rozumie, ze samo nie jest w stanie przepro-
wadzi¢ walki na tym drugim froncie, trudniej-
szym, bo propagandowym i dlatego stworzyto
organizacje spoteczng, ktora, zwitaszcza ten

aby nie skapi¢ grosza na ten cel

drugi front ma obowigzek dobrze obstugiwac.
Walka z gruzlicg jest trudna i na diugie lata
obliczona, ale bezwzglednie zwycieska. Tga my-
$la przepojona redakcja ,Echa Krynickiego",
poswieca osobny numer swego wydawnictwa
propagandzie walki z gruzlica, w przekonaniu,
ze jakkolwiek wysitki ,Echa Krynickiego" sg
tylko drobnym, matoznaczgcym czynnikiem
w tej poteznej akcji, to jednak w tym w~"~dku
~Echo Krynickie" spetnia obowigzek spoteczny,
narodowy i panstwowy. B. R.

Zdrowie, fo potego narodu.

Nauka i sztuka sa bezptodne, potega
niezdolna do wysitku, bogactwo bez-
pozyteczne, wymowa bez efektu — jesli
brak ZDROWIA.

(Herofil, filoz. i lekarz grecki).

NieszczesSciem jesl, zelzdrowie nie dochodzi do
Swiadomosci cztowieka,, Zze & potrzebach i dziatal-
nosci swego organ'znm dowiaduje sie on dopiero
w czasie choroby. Regularne bicie serca, normal-
ne trawienie, oddychanie, biate zycie rnilijairdow ko-
moérek tworzacych nasze ciato, odbywa sie poza
naszg Swiadomoscig. Jalko, skutek, — o zdrowiu, nie
myslimy,, dopoki choiroba niie zmusi nas do tego, nie
wiskaze w bardzo dotkliwy sposéb, ze posiadamy
4en organ lub inny. O zdrowiu myslimy dopiero
'‘wtedy, kiedy go juz niemia, a niestety czesto; bar-
dzo jest to zbyt pdznot

Nieszczesciem jest, ze za przestepstwa w dzie-
dzinie higUleny cztowiek otrzymujiei kare po dltiugitn
uptywie czasu, niekiedy, po kilku, kilkunastu latach,
kiedy o przekroczeniu tej witasnie, a najczesciej
tych (bo te przekroczenia sg zwykle wfelokrlotne)
zasad higjeny, cztowiek juz dawno zapomniat.
W oodziennem rozumowaniu to do sie stato wczo-
raj lub przed chwilg j'e$t brane za przyczynie cho-
roby dzisiejszej. Dlatego uczy¢ higjeny jeslt bar-

dZo trudno, bo i zwigzek przyczynowy zna,lez¢ tnu-
dmio i triudno dowies¢ z gory, ze takie beda nastep-
stwa jakiego$ czynu, a jeszcze trudniej wykazaé
zalezno$¢ chorobyldizisiiejszej od' dawnych wykro-
czen przetow higienie. Cztowiek zdrowy nie my-
Sli o zdrowiu dziisiejszem, a c6z dopiero o term co
bedzie za lat kilkal kilkanascie. Cztowiek nie chce
sile, wyrzec najdrobniejszej przyjemnosci, jaka, mo-
ze osiggnaé¢ dzis za cate lata btogostawienstwa.,
ktére moga nastgpi¢ kiedys w odlegtej przy-
sztosci.

NieszczesSciem jest, ze zasady higjeny sa tak pro-
ste, tak niezmiernie tatwe do zastosowania, ale tak
wplatajgce sie we wszystko cokolwiek cztowiek
robi, tak nierozerwalnie zigczone z codziennym
bytem, z-e cztowiek zyjacy stale co$ czynilacl, musS
to co$ robi¢ higienicznie lub niehigienicznie. Zeby
mozna byto dla zdrowia raz, czy kilka razy w zy-
ciu, czy pare razy do roku zrobi¢ jakis wilelki wy-
sitek, wymagajacy naw’et duzej pracy i znacznych
kosztéw a poOzniej juz o zdrowiu zapomnie¢, gdy-
by tak mozna byiolrano codziennie wzig¢ pigutki
higieniczne, cizy zrobié¢ sobie.zastrzyk magicznych
piieiwiastkéwi i gdyby ta czynno$¢ wymagam jesz-
cze pewnej ceremonii tajemniczej, przywotywania
na pomoc sit wyzszych, a gdyby potem mozna by-
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to -grzeszy¢ przeciwko wszélkim zasadom higje-
ny —mbylibySmy wszyscy zdrowi, hfigjena bytaby
najwiekszem béstwem ziemi, a nauczanie jej 'byto-
by stosowane niemal od kotyski.

NieszczesSciem jest, ze cztowiek o nieszcze$ciach
tych nie wie i wiedzie¢ nie chce —stad wyraz
higiena uzywany jest wprawdzie bardzo czelsto;
ale stosowany bardzo rzadko. Nigdzie jednak bodaj
(w poréwnaniu z Zachodem) rezultaty zaniedba-
nia w tej dziedzinie nie sg tak widoczne, jak u nas,
u dotu — nedza i idemnota, u géry — fatszywe po-
jecie sprawy, twierdzenie, ze nas na higjene nie
sta¢, jakgdyby higjena byta luksusem. Daleko stu-
szniejszy byitby z kazdego a przedewszystkiem
ekonomicznego punktu widzenia poglad przeciw-
ny, ze nas nie sta¢ na lekcewazenie zdrowialze my
witasnie wskutek ubéstwa Ogdlnego powinnismy
ponosi¢ stosunkowo mniejsze straty w materjale
ludzkim i wymagaé¢ wiekszej sprawnosci i wydaj-
nosci od maszyny ludzkiej, niz narody bardziej
kulturalne. Poglad, ze wysoka umieralnosé jest Ma-
pa bezpieczenstwa, niezbedng dla utrzymania lu-
dnosci na pewnym poziomie liczebnym, zakres$lo-
nym warunkami gospodariozemi jest jednym z naj-
wiekszych bieddw; jest to przesad, ktdrego skutki
jak najfatalniej odbijajg sie na catloksztalcie nasze-
go zycia gospodarczego, a posrednio i polityczne-
go. Z pewnem omowieniem moznaby to zastoso-
wac i do emigracji, ktéra z punktu widzenia eko-
nomiii panstwowej jest zlg droga regulacji zalu-
dnienia. Produkcja ludnosci na eksport niekiedy —
malum necessarium — u nas rezultat stabosci; go-
spodarczej jest bardzo niepozadana. Podniesienie
zdrowia mas ludowych, zwiekszenie ich sprawno-
Sci i wydajnosci pracy w niematym stopniu przy-
czynito sie do pomys$inego rozwigzania i tej bo-
lacej sprawy.

W ostatnich czasach, coraz czesciej spotyka sie
w prasie zagranicznej, niekiedy i w naszej twier-
dzenie, ze ze wszystkich 'bogactw', jakiem,1 naréd
rozporzadzg — element ludzki, jest najwazniejszy
gdyz on tworzy tfc jedyng sile zywa. ktéra w kaz-
dych warunkach, z kazdych bogactw naturalnych
moze 'wytworzy¢ idealne (w zrozumieniu wspoH-
czesnem, w stosunku do innych narodéw) S$rodowi-
sko bytowania. Na naturalne bogactwa najczesciej
powotujg sie narody najmniej kulturalne, najbar-
dziej zcofane, zyjace wiecej wspomnieniami lub na-
dziejg niz terazniejszoscig; odwrotnie, ws$rod naro-
déw przodujacych, bogatych, najdalej ‘posunietych
pod wzgledem cywilizacji, spotykamy sporo taikich,
ktére o dobrach naturalnych méwia rzadko, bo
natura wcale nie obdarzyta ich sowicie podlwzgle-
dem zasobdéw przyrodzonych. I to im nie pizeszko-
dlzito do zajecia stanowisk posrdd lepiej uposazo-
nych' jak gdyby wbrew naturZe. Zdrowie fizycz-
ne i duchowe dato im mozno$¢ podniesienia sie do
poziomu na jakim sie znajdujg, pomimo niesprzy-
jajacych okolicznosci zewnetrznych.

Czyz to nie jest najlepszym dowodlem, ze czyn-
nik ludzki jest decydujacy, ze bogactwo nigdy nie
przychodzi z zewnatrz, lecz ze mozna je tylko wy-

pracowaé, wydoby¢ z siebie — eo ipso wszedzie
posiasc?

| sprawe zdrowia nalezy traktowac nie senty-
mentalnie, lecz rozumowo, finansowo. Zdrowlie

ludzkto posiada pewna warto$¢ .materialng, ktérg
niejedhokrotnie juz prdébowano wyrazi¢ wlztocie.
Jedna z ostatnich préb w tym kierunku nalezy do
uczonego amerykanskiego Fisher‘a. Wedtug niego
wartos¢ zycia cztowieka w roznych okresach wie-
ku przedstawia sie jak nastepuje:

W chwili urodzenia 90 dolaréw

W wieku lat 5 950
§ 7 . 10 2000
7- 7 " 4000
Pa i . 30 <00
v 7 . K 2900
7 . 80 700
rednio 11Gd

U nas nikt podobnych wyliczen, nawiasem moé-
wigc tylko w! przyblizeniu doktadnych, cho¢ S$ci-
Sle matematycznie wyrazonych, dotad nie robit.
Nie o doktadno$¢ w danym razie chodzi, lecz o por
glad na rzecz, o stosunek do sprawy., a w pewnej
mierze i o poréwnanie poszczegbélnych okreséw
wieku miedzy sobg. My moglibySmy sie oprzeé
tylko na umieralnosci, niestety dotad- nie wiemy,
ilu ludzi w cateni Panstwie rodzi sie rocznie, ilu
umiera. Na podstawie jednak niektérych woje-
wodztw, jak zachodnie,, wiekszych miast, dostar-
czajacych do$¢ doktadne dane-, .poszczegélnych ba-
dan, przeprowadzonych tu i O6iwdzie, wiemy do-
brze, ze umieralno$¢ u nas w poréwnaniu z innemi
panstwami ‘jest bardzo wysoka, ze Sredni wiek
ludzki u nas jest znacznie krétszy, niz gdzieindziej.
Jesli wezmiemy dwa krance: Indije, w ktorych
przychodzacy na $wiat obywatel moze przecie-
tnie oczekiwaé, ze dociggnie zaledwie do 33 lat

,ECHO KRYNICKIEL

1Nowa Zelandje, gdzie Srednia dtugos¢ zycia ludz-
kiego. wynosi juz 62 lata, Polske muisimy postawi¢
gdzie -posrodku, ale blizej prawdopodobnie Indyj',
niz Nowej Zelandji. Tracimy wiele na choroby za-
kazne, gdzieindziej juz nieznane, gnebi nas gruzli-
ca, posiadamy dwukrotnie wyzszg umieralnos¢ nie-
mowlat niz panstwa zachodnie. A przeciez w naj-
uboizszem  spoteczenst-wjie kazda przedwczesna
Smier¢ (nawet niemowlecia) to strata materialna,
strata ktérej nie powetuje przyjscie na swiat ani
2 ani 3 nowych obywateli.

Lecz Ibctylko o przedwczesng $mier¢ chodzi, bo
kazdy cztonek spoteczeristwa, nawet biorgcy czyn-
ny udziat w jego zyciu, pracujgcy moze byc¢ cie-
zarem dla tego ogo6tu. Wartos¢ spoteczna cztowie-
ka polega na pewnego rodzaju nadprodukcji, na
tem, by 011 wiecej wytwarzat, niz spozywa, doda-
jac w ten sposéb stale co$ do dorobku ogélnego’,
a to jest mozebne tylko przy petni sit zywotnych.

Choroba jest kleska dla jednostki, dla spoteczen-
stwa za$ nie mniej niepozadana itz przedwczesna
Smieré, bo pocigga za sobg takiez straty mate-
rialne, prowadzi do nedzy. Z posrod korzystajacych
z pomocy opieki spotecznej m. Warszawy w ro-
ku 1925 do nedzy doszto wskutek 'Choroby lub ka-
lectwa 26%), 'Wskutek $mierci zywiciela 24%, wsku-
tek starosci, ktorg czesciowo njalezy traktowac
jak-o chorobe, 16%. Mam na Wzgledzie nierylko
choroby., ktére czynig cztowieka zupetnie niezdol-
nym do pracy nietylko o chorych, ktérzy lezg w
szpitalach, nalezy mfskc¢, lecz. i o tych milionach
pozornie zdrowych, ktdizy swoje' codzienne obo-
wigzki wykonujg. Tysigce drobnych dolegliwosci,
najrozmaitsze choroby i cierpienia nie dochodzace
najczesciej do gabinetéw lekarskich,, wreszcie sta-
bos$¢; niezdolno$¢ do wysitku, materialnie prawdo-
podobnie nie mniejsza przynosza nam Kkrzywde,
niz choroby cezkie. Bdl gtowy, banalny katar i ka-
szel, na ktory n'e zwracamy uwagi, mogg w ma-
sach pociggna¢ za seta wieksze straty materjalne
niz nieszczesSliwe wypadki o ktérych tak wiele sie
mowi i pisze. lroniczne twierdzenie \Wllitaiilria, ze
wskutek ztego trawienia premjera cierpig sprawy
panstwowe ma w soibie duzo stusznosci. Dlatego
tez dazeniem naszem Winno by¢ nietylko przedtu-
zenie zycia lusuniecie choréb w zrozumieniu ogdl-
nie uzywianem, lecz jednocze$Snie spotegowanie
zdrowia, rozwdj sit zywotnych, podniesienie do
szczytu tych zadatkéw, ktore cztowiek z sobg na
Swiat przynosi. | m ma olbrzymie znaczenie grv’
spodarcze.

Jezeli amerykanski robotnik traci 10 dni w roku
z powoda choroby, to masz prawdonodnbiie przy-
najmniej 2 razy tyle, a Wydajno$¢ podczas samych
godz .t pracy w obu przj padkach wypada napraw”
de wyjatkowo na naszg niekorzysé. To samo do-
tyczy pracy intelkktualnej. Wspoé6tzawodnictwo
w takich warunkach — trudne. A przeciez pomi-
mo wszelkich idealizméw gtoszonych ex cathe-
dra na obu poétkulach prawo do zycia maja silniejsi
tak w Swiecie zwierzecym jak i ludzkim, cho¢ sita
w jednym iw drugim wypadku inaczej sie wyraza.

| spoteczenstwa podlegaja itemu samemu prawu.
Walka w czasie pokoju o prawo do kulturalnego
bytu, dominowania, o pierwszenstwo w zyciu spo-
teczno - ekonomieznem rdwnoznaczne z dyktowa-
niem warunkéw stabszemu trwa bez przerwy, jest
dtugim okresem przygotowawczym do walki orez-

Choroby

Burzliwe fale wielkich epidemji, ktdére szalaty
jak nawaitnica nad poszczeg6lnemi miastami lub
catemi krajami, -niosac ze sobg $mier¢ i zniszcze-
nie, nieznane sa juz przewaznie w krajach kultu-
ralnych. Niegdy$ ,,morowe powietrze" (dzuma, dur
plamisty, ospa, influenza i t. p.) w ciggu paru —
kilku tygodni zamieniaty w cmentarzyska ciasne
ulice miast S$redniowiecznych. Jeszcze Kkilkadzie-
sigt lat temu cholera ciggneta w zwycieskim po-
chodzie przez najpotezniejsze panstwa Europy.
Dzi$ nalezy to juz do przesztosci. Choroby za-
kazne w panstwach stojgcych na pewnym, pozio-
mie kultury zostaty opanowane w tym stopniu, ze
0 zgonach masowych w wiekszosci z nich niema
juz mowy. Ogniska, ktére powstaja, zostaja stiu-
mione wczes$niej niz stang sie zarzewiem wiel-
kiego pozaru, zagrazajacego catej ludnosci.

Inaczej jest z chorobami zakaznemi chroniczne-
mi. Te po dzi$ dzien stanowia prawdziwg kleske
catej ludnosci. Panujg one stale i wszedzie, za-
bierajgc znacznie- wiecej os6b niz ostre choroby
zakazne razem wziete. Nazywamy te choroby
spotecznemi miedzy innemi dlatego, ze sg one pla-
ga przedewszystkiem zbiorowiska kulturalnego,
spoteczenstw cywilizowanych ze porazajagc zna-
czne bardzo liczby jednostek, wptywaja na przy-
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nej na polu bitwy i ten okres przygotowawczy jest
prawdopodobnie decydujgcym w rozgrywce osta-
tecznej. Ta druga walka jest lyllko finatem, pierw-
szej.

Posiadajac duzg $miertelnos$¢, wysoka chorobo-
wos¢, idac naprzéd zotwim krokiem w podniesie-
niu warunkéw zdrowotnych szerokiego og6tu, ma-
jac w zaniedbaniu kulture higieniczng, stajemy do
konkursu z handicapem. Na z\yyciestwo moze li-
czy¢ tylko nardéd zdrowy fizycznie i duchowo,
a zdrowie to samo nie przyjdzie, trzeba o nie wal-
czy¢ latami. Trzeba odpowiednio wychowaé¢ cate
pokolenia, by osiggna¢ pozadane rezultaty; wtedy
dopiero mozemy stangé w szeregach wspo6tzawo-
dnikéw przynajmniej z réwnemi szansami. Kto
wie, czy w przysztej decydujgcej walce zwyciezca
nie bedzie ten nardd, ktory pierwszy zwr6ci nale-
zytg uwage na warto$¢ materiatu. ludzkiego, spra-
we jego podniesienia, ulepszenia, Swiadomie i pla-
nowo poprowadzi w pozadanym Kkierunku, korzy-
stajgc ze wszystkich danych, jakie nauka dostar-
cza.

Nie o teorie juz w danej chwili, chodzii, bo ta jest
gotowa, lecz o umiejetne wprowadzenie jej w zy-
cie. Dzi$ wszyscy wiemy, ze zdrowie w pewnych
przez nature zakreslonych granicach mozna naby¢.
Trudnosci finansowe nie moga tu stanaé¢ na prze-
szkodzie. To wymaga stosunkowo niewielu milio-
now, lecz duzo, bardzo duzo wysitku, trwajgcego
latami i wyraznej Swiadomej swego celu polityki
w sprawach zdrowia, polityki prostej, nie lekaja-
cej sie tysigcznych, drobnych trudnoSci.

Kult zdrowia winien byé postawiony na czoto
naszych zagadnien spotecznych.

(—) Dr, M. Kacprzak.
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spoteczne

szto$¢ rasy i na samo istnienie spoteczenstw.
WsSrod choréb tych na pierwsze miejsce wyste-
puja gruzlica, schorzenia weneryczne oraz zatru-
cie alkoholem, ktére winno by¢ traktowane row-
niez, jako choroba. Gruzlica i schorzenia wene-
ryczne sg spowodowane przez drobnoustroje ro-
Slinne w pierwszym wypadku, zwierzece — w dru-
gim, a alkoholizm jest fatalnym w skutkach nato-
giem. R6znig sie te choroby miedzy sobg pod wielu
wzgledami. O ile alkoholizm jest chorobg zalezng
od woli jednostki, a schorzenia weneryczne w zna-
cznej mierze datyby sre opanowac przez odpo-
wiednie wychowanie m#todziezy obojga ptci, gru-
zlica jest zagadnieniem, najscislej zwigzanem
z warunkami spotecznemi. Z drugiej jednak strony
gruzlica niszczy przedewszystkiem. jednostke,
dzieci gruzlikéw usuniete od chorych rodzicéw
i wychowane w zdrowych warunkach, wyrastaja
zupetnie normalnie, alkoholizm za$ i w nienrnigj-
szym stopniu schorzenia weneryczne wplywajg
znamiennie na rase, -znaczac swym stygmatem
szereg pokolen. Wzigwszy pod uwage i zwazyw-
szy rownolegle, historyczny rozwdéj tych trzech
chor6b, niusimy przyznaé¢, ze z tego punktu wi-
dzenia biorac sg to kleski grozniejsze niz gruzli-
ca. Olrozmiarach tych klesk u nas moéwig wiele
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posiadane liczby, chociaz z natury rzeczy sg to
dane bardzo niedokiadne. A to dla rozmaitych
przyczyn. Do gruzlicy rodziny niechetnie sie przy-
znaja. a wiec i lekarze czesto jg ukrywaja pod
postacia choréb mniej przestraszajgcych jak rézne
schorzenia ptucne. Na choroby weneryczne umie-
ra stosunkowo bardzo mato os6b, a dotknieci nig
nie podlegajg urzedowej rejestracji i w imie da-
wnych pogladow traktujg ja jako co$ bardzo han-
bigcego. Niezmiernie jest réwniez trudno ustali¢
liczbe os6b dotknietych alkoholizmem, poniewaz
0 rozpowszechnieniu sie alkoholizmu w danym
spoteczenstwie sadzimy zwykle z wypadkéw naj-
ciezszych, rejestrowanych w wiezieniach i szpita-
lach dla umystowo chorych.

Jednakze dane naszych wiekszych miast pozwa-
lajg na dokladne zorientowanie si¢ w zachodza-
cych zjawiskach. W r. 1925 zmarto w Warszawie
13.968 s6b. Z nich na choroby zakazne zmarto o-
gétem 1.146 os6b. a na samag gruzlice 2,290. Czyli
ze kazdy szosty zgon-, byt to zgon na gruzlice.
W roku 1926 w dziesieciu najwiekszych miastach
polskich (witgczajagc Warszawe) zmarto na gruzlice
7.646 o0sOb. Zgodnie z panujacym obecnie pogla-
dem na | zgon na gruzlice przypada w danem $ro-
dowisku 9 — 10 chorych na gruzlice — czyli ze
y, wymienionych wyzej 10 miastach znajduje sie
w przyblizeniu 80.000 chorych na gruzlice. A ile
ich jest w catym kraju? Dane zebrane przez Mi-
nisterstwo Os$wiecenia dotyczace schorzen wsraéd
134.196 mitodziezy szkdt Srednich za rok 1924'25
wykazuja, iz gruzlica ogoétem wystepuje u 4.36%
dzieci, a okoto 5% dzieci w szkotach powszech-
nych. dotknietych jest gruzlica mniej lub wigcej
czynng. W wojsku, wséréd tego doborowego ele-
mentu zgony na gruzlice wynosity w 1924' roku
1,71 na 1.000 zotnierzy.

O szerzeniu sie alkhoolizmu w naszem spote-
czenstwie mowi nam znoéw statystyka dwu na-
szych najwiekszych miast Warszawy i todzi.
W roku 1925 zatrzymano ng ulicach Warszawy,
czy zarejestrowano za pijanstwo 12.168 s6b, 10944
mezczyzn i 1224 kobiety. W$rdd aresztowanych
spotykali sie natogowcy, ktérzy w ciggu roku byli
zatrzymani po kilkanascie, a nawet po kilkadzie-
sigt razy. Co za$ zastuguje na szczegdlng uwage
spotykajg sie czestokrotnie pomiedzy zatrzyma-
nemi osoby od ktérych zalezy bezpieczenstwo ru-
chu: szoferzy, tramwajarze, kolejarze. Statystyka
pogotowia jest nie mniej wymowna, niz protokuty
policyjne. Pogotowie ratunkowe udzielito pomocy
w roku 1925 w 22.100 przypadkach, alkohol od-
grywat role w 1,107 t. j. w 5%. Statystyka szpi-
talna cho¢ bardzo niedoktadna rzuca jednak pewne
sSwiatto na omawiang sprawe. Tylko w szpitalu
Jana Bozego dla umystowo chorych znajdujemy
iz wérdod chorych 12% zawdziecza swo0j stan bez-
posrednio ostremu lub chronicznemu zatruciil wy-
skokiem. Alkoholizm szerzy sie u nas i wsrod-
dzieci. Ankieta przeprowadzona w roku 1924
w szkotach powszechnych stolicy wykazata, ze
3,5% dzieci pije .wddke codziennie, 9.4% czesciej
niz raz na tydzien, a 251 ws$réd zbadanych 40.000%
upija sie. Odsetek dzieci niepijgcych wynosi 32,5%.
Liczby te sa zbyt wymowne, by wymagaty ko-
mentarzy. Podobne dane spotykamy i dla miasta
todzi.

Dane co do szerzenia si¢ choréb wenerycznych
sg bardzo ubogie. Spis chorych wenerycznych, le-
czacych sie W szpitalach, przychodniach i u le-
karzy prywatnych przeprowadzany jest rok ro-
cznie we wrzesniu. Obrazuje on jednak stan rze-
czy w pewnym okreSlonym czasie i jest jak juz
wyzej wspomniano bardzo niedoktadny. Zgodme
ze spisami dokonanemi w roku 1924 i 1925 liczba
chorych wenerycznych wynosi okoto 12 na 10.000.
Ze z7rodet obcych i poszczegélnych badan prze-
prowadzanych' u nas wiemy, ze liczby te sg bar-
dzo dalekie od rzeczywistosci. Ogniska endemi-
czne Kity spotykamy u nas w wojewoédztwie Kra-
kowskiem i Stanistawowskiem. Przeprowadzone
tam badania wykazujg, ze odsetek zakazonych Kki-
ta wynosi 7%— 10%.

Jakiez istniejg drogi zwalczania tych klesk spo-
tecznych? ,Sa niemi zarzadzenia witadz z jednej
strony, samodzielna akcja spoteczenstwa z drugiej.
Zadaniem wtadz jest stworzenie odpowiednich ram,
ustawowych i umozliwienie dziatalnoSci spote-
cznej, ulatwienie pracy tym jednostkom, Kktoére
istote zta rozumieja i chcag z niem prowadzi¢ wal-
ke. Spoteczenstwo 'winno dazy¢ do opanowania
swych chordb przez podniesienie wydajnosci pra-
cy a tern sameml stopy zyciowej szerokich mas
ludowych, przez uswiadomienie i propaganda
zdrowia. Nawet w dzisiejszych trudnych warun-
kach mozna duzo zrobi¢, mozna na tej samej sto-
pie zyciowej zy¢ lepiej i zdrowiej. Z propaganda
zdrnwia i$¢. nalezy do wszystkich warstw spo-
tecznych, bo wszystkie o higjenie wiedzg zbyt
mato, ale gtowny wysitek powinien by¢ skoncen-

.ECHO KRYNICKI1E"

$

trowany na zaszczepienie przyzwyczajen higie-
nicznych i zrozumienie klesk jakie niosg ze soba
choroby spoteczne wsrod dziatwy szkolnej i mito-
dziezy. Szkoty powszechne powinny sta¢ sie dla
nas tym szancem obronnym, majacym na wzgle-
dzie nietylko terazniejszos$¢, lecz i przysztosc.
Podstawg jednak w zwalczaniu chorob spotecz-
nych winien by¢ poglad, ze jednostka sama przez
sie jest czesto w stosunku do nich bezsilng. Po-
wstajg one wskutek istniejgcego ustroju spoteczne-
go. i naprawde zwalczane ono moga by¢ przez
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spoteczenstwo, jako cato$é. Dobitnie sprawe te uj-
muje znany pisarz Duclaux. ,,Podejmuje sie ustrzec
od przyczyn zarazy, o ile sie dowiem, iz to lezy
w mojej mocy. Ale sg takie, o ktérych nic nie
wiem, inne wobec ktorych jestem bezsilny — sa
wreszcie takie, ktér.e dosiegajga mnje za sprawg
ustroju spotecznego. Bo czyz niema wzgledem
mnie obowigzkow choéby z tego tytutu, zem sta-
by, a ono silne, ze nie Swiadom jestem, a ono z za-
sady wszystko wiedzieé¢ powinnoll
(—) S. Aoamowicz.

Walka i gruzlica

jaho zagadnienie spoteczne i panstwowe w Polsce.

Jedng z podstaw szczes$cia jest zdrowie. Walka
0 nie jest jednocze$nie walkag o szczescie Dzia-
talnos¢ higienisty dazy $wiadomie do tego celu.

Postepy nauk lekarskich, dazgce w pierwszym
rzedzie do poznania przyczyn chordéb, zbadania
drég, ktéremi sie one szerza, jezeli chodzi o cho-
roby zakazne, wyjasnienia warunkow i okolicz-
nosci, w jakich powstaje rozwdj choroby w orga-
nizmie cztowieka, daty nam w drugiej potowie
dziewietnastego wieku i w poczatku dwudzieste-
go potezny orez do reki, Zwyciezy¢ szkodliwe
czynniki, skracajgce zarnie ludzkie to przede-
wszystkiem poznac je doktadnie.

Ostatnie ¢wier¢ wieku na polu dziatalnosci sani-
tarno-higjenicznej — to triumf kultury nowocze-
snej. ldziemy Swiadomie i drogg pewng do zwycie-
stwa, cho¢ droga ta jest ciezkg i trudng i trzeba
bedzie jeszcze pracy catych pokolenn, zanim opa-
nujemy zupeinie choroby zakazne i choroby t. zw.
spoteczne, a mianowicie: gruzlice, choroby wene-
ryczne, alkoholizm. Ale zwycigstwo to jest nie-
watpliwe i w krajach zachodnich o wysokiej kul-
turze zostato ono w stosunku do niektdrych cho'-
réb jiiz osiagniete.

Patrzac w przyszto$¢ jednego lub dwéch wie-
kéw, zarysowuje sie w naszej wyobrazni z pun-
ktu widzenia zdrowia organizacja spoteczenstwa,
dajgca wiielka pewnos$¢ i trwatosé zyciia skutkiem
pozbycia sie zupetnego dzi$s tak pospolitych cho-
rob zakaznych. Obrazy tego przysziego Swiata
tak Swietnie ujete w ,Utop.u“ przez pisarza angiel-
skiego Wellsa nie sg juz sprawa tak dalekiej przy-
sztosci, jakby sie to wydawac¢ mogto. Zastosowa-
nie zasad higjeny w codziennej praktyce zycia spo-
woduje z najwigkszg pewnoscia zupetny zanik cho-
rob zakaznych ostrych czy przewlektych.

Do tych chordb nalezy w pierwszym rzedzie
gruzlica, ktéra ze wzgledu na jej rozpowszechnie-
nie u nas we wszystkich sferach spoteczenstwa,
stanowiljedno z najbardziej aktualnych zagadnien
doby dzisiejszej.

Niema cztowieka w Polsce, ktoryby z tern za-
gadnieniem sie nie zetknai, tak samo, jak niiiema
u nas rodziny, ktéraby w ciggu ostatniego dziesie-
ciolecia nie miata wsrod dalszych lub blizszych
krewnych przypadku choroby lub zgonu na gruz-
lice w tej czy innej postaci.

Gruzlica jest choroba, wywotang przez drobno-
ustroje swoiste, t. zw. pratki Kocha, odkryte przez
tego wielkiego uczonego przed czterdziestu Kilku
laty. — Rozwija¢ sie one mogg tylko w organi-
zmie ludzkim lub zwierzecym i stad dwa rodzaje
tych pratkéw: ludzki i bydlecy. — Przedostanie
sie pratkéw Kocha i rozwdj ich w organizmie po-
woduje powstawanie zmian chorobowych w tkan-
kach, t. zw. gruzetkéw, ledwo dostrzegalnych
okiiem ludzkiem. Gruzetki zlewajg sie, tworzac se-
rowate biatawe masy, ulegajgce nastepnie powol-
nemu ropieniu i rozpadowi.

Ten proces jednakowo zupetnie przebiega
w ustroju ludzkim i zwierzecym,. Zachodzi on we
wszystkich organach i we wszystkich tkankach or-

——

ganizmu i stagd niezmierna réznorodno$é postaci
chorobowych, wywotanych przez gruzlice.

Znamy dobrze najwazniejsze obrazy chorobowe,
wywotane przez gruzlice.

Oto obraz tak czesto spotykanej w wieku mto-
dziericzym gruzlicy ptuc — suchot. Powolny, w po-
czatkach zupetnie niewinny postep choroby, prze-
jawiajacy sie stanem podgoraczkowym, lekkim
kaszlem, ztym wygladem. W miare postepu chory
coraz wiecej kaszle, pluje obficie, przestaje praco-

waé. Przy badaniu stwierdzamy ogniska choro-
bowe w szczytach ptuc; pozostawiona samej so-
bie, choroba szybko prowadzi do chartactwa

i Smierci i stad powstata nazwa suchot.

Lecz dzis$ wiemy, ze gruzlica ptuc jest w po-
czatkach w olbrzymiej wiekszo$ci przypadkéow
uleczalna, a czestokro¢ nawet w postaciach roz-
winietych istnieje* mozliwo$¢ zupetnego wylecze-
nia.

Gruzlica ptuc jest najczestszg postacig zakazenia
pratkami Kocha 1 jednocze$nie najwazniejszem
zrédtem szerzenia sie choroby, gdyz plwocina cho-
tych ptucnych zawiera najwiecej pigtkéw. Zaka-
zenie otoczenia powstaje albo drogg wchitoniecia
drobnych kropelek rozpylonych w powietrzu pod-
czas kaszlu chorego, albo droga zetknigcia sie
z przedmiotami zakazonemi plwocing, albo tez dro-
ga wdychania kurzu, zawierajgcego czasteczki wy-
suszonej plwociny. Zakazenie dzieci mlekiem kréw
dotknietych gruzlica, jest rzeczg stwierdzong, cho¢
jest ono mniej niebezpieczne, niz zakazenie plwo-
cing.

Zaden okres zycia ludzkiego nie jest wolny od
zakazenia gruzliczego.

Niemowle w ciggu pierwszych miesiecy zycia
jest najbardziej wrazliwe na zakazenie, o ile liczba
wchtonietych pratkow jest dostateczna. Zakaze-
nie niemowlecia jest prawie zawsze S$miertelne,
a nieuniknione w przypadku gruzlicy ptuc matki.

W pierwszych latach dziecinhstwa gruzlica powo-
duje przewaznie obrzek gruczotéw chionnych, kté-
re czestokro¢ ulegajg powolnemu ropieniu. — Te
porazenia znane pod nazwg zotzowatych lub daw-
niej zwane skrofulozg, sa niezmiernie czeste.

W ustroju dziecka pratki gruzlicze czesto umiej-
scawiajg sie w tkankach kostnych, stawach. Wy-
stepujg wtedy przewlekte obrzeki, préchnica ko-
éci. a w przypadku porazenia kregéw — skrzy-
wienie kregostupa lub garb. Zmiany kostne sg ule-
czalne w wieku dziecigcym lub miodocianym.
U dorostych sa one zwykle bardzo powazne.

Wreszcie zakazenie gruzlicg daje czasami obraz
zakazenia ogo6lnego o przebiegu ostrym zwykle
Smiertelnym. Podobniez porazenie opon moézgo-
wych jest nieuleczalne. Mniej zto$liwe jest pora-
zenie optucnej i otrzewnej, czesto powodujgce wy-
sieki.

Taka jest niezmierna skala obrazéw chorobo-
wych, jakie wywotuje gruzlica. — Nauka wykazu-
je, ze zakazenie gruzlicze powstaje zwykle w wie-
ku dzieciecym. Gruzlica dorostych jest rozwojem
zakazenia pratkami, ktére przedostaty sie do ustro-
ju w dziecinstwie.
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Podstawa walki z gruzlica bedzie wiec ochrona
dziecka przed zakazeniem.

Gruzlica jest chorobg niezmiernie rozpowszech-
niong w Polsce. Wedtug prawdopodobnych obli-
czen na 100.000 ludzi zyjacych — okoto 300 umiera
u nas roczniie na gruzlice. Stad tez zakazenie jest
prawie powszechne, to znaczyl ze przed 18 rokiem
zycia prawie wszyscy zakazeni sg pratkamil Lecz
w przewazajacej wiekszosci przypadkoéw, o ile za-
kazenie nie jest masowe, t. zu. o ile nie wchtone-
lisSmy wielkiej liczby zarazkéw, organizm sam zwy-
cieza tc zakazenie.

Czy moze sie ustrzc od gruzlicy rodzina, wlkto-
rej kto$ na te chorobe iest chory?

Zawsze i tatwo z jednym tylko wyjatkiem —
matka chora na gruzlice prawie zawsze zaraza
niemowle. W tym przypadku nalezy dziecko zaraz
po urodzeniu zabraé¢ i wychowywac¢ w Innem S$ro-
dowisku.

Chorego na gruzlice ptuc, najbardziej zarazliwa,
mozemy unieszkodliwi¢ dla otoczenia. Chory musi
zachowac zasade jaknajbardziej skrupulatnej czy-
stosSci wokoto siebie — spluwaé¢ do naczyn zam-
knietych z ptynem odkazajagcym, spa¢ w oddziel-
nym pokoju, a przynajmniej w oddzielnem #dzku,
kaszlgc, zastania¢ usta chusteczka, nie dotykaé
i nie catowaé dzieci. — Bezwzgledne zachowanie
tych zasad czyni chorego nieszkodliwym dla naj-
blizszych.

Chronimy dzieci przed stycznos$cig z chorymi —
a ilez dzieci w b. zamoznych rodzinach zgineto
skutkiem gruzlicy mamek, nianiek, stuzacych, wy-
chowawcéw, lub kogo$ z rodziny, ktoéry pieszczac
i catujgc dzieci poprostu ciagle nasycat pratkami'
ich ustroje. lluz tez matczynych mozna uniknac,
jezeli pamieta sie o tern niebezpieczenstwie.

Druga podstawag walki z gruzlicg jest koniecz-
nos$¢ przeswiadczenia, ze jest to choroba w, wiek-
szosSci przypadkéw uleczalna. Trzeba do tego
stohca, powietrza, dobrego odzywiania, higienicz-
nego zycia. Zwalczanie gruzlicy wymaga wiec za-
ktadow leczniczych, sanatoriow, szpitali. Dzieci
stabe i zakazone wysytamy na kolonje letnie, od-
dajemy do szkét na otwartem powietrzu, odzy-
wiamy odpowiednio. Niema wdzieczniejszego pola
dziatalnosci lekarskiej, niz to powracanie do stanu
normalnego dzieci, ktdre pozostawione same sobie
ging, lub staig sie inwalidami.

Jak walczymy z gruzlicg?

Uswiadomienie jest pierwszym warunkiem. Mu-
simy je osiggnal przedewszystkiem tam, gdzie
istnieje niepezpieczenstwo: w rodzinie chorego.
Bronig naszg sa, przychodnie - - poradnie przeciw-
gruzlicze, w ktoérych chory znajduje sie pod stalg
opieka lekarza, a rodzina jego otrzymuje opieke
pielegniarskg. Pielegniarki-higjenistki, odwiedzajac
rodziny chorych, stale pouczaja, jak nalezy sie za-
chowac iljak przestrzegac¢ zasad czystosci i higjeny
codziennej. Nawet w najbardziej ubogich i ciezkich
warunkach bardzo duzo mozemy zdziataé, a nieraz
poméc w umieszczeniu chorego w szpitalu, w sa-
natorium, w leczeniu.

Przychodnie-poradnie zajmujg sie rozpozuawa-
nMn choroby, sa one sztabem generalnym catej
akcji i koordynujg dziatalno$¢ innych instytueyj,
tworzonych do walki z gruzlica, jako to: szpitali,
sanatoriow itp.

Cc dotychczas zdziatano w tej mierze w Polsce?

Akcja spoteczna

,ECHO KRYNICKIEL

Dorobek nasz jest skromny, bo mamy w niepo-
dlegtej Polsce zaledwie, kilka lat pracy poza soba,
a za czasow zaborczych tylko samo spoteczeristwo
bez pomocy panstwa rozpoczeto te walke.

TO, co dotychczas zostato zrohionem, jest jednak
kamieniem wegielnym catej przysziej organizaciji.
Liczba przychodni, 'wynoszgca przed 5 laty zale-
dwie kilkanascie, siega dzisiaj stukilkunastu. Liczba
Towarzystw Przeciwgruzliczych wynosi  dzisiaj
sto kilkadziesiat. Utworzyty one, taczgc sie razem,
Zwiazek Przeciwgruzliczy, ktéry jest ich organem
koordynujacym, dajacym inicjatywe, potrzebne in-
strukcje — drogg wtasnych wydawnictw lub cza-
sopisma, wydawanego pod nazwg ,Gruzlicall
. Walka z gruzlicg tylko wtedy bedzie miata po-
wodzenie, jezeli cale spoteczenstwo przyjmie
w niej udziat. Jest ona zagadnieniem spoleczncm
\y calem znaczeniu tego stowa.

W polityce zdrowotnej panstwa zagadnienie
gruzlicy bedzie najlepszym rzecznikiem stanu zdro-
wotnosci, Ycarunkéw kulturalnych, mieszkanio-
wych, odzywiania ip. W bilansie naszej pracy sze-
rzenie sie gruzlicy jest naderlujemnym czynnikiem,
bo powoduje ona ubytek setek tysiecy dni pracy
straconych przez chorych i do tego niezmierne
koszty leczenia.

Jezeli tylko kazdy przyczyni sie do podniesienia
poziomu naszej kultury zdrowiad choéby tylko dro-
ga przestrzegania zasad zdrowego i higienicznego
zycia i usSwiadamiania swych najblizszych o ko-
niecznosci ich przestrzegania, to osiggniemy ol-
brzymie postepy i przyczynimy sie swojag cegiet-
ka do budowy gmachu przysztej zdrowej, poteznej
i silnej Polski.

(—) Dr. Czestaw Wroczynski
Piezes Pol. Zw. Przeciwgruzliczego.

POZYCZKE
= AMERYKANSKA

otrzymaja tylko kraje posiadajace swiatowe
firmy. Taka firma jest

BACZEWSKI, LWOW

Rok zatozenia 1782

LIKIERY—WODKI—KUM

Dr. Bronistaw OWCZARSKI

ordynuje w Krynicy ,POD TOPOLAMIAL

od godziny 8 do 12 i od 15 do 18.

Dr med. Kazimierz WilczewsKki

wewnetrznych
od 3—5.

sercowych i
od 8—U i

specjalista chorob
~Szkotall Godziny przyjeé

Dr Anatol Kopp

w chorobach wewnetrznych i nerwowych stale
ordynuje w Krynicy willa ,Biata Ré6zall

Zwalczania raka

na ziemiach Polskich.

Dni Zdrowia! lle radosci, zycia w tych siewach,
ile pogody i blaskéw stonecznych w silnej i mocnej
miodziezy — tej kraju przysztej potedze, ktora
mocnemi ramionami podtrzymywaé bedzie wielki
strop Rzeczypospolitej, od morza hen po Dniestr,
od wielkich hut S$laskich az za bory litewskie!
Zdrowie narodu — to najwiekszy kapitat )sz-
czednosciowy, Kktéry powoli zaczynamy zbierac
dla naszej Ojczyzny. Ale dzi$ jeszcze mamy wiecej,
niestety, do czynienia z tern wszystkiem, co temu
zdrowiu stoi na drodze, z szeregiem klesk spote-
cznych, ktére — zwitaszcza w okresie powojen-
nym — trapig ludzkos¢, zbierajg obfite zniwo, wy-
rywaja nieraz najlepsze, najdzielniejsze jednostki.
Do takich klesk nalezy tez cierpienie, zwane ra-
kiem.

Niejeden z przerazenia otrzasnie sie i powie mi,
zapewne: ale poedéz moéwi¢ dzis wiasnie o tej
okropnej chorobie? Co6z nas obchodzi¢ moze to cier-
pienie w chwill radosnej, w okresie poswieconym
,Dniom Zdrowia'l? Nie wiemy nawet, jak ono
przebiega, nie wiemy, czy czesto wystepuje.

Otéz witasnie przy takiej- sposobnosci, jak dzi$

jako kontrast i przeciwienstwo zdrowia, tr°eba
mowi¢ o niektérych chorobach, trzeba o nich pa-
mietac, trzeba by¢ przygotowanym do walki z nie-
mi, aby, gd.y nadejdzie ta chwila walki, mie¢ mo-
cny i niezawodny orez w reku.

,Rakiemll nazywamy chorobe, ktéra powstaje
w ustroju ludzkim jako tworzenie sie tkanki szyb-
ko rosngcej, prowadzacej do guza — nowotworu,
umiejscowionego w widocznem miejscu organi-
zmu lub w niedostepnem do bezposSredniego zba-
dania. W widoczneml nawet miejscu — n. p. na
skérze, na wardze, w piersi i t. p. — rak przez
czas dtuzszy rozwija sie czesto prawie niepostrze-
zenie, nie sprawia bowieml zadnego bolu: mata
krostka lub owrzodzenie, ktére nie znika lecz po-
woli sie powieksza = oto zwykty obraz poczatku
tego cierpienia. O ile chory zgtasza sie do lekarza
w tymlokresie — po zbadaniu i, stwierdzeniu no-
wotworu prawie zawsze chorego udaje sie wyle-
czy¢, czy to droga operacyjna czy w inny spo-
sob,, jak naswietlanie radem. Przewaznie jednak
osoba, obarczona napozér tak niewinng sprawa,
nie przypisuje jej zadnego znaczenia, rozdrapuje
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wrzodzik, jatrzy, zwleka z pojsciem do lekarza,
a gdy wreszcie decyduje sie zasiegng¢ porady, no-
wotwor drazy juz wgtab, usung¢ go znacznie tru-
dniej, zajete sa juz sasiednie gruczoty chionne,
a stad moze przenies¢ sie tkanka nowotworowa
do innych, nawet oddalonych czesci ciata, tworzy¢
tak zwane przerzuty, badz widoczne, badz riiewi-
doczne. AN ... n

Gdy nowotwoOr pozostaje w miejscu niewido-
cznem, sprawa jest o tyle gorsza, iz o istnieniu
jego trzeba sie domyslaé jedynm z objawow ogol-
nych, jak ostabienie organizmu, silne wychudnie-
cie, trak taknienia, niemoznos$¢ pracy i t. p. Skoro
wszystko nasuwa podejrzenie o ‘ciezkg chorobe,
a rézne pomocnicze badania wskaza wreszcie,
gdzie sie nowotwor znajduje (np. w zotgdku), to
choroba bywa niekiedy juz tak dalece posunieta,
ze nawet operacja nie -zawsze moze pomoéc. Ale
nie ulega zadnej watpliwosci, ze prawie we wszel-
kich postaciach wcze$nie rozpoznanego raka néz
chirurga, rad (wykryty przez naszg genialng ro-
daczke p. Marie Sktodowska - Curie) lub promienie
Roentgena przynosza badz catkowite wyleczenie,
badz diugotrwatg wieloletnia poprawe.

A wiec niestychanie waznymlczynnikiem w;wal-
ce osoby chorej na raka z cierpieniem jest wcze-
sne poddanie sie badaniu lekarskiemu i leczeniu.
Do tego stuzy z jednej strony przychodnia, gdzie
nawet najbiedniejszy chory moze w kazdej chwili
znalez¢ odpowiednig porade i wszelkie $rodgi po-
mocnicze, potrzebne do stwierdzenia choroby,
z drugiej strony — odpowiedni szpital, w ktérym
chorego zoperujg i usung nowotwor, lub naswietlg
go radem albo promieniami Roentgena. Czy duzo
posiadamy takich przychodni i szpitali w Polsce?
Myslisz, Drogi Czytelniku, ze wylicze setki lub
dziesigtki takich instytwcyj, rozrzuconych po wiek-
szych miastach naszej pieknej, szerokiej Rzeczy-
pospolitej — ot6z, przepraszam bardzo, ale my-
lisz sie: zaledwie na palcach jednej reki wylicze,
i to przewaznie .jako poczynania spoteczne
(w Warszawie przychodnia Polskiego Komitetu do
zwalczania raka, w Wilnie), samorzadowe (w to-
dzi), dochodowe (w Krakowie). No, to moze ,ne
potrzeba tego? moze Polska jest szczeSliwymlkra-
jem, w Kktoérym tej 'Ciezkiej choroby miamy Dardzo
mate? Niestety., wedtug przyblizonych obliczen
umiera w Polsce co roku na raka okoto 20 —
25.000 ludzi — warto wiec tworzy¢ przychodnie
i szpitale, bo tych, co potrzebujg, jest tak prze-
razajagco wielka liczba! Czy i w innych krajach
czyni sie tak mato w tej doniostej sprawie, co
w Polsce? O, nie: Francja cata pokryta jest sie-
cia wspaniatych instytuCyj, z ktérych kazda po-
siada i rad i aparaty Roentgena i szpital, w sa-
mym Paryzu, kilkanascie przychodni, szereg od-
dziatéw szpitalnych i, z gérg 3 gr. radu, podczas
gdy w catej Polsce jest moze dziesigta cze$é¢ tego
radu, co w Paryzu i ani jednego odpowiedniego
szpitala. Zdumiony jeste$, Czytelniku, i zapytujesz:
wiec sie u nas, nic nie robi? Cokolwiek, ale bar-
dzo mato. Z inicjatywy Polskiego Komitetu do zwal-
czania raka powstaje W Warszawie Instytut Ra-
dowy, jako Dar Narodowy dla Marii Skiodow-
skiej - Curie, przy ktérymlbedzie lecznica dla ra-
kowatych na 50 t6zek; ten sam Komitet prowadzi
przychodnie, a ostatnio pod przewodnictwem Pani
Prezydentowej. MoScickiej powstato przy nim
w Warszawie ,Koto Panll majgce za zadanie o-
pieke spoteczng nad chorymi na raka i ich rodzi-
nami; w todzi zaczyna sie rozwija¢, przy Magi-
stracie Sekcja raka, co$ nieco$ czyni sie we Lwo-
wie i Wilnid, operuje sie po réznych oddziatach
szpitalnych, ale niema zadnej szerokiej,, celowej
akcji, potrzebnej dla ratowania tej ogromnej coro-
cznej armji, skazanej na zagtade. A przeciez ty-

sigcom ludzi mozna co roku uratowaé zycie, ty-
sigcom pozwoli¢ pracowa¢ przez diugie lata dla
dobra kraju — nje trzeba wiec .zwleka¢ z tg po-

mocga, trzeba nareszcie zaczg¢ jg na szeroka skale
organizowac.

A wiec dzisiejsze ,DIni Zdrowiall to nietylko po-
kaz sity fizycznej, popis zrecznosci mtodziezy, za-
wody sportowe wszelkich' rodzajow — lecz or-
ganizacja walki z cierpieniami, ratowanie tetek
tysiecy ludzi dojrzatych, potrzebnych spoteczen-
stwu. Zastanéwmy sie nad powagg sprawy —
kazdego z nas moze dotkngé to nieszczescie, ze
kto$ bliski w rodzinie zachoruje na raka — kazdy
z nas zechce szuka¢ odpowiedniego ratunku. A jesli
go nie znajdzie w tym stopniu, w jakim zachodzi
Potrzeba — co czyni¢ wtedy?

Nie zwlekajmy wiec — d.ziesigtki tysiecy ludzi
od lat co roku czeka na nasz czyn.

(—) Docent Dr. Stefain Sterling-Okumewski
Sekretarz Generalny Polskiego Komitetu
do zwalczania raka.
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,.E.QHO KRY N-fCIKIE"

~ Wychowanie lizuonc
jano bron w walce 1 gruzlico.

Celem niniejszych wywodéw nie moze by¢, o-
czywiseie, orientacja w zasobie Srodkéw wiioidigr
cyicll ku zmniejszeniul ilosci zakazenn gruzliczych
w wieku miodioCanynu jest to bowiem domena
higjeny ogdélnej, spotecznej i szkolnej. Rozpatrujgc
role wychowania fizycznego w walce z gruzlica,
wezmiemy ilos¢ zakazeh taka, jak nam jg przed-
stawia statystyka i bedziemy poszukiwaé sposo-
béw, ktoreby uczynity te zakazenia mniej grozne-
mH. wzmagajac odpornosé ustroju.

Jak wiadomo, statystyka zakazen gruzliczych
w wieku szkolnym in6\fi nam rzeczy smutne, bo
stwierdza, ze ogromna wiekszo$¢ dzieci jest: na-
tarte dotknieta atakiem zarazkowi gruzliczych, iz od-
czyn Pirqueta stwierdza obecno$¢ swoistych sub-
stancyj ochronnych. DowiiWWiono tego i na Zacho-
dzie i W Polsce. Ale ta sama statystyka poicie,sza
nas tez, wykazujgc znacznie mniejszg ilos¢ chocby
czesSciowego powodzenia tych atakélw. Organizm
broni sie i czesto zwycieza. Jezeli wiec biadania
odczynem Pirqueta dzieci szk6t powszechnych wy-
kryty w Warszawie 551 (Bieliler), w Kaliszu
74% zakazonych (Koszutski) niedawne przeswie-
tlania rentgenowskie tczniéW jednego z giminiazljow
warszawskich (Szokaitski) daty juz tylko 38% przy-
padkéw obbzeku gruczotéw iokotooskirz.eliowy]|cjh,
a najmniej, bo 21%, zmian w szczytach ptuc. Hipo-
kratesowa zasada samoleczenia potwierdza s:¢ tu
piekniej, niz gdziekolwiek, tern bardziej, ze ws$rod
zmian tak wykazanych, spory procent obejmuje
ataki juz pokonane — tkanki zniszczone, lecz za-
bliznione, lub zwapniate, niegroznie dlla otoczenia.

Natura leczy, jak powiada medrzec grecki. Ale
mozna i trzeba jej poméc,, by to samoteiczenile uczy-
ni¢ pewniejszem i sikuteczniejszem. | tu, tak teoria
jak doswiadczenie;, wskazuja nam wychowanie fi-
zyczne <w najobsizerniejiszem tego sitowa znaczeniu,
jako najdzietniejszegcT sprzymierzenca. Wyjawszy
przypa;dlki rozwinietej choroby, wymagajace lecze-
nia sanatoryjnego’, lekkie zakazenia gruzlicze leczg
sie same pod wptywem Wrodzonej (lub nabytej
wskutek zakazenia) odpornosci, wspomaganej przez
korzystne warunki zyciowe. 1w tych warunkach
korzystnych zyciowych nie mamy przed soba nic
innego, jak wychowanie fizyczne, cho¢ najczesciej
raczej przypadkowe, niz $Swiadomie, i racjionalinie
stosowane. Nie pozostaje Inami tedy nic innego!, jak
udoskonalenie tej akcji przyrody, a to drogg wyzy-
skania nowoczesnej wiedzy lekarskiej i wychioiwgw-
czej.

Wiemy, ze $rodlkL jaikiemi rozporzadza dzisiejsze
wychowanie fizyczne obejmuja racjonalne zYwlier
nie, dziatanie powietrza, storica, wody, umiejetnie
stopniowang prace miesniowa, wreszcie pogodny
nastréj psychiczny. Wiemy niemniej, ze nauka nie
wskazata nam dotad skuteczniejszych nad witasnie
wymienione $rodki, gdy idzie o leczenie lekkich,
poczatkowych stadiéow zakazenia gruzliciziego. Trze-
ba wiec tylko zapewnié¢ dziecku gruzlicg zagrozo-
nemu Wiasciwe, dawki, tych srodkéw leczniczych —
bedg one bowiem z reguty odmienne od tych, ktére
stuza najlepiej dziecku zdrowemu. Lekarz domowy,
spoteczny czy szkclny, ma tu decydujace stlowo do,
powiedzenia,. Niestety, nie wszedzie on jeszcze zdo-
tat dotrze¢ i miato gdzie dano mu pracowaé¢ wi wa-
runkach jakie nauka wskazuje. Co gorsza, najlep-
sze jego potecefyiafnieraz nie stang sie ciatem z po-
wodu przeszkédlzewnetrznej natury ekonomicznej,
czy kulturalnej. 1308¢ wspomnie¢ nedze mieszka-
niowa i nie mniejszg nedfee budynkéw szkolnych,
analfabetyzm rodzicéw, brak us,wiadomi,eniai higie-
nicznego u nauczycieli: wszystko rzeczy u nas, jesz-
cze wcigz nie rzadkie.

Ale zostawmy na boku te najtrudniejsze warun-
ki, zaznaczajgc tylko, ze i tam nigdy nie nalezy
sprawy uwaza¢ za przegrang, gdyz nawet tam
rozum i dobra wola moga zdziata¢ cuda. | tak
bowiem, chocby w najlepszych razach, o ile tylko
chodzi o wychowanie mas, bardzoSmy jeszcze da-
lecy od ideatu. Ideatem tym bytaby Scista indywi-
dualizacja — dostosowanie odpowiedniej metody
do wymagan stanu zdrowia kazdego dziecka zo-
sobna. Dzi$ jesteSmy radzi, gdy sie nam uda, bodaj
z grubsza podzieli¢ materjat ludzki na grupy, by
unikng¢ przynajmniej wielkich btedéw w poste-
powaniu, Trudnosci ekonomiczne, nadto, nie po-
zwolg mam tych grup wydzieli¢ uietylko w osobne
szkoty, lecz nawet w réwnolegte klasy. Pamietaj-
my, ze szkoty lesne, ten znakomity pomyst wy-
mchowawczo-leczriiczy, sa tak kosztowne, iz trzeba
je rezerwowac¢ dla <przypadkéw powazniejszych.
W rezultacie, wychowawca fizyczny szkolny zro-
bi wiele, gdy podzieli klase na dwie lub trzy grupy

wedtug danych antropometrycznych, badania le-
karskiego oraz proby sprawnosci fizycznej i be-
dzie starat sie traktowac je odrebnie przylgimna-
styce, grach, wycieczkach itp. Nie o wiele lepiej
da sie rzecz urzadzi¢ w kolonjach i pétkolonjach
letnich. Lecz trzeba sie pocieszy¢ tern, ze gdy
dziecko z lekka gruzlicg gruczotowg (czyli jak da-
wniej nazywano ze skrofutami) dostanie sie do
jednej grupy z dzieémi niedozywionymi, anemicz-
nemu itp., nie dzieje mu sie krzywda, bo gtdwne
wskazania co do trybu zycia sg we wszystkich
trzech przypadkach bardzo podobne.

Przechodzac do niektérych szczego6tow, nie my-
Sle tu rozwodzi¢ sie nad koniecznoscig wielu dzie-
ci tej kategorji, rekrutujgcych sie z rodzin ubo-
gich. Straszne stosunki wojenne uprzytomnity nam
catg groze kleski gtodowej proletarjatu. Zbyt ta-
two tylko przeoczyt nasz zamozniejszy ogoét, ze
kigska ta trwa, a jedynie formy jej, dzi§ mniej; ja-
skrawe, nie tak silnie juz przemawiajg do na-
szego uczucia i ofiarnosci.

Jeszcze mniej pamigtamy o koniecznosci zapew-
nienia mtodym istotom ludzkim dostepu powietrza
i stonca. Dziatwa miejskich suteryn i poddaszy,
wiedziona instynkiem, szuka tych zyciodajnych
czynnikow, lecz znajduje tylko marne ich suroga-
ty na ciasnej, brudnej, hatasliwej i niebezpiecznej
ulicy. Gminy miast polskich jeszcze sobie nie
uprzytomnity ogromu znaczenia problemu boisk
dla dziatwy. To, co w tej mierze widzimy, nie
moze zaspokoi¢ ani dziesigtej czesci zapotrzebo-
wania. Nie lepiej przedstawia sie kwestja kapieli,
a tembardziej ptywalni dla dziatwy i miodziezy.

Jakiez formy c¢wiczen cielesnych sa wskazane
dla naszej zagrozonej dziatwy? W wieku przed-
szkolnym tylko swobodne zabawy, wskazane sa-
mym instynktem dziecka. W szkolnym — gimna-
styka, gry i sporty wychowawcze, ptywanie, wy-
cieczki piesze, ¢wiczenia harcerskie, praca w ogro-
dzie. Wysitki fizyczne mogg tu, na réwni z ta-
kiemi szkjdtiwosciami. jak zie zywienie, brak po-
wietrza i stonica, obnizyé odporno$¢ naszego wy-
chowanka ra dziatanie zarazkow. Tej watlej dzia-
twy zatem nie wolno nam, bron Boze, wciggac
w wir silnej emulacji sportowej, zwtaszcza za$
w walke z silniejszymi réwiesnikami.'

Z drugiej strony jednak, nieminejszym biedem
bytoby ograniczanie sfery ruchu naszych stabeu-
sz6w do jakiejs jednostronnej ..gimnastyki odde-
chowej". Musimy sie liczy¢ z faktem, ze badania
prof. Lindharda (Kopenhaga) zredukowaty niemal
do zera warto$¢ zdrowotno-wychowawczg ru-
chéw oddechowych, wykonywanych na komende.
Przy catkowitej gimnastyce mogg one by¢ skrom-
nym dodatkiem conajwyzej — nigdy za$ Cwicze-
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filem samodzielnem. Wtasciwe i gtdwne c¢wicze-
nie oddechu idzie zawsze w parze z ¢wiczeniem
serca i naczyn krwionosnych i one tez wiasnie,
a nie cokolwiek innego, sg potrzebne naszemu wa-
ttemu dziecku. A beda to przedewszystkiem gry
ruchowe na wolnem, powietrzu i tagodnie, rozryw-
kowo uprawiane sporty.

Pozostaje jeszcze pytanie: jakie wysitki organi-
zacyjne $a wskazane dla przeprowadzenia nakre-
Slonego programu? W obrebie pierwszych lat zy-
cia, oczywiscie, uswiadamianie rnatek — ten ka-
mien wegielny tylu innych spraw higieny spotecz-
nej. Gdy idzie o wiek przedszkolny i szkolny, sze-
roka akcja Jordanowska. Tak bowiem w Polsce
powinien sie nazywa¢ ruch boiskowy, przed laty
czterdziestu tak chlubnie zapoczatkowany przez
Henryka Jordana, a teraz u nas tak zaniedbany,
ze dzi$ po wzory musimy zdgaza¢ do AmeryKi.
Akcje te podjeta w roku biezacym Sekcja wycho-
wania fizycznego przy Tow. Naucz. Szkét Sredn.
i Wyzszych i jest nadzieja, ze przy pomocy spo-
teczennstwa zdota ona rozrywki znacznej czeSci
dziatwy proletarjatu miejskiego przenies¢ z zaut-
kow na murawe boisu. Wreszcie, wielekro¢ wiecej
dzieci polskich jeszcze muszg objg¢ kolonje,
a zwtaszcza Jansze od nich poétkolonie, tak, aby
przestat istnie¢ typ dziecka szkolnego, spedzaja-
cego wakacje na zbijaniu brukéw miejskich. Wiel-
kie to i trudne zadania — lecz jakze wdzieczne za-
razem. Dos$¢ powiedzieé, ze w walce z gruzlicg
uczyni spetnienie ich wi dziesigtkach lat wiecej, niz
daleko drozsze sanatorja. Atakuje bowiem wroga
najskuteczniej wtedy — gdy jest jeszcze staby i ta-
twy do pokonania.

. 't. ) Eugenjusz Piasecki, prof. Uniw. Pozn.

I Krynica-Zdroéj |
~ Po gruntownem odnowieniu lokalu i zmianie y
H Zarzadu poleca: =
1 Pierwszorzedng kuchnie, dobrze zaopa- j
1 trzony bufet $niadankowy, oraz przednie |
| wina, koniaki, likiery i t. d. 8
| Codziennie koncert doborowego zespotu muzycznego. |
p Dancingi. — Rendnzwous wytwornej publiczno$ci.— Dla _
M == === zebrah towarzyskich gabinety. = - M
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Dr Ryszard Reich

ordynuje w chorobach kobiecych i wewnetrznych

willa ,Pod Krukiem" (obok nowych tazienek).

Terapja elektryczno-Swietlmg (Diatermja, Elektry-

zacja, Lampa kwarcowa, Sollux) w godzinach :
od 9 — 12 i od 3 — 6.

Znaczenie spoteczne poradni
przeciwgruzlicze.

Na czoto spotecznej akcji zwalczania gruzlicy
we wszystkich krajach wysuneta sie w ostatnich
latach poradnia przeciwgruzlicza.

I nic dziwnego, okazato sie bowiem, ze walka
z gruzlicg mioze by¢é skuteczna tylko woOwczas,
jezeli wypadki tej choroby wykrywa sie w-ka-
rnych poczatkach i jezeli umiejetnie zapobiega sie
jej szerzeniu!. We wczesnych bowiem okresach
gruzlica jest catkowicie uleczalng a celowa i ro-
zumna ostrozno$¢é wystarcza, aby uchroni¢ zdro-
wych przed tg ciezka choroba,

Poradnia przeciwgruzlicza ma witasnie za za-
danie wczesne i dokladne rozpoznawanie gruzlicy
oraz zapobieganie szerzeniu sie tej choroby.

Pézne stwierdzenie gruzlicy uniemozliwia sku-
teczne jej leczenie: chory taki nigdy nie powraca
juz do zdrowia. Z braku wczesnego rozpoznania,
chorzy przez czas diluzszy zarazaja swe otocze-
nie, wcale o tern nie wiedzgc:. Zdarza sie rowniez,
ze gruzlice rozpoznaje sie tam. gdzie jej witasci-
wie niema, przez co zatruwa sie egzystencje jed-
nostki. Djagnoza tej powaznej choroby decyduje
nieraz o zmianie zawodu- i o innych powaznych
zamierzeniach zyciowych.

A wiec jedynie wczesne i prawidiow e rozpozna-
nie gruzlicy daje zasadnicze gwarancje bezpie-
czenstwa wszystkim bez wyjatku warstwom spo-
tecznym, zaréwno biednym jak i zamoznym.

Wymagania powyzsze w stosunku do gruzlicy
speini¢ moze tylko poradnia przeciwgruzlicza, po-
niewaz:

1. posiada ona przedewszystkiem wyspecjalizo-
wany personel lekarski i pielegniarski,

2. posiada nowoczesne urzadzenia rozpoznawcze
(diagnostyczne) jak aparat Roentgena, laborator-
ium chemiczno-bakterjologiiczne (badanie plwoci-
ny), niezbedne do wczesnego stwierdzenia gru-
zlicy,

3. poradnia jest dostepna dla wszystkich bez wy-
jatku, a nadto udziela porad bezptatnie.

4. poradnia poucza szerokie warstwy spoteczen-
stwa o0 wartosci nowoczesnych metod badania
i 0 niezbednos$ci wczesnego rozpoznawania gru-
zlicy,

5. przy pomocy wywiadow domowych w ro-
dzinach pacjentéow poradnia odgrywa role w wy-
szukiwaniu wypadkoéw gruZlicy, a zwtaszcza
gruzlicy zarazliwej.

Po ustaleniu diagnozy poradnia ksztatci cho-
rego, jak ma sie zachowaé, aby mozliwie w Kkrot-
kim czasie przyjs¢ do zdrowia oraz poucza i jego
rodzing o sposobach zapobiegania zarazeniu sie
otoczenia chorego.

Aby poradnia mogta nalezycie spetni¢ swe za-
danie, potrzeba catego szeregu warunkow. Nad-
z6r nad chorymi musi by¢ statyr i regularny.
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Wspétpraca wykwalifikowanej pielegniarki, od-
wiedzajgcej mieszkania chorych na gruzlice, jest
niezbedna. Niezbednem jest réwniez umieszczanie
dzieci i dorostych w zaktadach odpowiednich do
ich stanu zdrowia (szpitale, sanatoria i t. p.). Jest
to jednoczes$nie dziatalno$¢ zapobiegawcza i le-
cznicza. Wreszcie poradnia przeciwgruzlicza musi
zapewni¢ choremu' i jego rodzinie opieke moralng,
a nawet materialna.

Technika pracy lekarskiej w poradni jest dos¢
skomplikowana i przedstawia sie w zarysie w spo-
s6b nastepujacy:

Kazdemu choremu przed badaniem lekarza mierzy
sie cieptote, chory jest mierzony i wazony. Proécz
zwyktego badania klinicznego wlkazdym wypadku
wykonywane jest badanie roentgenologiczne i Kil-
kakrotne badanie plwociny. Pewna kategorja cho-
rych kierowana jest rowniez do specjalistow cho-
réb gardia i nosa. Lekarz poradnilstara sie o usta-
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lenie rozpoznania (diagnozy) w mozliwie krotkim
czasie. Gtdwng uwage zwraca na leczenie klima-

tyczne, dietetyczne i na higjene ogélna. Srodki
farmaceutyczne stosuje bardzo oglednie. Szcze-
g6lng role przypisuje sie odmie sztucznej, ktoéra,

bedac najskuteczniejsza bronia w leczeniu gruzlicy,
stosowana jest w kazdej dobrze zorganizowanej
poradni.

Do obowigzkdw lekarzy poradni lezy nawigza-
nie jak najscislejszej wspoétpracy z lekarzami szkol-
nymi ze wzgledu na wielka doniosto$¢ spoteczng
zwalczania gruzlicy ws$rod dzieci i mitodziezy,
ktéra stanowi podatny materiat dla szerzenia sie
gruzlicy.

Te kroétkie uwagi o znaczeniu poradni przeciw-
gruzliczej wyjasniaja czesciowo wielkie jej zna-
czenie i zadania spoteczne.

(—) Dr. Stanistaw Paraeistal
Sekretarz Wykonawczy Polskiego Zwigzku
Przeciwgruzliczego.

Zadania pielegniarki spoteczne!

'Coraz wiekszy rozwéj lecznictwa zapobiegaw-
czego nasuwa konieczno$¢ wyjasnienia, czeni jest
w tej akcji pielegniarka zdrowia publicznego —
ta szara pracownica, o ktorej dazeniach i pracy
nietylko szersza publiczno$é, ale nawet i blizej
stykajacy sie z nig, maja czesto niejasne poje-
cia.

Zwykle wyobrazaja jg sobie, jako kogo$, kto jest
poto, aby zarejestrowaé zgtaszajacego sie po po-
rade, przygotowa¢ go do przyjecia lekarskiego;
kogos$, kto odwiedza choryeh w. ich domach dla
udzielenia wskazowek higienicznych, zebrania
pewnych danych potrzebnych badz to doraznie le-
karzowi, badz dla zestawien statystycznych
w przysztosci; kogo$, kto bedzie robit skompliko-
wane raporty miesieczne i zajmowat sie admini-
stracjg poradni. Do niej nalezy wystuchiwanie po-
trzeb zgtaszajacych’ sie chorych, ukladanie sie
z tymi, ktérzy nielmoga by¢ przyjeci w dniu zgto-
szenia ze wzgledu na to, ze lekarz, chcac dobrze
petni¢ swe funkcje, moze zbadaé¢ tylko ograniczo-
ng liczbe os6b na godzine.

Rola zaiste nieraz bardzo trudna i przykra, gdy
na 10 miejsc zgtasza sie 20 chorych. Do niej na-
lezy nadzor nad pracg niezawsze od niej zaleznej
stuzby.

Ot. taki bufor pomiedzy lekarzem a publiczno-
Scig i sprawami administracyjnemu

Ale oprécz tych zewnetrznych i widomych dla
innych jej furikcyj istnieje jeszcze rozlegta dzie-
dzina pracy - zdobywanie serc i umystéw ludz-
kich dla idei, ktore propaguje. Dziedzina wiado-
ma jej tylko i tym, ktorych chce zdobyé¢.

Bo wyobrazmy sobie, jak przedstawia sie sche-
matycznie funkcjonowanie jakiejkolwiek poradni.
Kto$ zainteresowany zgtasza sie do lekarza po-
radni; ten po zbadaniu daje mu szereg wskaz6-
wek, ewentualnie wedtug uznania lekarstwo i po-
leca mu pokazaé¢ sie po pewnym czasie. Chory
wychodzi do poczekalni' i staje w obliczu dyle-
matéw trudnych do rozstrzygniecia: Oto lekarz
zabronit karmié¢ dziecko W nocy, a biedna matka
mieszka katem w ciasnej izbie — Odzwyczajanie
dziecka od karmienia — to Kkilka niespokojnych
nocy, petnych ptaczu dzieciecego. Co na to po-
wiedzg wspotlokatorzy, aloo maz spragniony od-
poczynku po ciezkiej catodziennej pracy.

Inny wypadek — lekarz polecit chorej sypiac
oddzielnie ze wzgledu na zarazliwo$¢ choroby.
Tymczasem w rodzinie na dwoje t6zek jest 5 o-
s6b, a pokoik tak ciasny, ze nie mozna ustawic
trzeciego-, albo niema poscieli na to nowe #tozko.
A czasem t6zko by sie znalazto i posciel, ale
chora wstydzi sie powiedzie¢ o zleceniu lekarza,
lub sypiata do tej pory z dzieckiem i nie ma serca
znosi¢ jego ptaczu co wieczora, gdy je bedzie
ktasé¢ spa¢ oddzielnie. Dzieci byw’aja bardzo upar-
te. Nie moéwie juz- o wyjezdzie na wie$ lub do Sa-
natorium cztowieka, ktédry nie moze zarobi¢ na
codzienny kawatek chietoa.

Wypetnienie wskazan lekarskich napotyka tyle
trudnosci urojonych i rzeczywistych. Chory nawet
nie zawsze moze- 0 nich powiedzie¢ lekarzowi, bo
spotyka sie czesto z krétkiem ,to poco Pan do
mnie przychodzi, jezeli nie chce robi¢ tego, co u-
wazam za konieczne". Pielegniarka wie o niob
i perswazjg i radg stara sie je przezwyciezy¢. Nie
jest to tatwe. Chory spotyka sie przewaznie w po-
radni z wskazaniami wrecz przeciwneml jego do-
tychczasowym przyzwyczajeniom c¢zy natogom.
Chodzi¢ wczes$nie spac, nie pi¢ wodki, jadaé ,go-
towane", a nie ,suche", ,nie meczy¢ sie, nie karmié
dziecka, kiedy zaptacze, tylko regularnie — oto,
co styszy czesto.

Trzeba albo silnej wiary w cztowieka, ktory je
zalecit, co jest dos$¢ trudne.na poczatku nawia-
zywania znajomos$ci z poradnia, jezeli sie zwazy,
ze cze$¢ zgtaszajacych sie do poradni przychodzi
tam,, bo nie ma pieniedzy na prywatnego leka-
rza lub nigdzie indziej im nie pomogli, albo zmiany
Swiatopoglagdu po dtugich rozmowach i przekony-
waniach. Pielegniarka stara sie wykorzysta¢ na
to kazdy moment zetkniecia sie z chorym, czy to
w poradni, gdy chory zgtasza sie do niej pow-
térnie na porade, Iufo wychodzi od lekarza, czy
u niego w domu w czasie odwiedzin czy wreszcie,/
gdy go spotyka przygodnie na uljcy. Z kazdym musi
mowié inaczej, kazdemu inaczej trafia¢é do prze-
konania. Jest jak ta kropla wody ztobigca kamien
przesadéw i przyzwyczajen.

A nawet jezeli juz zupetne zrozumienie jest osig-
gniete — jeszcze nie koniefc pracy pielegniarki.
Trzeba dopilnowaé¢ wykonania. Tu w gre wéndtfzi
nie tylko dobra wola osoby zainteresowanej, ale
ustosunkowanie sie jej otoczenia do jej potrzeb.

| tu pielegniarka ma ogromne pole do dziatania.
Przez zdobycie sobie pewnego autorytetu, przez
pozyskanie zaufania swoich chorych czy intere-
santéw, przez znajomo$¢ ich stosunkéw domo-
wych i wreszcie przez umiejetne trafianie do umy-
stow i serc ludzkich, moze przezwyciezy¢ ona
trudnosci, jakie sam chory uwazal za niemozliwe
do pokonania. Do wspétpracy wcigga nie tylko o-
toczenie chorego, ale i dalsza rodzine, sasiaddw,
szkole, biuro, czy pracodawcoéw; przekouywuje
ich o koniecznos$ci i obywatelskosci takiej czy in-
nej pomocy.

Oto drobny przykiad, dlaczego tak robi. Lekarz
zalecit chorej, wdowie z kilkorgiem dzieci, odpo-
czynek na wsi po ciezkiem zapaleniu optucnej. Spra-
wa nagta ze wzgledu na szybkie przywro6cenie jej
zdolnosci do pracy. Chociaz chora nalezy do Kasy
Chorych, umieszczenie Jej wskutek przepetnienia
jest niemozliwe. O wynajeciu jakiej$ izdebki na wsi
za 60% zasitku niema mowy. Pozostaje wiec wy-
nalezienie kogo$ z rodziny na wsi, ktotoy jg przy-
jat do siebie i wynalezienie opieki na miejscu dla
dzieci.

Dzdwnem sie wyda¢ moze, ze pielegniarka sie-
ga w dziedziny pracy jak gdyby nie zwiagzane
bezposrednio z jej czynno$ciami, np. “mieszczanie
dzieci w schroniskach, staranie sie o zapomogi itp.

W naszych warunkach, gdzie niema dobrze zor-
ganizowanych placéwek pomocy spotecznej, gdy
istniejgce zajmuja sie raczej dobroczynnos$cig i da-
wanieml doraznych- zapomdg, a nie ogarniaja ca-
toksztattu potrzeb tak materjalnych jak i moral-
nych rodzimy i nie pracujg tworczo nad tern, aby
zapewni¢ potrzebujacym t]akie warunki, w Kkto-
rych mogliby egzystowa¢ o w.asnych silach —
pielegniarka jest zmuszona do tego. Inaczej jej pra-
ca bytaby potowiczna — polegataby w wiekszosci
wypadkdw na gtoszeniu pieknych komunatéwlbez
dopumozenia do wprowadzenia id? w czyn.

Duza pomoca jest wejscie w kontakt z instytu-
cjami o pokrewnych dazeniach lub dopetniajgcych
prace poradni jak: biura opieki spotecznej, kasy
chorych, urzedy sanitarne, szkoty, krople' mleka
i t. p. Przez nawigzanie kontaktu opartego na o*
bopdlnem zrozumieniu zadan obu imstytucyj i war-
tosci ich pracy oraz na zaufaniu wzajemnem pie-
legniarka  spoteczna  zyskuje sprzymierzenca,
a czesto i pomoc wydatng w wypadkach podle-
gajacych kompetencji danej instytucji. Co wiecej,
unika rozbieznosci pracy i przez zespolenie wy-
sitkéw obu lub kilku instytucji szybciej osigga za-
mierzony cel.

Jej celem jest, o ile ma do czynienia z chorym
cztowiekiem, albo przywréci¢ mu jaknajpredzej

Nr. 9/10

zdrowie, jezeli niezupetnie, to przynajmniej zdol-
no$¢ zarobkowania, aby nie byt ciezarem spote-
czenstwa, albo unieszkodliwi¢ dla otoczenia, jezel5
to jest chory zakazny. W stosunku do ludzi zdro-
wych dazy do chronienia ich przed chorobg, tem.
ziem czyhajgcem na kazdym kroku i uczy racjo-
nalnego trybu zycia.

Pielegniarka zdrowia publicznego mysli ciggle
o przysztych pokoleniach, ktére powinny by¢
zdrowsze od obecnego. Wszelkiemi mozliwemi

drogami dazy do zapewnienia tym najmtodszym
jaknajlepszych warunkéw rozwoju.
(—) Marja Babicka
Referentka Pielegniarstwa w Dep. Stuzby
Zdrowia M. S. Wewn.

Dr E. Kauler

b. sek. szpitala tazarza w Krakowie — ordynuje
jak' w latach ubiegtych w chorobach wewnetrzn.,
kobiecych i nerwowych — willa ,Herbst®.

Dr. Anatol Gutfreund

byty lekarz Kliniki Gmekol. Potozniczej Uniw. J.
i Kliniki choréb wewnetrznych Uniw. Jagiet,
w Krakowie — ordynuje w chorobach kobiecych
i wewnetrznych w Krynicy, willa ,Karoléwka".

INSTYTUT KOSMETYKI LEKARSKIEJ
DR ANNY ROSENBERG

= KRYNICA ,,GWiAZDA" =

Choroby skéry i wioséw. — Leczenie defektow
cery. — Usuwanie wtosdw elektroliza.

Lampa kwarcowa. Dlatermja. Elektroterapja.
Od godz. 12—2 i od 4—6

Lekarz mdentysta
Michat Grejniec

ordynuje podczas sezonu w Krynicy. '— Willa
JAlfredéwka", od godz. 10—12 i od 4—6.

Dr Anna Marja Frankel

z Bochni, ordynuje w chorobach wewnetrznych

i kobiecych we willi ,Erwina".

KRYNICA-ZDROJ.
Dr. Med. Seweryn Schenker

wznowit ordynacje zdrojowg w chorobach
kobiecych i wewnetrznych.

willa ,ZOFJA* (obok teatru).

Oryginalna woda koiodska
JARINA
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KRONIKA.

DNI PROPAGANDOWE WALKI Z GRUZLICA
W KRYNICY. Z inicjatywy Centralnego Warszaw-
skiego Komitetu walki z gruzlica pod protektora-
tem JWP. Prezydenta Rzeczypospolitej Prof. Igna-
cego Moscickiego, zostat zorganizowany w Kryni-
cy komitet miejscowy, na czele ktérego stanat Dyr.
Inz. L. Nowotarski.

W skiad komitetu weszli pp.: Zofja Carowa, zo-
na Wice-Ministra Sprawiedliwosci, Dr. Wanda
Piestrzynska, zona Dyrektora Gen. Dyrekcji Stuz-
by Zdrowia, Janina Nowotarska, zona Dyr. Pan-
stwowego Zaktadu Zdrojowego, Dr. Przywieczer-
ski, Nacz. Wydziatu Gen, Dyr. Stuzby Zdrowia,
Przedstawiciele prasy, Kotka lekarskiego z zonami,

Urzedéw miejscowych oraz wtascicieli will i- pen-
sjonatow.
Komitet utozyt program dni propagandowych,

rozdzielajgc prace na poszczegdélnych czitonkow
komitetu oraz zapewni! sobie wspdtudziat wlpracy
wybitnych literatéw i artystéw, przebywajacych
w  Krynicy.

SWIAT LITERACKI, ARTYSTYCZNY | DZIEN-
NIKARSKI W KRYNIC-Y. Do niedawna tylko Za-
kopane goscito u siebie elite Swiata literackiego,
artystycznego i dziennikarskiego. W obecnym ro-
ku zaszczycili Krynice, zjezdzajgc badz dla kuraciji,
badz dla odpoczynku nasi znani powyzej wspom-
nianego $wiata: Dr. Boy-Zeleiski, Kornel Maku-
szynski, Juljan Tuwim; art. Zooinska-Roszkowska,
art. Dr. Mossoczy; Redaktorowie: Augustynski,
Czempinski, Konopinski i Woyczynski.

OSOBISTE. Przyjechali na kuracje do Krynicy:
Darowska Halina, zona Wrje\vody krakowskiego,
Minister Senator Dtugosz, Prof. Dr. Antoni Glu-
zinski, Prof. Dr. RadziwiHowie”™ Prezes Najw. Tryb.
Adm. Moraczewski Roman. Dyr. Banku Pliszew-
skiL&dward, Naczelnik Wydziatu Okr. Lek. Lewi-
cki Adam, pp. Kozianscy, Adw. Dr. Hofmokl-
Ostrowski i Pawtowicz Wiadystaw!, Dyr. P. K. P.

GOSCINNE WYSTEPY OPERETKI WAR-
SZAWSKIEJ W KRYNICY. Mim®© tragicznej $mier-

Przewodnik

URZEDY.

URZAD GMINNY (Hala targowa):
Dr. Fr. Kmietowicz.

ZARZAD ZDROJOWY | PRZEWODNICZACY
KOMISJI ZDROJOWEJ: Dyrektor: Inz. L.
Nowotarski. Godziny przyje¢ od 10— 12 (La-
zienki mineralne, | p.).

BIURO MELDUNKOWE KOMISJI ZDROJOWEJ
(na ,,Go6rce"): Godziny urzed. od 8 do 12 i od
15 do 18 popotudniu.

PANSTWOWY ZAKLAD KAPIELI SEONECZ-
NYCH (droga do Tylicza): Czynny od 9— 17,
nie wytaczajgc niedziel i $Swiat. Natryski, ma-
saze, gimnastyka ortopedyczna, szwedzka,
rozwojowa dla dzieci.

Burmistrz:

PANSTWOWY ZAKELAD FIZJOTERAPEUTA CZ-
ny: Leczenie woda,” elektryzacjg, masazami
i lampa kwarcowa.

URZAD PARAFJALNY: W probostwie obok ko-
Sciota: Proboszcz ks. kanonik Roman Duchie-
wicz.

URZAD POCZTOWY | TELEGRAFICZNY:
Oddziale telegraf, i telef. od godz. 1—21.

Oddziale Post.-Rest. przyjmowanie listébw pole-
conych, sprzedazy znaczkéw od godz. 8—20.
W niedziele i $wigeta od godz. 8—11.

W
W

Oddziale przyjmowania i wydawania paczek
i listow wartosciowych od godziny 8—12 i od
15—18. W niedziele i $wieta od 9— 11.

Biuro Naczelnika od godziny 9—12 i od 15—18.

W niedziele i Swieta od 9—11.

W Oddziale kasowym wptaty i wyptaty przeka-
zow pocztowych; wplaty i wyptaty P. K. O.
w dnie powszednie od 8— 12 i od 15— 18. W nie-
dziele i $wieta od 9—11. — w $wieta uro-
czyste Oddzialy wszystkie zamkniete z wy-
jatkiem telegrafu i telefonu.

CENNIK KAPIELI | ZABIEGOW LECZNICZYCH
na czas od 1 kwietnia do 31 grudnia 1927 r.:
I. W nowych tazienkach mineralnych:
1. Kapiel mineralna salonowa . zt. 6.— 6.50 5.80
2. " " . klasy zt. 5— 5.50 4.80
Sezon |I. . 1L
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ci wielkiej i nieodzatowanej artystki $p. K. Niewia-

rowskiej, zjechat osierocony Zesp6t do Krynicy —
wywigzujgc sie z kontraktu.

Wystawiono dotychczas nastepujgce operetki:
.Ksiezniczka cyrkowka“, ,Ortowl, ,Targ na

dziewczeta", ,Ewa" —. a same nazwiska takich ar-
tystéw, jak L. Messal, Koztowska, Dowmuntowa,
Redo, Szczawinski, Horski, Dowmunt, Sempolin-
ski, Staszynski $wiadcza o wysokim poziomie; ar-
tystycznego Zespotu.

Nie mozna zaprzeczyé, ze do powodzenia wy-
stawionych operetek, oprocz ,aso6w" scenicznych,
przyczynia sie Orkiestra zdrojowa, wywigzujac sie
z zadania ponad podziw. Zastuga w tymi wypadku
Dyr. Kochanowskiego i Kochanskiego.

Nagroda dla Zespotu, précz rzesistych oklaskéw,
wywotywan i kwiatéw', jest ,forsa" w kasie tea-
tralnej, w ktorej trzeba zamawiac¢ bilety kilka dni
naprzod, by nie narazi¢ sie na odejscie z niczem od
okienka.

Jak nam wiadomo ,brylantowy" Zespo6t uzupet-
nia W' najblizszych dniach p. Sokotowska i Mierze-
jewski.

Z RUCHU GOSCI. Biuro meldunkowe Komisji
Zdrojowej wwkazuje z dniem 20 lipca br. od dnia
1 maja 1927 — 14.015 os6b, przybytych do Kryni-
cy na kuracje. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym
0 2.426 os6b wiecej.

Odpowiedzi Redahcjl.

WPani W. N.: Recenzji z koncertéw pp. Kniaglnina
i tabunskiego oraz Zboinskiej-Roszkowskiej Redakcja
nie umiescita z tego powodu, ze ,nie zostata zawiado-
miona o tych koncertach. — W kulturalnym $wiecie jest
przyjete, ze Redakcje bywaja zawiadamiane o impre-
zach co nalezy do prymitywnych zasad kurtuazji wobec
redakcji miejscowego pisma.

Dr med. Jakéb Grob
Lekarz-dentysta
kierownik ambulatorium dentystycznego szpitala
Lazarusa we Lwowie ordynuje: Krynica na
deptaku ,pod Zamkiem".

Informacgjng

Il. W domu zdrojowym:

3) Kapiel mineralna I. klasy zt. 5.— 5.50 4.80
I1l. W tazienkach mineralnych starych:
4. Kagpiel mineralna salonowa . zt. 4— 4.50 3.80
5 " I. klasy zt. 3.50 4— 3.30
6. . ” Il. klasy zt. 3.— 3.50 2.80
7. " 1. klasy zt. 250 3— 2.30
8. ., ” dla dzieci zt. 1.50 1.60 1.50
IV. W tazienkach borowinowych:

9. Kapiel borowinowa I. klasy . zt. 6.507.50 6.30
10. N Il. klasy .zt 5.506.50 5.30
1., " IT. klasy .zt 4.705.50 4,30
2. ” nasiadowa zt. 4— 4.50 3.80

Sezon |I. 1. 1.
13. Oktady fasonowe na rece .zt 3— 350 3.—
14. Oktady fasonowe na nogi .zt. 3.504.— 3.50
15. Oktady borowinowe do domu zt. 2.50 3.— 2.50
16. Oktady borowin, w Zaktadzie zt. 1.80 2. 180

V. W Zaktadzie hydropatycznym:

17. Zabieg wodoleczniczy . . . zt. 2.40 2.80 2.40
18. Zabieg elektryczny zt. 4— 450 3.50
19, Kagpiel $wietlna.......cocoevneennne. zt. 450 5— 3.80
20. Lampa kwarcowa zt. 420 4.80 3.50
21 Kapiel stoneczna zt. 150 150 1.—
22. Kapiel parow a zt. 3.— 3.60 3.—
23. Przestrzykiwania . . . . zt. 2— 2— 2—
24. Odwar igliwia....cccoeceveiiciiinea, zt. 1— 1— 1—
25. Kapiel z wody zwyktej . zt. 2.— 220 2—
26. Za uzycie przesScieradta . zt. 0.40 0.40 0.40
27. Za uzycie recznika . zt. 0.20 0.20 0.20
28. Za uzycie koca . zt. 0.50 0.50 0.50

CENNIK TAKS ZDROJOWYCH:
Od przyjezdnych oséb pojedynczych lub gtowy ro-
dziny po 15 zt. do 2 tygodni — 6 tyg. 30 zi

Od nastepnych osé6b, nalezgacych do jednej rodziny,
t. j. meza, zony i dzieci, bedacych na utrzyma-
niu rodzicow po zt. 1250 do 2 tyg, — do 6 tyg.
15 zt.

dzieci do lat 9 i stuzby domowej z gosémi przy-
bytych pu zt. 7.50 do 2 tyg. do 6 tyg. 15 zh

od

Od przejezdnych urzednikéw panstw., samorzad.,
oficeréw i ich rodzin oraz nauczyciel, i niz. du-
chowienstwa po 5 zt. do 2 tyg. — do 6 tyg.
10 zt.

I
)

Str. 7.

WESOLY KACIK.
MILOSC WSZYSTKO PRZEZWYCIEZY!

Panstwo mitodzi wkrdtce po Slubie daza przez
stary bor. Naraz otacza ich zgraja bandytow z o-
krzyk’em ~,pieniadze lub zycie!"

— Nie mam przy sobie ani ztamanego grosza! —
oznajmia zbielaty ze strachu pan miody.

Na to herszt zbojow:

— Rozumiem;
mitosci.

szanowni panstwo pobrali sie z

- 000 —

PANTOFLOWY MAZ SIE TLUMACZY.

Maz wiraca nietrzezwy do domu juz okoto 1l-ejl
po poéinocy. Zona zbudzita sie i niezadbwolona ze
stanu, w ktéryim- maz wiraca, czyhi mu wymoéwita
dtugie. Wreszcie pyta:

— A Kktoraz to witasciwie godzina?

— Dopiero krotko po dziesigtej moja droga, --
odpowiada maz.

W tej chwdi zegar wybija pierwsza. Zona bar-
dziej rozgniewana mowi:

— Wi iec jeszcze nieprawde moéwisz! Zegar wiar
Snie wybit pierwsza!

— O nie, ukochana, mylisz sie, nasz zegar nie
wyt/ja zera!

Lekarz - Dentysta
I. Schimek

willa ,Romanéwka“
od 8— 12iod 3— 6.

Dr. med. Stanistaw Wilnher

lekarz choréb wewnetrznych i uktadu nerwowego
ordynuje w sezonie letnim i zimowym ,pod Ber-
tem", gmach Poczty od godz. 10—12 i od 3—6.

po Krynicy

Uwaga: W razie przedtuzenia pobytu ponad 2 ty-
godnie, kuracjusze doptacajg nalezyto$¢ do pet-
nej taksy za 6 tygodni, nastepnie w razie prze-
dtuzenia pobytu 6-tygodniowego optaca sie
takse za dalsze 3 tygodnie.— Bony i nauczy-
ciele domowi optacaja takse jak goscie. —
Ubodzy po przedtozeniu $Swiadectwa riieza-
inoznosci mogag uzyskaé na podstawie orze-
czenia Wydziatu komisji zdrojowej daleko
idgce znizki, ewentualnie zupetne zwolnienie.

APTEKI | DROGUERJE:

Apteka pod ,,Aniotem" H. Nitribitta — Deptak.
Nowa Apteka Mag. W. C. Tepy — willa ,Marja"
obok ,Trzech ROz".

Droguerja Katolicka — willa ,Karoléwka".
Droguerja Schwarza — willa ,Ahredowka".
BIURA INFORMACYJNE:

Ajencja Prasowa, Propagandowa i Informacyjna,
Redakcja ,Echa Krynickiego" ,Dworek
Sportowy". Godz. urzed. od 10— 12 i od 15— 17.

Konces. Biuro Posrednictwa B. Neubauer Krynica-
Zdr6j — Hotel ,Polonia" vis a vis Dworca ko-
lejowego.

Teatr
codziennie o godz. 2C w letnimlteatrze.

BIURA HANDLOWE:

,Biuro Handlowe Dr. Jarostaw Sawczak", przyj-
muje i prowadzi zastepstwa i reprezentacje
firm handlowych i przemystowych.

CZYTELNIA DZIENNIKOW:
Czytelnia Zdrojowa (Dom Zdrojowy, 1 PO-

WYPOZYCZALNIA KSIAZEK:
Marjan Kaczynski — Dom Zdrojowy — Deptak.

REDAKCJE:

Redakcja ,Echa" Krynickiego" — ,Dworek Spor-
towyl Red. nacz. Dr. Jarostaw Sawczak od
10— 12 i od 15— 17.

Oddziat Red. ,Tygodnika Kurjera Podhalanskiego"

przy Redakcji ,Echa Krynickiego" — ,,Dworek
.Sportowy", od 10—12 i od 15— 17.



PENSJONATY GODNE POLECENIA:
Zaktad Dra Skorcze-wskiego — ,Astorja“, kuchnia

rytualna — ,Beskid", kuchnia djetyczna, jar-
ska — ,Marjanéwka" .Pensjonat Vogla“,
kuchnia rytualna — ,Wawel", kuchnia dje-
tyczna, jarska — ,Promienna" — ,Stella"
Drowej S. Kanskiej — ,Felicja" i ,Polonia",
kuchnia rytualna — ,Marja" — ,Krakus" —
,Pod Krukiem" — ,Szczerbiec" — ,Pod Kos$-
ciuszka" — ,Ztota Brama Kijowska" —
,Cis" — ,Goplana" — ,Soplicowo" — ,Prez.
Wilson" — ,Paryzanka".
POLECENIA GODNE RESTAURACJE:
Restauracja ,Domu Zdrojowego". - Restauracja
,Dom Katolicki". — Restauracja ,Zacisze". —
Restauracja Vogla, rytualna. — ,Pod Ryba",
rytualna, — Restauracja ,Trzy Ro6ze", rytual-
na — ,Paryzanka" rytualna.

s}
| FIRMA ,,ENKER & STERN*
KRYNICA-ZDROJ

~.GEOWNY SKLAD MEBLI*

poleca P. T. Wtascicielom will, pensjonatéw

| KOMPLETNE URZADZENIA

po cenach fabrycznych.

POJEDYNCZE CZESCI MERLI i URZADZEN
Si STALE NA SKLADZIE.

1 Lezaki po cenach konkurencyjnych!
8

®<85'<gS*<g8l<g8l<gsl@<I§ Ig8l<g8><gS

e PENSJONAT ,MARJA" )
@

B

® KRYNICA — BLISKO tAZIENEK

~ KOMFORT ZAGRANICZNY. - CIEPLA i ZIMNA
TELEFONY. - ZNAKOMITA KUCHNIA
CENY TARYFOWE ===== '

Telegramy: ,MARJAWEST" jj|

W woDA. -
1 =
jd TELEFON Nr. 21

@

CZESTOCHOWA CZESTOCHOWA
BIURO POSREDNICTWA ,RENOMA'"
ALEJA 21

ma do sprzedania domy, sklepy, parcele,
interesy handlowe. — Udziela informacji,
lokuje kapitaty.

PENSJONAT ,,FELICJA"
Krynica-Zdrdj, Tel. Nr. 14

tuz obok nowych tazienek, naprzeciw kapieli sto-
necznych i parku Zdrojowego, potozony w ogro-
dzie w najpiekniejszej okolicy, urzadzony na wzor
zagranicy, Swiatto elektryczne, kanalizacja, wodo-
ciag, ciepta i zimna woda, w pokojach, wzorowa
higieniczna kuchnia rytualna, otwarty od dnia
1 maja — poleca pokoje jasne, stoneczne z posciela,
z balkonami po cenach umiarkowanych. Obstuga
pierwszorzedna. — Zgtoszenia przyjmuje:
PENSJONAT ,FELICJA" Dawida Vogla
w Krynicy - Zdroju.

DROGERJA | SKLAD APTECZNY

magistra Pharmacji Z. SCHWARZA
w pensjonacie ,SCHWARZA% (Alfredéwka)

poleca po cenach przystepnych S$rodki

lecznicze, opatrunki, artykuty gumowe,

wody mineralne, dodatki do kapieli oraz
kosmetyki krajowe i zagraniczne.

[ ] . S %msm ji

% Krynica-Zdrgj.

I,,Ajeana Prasowa, Propagandowa i Informacyjna’ %

-ECHO KRYNICKIE"

DANCINGI:

Kawiarnia ,Domu Zdrojowego". —
,Zacisze".

POLECENIA GODNE SKLFPY Z GALANTERJA:

Kiosk ,,Fr. Mally".

J. Rudnicki — Zaktad Dra Skorczewskiego. —
Suknie, Ptaszcze, Buciki, Jedwabna bielizna,
PonczochyT Lalki francuskie.

Firma: Marjan Tracz — Deptak. — Wykwintna
galanteria, specjalny dziat upominkoéw, porce-
lana, rzezby, artykuly kosmetyczne.

Firma: W. Wrzesniewski — Deptak. — Galanteria,
bizuterja, porcelana, rzezby, obrazy, artykuty

Kawiarnia

kosmetyczne.
SKLEPY z KWIATAMI:
.Zaktad ogrodniczy" obok willi ,Ulana".

~Kwieciarnia tapanowskiego", willa ,Trzy Roéze".

Uwaga!

KTO MA WOLNE POKOJE DO WYNAJECIA
prosze napisa¢ karte do Biura ogtoszen ,,Renoma#t
Czestochowa.

Willa ,,Jutrzenka*

w bliskosci nowych tazienek — poleca pokoje
stoneczne z wykwintnem utrzymaniem.

RESTAURACJA | MLECZARNIA

wydaje obiady, na zadanie kuchnia dietetyczna
i jarska.

»,DOSTAWA*

przedsiebiorstwo dowozowe w Krynicy
dostawia bagaze i przesytki do pensjonatéw
i z pensjonatéw na dworzec, zalatwia wszelkie
czynnos$ci ekspedycyjne przy nadawaniu bagazu
i przesytek. ,DOSTAWA", Krynica, Tel. Nr. 5.

Willa ,,Stoneczna*

w poblizu starych tazienek poleca: pokoje sto-
neczne z wykwintnem utrzymaniem. Na zada-
nie kuchnia dietetyczna — Wydaje obiady.

ZNANA

RESTAURACJA | MLECZARNIA
RYTUALNA

~POD RYBA* =

wydaje $niadania, ohiady i kolacje
na zadanie jarskie po cenach przystepnych.

APTEKA pod ,, AN IOLEM"
H. Nitribitta w Krynicy przy deptaku.

Zaopatrzona we wszelkie w jej zakres wchodzace

Srodki apteczne krajowe i zagraniczne, dodatki do

kapieli, $rodki odzywcze, wody mineralne krajowe,
zagraniczne i t. p.

KRYNICA-ZDROJ

obok Dworca Kolejowego, telefon 35

Koncesjonowana Ajencja B, Neubauera

posredniczy w kupnie i sprzedazy will i parcel,

w wydzierzawieniu pensjonatéw i lokali prze-

mystowych, ponadto przeprowadza wynajem
mieszkan i udziela wszelkich informacyj.

S ]

Krynica-Zdragj. %

Nr. 9/10

PRACOWNIE KRAWIECKIE:

M. Puczynski — odnawia, przerabia i przepraso-
wuje ubrania meskie i suknie damskie. Hala
targowa.

HANDLE DELIKATESOW:
-Nad Palenicg", codziennie Swieze artykuly spo-

zywcze, delikatesy,- owoce.
ZAKEADY FRYZJERSKIE:
Zaktad Borowskiego — ,Deptak".

PIEKARNIA ,ZDROWIE":
Antoniego Kmietowicza.

ZAKELADY FOTOGRAFICZNE:

Z. Garzynski Pens. ,Cis“ vis a vis Nowych ta-
zienek.
A. Kukulski i A. Gartenberg.

Dworek ,,Wawel*

vis g V,s tazienek. Domu Zdrojowego — poleca

pokoje stoneczne. Kuchnia pierwiszorzedna domo-

wa na masle. Na zadanie jarska, dietetyczna.
Wydaje objady.

PARYSKI INSTYTUT KOSMETYCZNY

prowadzony przez sity wyszkolone przez najpierwszorzed-

niejszych Profesoréw kosmetyki paryskiej jak Dr GASTOU,

Dr BERTOT i inni, oparty na dokladnej znajomosci ana-
tomji i hygjeny -- uczeniea Prof. RICHETA

otwarty w Krynicy w willi ,MARJA* obok ,1rzech R6Z".

Wszystkie usterki cery i ryséw zostaja usuniete drogg mo-

delowania i racjonalnego pielegnowania cery. Zmarszczki,

piegi, wagry, postarzaigce tak bardzo podbrédki, znikaja

przy zastosowaniu najprzedniejszych sposobéw i Srodkéw,
ktérych tajemnice tylko Paryz posiada.

Godziny przyje¢ od 9 do 12 i pdt i od .3 do 6 wieczér.

Filje: LWOW, BOULARDA 4. - ZAKOPANE, HOTEL BRISTOL..

&)

HIREIINIH
SKEADAJACY SIE Z 60 POKOJI

| Z NAJNOWSZYM KOMFORTEM, |
| CIEPLA WODA W KAZDYM POKQJU, |
éCENTRALNE OGRZEWANIE é)

( KUCHNIA PIERWSZORZEDNA

® NA ZADANIE DIETETYCZNA ®
OTWARTY CALY ROK

® TELEFON Nr. 15 TELEFON Nr 15 ®

BegsiE<ss-EgBiEBi®? SiRB<gSiER<gSIROO<gSIO<gSi®20®

Antoniego Kmietowicza

I-szorzedny wypiek pieczywa
wiedenskiego i dietetycznego.

Krynica-Zdraj.

MI11111H1111IMILHaI MM 1M i1 1102201 MLLIEIMIMLL U | lunnans

DROGUERJA KATOLICKA |

| Willa ,KAROLOWKALKrynica-Zdroj

1 poleca bogato zaopatrzony skitad srodkéw i
toaletowych, leczniczych, kosmetykéw, f
| perfumerji i t. p. |

MM ik iiiiciiiia iiiiiiiM i i iiiiiiiiiiiiiiiin

Zt.

prenumerato kwart s —

fi Redakcja ,,Echa Krynickiego* il
i udziela wszelkich informacyj tyczgacych sie Krynicy za zwrotem kosztéw jf
s korespondencji. Jj
fi im - B « *  &iiMMreiliiis!xdlB » ¢ > 8»«s ar«tci»«a»C5h5-fe sbws ..
(cud Numeru 1* Zt o0GLOSZENIA: Inseratowy 30 gr. — Po kronice 45 gr. — Na i strome 65 g r - Nade
VMIU * siane 45 gr. — Przed tekstem 60 gr. za wiersz milimetrowy. — Uktad tabelaryczny, bilanse

— i zamiejscowe 50% drozej. — Rekopisow Redakcja nie zwraca. — Nr konta czek. P.K. 0.153.179.

Drukarnia Ludowa w Krakowie pod zarzgdem Henryka Sehiffa.



