TRESC
2>r. Winogrodzki: Charakter dzieci , .cccevcriiicieseeien,
piotr Z meeKi: Z wegierskich zabaw ruchowych. C. d..

— Z gier i zabaw ruchowych polskich. C. d.
Dr. WinogrodzKi: Z higieny .
Sudwik d(r. Jfonarski: Prerent dla dzieci 1771 roku
Biezate W iadom 08 Ci e ciee e e
Jfiichat ptaszyk: Japoriska samoobrona. C. d.....cceeveivienas

~enon Xrzywczycki: Kwestya piciowa w wychowaniu C. d.
J)r. €ug. Piasecki: Jednogodzinne wycieczKi.rieiiien v

Bibliografia e



Aok 1. Maj 1906, ¥$ 2-

_SK2_
Prenumerata
roczna wraz
z przesytka

rocznie . . 6 K. o ) ] _ )

pétrocznie 3 » — miesiecznik poswiecony Cwiczeniom —

kwartalnie 1'80 fizycznym, higienie i reformie szkolnictwa.
Pojedynczy Wychodzi pierw5zego kazdego miesiaca.

numer 70 hal.
Prenumerata w Krolestwie Polskiem 3 rs. 60 kop.

W W. Ks. Poznanskiem................ 6 marek.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Alfred WinogrodzKki.

Artykuty i korespondencye prosimy nadseta¢ do 15. w miesigcu.

Dr. A. WINOGRODZKI.

Charakter dzieci.

Czy mozna o charakterze dzieci mowi¢? Charakter jest zbiorem
psychicznych zdolnosci w kulminacyjnym punkcie rozwoju, a wiec
po ukonczeniu intellektualnego rozwoju. Psychiczne zdolnosci dziecka
znajdujg sie dopiero w rozwoju, z wiekiem dotgczajg sie coraz nowe
i niektére z dawnych nikng, a w ich miejsce wystepuja inne. Ciato
i dusza ulega ustawicznym zmianom ito wtasnie jest charakterystyczng
cecha dziecka.

Pomimo tego mozna mowi¢ o charakterze dzieci i charakter ten
musi sie podzieli¢ na dwie cze$ci, na czes¢ indywidualng i ogolnag.
Juz wczes$nie poczynaja sie w dziecku zarysowywa¢ pewne witasci-
woséci indywidualne, ktére je roznig od innych dzieci? Jedni twierdza,
ze dusza dziecka, to tabula rasa, na ktorej zycie pisze i ksztaltuje
charakter i wobec tego wuksztattowanie i ustalenie charakteru zalezy
wytgcznie od wychowawcdw i od otoczenia. Inni widzg dusze dziecka
juz zapisang przez przodkdéw i rodzicow, uznajg zatem w tym Kkie-
runku dziedzicznos$¢. Witasciwosci zatem psychiczne cztowiek wedtug
nich dziedziczy, a zycie je tylko uplastycznia.

W rozwoju cztowieka nalezy odroézni¢ Kkilka okresow i tak
pierwszym okresem jest zycie odruchowe, drugim nasladownicze, trze-
cim automatyczne i dowolne. W pierwszym okresie brak jakichkolwiek
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Sladéw zycia psychicznego, a wystepuja wrazenia przyjemnych Ilub
nieprzyjemnych zmian i zdarzen w potozeniu i otoczeniu materyalnem
dziecka. Kilkakrotnie powtérzone wrazenie wywotuje z czasem wyo-
brazenie, organa zmystowe wywotujg coraz nowe obrazy, nastepnie
coraz nowe pojecia, az w koncu objawia sie indywidualnos¢ — ja.

W drugim okresie nasladuje dziecko swoje otoczenie, indywi-
dualnosci niema, jest tylko odbicie otoczenia.

W trzecim okresie dopiero objawia sie wola, ruchy i czyny sa
zamierzone, a czeste ich powtarzanie prowadzi do automatyzmu.

Z rozwojem objawia sie zdolno$¢ pojmowania, przypominania
i assocyacyi, wyobrazania i sgdu i zdolnosci te do pewnego punktu
sie wzmagajg. W objawach tych jednak brak u dzieci samokrytyki.

U dzieci spostrzegamy, u jednych zywa, u innych stabg energie,
w ich czynach jednak dowolnych brak wytrwania i cierpliwos$ci, nato-
miast ostro sie zarysowuje egoizm, sprowadzanie wszystkiego do
witasnego ja. W tym wiasnie czasie wptyw wychowawczy otoczenia
powinien by¢ najenergiczniejszym, by tym egoistycznym popedom na-
da¢ kierunek ogo6lny. Bez tych wptywow przyszlty charakter robitby
wrazenie chorobliwego, zwyrodniatego.

U dziecka te wiasciwosci charakteru tak razgco nie wystepuja,
poniewaz je tagodzi wesotos$é, brak znajomosci zycia, a wiec i brak
trosk. I wychowanie w tym okresie musi postawi¢ sobie za zadanie,
aby doprowadzi¢ dziecko do zrozumienia granic, w ktérych sie konczg
dziatania egoistyczne, a musza rozpoczg¢ ogoélnoludzkie. Gdy dziecko
nauczy sie¢ dostosowywac¢ swoja wole w pewnych indywidualnych gra-
nicach do woli drugich, wtenczas wystgpia i indywidualne zdolnos$ci
psychiczne, niezbrukane niskimi popedami zrodzonymi na tle odruchéw
wywotywanych dawniej uczuciem przyjemnem lub nieprzyjemnem
zmniejszy sie egoizm, zmniejszy sie dziko$¢ popedu samozacho-
wawczego.

W zyciu cztowieka znajduje sie jeden okres bardzo krotki, walki
miedzy popedami a rozumem, walki do$¢ ostrej. Z nieustalonym
i nierozwinietym jeszcze charakterem zmaga sie wzmozona energia
i zywa wrazliwos¢ zmystow. Walka ta prowadzi niekiedy do wybu-
chow w czynach i kollizyj. Okresem tym jest okres pokwitania. Objawy
te jednak, jak i okres caty nie trwajg diugo i nie sg one indywidu-
alne, jak raczej ogo6lne. Powoli wystepuje réwnowaga. Enetgia nagro-
madzona wytadowac¢ sie musi i zadaniem wychowawcow jest niesc
pomoc w tej walce, podawa¢ sposobno$¢ do wytadowania tej energii
w kierunku takim, ktéry tylko pozytek jednostce i ogdétowi przyniesc
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tnoze. Kto takiej pomocy nie wudziela, niech wine niepozadanych
nastepstw przypisze sobie.

Dopiero po przejsciu okresu pokwitacia poczyna sie charakter
wybitniej zaznaczaé¢, indywidu Ino$¢ wystepuje silniej i jak niema
dwoch ludzi identycznych pod wzgledem wyglagdu fizycznego, tak
niema dwoéch ludzi identycznych pod wzgledem charakterow.

Na uksztattowanie charakteru sktadajg sie trzy czynniki t j. dzie-
dziczno$é, wptyw otoczenia z przypadkowemi zdarzeniami i przykta-
dami i wychowanie. W czynnos$ciach duszy wazna role odgrywa modzg
i nerwy. Pod dziedziczeniem charakteru nie rozumiem tego, aby
mozna sam charakter t j. pewne wtasciwosci psychiczne dziedziczy¢,
lecz to, ze mozna odziedziczy¢ pewne witasciwosci narzadu duszy
t. j. moézgu i nerwow.

Obecne zycie przebiega w innych warunkach anizeli dawniej.
Warunki istnienia i utrzymania bytu pogorszajg sie. Do utrzymania
go potrzeba coraz wiekszego wytezenia energii, a wigec przetadowania
praca umystowg lub fizyczng, lub obu razem.

Punkt ciezkosci z ogniska domowego przenidst sie w otoczenie.
Mezczyzna zatem w'yteza coraz bardziej swoje nerwy, przeczuta je
i targa w ciggu swego wystepu na Swiecie. Kobieta dawniej praco-
wata okoto utrzymania domu, a praca fizyczna to ¢wiczenie, ktore jej
zdrowie podtrzymywato. Dzi$ zmienita mieszkanie rodzinne na salon,
gdzie jej nerwy nie majg dawnego spokoju i sg w ustawicznem na-
prezeniu. Potomstwo wskutek tego z kazdem pokoleniem coraz wiecej
obcigzenia nerwowego dziedziczy. Do tego nalezy jeszcze aoda¢ alko-
holizm i rozmaite choroby, ktére powoduja zmiany w médzgu i ner-
wach i ktére wskutek tego obcigzajg pokolenia. Ptaskorzezbe mozna
wykona¢ na grubszym materyale, na cienkim papierze nie. Dobre wy-
chowanie i dobre otoczenie wyryjag na nieobcigzonym \dobre wtasci-
wosci psychiczne, dobry i stalty charakter. Lecz jak kartka papieru
pod narzedziem rzezbiarza tylko podarciu ulegnie, tak obcigzony starga
swoje nerwy w zyciu, a czesto ulegnie i rozdarciu chorobie umy-
stowej. Takich coraz wiecej.

Celowe wychowanie, umiejetne, uwzgledniajgce wszystkie czynniki,
majace wptyw na wyrobienie charakteru, wiele moze osiggnat. Trzeba
umieé¢ hartowac¢ i chcie¢, a wielu zahartowa¢ mozna. Wydelikacenia,
jako najgorszego zta w wychowaniu, nalezy unikac.

Dziedziczenie usposobienia, to tylko jedna trzecia cze$¢ wpty-
woOw urobienia charakteru. Drugg trzecig cze$¢ stanowi wychowanie
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domowe. By¢ dobrym ojrem i dobrag matka, to zadanie wielkie i wielka
odpowiedzialno$¢ wobec spoteczennstwa za zle spetnione obowiagzki.
Winy, jakie rodzice w wychowaniu dzieci popetniajg, nie pochodza
czesto z ich ztej woli, lecz sg nastepstwem niewiadomosci.

Najlepszymi stosunkowo wychowawcami sg ci, ktorzy wilasng
praca doszli do pewnego stopnia inteligencyi, ktorzy jako biedni przez
ciag swoich nauk trudnili sie lekcyami prywatnemi i mieli sposobnos$¢
zapoznac¢ sie z rozmaitymi charakterami swoich wychowankoéw i na-
uczyli sie dostosowywaé¢ sposoby swoich wptywoéw do charakteru
uczniéw. Najgorszymi za$ wychowawcami sg najczesSciej ludzie za-
mozni. Obok wptywu rodzicéow istnieje wptyw otoczenia i rozmaitych
niepowotanych pedagogoéw, jak stuzby, kolegow i rzekomych przy-
jaciét, procz tego rozmaite zdarzenia przypadkowo widziane i zaob-
serwowane. Wpltywy te sg donioste i urabiajg czesto charaktery tak,
ze rodzice i pedagowie dziwig sie czesto, dlaczego dziecko wycho-
wane w tych samych warunkach w jakich inne sie chowato, odznacza
sie wprost odmiennym charakterem. Tu graty role wpitywy postronne.

Gdybysmy sie chcieli przychyli¢ do zdania niektérych iz sam
charakter jest dziedziczny, to stojg temu na przeszkodzie wypadki
takie, jak r6znos$é¢ charakterdéw dzieci i rodzicow i réznos¢ charakte-
row dzieci tych samych rodzicow.

Wptyw nauczycieli na charakter moze sie objawié¢ w urobieniu
tylko jednej trzeciej czesSci tegoz.

Szkota w dzisiejszej swej formie nie odpowiada potrzebom na-
szego spoteczenstwa. Ruch, jaki sie obecnie w Kkierunku zadania
reformy szkolnictwa objawit jest zupeinie na czasie i pozgdany. Obja-
wiajg sie gtosy, ze ci, ktérzy pragng tej reformy, burza tylko rzeczy
dawne, nie podaja za$ projektu szkoty nowej. Tak sie dziaé musi.
Wpierw trzeba wykazaé, ze tak jak jest, jest zle, a projekt z czasem
sam sie wytoni.

Szkota jednak najlepiej zorganizowana, jak z powyzszego wy-
nika, sama wszystkiego zta nie naprawi. Dom i spoteczernistwo musza
wspotdziataé¢ ze szkolg. Tow. Eleuterya, Tow. zabaw ruchowych i inne
pokrewne juz dzi$ wielkg ustuge w kierunku wychowania mtodziezy
oddaja.

Szkota narodowa, dobrze zorganizowana, uwzgledniajgca witasci-
wosci charakteru mitodziezy, o klasach nieprzepetnionych, by nauczy-
ciel mogt i miat czas po temu zapoznac¢ sie z wychowankami, szkota
uwzgledniajgca obok rozwoju umystowego, rozwdj fizyczny i harto-
wanie mitodziezy, dajgca zatem' upust naturalnej energii mitodziezy, jest
pozadang i konieczna.
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Obok szkoty, kszalcenie rodzicow na pedagogbéw przez poga-
danki z nauczycielami, zwalczanie alkoholizmu tak u starszych, jak
i miodziezy i zwalczanie rozmaitych chorob, ktére nie tylko ciato, ale
i dusze podkopuja, moze doprowadzi kiedy$ do wytworzenia pokolenia
0 nerwach zahartowanych i statych charakterach, przygotowanych na-
lezycie do walki o byt.

Piotr Zz ... Ki.

Z wegierskich zabaw ruchowych.
2. (C. d) Iv.
Rybacy.

Siczba bawigcych sie: 10 do 60.
Boisko: jak w zabawach poprzednich.

Przybory: kregle wyzej opisane i wedki. Wedka sktada sie
z zelaznego pierscienia o Srednicy wynoszgacej l1l4cm. i drugiego
o S$rednicy 3 cm. Oba pierscienie sg potaczone dosé¢ silnym sznurkiem
na 2 cm. diugim. Kazdy gracz otrzymuje jedng wedke, ktorej pierscien
mniejszy zaktada na palec reki lewej, pierscien za$ wiekszy bierze
w reke prawa. Kregle ustawia sie na linii cc, czerwony i zielony na-

a b przemian, w odlegtosci na jeden

krok. Gracze ustawiajg sie
e e e ° "w dwoéch partyach, réwﬁych co
a b do liczby na liniach ab, ab,

wprost kregli, tak, ze z kazdej partyi jeden gracz znajduje sie wprost
jednego kregla. Linie ab, ab sa odlegte od linii cc na 2 m, czyli od
siebie na 4 m.

Przebieg zabawy i cei: Kazdy rybak stara sie jak najwiecej ryb
ztapa¢, a wiec jak najwiecej punktéw zyska¢. Dwaj gracze stojacy
naprzeciw siebie i naprzeciw jednego kregla, rzucajg naprzemian prawa
reka wiekszy pierscien, mierzac w kregiel. Jesli ktéremus$ z nich ujla
sie zarzuci¢ pierscien na kregiel tak, iz upadnie az na ziemig, ajednak
kregiel nie przewrdci sie, stara sie ztapang rybe wyciagnac tj. ciggnie
powoli za sznur tak, by kregiel bez przewrécenia dociggnat az do
swej linii ab. Gracz liczy sobie wtenczas jeden punkt i ustawia kre-
giel na pierwotnem miejscu. Gra przebiega w ten spos6b dalej. Po
pewnym czasie uwaza sie gre za skonczong.
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Ktéry z graczow osiagnie najwiekszg liczbe punktéw, lecz naj-
mniej 25, otrzymuje nazwe kréla rybakéw. Ci, ktorzy osiagneli naj-
mniej 15 punktéw nazywajg sie starszymi rybakami, ci ktérzy najmniej
10 rybakami. Gre za$ wygrywa ta partya, ktéra najwiecej punktow
osiggneta.

V.
Gniazdo os.

Siczba uczestnikéw: 10 do 100.

Boisko: jak w zabawach poprzednich. Z kregli, naprzemian czerwo-

f 1A c nych izielonych ustawia sie gniaz-

- ? # do w ksztatcie elipsy jak wska-

0 im 0 zuje rycina. Dla 50 uczestnikow

< - - > powinny wynosi¢ wymiary: ab,
- 0 16 krokéw, cd 4 kroki.

0 0 Najlepiej w ten sposdéb za-

n stosowa¢ wielkos$¢ gniazda do

liczby uczestnikdéw, iz kaze im wzigs¢ sie za rece, utworzyé¢ elipse i tak
daleko rozejsé, jak dtugos$¢ ramion pozwala. Mniej wiecej w ogni-
skach elipsy ustawia sie dwa czerwone kregle ee. Gracze ustawiajg
sie na zewnatrz kregli. Sa to trutnie.

Brzybory: Procz kregli potrzebnym jest biaty stozkowaty kape-
lusz i zadlo. Zadto skiada sie z trzciny diugiej na 30 cm., na ktoérej
jednym koncu znajduje sie rura kauczukowa diuga na 20 cm. tak,
ze diugosé¢ catego zadta wynosi 50 cm.

Ce! i przebieg zabawy. Kierownik zabawy A. wybiera jednego
z uczestnikdbw m na ose, daje mu w reke zadio i kaze mu zajac
miejsce m. Zadaniem osy jest broni¢ gniazda i kregli ee tak, by zaden
z trutniéw nie zdotat zatozy¢é kapelusza, ktéry osa rzuca jak najdalej
za gniazdo, na jeden z kregli ee. Do tego stuzy osie zgdto. Osa moze
kazdego trutnia, k 6ry sie odwazy wtargna¢ do gniazda ukiu¢ zadiem,
to jest uderzy¢ rurg kauczukowg. Szczego6lniejsza uwage musi zwra-
ca¢ osa na tego trutnia, ktéory ma w rekach kapelusz. Jesli sie¢ uda tru-
tniowi zarzuci¢ kapelusz na kregiel e przed ukluciem zgdiem, zajmuje
miejsce osy. Truteh ujrzawszy, ze zanim uda mu sie zarzuci¢ kapelusz
na kregiel, ulegnie uktuciu, winien, jesli chce tego wuklucia umunag,
rzuci¢ kapelusz jak najdalej poza gniazdo. Inny truten chwyta rzucony
kapelusz i usituje to samo co pierwszy uczynié. Kapelusz lata wten
spos6b w rozmaitych kierunkach, a gracze biegajgc za nim sa w usta-
wicznym ruchu.
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Najwazniejsza reguta jest, iz trutniom nie wolno kapelusza na-
wzajem sobie z rgk wydziera¢, ani trzymajacemu kapelusz w rekach
biega¢ poza gniazdem ; chwyciwszy kapelusz winien w tej chwili sta-
ra¢ sie zarzuci¢ go na kregiel.

Kapelusz dostaje sie czesto w rece osy. Otoz jesli jest zme-
czong, moze go jaki$ czas zatrzyma¢ w rekach, nie rzucajac graczom.
Osie nie wolno gniazda opuszczaé. Zmeczonej osie wolno rowniez
da¢ zadto, ktoremu$ z trutniow. Jesli osie zgdito wypadnie z reki,
a ktory$ z trutnidw uchwyci je, zajmuje miejsce osy. Zabawa ta jest
stosowng dla mtodszych dzieci, chtopcéw i dziewczat. (C. d. n)

Piotr Z ... Ki.

Z gier i zabaw ruchowych polskich.

2. C. d v.

Pitka polska,
zwana inaczej palantem lub metrem.

Siczba grajacych: 6 do 24.

£ois/(0: Laka o krdotko skoszonej trawie. Na boisku wytycza sie
A—B. chorggiewkami a b ¢ d miejsce gry o roz-
a miarach: a b rébwne 25 m, a ¢ réwne 60 m.
W posrodku granic bocznych ustawia sie cho-
ragiewki e f. W miejscach g h, odlegtych na
10 m. od S$rodka granicy tylnej, ¢ d ustawia
sie w odlegtosci 2 m. od siebie dwa stupki,
f tak zwang mete biegu.
Przybory. Palestra do podbijania pitki ma
byé sporzadzona z twardego drzewa, diuga

g 'h na 100 cm. o S$rednicy na koncu do podbija-
nia do 4 cm. na rekojesci ciensza. Pitka gu-
c d mowa, petna, o Srednicy 7 cm.

Sosowanie, usfawieyie. Uczestnicy dzielg sie na dwie partye,
a losowanie rozstrzyga, ktéra z nich ma zaja¢ niebo, a ktéra mete
Swinie. Kazda z partyj wybiera z pomiedzy siebie przewodnika— matke.
Niebo, zwane takze krolestwem lub meta podbijania, znajduje sie na
zewnatrz granicy przedniej ab A—B. Matka ustawia swag partye
w takim porzadku, w jakim pitke maja podbija¢. Partya przeciwna
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zajmuje Swinie inaczej zwang piekiem i rozstawia sie na przestrzeni
cdef

Przebieg gry. Jeden z graczy znajdujacych sie w niebie, wy-
znaczony do bicia, podrzuca lewa reka pitke, podbija ja palestra,
trzymang w rece prawej i daje »kampe«. PitKa podbita dobrze z pod
spodu idzie wysoko w go6re ijest kampg, ktérg partya na Swini tapie.
Pitka uderzona poziomo nazywa sie bagkiem, Kktdérego sie nie tapie,
poniewaz »piecze«, czyli sprawia chwytajgcemu dotkliwy bol w rekach.
Pitka za stabo podbita uderza o ziemie i »kozituje«. Pitka od spodu
pionowo i za stabo podbita daje »oczko«, ktdre sam grajacy, lub to-
warzysze jego partyi chwytaja. Oczko zlapane uprawnia gracza do
ponowienia bicia pitki. Bijacy, po daniu dobrej kampy, rzuca palestre
na ziemie i biegnie szybko do mety g, h, aby sie »wykupic«. Partya
znajdujaca sie w piekle tapie kampe. Po zilapaniu biegacz biegiem
wraca do nieba, kluczgc by go pitka nie trafita, czyli nie skuta. Po
pierwszym graczu bije drugi, trzeci i t d.

Celem jest wykupienie sie wszystkich znajdujacych sie w niebie
i uzyskanie jak najwiekszej liczby punktéw.

Peguty. picia niewazne sg wtenczas, jesli podbijajagcy sam sobie
pitki nie zadat, nie stal na linii ab podczas bicia, lub jesli dat rzut
ukosny t j. jesli pitka w locie przekroczyta granice boczng a c lub
b d. Jedli pitka wyjdzie poza granice boczng, lecz przedtem uderzy
w boisko w obrebie a b ¢ d, rzut jest wazny. Rzutu niewaznego po-
wtarza¢ nie wolno, ani tez biegu po nim wykonywac. Partyi znajdu-
jacej sie w piekle wolno takie rzuty tapaé¢ i ztapane liczy¢, jako
punkty dobre, nie wolno jednak po nich kué.

Bieg moze wykona¢ podbijajacy po wiasnem podb;ciu, lub po
podbiciu towarzysza ze swej partyi, jednak tylko po podbiciu dobrem,
czyli po daniu kampy. Pitke podbija gracz kazdy tylko raz, jesli sie
jednak umowiag inaczej wolno trzy razy. Matka bije pitke dwa razy
lub sze$¢. Wykupi¢ sie, czyli bieg wykona¢ do mety, dotknac sie jej
i wroci¢ na swe miejsce bez otrzymania uderzenia pitka, musi gracz,
zanim przyjdzie na niego kolej dalszego podbijania. JesSli bieg i wy-
kupienie sie ma by¢ wazne, musi gracz dotkngé¢ sie reka jednego ze
stupkéw g h. Graczowi wolno, jezeli bieg wydaje mu sie niebezpie-
cznym, biegu nie wykonywa¢, lub z drogi przed metg zawroécic¢ i ocze-
kiwa¢ z wykonaniem biegu, az ktory$ z towarzyszy da dobrg kampe.

Wszyscy, ktorzy juz bili, a jeszcze sie nie wykupili, moga po
do dobrej kampie ktoérego$ z swych towarzyszy, razem bieg wykonac



- a4

i wykupi¢ sie. Gracza podczas biegu do mety ijak diugo dotyka sie
reka stupka ku¢, czyli mierzy¢ w niego pitkg nie wolno, dopiero
podczas biegu od mety na pierwotne stanowisko. Uderzenie pitka,
skoro gracz przekroczyt juz granice a b za skucie sie nie liczy Bie
gacz tak diugo musi sie zatrzymac¢ przy mecie, dopokad jeden z czion-
kow piekta nie uchwyci pitki w reke. Skoro ktéry$ z biegaczy prze-
kroczy granice boiska a b ¢ d bieg jest niewazny t z ze nie liczy
sie za wykupienie, lecz partyi przeciwnej wolno go Kkuc.

Skutym jest ten, kto wykonywat bieg z palestra, kto otrzymat
uderzenie pitka podczas biegu od mety na krélestwo, kto pitke noga
potracit lub w obrebie boiska uchwycit pitke w rece (jeden ze znaj-
dujacych sie w niebie).

Zmiana miejsc nastepuje, jesli jeden z podbijgcych zostanie skuty,
jesli z palestrg rozpocznie bieg, lub jesli juz wszyscy gracze nieba
pitke bili, a bodaj jeden jeszcze n'e wykupiony znajduje sie pomiedzy
nimi, réwniez po trzech kampach ztapanych lub 9 koztach. Trzy kozty
liczg za jedna kampe.

Jesli biegacz przeszkodzi chwytajgcemu, uwaza sie pitke za
schwytana.

Czas trwania zawoddw ma wynosi¢ godzine. Bieg dobrze wy-
konany tam i napowrot, schwytana kampa i skucie biegacza liczg sie
po trzy punkty dobre, schwytany koziot za jeden punkt. Zwyciestwo
odnosi ta partya, ktéra w godzinie wiecej dobrych punktéw uzyskata.

Dr. A, WINOGRODZKI.

Z HIGIENY.

]
Z HIGIENY SZKOLNEJ.

przewietrzanie. Powietrze klas podczas obecno$ci w nich uczniéw,
szybko ulega zepsuciu t j. przepetnieniu bezwodnikiem kwasu weglo
wego, leukomainami i ptomainami. Powietrze takie dziata szkodliwie
na zdrowie i uposledza czynnosci psychiczne moézgu. Dlatego obecnie
przynajmniej niektore szkoty, przestrzegajg, aby klasy tak przed roz-
poczeciem nauki, jak i podczas przerw byly nalezycie przewietrzane,
a to przez rownoczesne otwarcie okien i drzwi. Przewietrzanie takie
sprawia w zimie pewne trudnosci, ktére mozna wprawdzie pokonac
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przez nalezyte opalanie, ktorych jednak niektérzy nauczyciele usuwaé
nie chcg i zabraniajg uczniom w zimie sale przewietrzaé, nie chcac
w zimnej klasie nauki odbywaé. W lecie, o ile tylko hatas i proch
uliczny nie przeszkadzajg, winny by¢ okna nawet podczas nauki po-
otwierane.

Inzynier berlinski J. Keidel radzi pobieraé $wieze powietrze
w zimie dla szkét z przestrzeni znajdujacej sie pod podiogg. W wy-
sokosci okoto 75 cm. nad dnem tej przestrzeni rozpoczyna sie kanat
zimnego powietrza, ktéry powinien sie konczy¢ w Scianie klasy 50 cm.
nad posadzkag, w potgczeniu z piecem. Précz tego winien sie w kaz-
dej klasie znajdowa¢ kanal odprowadzajgcy w S$cianie cieptej, a wiec
nigdy zewnetrznej, prowadzacy ponad dach budynku. Gdy piec jest
dobry, to przyptyw powietrza $wiezego i odptyw zuzytego jest przy
takiem urzadzeniu zapewniony,

Utrzymanie czystosci w szkotach. Wydana ustawa szkolna w
Norwegii w r. 1902 opiewa w tresci: Plucie na posadzki klas szkol-
nych jak i korytarzy jest wzbronione. Spluwaczki nalezy napetniac
woda, codziennie je czys$cié, a tres¢ ich pali¢, wrzuca¢ do kloak Ilub
zakopywa¢ w ziemi. Tak nauczyciele jak i uczniowie muszag podczas
kaszlu zatyka¢ usta chusteczkg. Jak sie nalezy obchodzi¢ z dzieémi
cierpigcemi na gruzlice potgczong z plwocing, wyda odnos$nie do kaz-
dego wypadku miejscowa komisya sanitarna odpowiednie pouczenie.
Podczas kazdej przerwy majg by¢ klasy najmniej 5 minut przewie-
trzane, po skonhczonej nauce najmniej 15 m. najlepiej zapomocg prze-
¢'9gu> gdy pogoda na to pozwala. W razie istnienia w budynku
szkolnym mechanicznych wentylatoréw, moze zezwoli¢ komisya sani-
tarna na pewne ograniczenia. Kanaly wentylatoré6w do — i odprowadza-
jacych majag by¢ przynajmniej raz w roku czyszczone.

Posadzki klas nalezy codziennie mokremi szmatami, lub mokreG
szczotkami czysci¢, rowniez na mokro nalezy odczyszcza¢ co ziennie
okna, tawki i t d. wogdle caty inwentarz klas. Przynajmnbj raz
w tygodniu nalezy posadzki w catym budynku szkolnym itawki oczyscié
wodg i mydiem lub soda. (U nas tawka, az do wyrzucenia miedzy
stare rupiecie, nawet wody nie widzi). Przynajmiej raz w roku
z koncem feryj nalezy odczys$ci¢ Sciany i sufity. Szpary w posadzkach
w ktéorych moze sie proch zbieraé, poleca sie kitowa¢ Ilub w inny
sposdb zatyka¢. W razie mozliwosci poleca sie zapuszcza¢ posadzki
olejem. Przed drzwiami wchodowemi nalezy umiesci¢ kraty, do czy-
szczenia noég. Klas szkolnych nie wolno uzywaé¢ na zadne pnbliczne
posiedzenia lub zgromadzenia, gdyby sie taka rzecz zdarzyta, nalezy
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sale przewietrzy¢ i doktadnie tak posadzki, jak i S$ciany odczyscic.
W klosetach szkolnych musi by¢ utrzymana najwieksza czystosc,
a przez dodanie odpowiednich $rodkéw bezwonnos$¢. Miejscowej ko-
misyi sanitarnej prz stuguje prawo w wypadkach przepetnienia, wil-
goci, nieczystosci, niedostatecznego osSwietlenia lub wentylacyi, ktore
to czynniki zcrowiu miodziezy szkode przynies¢ mdga, zgda¢ od
witadz szkolnych zaradzenia takiemu stanowi rzeczy, a nawet zamknie-
cia takiego lokalu szkolnego na tak diugo, dopokad jej zadania
zgodne z istniejgca ustawg, nie zostang spetnione.
Tak w Norwegii, a u nas?

podziat godzin. Dr. Rosenberg z Elberfeldu twierdzi, ze liczba
godzin nauki szkolnej nie powinna przekraczaé¢ tygodniowo liczby
30, a godzina lekcyi nie moze trwaé¢ nad 45 minut, nauka za$ poranna
przekraczaé¢ rzeczywistych 5 godzin. Praktycznie i doswiadczalnie, za
wiekszej uwagi wymagajgce, uznane przedmioty, wincy by¢ udzielane
w pierwszych trzech godzinach nauki $zkolnej, wypracowania za$
pisemne moga mie¢ miejsce tylko w dwo6ch pierwszych godzinach.
Gimnastyka, umieszczona miedzy pojedynczemi godzinam przedmio-
tow, ma byé tak prowadzong, by rzeczywiscie fizycznie i psychicznie
odswiezata, a nie meczyta. Kazde dwa przedmioty ma dzieli¢ przerwa
na odpoczynek, nie krotsza iak 15 minutowa a te majg uczniowie prze-
pedzi¢ na wolnem powietrzu lub w halach krytych w czasie niepogody.

Pacznos$¢ szkoty z domem. Dr. Rey z Akwisgranu zada wiekszego
zblizenia nauczycieli i rodzicéw, gdyz wiecej pod wzgledem wycho-
wawczym moze zdziata¢ opieka domowa anizeli szkota, a opiece do-
mowej brak do$wiadczenia. Zgda wobec tego utworzenia stowarzyszen
ktoreby taczyty wszystkich nauczycieli danej miejscowos$ci, rodzicow
i nadzory domowe. Towarzystwa takie, zbierajac sie cze$ciej na po-
gadanki, na ktorych omawionoby np. stosunek rodzicow do szkoty
czas rozpoczecia nauki szkolnej, urzadzenia szkolfie i t d. i na kté-
rych nauczyciele i lekarze wygtaszaliby wyktady o podziale czasu pracy
0 odpoczynku po pracy io innych kwestyach w kierunku pielegnowania
zdrowia miodziezy, przyniostyby wielka Kkorzys$¢. Towarzystwa takie,
jednoczac liczny zastep cztonkdéw, mogtyby staraé¢ sie o urzadzenia
parkéw dla mitodziezy, krytych hal, tazienek szkolnych i t p.

Szkota i ubranie. Nie bede sie zastanawiat nad pytaniem, czy
mundurki szkolne sg potrzebne, czy nie, przedstawie tylko jedng ich
wade, ktdéra tatwo usunagé, a ktérg usuna¢ moze tylko szkota. Obowigz-
kiem szkoty jest baczyé nie tylko na czystos$¢ i prostote ubrania, lecz
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réwniez, na jego strone higieniczng. Z punktu higienicznego szkodliwe
sg, czesto w oczy uderzajgce, wysokie i ciasne kotnierze w marynar-
kach rowniez ciasnych, przylegajacych $cisle do ciata a czesto nawet
z szerokim pasem, rodzajem sznuréwki od wewnatrz. U dziewczat
szkolnych raza szkodliwe dla zdrowia sznuréwki, a u obu pikci, nie-
odpowiadajgce ksztattom nogi, obuwie. Cwiczenia gimnastyczne
w wyzej opisanych marynarkach przynosza zamiast korzysci tylko
szkode i powoduja bierne przekrwienie moézgu, co podczas ¢éwiczen
wybitniej wystepuje.

Il
Z higieny spotecznej.
Wilgotne mieszkanie.

Wilgo¢ w mieszkaniach moze mie¢ rozmaite powody, z Kkté-
rych jedne sg trwale, inne za$ dadza sie usungé¢. Do trwatlych nalezg:
btedy budowy, niedostateczne zabezpieczenie przed zalewanr.i, wilgo-
tnos¢ gruntu it d. Do przyczyn dajgcych sie usungé nalezy wilgoé¢
mieszkan nowych, wady dachu, zta konserwacya, nieuwaga i niechluj-
stwo mieszkancow i t d.

Specyficznych chordéb, ktoérych przyczyna bylyby wilgotne miesz-
kania nie skonstatowano, jest rzecza jednak pewnag i udowodniona,
ze osoby mato odporne lub cierpigce, doznaja pugorszenia w swym
stanie zdrowia w mieszkaniach wilgotnych. Plesnie i zarazki choro-
bowe majg w mieszkaniach wilgotnych odpowiedne podtoze do swego
rozwoju t j. ciepto i wilgo¢. W mieszkaniach takich suostancye orga-
niczne, wilgotne materyaly spozywcze i resztki pokarmoéw, ulegaja
plesnieniu i rozktadowi. Utrzymanie czystosci rdéwniez nastrecza w ta-
kich mieszkaniach trudnosci, co wszystko razem wziete stwarza wa-
runki zwiekszajgce niebezpieczenstwo zakazenia, a zmniejszajace od-
pornos¢ — utatwia zatem szerzenie sie choréb zakaznych. W wilgo-
tnem mieszkaniu ulega ciato wskutek parowania wody ze skoéry,
znaczniejszemu oziebianiu, w nastepstwie czego wystepuje skionnosé
do zaziebien i reumatyzmu. Podczas tlumienia epidemij zwraca sie
zawsze szczegOlniejsza uwage na mieszkania wilgotne, jako na Zrdédta
zakazenia.

Organizm dzieci, jako mniej odporny, jeszcze tatwiej szkodliwym
wptywom wilgoci ulega. Zaburzenia w rozwoju, niedokrewnos$¢, po
wolne wapnienie kos$ci, scrophulosa majg w wilgoci dzielnego sprzy-
mierzenca.

Dla unikniecia wilgoci w mieszkaniach, powinnoby sie zadac¢ od
budowniczych jak najczestszego uzywania materyatéw izolacyjnych.
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Co do czasu, jaki powinien uptyng¢ od zupetnego ukonczenia bu-
dowy, do oddania budynku do uzytku, nie mozna podaé¢ nieprzekra-
czalnego terminu, gdyz ten ulega dos$¢ znacznym wahaniom, zaleznie
od stosunkow miejscowych.

Jedna jednak reguta jest jasng i stalg, ze mieszkan wilgotnych
nalezy jak najstaranniej unikaé¢, a nawet powotane do tego witadze
powinnyby takie mieszkania z urzedu zamykac¢. Kto nie chce zdrowia
swych dzieci i swego naraza¢ na szkodliwe wpltywy, ten zapewne
bedzie wolat zawsze Zajaé mieszkanie szczuplejsze a suche, anizeli
wilgotne a obszerne. Obszerne, to dla obcych, dla towarzystwa, dla
siebie szczupte, lecz higieniczne.

FEJLETON.

W ksigzkach pozostatych po $p. Janie Wistockim, znalazt sie
miedzy innymi rekopis, ktory dzieki uprzejmosci prof. gimnazyum
Samborskiego, Mikotaja Lisinskiego podajemy w druku. Rekopis obej-
muje 30 kartek matej 6semki, oprawnych w kolorowag, miekka oktadke,
w potowie juz zniszczong. W wielu miejscach jaka$ reka uczyta sie
na nim kaligrafii.

Hr. Ludwik Konarski podaje dzieciom swoim (pieciu synom
i trzem corkom) zasady, ktorych w zyciu trzyma¢ sie powinne.

Prezent
dla
dzieci
1771 roku.

przez J W.Sudwika z Jazow Jfrabie Konarskiego, Staroste Jrzytgs”™iego.
Napomnienie dzieciom napisane %oku 1771.

Wielu z zyjacych te maig stabos¢, ze im bywa okropne
Smierci wspomnienie y wolg schodzi¢ z tego Swiata bez
objasnienia nastepcom zycia swego czynnosci; bez naucze-
nia iak sobie maig postepowaé w okoliczno$ciach, w ktére
nigdy nie wchodzili; bez rozporzadzenia w przyszty czas
z blogostawienstwa Boskiego miancy familij; nizeli nay-
mnieyszy cien trwogi uczyni¢ sobie przypomnieniem, ze
nieodbieramy zycia tylko na to, bySmy go w czasie od-
stgpili. Kto sie rodzi umiera¢ musi.
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la przyganiaigc to Innym, biore dla siebie przestrogi
nauke. Przypominam sobie y stawiam w mysli, ze: przy
urodzeniu moim zaraz, nieodmiennym Dekretem natury, na
Smier¢ skazany iestem; ze: czas Smierci utaiony iest, dla-
tego, aby cate zycie bylo iednym przygotowaniem do nie-
wiadomego momentu. A poki Bdég sit y sposobnosci uzycza,
iuz w piedziesigtym trzecim Roku wieku moiego, ominow-
szy tymczasem Inne, punki reguly zycia, za naypozyteczniej-
szy opisa¢ Dzieciom moim osgdzitem; nic bowiem nie iest
mi pozadanszego; nic w;ecey interesujgcego, iako, aby Dzieci
moie w wierze s:. katolickiej utwierdzi¢, w cnocie, w po-
boznos$ci, w Bojazni Boskiei wydoskonali¢, w mitosSci bli-
Zzniego, w przyiazni z ludzmi umocn ¢, izby nie na pozor
tylko, lecz istocie samey, podiug praw Boskich y swoiej
Oiczyzny, cnotliwie zyly. Do tego wiec konca, to Im wy-
pisanie, napomnienie, ktore gdy czyta¢ beda, niech Im sie
zdaie, iz ze mng przytomnym rozmawiajg.

Wzgledem Boga.

Naypierwsze obowigski zycia z zalecenia mego, niech
bedg te, aby przytomnie mie¢ zawsze w pamieci koniec
Cztowieka, na ktdéry stworzony iest; y to do czego wiara
Swieta kaiolicka wiedzie. We wszystkich sprawach uczyn-
kach, okkazyach, wierzy¢, ze Bdg iest przytomny wszedzie:
wszedzie jest Swiadkiem Bdg czynow naszych. Nikt nigdzie
y nic nie utai sie przed nim, wszystko on widzi, styszy,
y nayskrytsze mysli nie sg mu ukryte. Zaczym cel 2zycia
niech bedzie nie inny tylko Chwatla Boga y Stworcy a co-
kolwiek czyni¢ sie bedzie, za Jego niechai dzieie sie po-
wodem: Btogostaw Pana aby on rzadzit drogami twemi,
Rady twoie niech w Bogu przemieszkujg. Do tego Pana
iako do wszechmocnego Oica we wszystkich potrzebach,
czynnosciach udawacé sie, lego sie radzi¢; On da instynkt
zbawienny w kazdym przedsiewzietym umysSle; kazdy w czyn-
nosci postepek, honor, pocieche, przy pozytecznym skutku
przyniesie, byle go z boiaZznig Boga poczyna¢, prowadzic¢
y konczy¢. Boiazn Boga niech bedzie str6zem twoim. WezZ
za przewodnika zycia twego madros¢, a bedzie przydana
Chwata y taska gtowie twoiei. Gdy boiazn Boska y madrosc
beda w spoteczestwie z tobg nieomylna we wszystkim na-
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stgpi pomysinos¢é. Cnota iest obfite Zrédio, z ktérey praw-
dziwa wyptywa szczesliwosé, zaczym o te sie stara¢, od
tey sie nie oddala¢, z nig sie iak nayscisSley taczyc; Cnota
y W ludzkiei pamiecinieSmiertelnemi czyni ludzi, to¢ z tey
przyczyny, zycie ono. (C. d. n)

Biezace wiadomosci.

Wyktady dla motocyklistow. We czwartek dnia 12. kwietnia
we Wiedniu, w wielkiej sali restauracyi pod »Ztotag Gruszkag*- VI. Ma-
riahilferstrasse, odbyt sie ostatni w tym sezonie wyktad »Zwigzku
motocyklistéw«. Zebranie réznitosietem od poprzednich, ze nie zaj-
mowano sie na niem pytaniami technicznemi i naukowemi, lecz przed-
stawiono skioptikonem wazniejsze zdarzenia w gronie cztonkow w
ubiegtym roku, jak festyn sportowy i korso kwiatowe w Baden,
podréz towarzyska zwigzkowych do Akwisgranu it d Jeden z obec-
nych objasnial przedstawiane obrazy. Na zakohczenie dano wesote
obrazy z aut mobilizmu.

Zwigzek automobilistow w Austryi odbywa regularne zebra-
nia miesieczne. Ostatnie odbyto sie w dniu 9. kwietnia b. r.

Circuit Europeen. Okrezna jazda europejska ma sie rozpoczac
w Paryzu w dniu 26. lipca, a skonczy¢ dnia 15. sierpnia rowniez
w Paryzu. Cata droga wynosi okoto 4648 km. i zostata podzielona
na 15 sekcyj: Paryz Limoges 394 km.; Limoges— Toulon 323 km.;
Toulon —Nimes 345 km.; Nimes —Grenoble 247 km.; Grenoble— Me-
dyolan 391 km; Medyolan—Padwa 251 km.; Padwa—Celowiec 316
km.; Celowiec—Wieden 306; Wieden -Praga 296; Praga— Wroctaw
272; Wroctaw -Berlin 325; Berlin—Hannower 298; Hannower— Ko-
lonia 362; Kolonia—Reims 364; Reims- Paryz 158. W Tulonie, Gre-
noble, Medyolanie, Wiedniu, Berlinie i Kolonii ma nastgpi¢ jeden
dzien odpoczynku.

Pitka nozna. Zawody Praga— Budapeszt skonczyty sie w dniu
1 kwietnia 1:1. Sedzig byt Th. Holley.

Zawody w Pradze jednorocznych ochotnikéw obrony krajowej
Nr. 8 i piechoty Nr. 28, skonczyty sie zwycieztwem ostatnich 3:0.
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Kongres nauczycieli szké6t Srednich rozpoczat sie w dniu
10. kwietnia we Wiedniu, w gmachu politechniki. Prof. Dr. Twardow-
ski referowal sprawe potozenia suplentow w Galicyi, a w sprawie
reformy ztozyt nastepujgce oSwiadczenie :

Delegaci polskiego centralnego Zwigzku oswiadczajg imieniem
swoich stowarzyszen, ze pomys$lna reforma szkét sSrednich moze na-
stgpi¢ tylko wtedy, jezeli jej przeprowadzenie nastgpi w ramach ustawy,
majacej by¢ uchwalong przez Rade panstwa oraz bedzie pozostawione
sejmom poszczeg6lnych krélestw i krajow. Po zakonczeniu obrad
przyjeto wniosek wydawania organu w jezyku niemieckim, celem
ochrony interesdw szkét i nauczycielstwa.

Meeting Narod. Towarz. chowu koni i wyscigéw odbedzie sie
29. czerwca, l.i 3. lipca we Lwowie. Biegéw kazdego dnia bedzie 7.,
wszystkich razem: ptaskich 12, z ptotami 4, steepl-chase'éw 5, biegéw
koni petnej krwi 15, potkrwi 6; w tern biegéw koni galicyjskich i bu-
kowinskich 10, austro-wegierskich 3, innych krajow 8. Ze wzgledu na
wiek: biegow dwulatkow 1, trzyletnich 2, trzyletnich i starszych 9,
czteroletnich i starszych 9. Nagrody wynoszg 32.000 koron i 5 hono-
rowych. Najwyzsza nagrode otrzyma bieg ptaski 5.800 koron.

Odbyty sie juz meetingi w Meranie, w Alag, we Wiedniu.

Przeglgdowa wystawa higieniczna bedzie otworzong dnia
12. maja we Wiedniu w Rotundzie i potrwa do 15. lipca b. r. Obje-
toscig swoja i trescig przewyzszy wszystkie dotychczasowe i przed-
stawi znaczny postep higieny spotecznej i indywidualnej w ostatnich
latach. Celem utatwienia nalezytego uporzadkowania i utatwienia zwie-
dzajgcym przegladu, podzielono ja na 10 grup i dla kazdej z grup
utworzono osobny komitet.

Prezesem wystawy jest radca cesarski Dr Krenn. Z waznie,
szych grup sa:

Grupa budowlana obejmuje: materyaty budowlane, plany i mo-
dele domoéw robotniczych, czynszowych, will, urzadzenia wewnetrzne
doméw, kuchen, rozmaite systemy wentylatoréw, opalania, os$wietlania,
instalacye gazu, wodociagow i t d.

Grupa pielegnowania z4rowych i chorych.

Bardzo obszerny dziat higieny publicznej obejmie wszystkie $rodki
zwalczania gruzlicy i alkoholizmu.

Rowniez obszernym jest dziat srodkéw bezpieczenstwa, ratun-
kowych, ubezpieczen od wypadkow i t d.

Osobny dziat obejmuje chemie, farmacye, bielizne, ubrania.
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Ruch obcych i $rodki komunikacyi z urzadzeniami higienicznemu
Przewodniczgcym grupy sportow i zabaw jest inspektor szkolny
okregowy Schwann.

Automobile majg juz wkrdtce zastgpi¢ tramway konny w ko-
munikacyi pomiedzy Pordenone, Maniagu, Montreale i Udine.

Dnia 25. marca zawigzat sie »Galicyjski Klub« hodowli i tre-
sury psow mysliwskich.

Na zgromadzeniu nauczycieli szk6t Srednich we Wiedniu
referowat Dr. Edward Martinak, prof. uniwersytetu z Gracu o py-
taniach i klasyfikacyi ze stanowiska praktyki. Wykazywat zie strony
obecnego systemu pytan i klasyfikacyi i przyszedt do wniosku, ze
wskazanem jest z uczniami wiecej wspolnie pracowaé, a uwolni¢ ich
od wucisku klasyfikacyi. Chcac osiggng¢ rzetelne rezultaty nauki, musi
sie osiggng¢ wpierw wzajemne zaufanie uczniéw i nauczycieli. Liczen
posiadajacy zaufanie do nauczyciela, bedzie go uwazat za swego do-
brodzieja, a nie za cztowieka, ktory go tylko dreczy. W sprawie, tej,
nie chodzi o powziecie rezolucyi i o urzedowe tylko zatatwienie, jak
raczej o przejecie sie nauczycieli temi zadaniami. Na zakonczenie po-
stawit 12 tez, nad ktéremi rozwineta sie dyskusya.

Inspektor krajowy Los nazwat system obecnego pytania, rakiem
toczagcym nauke. Wiadoma jest rzecza, iz w zadnem z panstw Kkultu-
ralnych, tyle sie nie pyta, ile w Austryi, a jestto zabytek $redniowie-
czny, jestto zadanie aby ludzie mysSlacy zamieniali sie tylko w pyta-
jacych. Istotg rzeczy jest praca naukowa, umystowa i nalezy dazy¢,
aby to zrozumienie objeto umysty rodzicéw, wuczniéw i nauczycieli.
Z tego wzgledu nalezy znie$¢ katalogi klasowe.

Nastepnie referowat prof. Ludwik Glas (Wieden) zagdania nau-
czycieli gimnastyki i postawit wniosek:

Ministerstwo W. i O. zechce przedtozyé Radzie panstwai sejmom
projekt ustawy przyznajgcej nauczycielom gimnastyki 9 i' 8 klase rangi
(do dzi$ 10 bez moznos$ci posuniecia sie do wyzszej), wprowadzajacej
30 lat stuzby (obecnie 35), i20 godzin nauki tygodniowo (obecnie 24).
Tesame zadania uchwalito Samborskie koto Tow. naucz, szkdét wyzszych
na wniosek Dr. Winogrodzkiego — Wychowanie fizyczne miodziezy
szkolnej, Dr. Winogrodzki, Sambor 1906).

Do lat stuzby nalezy policzy¢ lata prowizoryczne.

b) Podwyzszy¢é remuneracye nauczycieli pomocniczych i asysten-
tow gimnastyki, a przy stabilizacyi lata tej stuzby prowizoiycznej
policzyé¢.

Whniosek ten jednogtosnie uchwalono.
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Zwiazek motocyklistow urzadza 6 maja na drodze Wiedeh —
Semmering i z powrotem zawody lekkich motoréw, wagi ponizej
35 kg. Sg to pierwsze tego rodzaju zawody w Austryi. Nagrode
otrzyma nie najwieksza chyzos$é¢, lecz lekkos$é i wytrzymatosé' *v po-
taczeniu z najstabszym motorem, najmniejsza ilos¢ benzyny zuzywa-
jacym. Dzi$ motory sg za drogie aby mogty by¢ uZyte do celow prak-
tycznych. W zawodach tych chodzi o to, by fabrykanci pokazali pu-
blicznosci, co na tern polu zdziatali by za jak najtansza cene daé¢ wy-
trzymaty motor, z tego powodu oznaczono do$¢é znaczng odlegtosc,
bo 180 km, po ktérych przebyciu nalezy jeszcze wzig$¢ Semmering.
Zawody te budzg ogdlne zainteresowanie.

Muzeum w zeszycie 0 b.r. zamie$cito artykut p. t Nasza szkota
Srednia, krytyka jej podstaw i koniecznos$¢ reformy. Artykut podpisali:
Tadeusz Dropiowski, Dr. Emil Kraft, Tadeusz topuszanski, Dr. Kazi-
mierz Nitsch. Stanistaw Sobinski. Ignacy Stein, Dr. Stanistaw ToHoczko
Dr. Witadystaw Wasung, Stanistaw Ziobrowski.

Jako motyw swego wystgpienia podajg wstret do szkoty u mto-
dziezy i bezradnos$¢ i brak szlachetnego idealizmu u olbrzymiej czesci
miodziezy, idacej na uniwersytet. Zgasty u nas ognie tworczosci,
apatya i rezygnacya siadly na popielisku; wyszliSmy na przezuwaczy
obcych dorobkéw i musimy znosi¢ ciezkie zarzuty, zesmy cudzag kul-
turg zyli i zyjemy. Nasza szkota nie jest tak zla, skoro wszystkich
jeszcze zabi¢ nie potrafita.

Wine ponosi spoteczenstwo, nauczyciele i Rada szkolna krajowa.
Spoteczenstwo jest usposobione wobec szkoty obojetnie, czesto nie-
chetnie lub nawet wprost wrogo. Szkota jest dz's tworem obcym,
zg6ry nam narzuconym. Sprawy wychowawcze schodzg w Radzie s. k
wobec przewagi administracyjnych do znaczenia kwestyi drugorze-
dnych. Dalszg przyczyng smutnego stanu rzeczy sa biedy niektérych
nauczycieli i znaczny procent nieodpowiednich dyrektorow, zty program
nauki, sposob klasyfikacyi, zupeiny brak w naszem spoteczenistwie
tworczej pracy na polu szkolnictwa.

Postulat: Rada szkolna, nauczyciele i cate spoteczennstwo przyj-
muje zasade, ze w naszych szkotach powinna sie odbywaé nieusta-
jaca, samodzielna i twdércza praca nad reforma szkoty, nad ciggtem
jej lepszaniem i przystosywaniem do naszych potrzeb i witasciwosci
duchowych.

Artykut zastuguje ze wszech miar na doktadng uwage.

Zeszyt 4 przynosi artykut Prawdzica: O przepetnieniu naszy h
gimnazyéw. Srednia liczba uczniéw wynosi w jednym zaktadzie 638,
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na Bukowinie za$ nawet tylko 619, podczas gdy w innych krajach
wynosi od 209 do 34/.

Kopia Henryk: Stanowisko prawne zastepcow nauczycieli.

Zebranie austryackiego komitetu 1l miedzynarodowego kongresu
dla higieny mieszkan, odbyto sie 10. kwietnia w Genf. Prezydentem
wybrano radce dworu Fr. Grubera, sekretarzem generalnym radce
budownictwa Stradela, tegoz zastepcg radce dworu lliinga, prowa-
dzagcym pioro lekarza okregowego Dra Kauppa.

MICHAL PTASZYK.

Japonska samoobrona.
2. C. d (dziu — dzitsu).

gj. Azut przez kark: Ten nieco sztuczny chwyt polega na tern,
ze atakujacy, ktdéry stoi z lewej strony przeciwnika, chwyta 'lewa reka
za lewy przegub przeciwnika, przerzuca jego lewe ramie za Kkark,
a rownoczes$nie prawg dionig odpycha w stecz jego gtowe. Dla ata-
kujgcego jest ten chwyt o tyle niebezpieczny, ze zaczepiony ma swo-
bodng prawag reke i moze nig wykonaé¢ cios; dla unikniecia tego
wystawia atakujacy swojg prawe noge przed lewa przeciwnika i rzuca
go'na ziemie, zanim tenze cios uskuteczni¢ zdota.

h) Wyrwanie broni. Chwyt ten
zacy do rozbrojenia napastnika, postu-
gujacego sie rewolwerem lub sztyle-
tem, wymaga duzej sity i dtugiego éwi-
czenia. Ten, ktory zamierza przeszko-
dzi¢ ubyciu broni, pVzyskakuje z boku
lub z tylu do napastnika, chwyta prawg
reka za przegub reki dzierzacej bron
a rownocze$nie lewa chwyta ramie
napastnika mniej wiecej w S$rodku
miedzy tokciami a stawem barkowym.
Nastepnie przy uzyciu jak najwiekszej
sity pociaga schwytane ramie ku gorze,
nastepnie wstecz ku plecom przeci-

wnika, poczem bron ‘tatwo odebraé
a) cios brzegiem dtoni. mozna.

stu
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i) Ciosy brzegiem dioni. Po nalezytem przygotowaniu dioni prze
¢wiczenia, o ktérych wyzej wspomniatem, mozna wykonaé¢ ciosy
w rézne stabe miejsca ciata przeciwnika, ktére majg albo ubezwtadnié
go chwilowo albo spowodowa¢ ztamanie kosci. 1 tak uderza Japon-
czyk w podudzie — w Srodkuw kos¢ goleniowg; w udo— rdwniez
w Srodku miedzy kolanem a biodrem po stronie zewnetrznej, lecz
wiecej ku przodowi ; w tutdbw— w czeé¢ znajdujaca siepod osta-

tniem zebrem; w przegub — po obu

stronach wewnetrznych; w przedramie

w $rodku miedzy przegubem atokciem;

w ramie — w S$rodku w miesien

dwugtowy czyli biceps; w obojczyk—

w Srodku; (ciosu w obojczyk uzywa

Japonczyk tylko woéwczas, gdy obaj

przeciwnicy sa bardzo blisko siebie,

lecz cios ten tatwo sprowadza ztama-

nie kosci). Ciosy w szyje i w Kkark,

jak rowniez w podstawe czaszki sa

b) Rzut za reke. niebezpieczne, ze przy ¢wiczeniach

wcale uzy¢ ichnie mozna; moga by¢ zastosowane tylko w niebezpie-
czenstwie zycia.

Do najbardziej uzywanych nalezy chwyt stosowany ‘'apewne od
najdawniejszych czas6w w razie niebezpieczenstwa, tak przez dz kie
jak cywilizowane ludy, mianowicie:

Chwyt za gardfo. Najzwyklej wykonany chwyt taki polega na tern,
ze obydwie rece obejmujg szyje prze-
ciwnika. wykonujac ucisk najego krtan
tak diugo, poki sie nie podda. Obrona
przeciw temu chwytowi jest dwojaka:
1) Zaczepiony skitada obydwie rece
i ztozonemi uderza z lewej ku prawej
stronie w przedramiona przeciwnika,
tak ze ten naty hmiast puszcza szyje;
bronigcy sie w ten sposéb moze
natychmiast przejs¢ do ataku, wyko-
nujac ztozonemi jeszcze rekoma cios
w brode lub szyje atakujacego.

2) Drugi spos6b obrony polega na
tern, ze ob} dwie rece wsuwa sie z dotu
pomiedzy rece obejmujgce szyje, a na-
stepnie szybkim ruchem na zewnatrz
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rozsuwa sie je w lewo i w prawo. | z tej obrony mozna rdéwniez
przejs¢ do ataku, w ten sposoOb, ze rozstraciws y rece przeciwnika
obejmujgce szyje, chwyta sie natychmiast gtowe jego z tylu za pod-
stawe czaszki i nagina go ku dotowi. — Nastepnie uskoczywszy dwa
lub trzy kroki wstecz i pociagnawszy przeciwnika za sobg, powala
sie go twarzg na ziemie. Rzutu tego na ziemie, ktéry dla niewpraw-
nego jest prawie niemozliwym do unikniecia, unika Japonczyk na-
stepujacym podstepem; oto udaje, ze
zamierza uwolni¢ g'owe w lewo, a
kiedy mimowoli zwréci réwniez ataku-
jacy rece w te strone chcac zapobiedz
uwolnieniu, nagtym rzutom w prawo
wyrywa gtowe z objeé¢ i wyprosto-
wawszy sie przechodzi sam do ataku.
Prawidtowo wykonany przez Ja-
ponczyka cnwyt za gardio polega na
tern, ze rece, zwrécone nieco dioniami
ku goérze, wsuwa sie za kotnierz prze-
ciwnika, a nastepnie zwraca dtonie ku
Srodkowi, tak ze wierzch reki zwraca
sie ku gorze a wielkim palcem na-
ciska silnie okoto 2122 centymetra

,pod krtania.

Inny chwyt polega na tern, ze atakujgcy krzyzuje rece i chwy-
tajac za kotnierz, réwnoczesnie wykonuje ucisk prawa piescig na prawg
strone krtani. Przeciw obydwom tym chwytem stuzy jedna obrona,
ktéra polega na silnie wykonanem uderzeniu w okolice zotadka.
Uderzenie to wykonuje Japonczyk palcem wskazujgcym i $rodkowym,
wykonujgc rownoczesnie obrét reka, tak ze dziatanig ciosu wzmacnia
sie bolesnem wierceniem. Na pytanie, dlaczego ciosu nie wykonuje
sie réwnie dobrze piescia, odpowiadaja Japonczycy, ze uderzenie
piescia rozktada dziatanie na zbyt wielkg przestrzen, podczas gdy
korice palcéw uderzajagc na mniejszej przestrzeni tern dotkliwszy bdél
wywotujg.

Przy niedoktadzie wykonanym chwycie za gardio, jako tez przy
chwycie za pas, opisanym pod d. uzy¢ mozna jeszcze nastepujacej
obrony, zwanej w jezyku japonskim »w'ycigganiem korka«, Jezeli
atakujacy objat lewg reka przeciwnika w pasie a prawg chwycit za
gardto, wowczas zaczepiony przerzuca swoje lewa rek ? od $rodka
przez prawe ramie przeciwnika, obejmuje je, sciska i roéwnoczesnie
silnie naciska piescig na zebra przeciwnika. Réwnoczes$nie przechodzac
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do ataku, prawa reka chwyta za gardio lub odpycha wstecz gtowe
przeciwnika.

Chwyt za gardio wykonany jedng reka ubezwtadni¢ mozna roé-
wniez, jezeli sie réwnoczesnie chwyci za reke atakujacego podobnie
jak przy chwycie pod b opisanym, to jest, jezeli sie silnie naciska
wielkim palcem na mieg$nie i nerwy znajdujace sie pomiedzy podstawg
matego i serdecznego palca.

Chwyt za gardto wykona¢ mozna rowniez skutecznie z tytu,
przyczem skuteczno$¢ jego popiera sie silnem uderzeniem kolana
w podstawe stosu kregowego (kos$¢ krzyzowg), lub tez rzuceniem
przeciwnika na topatki. Jako obrona stuzy u poczatkujgcych nagty
zwrot w prawo, przyczem lewym tokciem zadaje sie atakujgcemu
silny cios w okolice zotgdka.

Bardziej wprawni postuguja sie dwojaka obrona: oto chwytaja
lewg reka za prawy przegub przeciwnika a réwnoczes$nie wyszukuja
palcami prawej reki w rece przeciwnika miejsce o 2'-, centymetra
ponizej stawu tokciowego, gdzie znajduje sie nerw tuz pod skora.

Ucisk na ten nerw, wykonany koncem
wielkiego palca, zmusza przeciwnika
do zaniechania ataku.

Inaczej broni¢ sie mozna, przecig-
gajac prawe ramie przeciwnika przez
swoOj prawy bark ku przodowi i zwra-
cajgc dion jego reki ku gorze. Przez
silne pociggniecie ku dotowi spowo-
duje sie silny b6l lub ztamanie ramienia
przeciwnika.

Azuty przy pomocy nog. Podsta-
wianie nogi stosujg i u nas czesto
zapasnicy, o ile nie trzymajg sie regut
francuskich zapasow, w ktorych nie

jest onodozwolonem. U Japonczy-
kow dozwolone jest nie tylko podsta-
C) Rzut przez gtowe. wianie nogi, ale takze ciosy

Stosujg je za$ wten sposéb, ze prawg noga wykonujgcios w lewa
nogeprzeciwnika iodwrotnie.

Przy pomocy takiego ciosu mozna rzuci¢ przeciwnika na ziemie
w nastepujacy sposo6b:

Jezli sie chce rzuci¢ go na lewag strone, wowczas chwyta sie
go za oba ramiona i pocigga tokciem na lewo; wowczas przez chwile
stoi przec:wnik tylko na prawej nodze i te chwile wyzyskuje atakujacy

no
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i przez silne uderzenie lewg nogg w prawa przeciwnika pozbawia go
jedynej podpory i rzuca na ziemie. Skutecznym jest szczegO6lnie cios
w kostke, gdyz wywotuje dotkliwy bol i tern pewniej sprowadzi upadek
ze kazdymimowoliuderzong noge podnosi do gory. Obrona przed
tym ciosem jesttatwa, wystarczy bowiem cofngé¢ zagrozong noge
i zamieni¢ role, zaczepionego w atakujgcego. Ten sam rzut mo-

zna wykona¢é w postawie kleczag-
cej. Woéwczas wysuwa sie jedng no-
ge naprzod i przez wysunietg prze-
rzuca sie z tatwoscig przeciwnika bez
zadawania ciosu.

Z ciosami nogg potaczyé mozna
rowniez nastepujacy bardzo skuteczny
chwyt: Stojac z lewej strony przeci-
wnika, chwyta sie prawa rekg jego
lewy przegub, tak ze wielki palec
obejmuje zewnetrzng strone dtoni, inne
palce za$ wewnetrzng (tj. te, gdzie
znajduje sie wielki palec). Drugg reka
chwyta sie za palce tejze reki prze-
ciwnika i przegina je silnie wstecz

ku przedramieniowi, co powoduje

d) Chwyt za pas. dotkliwy bdl. Jezeli sie nastepnie ra-

miona wyprostuje, woéwczas trzyma sie przeciwnika w nalezytej odle-
gtosci i uniemozliwia obrone swobodna reka.

Biegty przeciwnik unika tego chwytu, $ciskajac palce w piesé,
jednak wowczas przej$¢ mozna do ataku za pomocag innego chwytu,
ktéry rownie jest bolesny. (C. d n)

ZENON KRZYWCZYCKI:

Kwestya ptciowa w wychowaniu.
(Ciag dalszy).
Wstydliwos¢ jest jednym z ujemnych wytworéw cywi-

lizacyi, ktéra na kazdym kroku usituje wypaczyC nature.
Cztowiek naturalny, pierwotny, nie znat uczucia wstydliwos-
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ci i dobrze mu z tem byto. Dopiero kiedy wytworzyta
sie forma maizenstwa, jako instytucyi, jedynie uprawnionej
do rozmnazania rodu ludzkiego, a zatem do spetniania
funkcyi ptciowych, poczeto wstydzi¢ sie najpierw niedozwo-
lonych stosunkéw piciowych, jako wystepku karygodnego;
poczeto ukrywac takie przeciwustawowe stosunki, po-
dobnie, jak ukrywano kradzieze iinne wystepki. Gdy jednak
te wykroczenia piciowe, mianowicie utrzymywanie stosun-
kow piciowych przez malzenstwa zbyt sie rozpowszechnity,
zatracono poczucie przyczyny wstydu, a zachowano wstydli-
wos¢é nawet w prawnych stosunkach piciowych. Nie wsty-
dzimy sie dzi§ stosunkdéw piciowych poza malzenstwem
dla tego tylko, ze sg wykroczeniem przeciw prawom Kko-
Scielnym, czy zwyczajowym, czy tez jakimkolwiek innym,
lecz dlatego, ze widzimy w zyciu piciowem w ogdle co$
nieprzyzwoitego, czego nalezy sie wstydzi¢. Krotko moéwiac,
ten wstyd, uzasadniony u o0s0b, utrzymujgcych stosunki
ptciowe niedozwolone, przeniost sie takze na osoby, powo-
tane do zycia piciowego, t j. zyjace w zwigzkach matzen-
skich i spetniajgce funkcye piciowe na mocy prawa, a za-
tem nie tylko nie popetniajgce nic zdroznego, lecz prze-
ciwnie wypetniajgce najSwietsze swoje zadanie.

A powodem tego pomieszania poje¢, tego przeniesienia
wstydu z rzeczy zdroznej i brudnej na czystg i Swietg, jest
uczucie rozkoszy, z jakiem tgczy sie Sciste spetnianie funk-
cyi ptciowych. Bdég tworzac cztowieka i wkiladajgc na niego
obowigzek rozmnazania sie zapomocg zycia piciowego,
przewidziat naprzéd w swej madrosci, ze nie osiggnatby
celu, gdyby zycie piciowe cztowieka, obarczyt tylko samymi
obowigzkami, i to przykrymi, a nie postarat sie o pewien
ekwiwalent za te przykroSci, na jakiecztowieka naraza
zycie piciowe. Potgczyt wiec zycie piciowe z uczuciem
rozkoszy, aby zapobiedz wymarciu rodu ludzkiego. Gdyby
bowiem zycie piciowe nie dawato cztowiekowi rozkoszy,
poczucie obowigzku rozmnazania sie bytoby zbyt nikte, aby
zrownowazy¢, a raczej przemodz skionnos¢ cztowieka do
zycia spokojnego, do pozbycia sie wszelkich trudéw i przy-
krosci. A obowigzki wychowywania dzieci i utrzymywania
ich sg bardzo ciezkie i z pewnoscig dos¢ przykre, aby
powstrzymacé¢ ludzi od zycia piciowego, majgcego na celu
utrzymanie rodu ludzkiego.U kobiet za$ juz same bole
rodzenia sg doS¢ silne, aby odebra¢ im wszelkg ochote
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do stosunkéw piciowych. Dlatego wiec Bog zigczyt z zy-
ciem piciowem uczucie rozkoszy, jako ekwiwalent za bole
rodzenia i tysigczne obowigzki rodzicow wzgledem dzieci.

Ale cztowiek wszystko wypacza, wiec i te mysl twarcy
wypaczyt; chetnie oddaje sie temu, co mite i przyjemne,
a unika tego co przykre i ciezkie. Wiec tez i w tym wy-
padku poczeli ludzie w zyciu piciowem zbyt chciwie ko-
rzysta¢ z tego, co byto tylko ostodg przykrych obowigzkow,
a usuwac sie od obowigzkéw samych. Zaczeto oddawac
sie zyciu piciowemu dla rozkoszy, a nie dla pomnozenia
rodzaju ludzkiego. Rozkosz, ktéra w zamiarze Stworcy
byta tylko nagroda za przykros$ci macierzyinstwa i ojcowstwa,
stata sie dla wielu osobnikow celem wytgcznym. Pojawia
sie prostytucya, oddajgca zycie piciowe w stuzbe cielesnei
rozkoszy, lub robigc z niego zrédio tatwych dochodow,
a zatem profanujgca w nalwyzszem stowa tego znaczeniu
mys$l Boza. Coraz wiecej bylo profandow'. | c6z dziwnego,
ze ci, ktérzy stali wierni na strazy praw Boga i natury,
starali sie rzuci¢ zastone na Swiety akt tworzenia nowego
zycia. Ukrywano ten akt przed oczyma profandow; spetniano
ten akt w tajemnicy przed tlumem i tak by¢ powinno i musi.
Ale stad nie wynika, aby ten uroczysty akt miat by¢ czems$
nieprzyzwoitem, lub karygodnem, czegoby nalezato wstydzic¢
sie. Przeciwnie, jest to akt piekny i chlubny i dlatego na-
lezy go ukrywac¢ przed oczyma profandw, ale nie Wstydzi¢
sie. | wstydu tego w rzeczywistosSci nie ma tam, gdzie obie
strony do speinienia takiego aktu sg uprawnione przez
przyjete powszechnie prawa i normy. Inaczej wstydziliby
sie miodzi ludzie publicznych $lubow, mtodzi matzonkowie
wstydziliby sie pokazywac¢ sie na ulicach i w publicznych
miejscach, a kobieta w stanie brzemiennym sptonetaby
chyba ze wstydu.

Tymczasem mysl ludzka zeszta na manowce i jakkol-
wiek w gruncie rzeczy nie wstydzi sie, tak sie przyzwy-
czaita do udawania wstydu, ze kazdy ma wrazenie, jakoby
rzeczywiscie doznawat, uczucia wstydu na wszelkg wzmianke
0 zyciu piciowem.

Ten wstyd przeniesiono z czasem na narzady piciowe;
zaczeto wstydzi¢ sie czesci rodnych ciata ludzkiego. A wsty-
dzi¢ sie dzieta Bozego, to znaczy: przeczy¢ doskonatosci
jego stworzen. Chyba przypus¢my, ze BoOg stworzyt czio-
wieka bez narzagdow piciowych, a dodal je szatan, by
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zepsu¢ dzieto Stwércy. W takim tylko wypadku, narzady
piciowe, jako dzieto szatafia, bylyby grzeszng czescig ciata
ludzkiego i nalezatoby sie ich wstydzi¢. Ale takie przypu-
szczenie jest absurdem. Lecz mogiby kto$ powiedzieé, ze
narzady piciowe sg wiasnie tg czesScig ciata ludzkiego,
ktére sprowadzajg ludzi na droge sprosnego grzechu idla-
tego trzeba sie ich wstydzi¢, jako narzedzi grzechu. Ale
narzedziem grzechu moze by¢ kazda czes$¢ ciata ludzkiego,
n. p. reka, kiedy kradnie a przeciez nie wstydzimy sie reki,
lecz kradziezy, nie wstydzimy sie jezyka, lecz ktam-
stwa i t p. Tak samo powinniSmy wstydzi¢ sie cudzo-
t6stwa i innych wystepkéw w zakresie zycia pilciowego,
lecz nie niewinnych czeS$ci ciala, stuzacych cztowiekowi
do wykonania najszczytniejszego z obowigzkow.

Do tego wypaczenia poja¢ przyczynita sie znacznie
odziez, ktoérej istotnym i jedynym celem jest ochrona ciata
przed przykrymi, lub nawet szkodliwymi wptywami atmo-
sfery, jak n. p. zimnem, wilgocig i t p. Stad tez najpierw
zaczeli ludzie odziewac ciato w tych okolicach, gdzie klimat
tego wymagat, a gdy sie odzwyczaili od widoku nagiego
ciata, zrobili spostrzezenie, ze widok nagiego ciata pobudza
i podnieca zmystowo tego, kto do takiego widoku nie przy-
zwyczajony. | tu jest Zrodto wstydliwos$ci. Ludzie stref takich,
w ktorych musieli okrywac ciatlo odzieza, poczeli wstydzic
sie nagosci ciata, jako podniecajgcej zmysty, a wyjezdzajac
nawet w takie okolice, gdzie odziez byta zbyteczng, za-
trzymywali jg ze wzgledu na uczucie wstydliwosci i w ten
spos6b rozpowszechniono uzywanie odziezy, a z nig roz-
niesiono uczucie wstydliwos$ci prawie po catej kuli ziemskiej,
jakkolwiek i dzis jeszcze mamy okolice, ktoérych mieszkancy
wstydzg sie od2iezy tak, jak wstydzimy sie nagosci.

Ze widok nagiego ciata nie budzi uczucia wstydliwosci
ani nie podnieca zmystowo tych, ktorzy do takiego widoku
sg przyzwyczajeni, mamy na to liczne dowody. Wszak do
dzisiejszego dnia tysigce ludzi nie uzywajg odziezy i nie
wstydzg sie swej nagosci, ani tez nie doznaig podraznienia
zmystowego na widok nagiej osoby pici odmiennej. Widok
nagiej kobiety nie podnieca zmystowo wcale, albo przy-
najmniej nie w tym stopmu mezczyzne takiego, Kktory juz
nieraz miat sposobnos$¢ widzie¢ nagie ciato kobiety, anizeli
takiego, ktory jeszcze nigdy takiego widoku nie miat. Turka
podnieca zmystowo widok odstonietej twarzy Kkobiecej
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tak samo, jak nas n. p. widok obnazonej piersi; dlaczego?
Bo Turczynki twarz zakryta jest przed okiem Turka zawsze:
Turek o wiele czesciej widzi obnazone inne czesci ciata
kobiecego, niz*odstonietg twarz. | dlatego tez Turczynka
wstydzi sie swej twarzy tak, a moze w wyzszym stopniu,
niz nasze kobiety innych czesci ciala. -

Wstydliwos$¢ wiec piciowa nie jest uczuciem naturalnem,
wrodzonem, lecz nabytem przypadkowo, przez pomieszanie
poje¢, a potem sztucznie pielegnowang pruderya.

Dowodow na to mamy az nazbyt wiele. Co sie tyczy
mezczyzn, wstydliwos$¢ ich trwa bardzo krdétko: konczy sie
z wiekiem chiopiecym. W pdzniejszym wieku mezczyzni
wstydliwi (szczerze) nalezg do chorobliwych wyjatkow. U
kobiet trwa wstydliwos$¢ diluzej, czesto przez cate zycie,
ale w tym ostatnim wypadku wyptywa réwniez z choro-
bliwego stanu: z braku popedu piciowego. Jednak mimo
swej trwatoSci nie jest wstydliwos¢ objawem naturalnym,
wrodzonym takze u kobiety, bo tego, co natura'ne, nie
wyzbywamy sie tak fatwo, jak kobiety wyzbywajg :.ie swej
az do przesady posunietej wstydliwosci. N. p. Angielka,
ktora w swej ojczyznie jest tak wstydliwa, ze plonie ru-
miencem wstydu na widok nagiej stopy, lub chocby tylko
palcow nogi, wkrétce po zamieszkaniu n. p. w koloniach,
patrzy bez najmniejszego wstydu na biegajgcych w Ada-
mowym stroju Negrow. Wstydliwos¢ kobiet jest najczescie]
bezwiednym fatszem, sztucznie wyprodukowana pruderya,
zalezng od konwenanséw i mody. Stréj] kobiety zadaje klam
jej wstydliwosci kazdym niemal szwem swoim. Szlafroczek
poranny okrywa a raczej ukrywa staranniej wszystkie
wdzieki, t j. ksztatty ciata, anizeli pierwszy Jepszy kostyum
spacerowy, lub wizytowy, a jednak kobieta wstydliwa nie
pokaze sie mezczyznie w szlafroku porannym. Dlaczego?
Bo tak kaza konwenanse, tak kaze moda. A moze tez
dlatego, Ze ten niewinny szlafroczek ukrywa faktycznie
wszystko to, czego rzekomo wstydzi sie kobieta, podczas
gdy inne stroje wszystkie te wstydliwe wdzieki uwydatniaja.
Wolny, szeroki kaftanik t zw. bialy, rowniez szczelnie za-
krywa ciato kobiety przed wzrokiem mezczyzny, a jednak
uchodzi za strdj tak nieprzyzwoity, ze kobieta sptonetaby
ze wstydu, gdyby jg mezczyzna zobaczyt w bialym kafta-
niku. Ale ta sama kobieta, w sukni biatej, odstaniajacej
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prawie catg piers i rece do ramion, idzie miedzy niezczyn,
nie doznajagc wecale uczucia wstydu.

Oto jest logika tej zachwalanej, do godnoSci cnoty
podnoszonej wstydliwosci!

Co6z wiec mamy poczgc? Czy zerwac ze wstydliwoscig?
Tak, co nie jest naturalne, sztuczne, a zwtaszcza przesadne,
z tern nalezy zerwaé stanowczo, nalezy wprowadzié zycie
na wilasciwe tory. (C. d n)

Dr. EUG. PIASECKI.

Jednogodzinne wycieczKi

jako przyczynek do rozwigzania kwestyi wychowania fizycznego.

Pomyst zuzytkowania pewnej czesci lekcyj gimnastyki na wy-
cieczki, ktéry wprowadzitem w czyn i wyprébowatem w ciggu dwu
lat szkolnych, byt zrazu prostem nastepstwem przyzwyczajenia do
ruchu na wolnem powietrzu. Gdy sie raz przyjeto zasade dazenia pod
gote niebo, uczniowie i nauczyciel zaré6wno uwazaja sobie za krzywde
po prostu, zamkniecie w murach ws$réd pieknego dnia zimowego.
Boisko szkolne jednak wtedy najczesciej nie dozwalato na odbywa-
niu na niem ¢wiczen, z drugiej za$ strony szczes$liwe potozenie gimna-
zyum IV. we Lwowie, zapraszato nas do pobliskich wzgérz i gajow.

Z czasem przyszediem do szeregu spostrzezen, ktéremi pragne
sie podzieli¢ z ogétem przyjaciot miodziezy, sadze bowiem, ze w wielu
szkotach mogtyby wycieczki tego rodzaju przynies¢ ogromng korzysé
mtodemu pokoleniu. Lekcye »wycieczkowe« podzieli¢ moge dzi$ na
szereg typow, zaleznych przedewszystkiem od warunkoéw aury iterenu
w danym dniu.

Pierwszy typ ogranicza sie na chodzie i biegu trwatym w ko-
lumnie. Poprzestaje na nim, je$li stan terenu nie dozwala pewnych
urozmaicen. Dla znajgcych Lwow podaje kilka przyktadow. 1) ul. Chrza-
nowskiej, Kopernika koto elektrowni, ul. Kadeckg poza szkotg kade-
tow bieg trwaly w dét wsrdéd dabrowy wuleckiej, powrdt drogg wu-
leckg, ul. Issakowicza, Krzyzowg. Przy odwrotnej wycieczce bieg
trwaly na pochytosciach ul. Issakowicza i Kadeckiej. 2) ul. L. Sapiehy
Kopernika, $w. tazarza, Cytadela, Supinskiego (bieg trwaly), Petczyn-
ska, $w. Zofii, Stryjska az do szkoty kadetéw, powrdt Kadecka (biek
trwaly), Lenartowicza, Nabielaka. Przy odwrotnym porzagdku bieg na
Stryjskiej i $w. tazarza, 3) Jak 2 az do wylotu ul. Dagbrowskiego;
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potem tg ostatnig, ul. Putaskiego, Sciezkami parku Kilinskiego (w dwu-
szeregu) az do szkoty kadetéw; powrot jak 2. 4) Jak 3, tylko z ul.
Dabrowskiego na ul. $w. Zofii, Poniatowskiego, plac powystawowy
(dla uczniow starszych). Kombinacyj pomniejszych maogtbym wyliczy¢
daleko wiecej. Czesto braliSmy ze sobg beben lub trgbke ; przy od-
powiedniej aurze chtopcy $piewali chérem.

Drugi typ rézni sie od pierwszego tylko zaoszczedzeniem pewnej
ilosci czasu (od 5 minut do '/3 godziny) na bitwe $niegowaq; stosownie
do tego ewentualnie marszruta ulega skréceniu. Kazda z moich klas
ma staty podziat na 4 zastepy. W pochodzie odpowiadaja one 4 sze-
regom kolumny. Na dany sygnal zastep 14111 zajmuje miejsce po
jednej, Mj-1V po drugiej stronie drogi, ktéra musi pozosta¢ wolnag
i przygotowuja zapas $niezek. Na drugi sygnal zaczyna sie bitwa.
Na droge (pas neutralny) nie pozwalam nikomu wkraczaé¢, aby unikngé
uderzen z bliska. Dzieki temu nie byto nigdy przykrych wypadkow.
Jesli pozycya jednej z partyj jest korzystniejszg, zarzadzam zmiane
w potowie trwania walki. Zwyciestwo moznaby oznaczy¢ chyba iloScig
celnych rzutéw. Trzebaby jednak na to kilku »sedzidéw«, nie biorgcych
udziatlu w bitwie, totez zrezygnowatem 2z tego szczegotu.

Przy obfitym a lepkim $niegu udawato sie tez nieraz urzadzanie
twierdzy Z okopami. WybieraliSmy na ten cel odpowiedni pagérek,
jeden z zastepéw otrzymywat jakie 10 minut czasu do zbudowania
okopoéw, reszta za$ tymczasem przygotowywata zapas amunicyi ($nie-
zek) i obmyslata plan kampanii. Na znak dany, trzy zastepy, kazdy
z innej strony, atakowaty twierdze. Po uptywie Kkilku minut zwykle
walka byta wyraznie rozstrzygnietg. JeSli po 5 minutach w twierdzy
utrzymata sie chocby potowa obroncow, ogtaszatem ja za niezdobyta.
W przeciwnym razie liczylo sie czas utrzymania sie twierdzy. Po
pierwszej walce inny zastep szedt do twierdzy, trzeci za$ i czwarty,
jako stabsze, tgczytem razem przeciw I1+1l. Dtuzsze walki uwazatbym
u naszych uczniéow za niezbyt bezpieczne, bo »zapal wojenny« z cza-
sem przybiera nieco niepokojgace rozmiary.

W cieplejszej porze, na suchym juz terenie, prébowalismy tez
zdobywania twierdzy bez okppéw. Wsréd wzgérz wuleckich, niektore
strome i konczyste pagoérki, nadajg sie znakomicie do tego celu.
Twierdzy nie bierze sie pociskami, lecz samem wydostaniem sie na
szczyt, z ktérego zastep obroncéw ma prawo spychaé (bez uderzen
lub szarpnie¢) przeciwnikéw. Nauczyciel stoi na goérze i liczy czas od
poczatku walki az do ukazania sie na szczyoie umoéwionej liczby
zdobywcéw. Wtedy ogtasza twierdze za wzietg; zwycieskim jest za-
step, ktdéry najdiuzej bronit sie.
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Inng postac¢ przybieraty wycieczki nasze w owe dni pory chiéd
niejszej, kiedy bez$niezna, przymarzta gruda, lub cienka powtoka
stwardniatego $niegu pozwalaty na swobodne bujanie po polach i la-
sach. Wtedyto urzadzalismy bieg na przetaj, na mniejszej lub wiekszej
przestrzeni, zaleznie od wieku i wyéwiczenia uczniow. Terenu dosko-
natego dostarczatly wzgorza wuleckie, petczynskie i park Kilinskiego.
Bieglismy albo »gesiego«, lub tez czyniliSmy bieg przedmiotem zawo-
doéw jednostek, czy zastepow. Gdy wspdtubiegaty sie jednostki, po
oznaczeniu mety kazdy szukat najkrotszej drogi na wiasng reke,
pierwsi za$ przybyli otrzymywali zartobliwie nazwiska wodzow japon-
skich, ostatniego pasowano na Kuropatkina. Przy wysScigu zastepow,
kazdy wédz prowadzit swo6j zastep, a zwycigzal ten, ktory najrychlej
potrafit go zgromadzi¢ w komplecie u mety.

Korzystajagc z ogromnego ostatniej zimy rozpowszechnienia sportu
saneczkowego wsrdd ucznidéw, niektére wycieczki urozmaicatem zjez-
dzaniem na saneczkach, ktdre wuczniowie zabierali ze sobg. Jakie 20
saneczek moze wystarczy¢ do zatrudnienia catej klasy (z ciagtemi
zmianami), a nbiegtej zimy kazda prawie nizsza klasa rozporzadzata
conajmniej taka iloscig witascicieli saneczek.

Sz6stym typem wycieczek byly wyprawy na pobliski teren p.
Giedroycia (ul. Issakowicza), ktory »Towarz zabaw ludu i mioeiziezy«
postanowito wiasnemi rekoma chtopcow zrowna¢ pod ich pézniejsze
zabawy. Pragnagtem daé¢ pozna¢ wszystkim uczniom rozkosz pracy
w polu, i w istocie godziny spedzone z topatg, Czekanem i taczkan.i
w reku nabraty dla wielu z nich nieprzepartego uroku.

Siodmy i ostatni typ zawdzieczatem niedostatkom boiska szkol-
nego, ktérego (pomimo wodociggéw w budynku) nie byto czent
skropi¢. Pozostawiajgc wiec w dni skwarniejsze »Sahare« szkolng
koledze geografowi do unaocznienia wyktadu o Afryce, sam wedro-
watem z chitopcami na pobliskie wolne tereny i tam, na murawie,
uprawiali$my gry ruchowe. Typ ten, po odpowiedniej poprawie urza-
dzen, w IV. gimn. ustanie; wspominam o nim jednakze, gdyz brak
zupetny, ciasnota i inne wady boisk szkolnych sg u nas na porzadku
dziennym. Wtedy warto uczniéw prowadzi¢ na teren gier odlegty
cho¢by o kwadrans chodu (i biegu) w kolumnie, a drugie pét zabaw
ruchowych.

Wycieczki takie i podobne przedsiebratem z calym materyalem
mtodziezy, od najmiodszych do najstarszych i wszedzie, nie liczac
drobnych wyjatkdéw, staty sie one mila rozrywka, o ktdrag sie chiopcy
natarczywie upominali. Jak wida¢ z poprzedzajacego, przewazna ich



cze$¢ przypadata na chiodniejszg pore roku. Tu dodam, ze liczac sie
z rozdelikaceniem pewnej cze$ci milodziezy, nie zarzadzatem wycie-
czek w temperaturze ponizej jakich —3° R., lub przy silnym a chtodnym
wietrze. Ze ciggle trzeba byto powtarza¢ najelementarniejsze nawet
wskazowki zdrowotne, uwazam za wielkg zalete w cieczek. Jednych
trudno byto przekonaé, ze przy -(-3" R. koinierz ptaszcza moze by¢
spuszczony, inni w mréz chcieli wychodzié¢ bez wierzchniego okrycia.

Naktanianie do oddechu przez nos, zwitaszcza podczas biegu
trwatego i po nim, do starannego otrzepywania obuwia ze $niegu,
byto tez na porzadku dziennym.

Mimo to i mimo powszechne, czasem razgce przepetnienie klas,
wypadki zaziebienn, o ktére starannie sie wypytywatem byly znikajaco
rzadkie. Réwniez i innych wypadkow wartych wzmianki nie byto.

Wyniki tej dwuletniej proby kazg mi jg uwaza¢ za udatg i po-
leci¢ uwadze wszystkich nauczycieli gimnastyki w miastach mniejszych,
oraz tych stotecznych, ktérych szkota lezy niezbyt daleko obwodu
miasta. Nieoceniong korzys$¢ zdrowotna ruchu na wolgem powietrzu
beda w ten sposdéb mogli wyzyska¢ nawet w znacznej liczbie tych
dni, ktére uwazato sie niestusznie za niepodzielng domene sali gimna-
stycznej, u nas w dodatku tak czesto ciasnej i Zzle umieszczonej
i ut-zymanej. Ogdtowi wuczniow — no i sobie samym — zapewnia
tez czesto daleko wiekszg sume ruchu, niz da sie osiagna¢ w szablo-
nowej lekcyi gimnastyki. 3{artujacy wplyw wycieczek zimowych tak
mowi sam za siebie, ze nie bede nad nim sitéw tracit. Pozatem wy-
cieczki dajg nauczycielowi mozno$¢ uzyskania istotnej wprawy i wy-
trwatosci w chodzie i biegu u uczniow. Prawda, ze do tego celu
w teoryi taksamo dobrze moze stuzy¢ boisko. Ale krecenie sie w kdtko
po ciasnem podworku szkolnem pochodami, przeciwpochodami i bie-
giem trwalym — jakze to $mieszne dreczenie dziatwy w poréwnaniu
z kolumng mtodziezy w szczerem polu, gdzie sam cel wycieczki przy-
spiesza krok chtopca, a niemozliwe do uzycia obok szkoty: trgbka,
beben lub $piew choralny utatwiajg utrzymanie sie w takcie.

Jak wielkg za$ wage przywigzywa¢ nalezy do korzysci wycho-
wawczej obcowania z przyroda, przekonatem sie dopiero, stwierdzajac
w czasie wycieczek jak znaczna cze$¢ wuczniow nie zna wecale, albo
tylko bardzo pobieznie, pola i lasy odlegte o kwadrans drogi od
wiasnej szkoty.

Sadze jednak, ze uwagi powyzsze moga tez przydaé sie tej
ogrorrjnej wiekszosci szk6t naszych, ktére do programu swego wcale
nie Ucza gimnastyki z powodu braku sal z przyrzadami i kwali-
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fikowanych nauczycieli. Tam, przy dobrej woli ze strony zarzadu,
moznaby nietrudno zorganizowaé¢ co$ naksztatt opisanych dopiero
wycieczek pod kierownictwem mitodszych nauczycieli. Troche mitosci
miodziezy, nieco mniej oglagdania sie na rozp rzadzenia, instrukcye
i — remuneracye, a z pewnoscig datoby sie te ziejgca luke, jaka pod
wzgledem fizycznego wychowania wykazujg nasze szkoty, cho¢ w cze-
Sci zapetnic.

Bibl iografia:

Jr. J(erru J{ughes: Lehrbrech der Atmungs gy nastik. Zweite, aufs
Doppelte vermehrte Auflage. Wiesbaden 1 F. Bergmann 1905.
Czytelnik znachodzi najpierw wiadomos$ci co do postawy
i potozenia ciata i zmian, jakie wystepujg podczas oddechania
w nosie, ustach, gardle, krtani. Dalej zaznajamia sie czytelnik
z rozmaitymi metodami oddechu jak obustronnem, jednostronnem,
z czasem trwania, sitg z przerwami oddechu iz rodzajami ruchéw
oddechowych. Nastepnie wyjasnia autor wplyw silnego oddechu
na serce, ptuca, trawienie, trzewia miednicy. Styl lekki pozwala
na czytanie z zajeciem, o czem zresztg Swiadczy juz drugie wy-
danie w Kkilku latach. Autor pogodzit harmonijnie teoretyczne
dane z badaniami praktycznemi.
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DRUKARNIA, KSIEGARNIA ANTYKWARSKA,
- BIURO DZIENNIKOW i SKLAD PAPIERU

Herciga Wiesenberga

W SAMBORZE

poleca:

NOWO SKOMPLETOWANY SKEAD KSIAZEK
WE WSZYSTKICH DZIEDZINACH WIEDZT
KSIAZKI DO MODLENIA W ROZNYCH OPRA-
WACH. — KSIAZKI DLA MLODZIEZY.—
KSIAZKI SZKOLNE NAJNOWSZYCH WYDAN.
BIURO DZIENNIKOW PRZYJMUJE PRENUME-
RATE NA WSZELKIE CZASOPISMA z ODSY¢&-
KA DO DOMU BEZ PODWYZSZENIA CENY.

Poleca dzieta filozoficzne, ekonomiczne, pedago-
giczne, medyczne, literackie jako to; Krytyki sztu-
ki piekne, muzyke, poezye, powiesSci, romanse,
opowiadania i t p. — Kompletuje i zaktada bi-
blioteki. — Utrzymuje stale na sktadzie w wiel-
kim wyborze stowniki we wszystkich jezykach,
atlasy i globusy od matych do najwiekszych dla

gabinetéw szkolnych. — Gtoéwny sktad papieru
z fabryki Czerlanskiej. — Zeszyty, notatki, blo-
ki i przybory szkolne 2z wytwdérczo handlowej
spotki ze Lwowa. — Piora i otéwki z War-
szawy. — Atrament, tusze, farby, pendzle i przy-

bory do malowania wyrobu fabryk krajowych. —
Poleca po bardzo niskich cenach, dzieta sztuki ido-
borowy skiad ram.— Otrzymuje co kilka dni nowe
posytki kart widokowych, krajowych i francuskich.

DRUKARNIA poleca sie w wykonaniu najgu-
/. stowniejszem i po cenach konkurencyjnych.



