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Zasady wychowania.
(Wyjatek z ksigzki ,,O wychowaniull str. 67—73).

I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszegoZ*.

Nauczeni z pierwszego artykutu Skiadu Apostolskiego, co sie nalezy Bogu
Ojcu, widzimy dalej, ze drugg osobe Trdjcy $Sw. — Jezusa Chrystusa, Syna
Bozego, nazywamy Panem naszym i tym samym uznajemy obowigzki na-
Sfce wzgledem Nicgo.

Chrystus Pan, jako Syn Bozy, ma te same doskonatosci, co Bdg Ojciec;
my za$ te same mamy obowiazki czci, mitosci, ufnosci wzgledem Boga
Syna, co wzgledem Boga Ojca, skoro Ojciec i Syn sg jednym; i tym sa-
mym Bogiem.

Trudno zrozumieé, jakim sposobem Chrystus Pan bedac Bogiem i ze
wszech miar rownym Ojcu, moze zarazem by¢ Synem Bozym. W przyro-
dzonym porzadku rzeczy jest to niemozcbne, ale w duchowym znaczeniu
przez wyraz Syn rozumie sie madro$é, mitos¢, mysl, stowo, dziatanie Boze.
One w istocie poczgtek i pochodzenie majg z Boga; ale to nieznaczy, ze
one istnieniem swoim sg poézniejsze, bo te przymioty zawsze w Bogubyty
i jak On nie majg poczatku.

Nazwa za$ Syna jedynego, dana Chrystusowi, wskazuje, ze Swiatto,
prawda, madro$¢ objawione by¢ moga jedynie przez Pana Jezusa. Kto
zrozumie, ze wszelka nauka sprzeczna z naukg Chrystusa, przynosi nie
Swiatto, ale zaciemnienie umystu, ten wiele zgubnych ztudzen sobie oszcze-
dzi Kto lozuntie, ze wszelka istotna taska jedynie przez Chrystusa Pana
przyjs¢ moze, ten nie dobija sie o laske u ludzi, nie ptaszczy sie przed,
nimi, zatrzymuje niezalezno$¢ ducha i umie uszanowa¢ w sobie godnos$¢
chrzescijanska.

Chrystus, jako Bo6g, nazywa sie Synem Bozym, ma Boskie jestestwo
i jest rowny Bogu Ojcu; jako cztowiek nazywa sie Synem czlowieczyirt,
bo nie przestajac by¢ Bogiem, jest zarazem cztowiekiem.

Chrystus Pan jest naszym Zbawicielem i Odkupicielem, naszym mistrzem
i waorem i naszg gtowg, a nas nazywa swoimi cztonkami; nazywa sie na-
szym starszym bratem i daje nam prawo do wspoidziedzictwa Krdélestwa
swego; nazywa sie winng macicg, a nas porownuje do latoro$li, ktdre z niej
zycie czerpig. On jest ,prawdg, drogg i zywotemX Z tego wszystkiego wy-
nikajg dla nas szczeg6lne taski i odpowiednie obowigzki. Madro$¢ i pozy-
tecznos$¢ zycia zalezg od tego, czy sie z tych task korzysta i czy obowigzki
do nich przywigzane sumiennie wykonywa.

Chrzesécijanie wiedzg, ze Chrystus jest Zbawicielem i Odkupicielem
i czestokro¢ lozrzewniaja sie nad tym, co dla ich zbawienia uczynit. Ro-
zumiejg. ze jest Nauczycielem i ze stéow Jego z uszanowaniem stucha¢ po-
winni. Ale jak makii jest takich, co by sobie zdawali sprawe z tego, ze Pan
Jezus jest me tylko Mistrzem, ale i wzorem, ktéry nasladowaé obowig-
zani jesteSmy pod utratg zbawienia.

Stworzeni do potaczenia sie z Bogiem, azebySmy do tego do$¢ mogli,
musimy bvé iednego z Nim ducha Ale ze cztowiek jes' inie tylko duchem.



wet de pojecia’, gdyby Pan Jezus, biorac na siebie cztowieczenstwo, nie
byt nam uwidocznit, jakim 1sposobem doskonato$¢ Boska moze byé wy
razona w istocie ludzkiej.

Sw. Pawe}l uczy, ze zywot Jezusa ma byé okazan w ciele naszym. Do
tejj;o za$l podobienstwa. Bozeno nie trzeba dazy¢ pycha, jak to uczynili
szatan i Kwa, gdy chcac Bogu doréwnac, postuszedstwa i stuzby Mu od-
mowili, ale witasnie postuszenstwem i wie.rng stuzbg, ponizajac sie jak
Chrystus sie monizyt, gdy sie stat cztowiekiem, gdy przyszedt, aby stuzyé,
nieCpjs$, azeby Mu stuzono.

Chrystus Pan uczy nie stowem, tylko, lecz i przykiadem; stad obo-
wigzek dla nas,"'-azeby$Smy byli nie tylko stuchaczami Jego stow, ale i na-
$ladowcami Jego czynow.

Chrystus urodzit sie w ubdstwie i ponizeniu, w postuszenstwie i pracy
zyt, w mekach cierpliwie znoszonych dla naszej mitosci umart. Jaka$ wiec
miara dobrowolnego ubo6stwa, postuszenstwa, pokory, pracy, mitosci jest
nam koniedzng i w wychowaniu niezbedna.

Jako uczniowie Chrystusowi powinnismy zna¢ dokfadnie stowa i czyny
naszego Mistrzali powinni$my sie ich uczyé, nie tylko w Nowym Testa-
mencie, ale i w Starym, ktéry przez proroctwa i podobienstwa w osobie
Patriarchow i ProrokéwTdaje pozna¢ Chrystusa.

Trzeba rozpamietywa¢ cnoty ChrystusSa w Jego stowach i czynach.
Trzeba od dziecinstwa w tycli cnotach sie ¢éwiczy¢é i w caly tryb zycia
je wprowadza¢, azeby —-o ile podobna — urzeczywistniaé stowa Sw. Pawia:
.Zyje juz nie ja, ale zgjie we mnie Chrystusl Czlowiek moze za laska
Bozg nasSladowac.cnoty Jezusowe i tym s-piosobem wprowadza¢ w swoje
czyny i zycie co$ istotnie Bosleiego; a o ilpnte czyny i te chwile Boskie
w zyciu cztowieka, feidziny, spoteczeristwa czeSciej sie powtarzata, o tyld
ten cztowiek, ta rodzina, to spoteczefAstwo przyczyniajg sie skuteczniej do
szerzenia Krdlestwa Bozego na zieml

Wyznajemy dale], ze Chrystus jest naszym Patiem, ze my zatem stu-
gami Jego' jesteSmy, jak nam to katechizm wykazat, uczac o celu czto-
wieka. Jezeli nazwa Ojca oznacza stosunek nasz do Boga, jako dzieci do
Ojca. to nazwa Pana o wiele dokladniej jeszcze okresla stosunek nasz
do Boga, jako stug do pana swego, dajgc zarazem pozna¢ obowigzki, jakie
ze stanowiska tego™ wynikaja.

Wymagania sttizbodawedéw sg bardzo liczne; tyle liczniejsze i wieksze,
0 tle oni sami moralnie wyzej stojg, wyzsze stanowiska zajmujg i wieksze
dobrodziejstwa stugom swoim S$wiadcza.

Obaczmy, jakich zalet od stug zgdamy, a tatwiej pojmiemy, co sie od
nas Patiu Inaszcmu nalezy. Zadamy uczciwosci, i wiernosci. Stuga, jako
wierny wilodarz, nie powinien ani przywtaszcza¢ sobie, ani trwoni¢ tego,
co mu pan powierzyt ife czego kazdej chwih liczby zada¢ ma prawo. Tak
samo my, pamietajac, ze wszystko co Bog stworzyt i wszystko czego nam
do uzytku udziela, ma jedynie chwate i stuzb,, ‘Jego na celu — zdolnosci,
stara,wiska i mienia i innych daréw Bozych nie dla dogodzenia préznosci,
chciwosci uzywaé bedziemy, ale jedynie o tyle, olile nam do wykonania
naszego ziemskiego zadania stuzy¢ moga.

Zadamy, aby studzy nife swoja, ale naszag wole wypetniali doktadnie
1 ochoczo. Tego wtasnie Chrystus Pan od nas sie domaga. ,Nie kaz.dy,
ktory mi mowi: Panic, Panie, wejdzie' do Krdlestwa niebieskiego,, ale ten,
ktéry czyni wole Ojca megol.. ,Chetnego bowiem dawce mituje Bog*“.

Zadamy od stug cierpliwosci. i nam cierjihwoscij potrzeba czesto wobec
braku Swiatta, wobec trudnosci, ktérymi drdfea obowigzku zastana, wobec
braku «it L $rodkdéw do. wvkonania tego. co wola Boza wskazane sie zdaie.



t)obry stuga zaszczyt' panu swemu przynosi, zty Hanbe na niego $cigga.

Zadamy, aby studzy W14j do chlebodawcéw przywigzaui, zeby snrawy
ich brali da serca, jakoby wiosne i mndstwo innych przymiotow widzieé
winich chcemy. Ale lezeli ziemscy panowie majg prawo domagania sie
takich cndt i zalet od stug. kfonym ostatecznie tylko ziemska, nagroda od-
ptaca¢ sie moga, c6z powiedzie¢ o tym, co sie odi nas nalezy Panu naszemu
Jezusowi Chrystusowi, nie tylko wobec wiecznej nagrody, ktdrg nam przy-
rzekt, ale wobec tego,.,ze nas wiasng krwig odkupit, wtasng .mekag zbawit;
ze nam sie nieustannie na pokarm, w 'PrzenajSwietszym Sakramencie udziela,
azeby nas usSwiecaé, do stuzby swojej umacnia¢. Nie badZzmy opieszatymi
stugami i tak wychowaniem kierujmy, azeby kazdy od dziecifstwa, jako
stuge siebie uwazajgc, wczesniejsi*,” ucz#} "wypetnia¢ obowigzki do> stuzby
Bozej przywigzane, z wszystkich darow Bozych czyni} uzytek taki, do
jakiego sa przeznaczone.

Cb6z bysmy powiedzieli o stugach, ktérzylnie czynigc w domu pana
swego, @ do nich nalezy,, wyrzekaliby tylko na nietad, rozrzutno$¢, sob-
kostwo w dofmi jego rozgoszczone. Takimi jesteSmy, gdy utyskujemy na'
niski poziom naszego spoteczenstwa, na brak ludzi, na zte warunki, w ja-
kich sie znajdujemy, stowwm na to wszystko, o3 od nas nie zalezy, a nie
czynimy tego, co nam czyni¢ wypada, aby ziemu zapobiec.

Zamiast narzekac, ,trzeba pracowacé' nad, podniesieniem witasnego bytu
materialnego i moralnego.

Cnotg i roztropnoscig $wiadczmy o Panu naszym; badzmy wyznawca-
mi Jego, aby Mu chwate przynies¢ wohedtych. ktédrzy Go nie znajg, do
Niego sie nie zblizaja i tylko przez stugi Jego pozna¢ Go mogg. Wypet-
niajmy wdepnie witasne obowdazki chize$ciianskie i 'obywatelskie, stanmy
sie stugami Chrystusowymi, jak tego Chrystus Pan od nas zada i stugami
Ojczyzny, jak Ojczyzna tego cczckiwmé ma prawo.

W nioski z odczytu.

Obowigzkiem kazdego wierzacego katolika jest zna¢ Chrystusa Pana
i nasladowa¢ jak naiyderniej Jego zycie. A wieb obowdazek ten cigzy prze-
de wszystkim na rodzicach Kkatolikach,

Rodzice,, ktorzy czesto 'czytajag .Ewangelie, ktérzy stale .Miedzg swmje
czyny i staraja sie upodabnia¢ Sto Chrystusa — beda umieli i bedg mogli
wychowywmé¢. po Bozemu swm dzieci.

Rodzice winni nauczy¢, siebie i w swoie dzieci wpoi¢ gteboko to prze-
konanie, ze zycie ludzkie — to stuzba i tego wszystkiego, zada¢ od siebje
w stosunku do Pana Boga, czegO' zadamy od tych, ktérzy* nam stuza. Naj-
wieruicj stuzy¢ Panu Bogu nauczyt nas Pan Jezus, dlatego najtatwiej nam
bedzie stuzy¢ Bogu, nasladujac G&' doktadnie.

O utrzymaniu w czysto$ci niemowlecia.
(Pogadanka higieniczna).

Utrzymanie czystosci w wychowaniu niemowlecia-, — to zapewnienie Mli
zdrowia \ prawidtowego, fizycznego Rozwoju.

Najwazniejsza dla niemowlecia sprawcg z dziedziny czystosci - to spra-
wi kapieh.

Do kapieli niemowlecia, przeznaczy¢ nalezy |[spec.ialng drewniang wa-
nieiike (cebrzyk), ktory powinno utrzymywmé sie wr czystosci i uzywac

tylko do mycia niemowdec”a.

Na Po6t godziny przed kapiela powinno sie przewuetrzy¢ mieszkanigd a
potem ogrzaé¢ go, aby uchroni¢ niemowle przed zaziebieniem.

\\ oda do kapieli niemowlecia powinna wynosi¢ 35" — nre wiecej., bo
inaczej woda Parzy Etelikaftie caTko nieinowfeaia yo najczes$ciej objawiii



Kapie! trwa¢ winna od B do 10 nn.iut, nie dtuzej jednak, gdyz niemowle
sie ostabia, a woda oziebia i tatwo o cliorobe.

W pierwszych 7 dniach nalezy my¢ niemowle tylko woda, hez uzywania
mydta. Po tym czasie nalezy uzywa¢ mydio tagodne (bez sody!).

Ciatko niemowlecia my¢ nalezy kawatkiem flanelki — biatej lub kolo-
rowej. Flanelke namydlamy i dopiero namydlona flanelka zmywamy ciatko
niemowlecia. Specjalnie starannie nalezy wymywac¢ te cze$ci, w ktorych
gromadzi si¢ pot i ¥6j — a wiec szyjke, pod paszkami i w pachwinach, bo
tam najczes$ciej nastepuje odparzenie.

Przy myciu niemowle podtrzymuje sie lewg rekg i to grzbiet i Kkark
dziecka, oraz gtowke (gtowki nie nalezy podnosi¢ zDyt wysoko!). Prawg
reka wykonuje sie czynnosci obmywania.

Specjalng uwage zwr6ci¢ nalezy na gtowke niemowlecia. Giéwke na-
lezy zawsze bardzo starannie zmywaé¢ namydlong flanelka, aby zapobiec
tworzeniu sie tak powszechnie zwanego ,ciemigezka'n Ciemigczko na gtdw-
ce niemowlecia — tc dla matki $wiadectwo niepochlebne, bo jest to na-
gromadzony i zastarzaty brdd., Przesgdem jest twierdzi¢, ze ciemigczko
przyniesie dziecku szczescie. Gdy naros$nie brudu na gtdwce duzo i gdyby
kto§ chcial go sita potem zdrapywaé, czy usuwaé¢, moze narazi¢ niemowle
na nieszczes$cie przez naruszenie delikatnego organu, jakim jest m,6zg nie-
mowlecia, 'niedostatecznie ochroniony przeiz ko$¢ ciemieniowa — jeszcze
nie zro$nieta. Dlatego nie nalezy dopuszcza¢ do ,ciemigczka',® i codziennie
obmywaé starannie gtdwke niemowlecia.

Twarz niemowlecia najlepiej zmy¢ woda przegotowang, specjalnie do
tego pozostawiong. Oczeta zmywaé nalezy w kierunku noska, aby wymy¢
$luz gromadzacy sie w kacikach ocz.

Jame wustng i jezyk zmywaé¢ kawatkiem czystej flaneli, owinietym na
wskazujagcym palcu, wodg czystg, przegotowang.

Po kapieli wyjmujemy niemowle na ciepty, miekki recznik, szybko go nim
owijamy, uderzajagc lekko po catym ciatku, unikajagc wycierania, gdyz cie-
niutkg skorke draznimy, wywotujac niepotrzebne zaczerwienienie lub wy-
pryski. Przed wlozeniem bielizny! zasypujemy sfaldowania skéry pudrem
dzieciecym.

Jakiej pomocy matki mogg udzielic matkom w czasie choroby ?
(Do omoéwienia).

Jednym z czestych powodéw nie wzywania pomocy przez chorg matke,
lub niecheci, z jaka otoczenie chorej, badZz sama chora wita pomoc — to
fakt bardzo bolesny, a jednak prawdziwy, a jest nim: obmowa!

Jakze czesto chora matka znajduie sie w stanie optakanym, iesli chodzi
0 bielizne osobistg, czy poscielowg. Wiemy, ze matka o wszystkich mysli,
tylko nie o sobie, ze najpierw zaopatruje potrzeby innych, a na koncu swoje
a najczesciej nie ma za co juz swoich potrzeb zaspokoi¢. Dlatego czesto
po prostu wstydai sie taka chora matka wezwaé pomocy sasiadki, bo wie,
ze cho¢ jej ta pomoze i moze w niejednym wyreczy — to po opuszczeniu
jej domu obrndéwi jej niedostatek i biede, czy opuszczenie przed innymi.

Matka wiele potrafi znie$¢ nedostatkéw, tylko nie chce o tym moéwicé
innym, dlatego woli .cierpieé¢, zerwa¢ sie mimo stabosci z t6zka, niz narazi¢
sie na obmowy i na zdradzenie tajemnicy swych niedoli i niedomagam

Dlatego, jesli pomaga¢ mamy — my matki katoliczki — matkom cho-
rym, stabym, przyrzeknijmy sobie zachowa¢ w tajemnicy to, co zastaniemy
w domu chorej, szanujac jej ambicje, szanujac jej ubostwo czy niedostatek,
szanujac sprawy rodzinne, ktére sie z tym najczeSciej lacza

Omoéwmy blizej te pomoc, jakiej mamy udzieli¢ matkom chorym, aby
zyskac¢ ich ,zaufanie : umozliwi¢ im korzystanie ,z ,naszej pomocy.



