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Zasady wychowatna
(Wyjatek z ksigzki ,,0 wychowaniu" str. 73—79).
»...Ktory s!q pocz.tf z Ducha $wietego, narodzi} sie z Marii Panny“...

Pan BoOg osadzajgc naszych pierwszych rodzicow w raju, dat im wszyst-
kie warunki do szczeScia potrzebne. SzczeScie to mieli przekazywaé po-
tomkom swoim do najdalszych pokolen.,*

Ale z upadkiem cztowieka wszystko sie zmienia. Obc-igzeni grzechem
i wszystkimi nastepstwami, jakie grzech po sobie ng du&zy i na ciele zo-
stawia, juz nie szczescie, lecz skionno$¢ do grzechu j wyrok $mierci do-
czesnej i wiecznej pizekazujemy potomkom swoim.

Zado$cCuczynienie przechodzi moznos$¢ ludzka. Ola zados$Cuczynienia Bogu
potrzeba byto Boga; dla sptacenia diugu ludzkiego potrzeba byto cziowie-
ka. To podwodjne zadanie wzigt na siebie Zbawiciel nasz, Jezus Chrystus,
Bdg-Cztowiek.

Sprawiedliwo$¢ Boza wymagata zado$Cuczynienia w tym witasnie Kkie-
runku, w”jakim byto popetnione wykroczenie. Grzech, do ktérego Twa
data sie wciggna¢ przez szatana, byt — tak jik grzech szatana — powo-
dowany odniowieniem postuszenstwa ijOkluzby. Za niepostuszenstwo Bdgl
Cztowiek zado$Cuczynit postuszenst\yem ,az. do S$mierci, a $mierci krzy-
zowej". Zado$¢ uczynit za pyche pokora, przyjmujac przez wcielenie po-
sta¢ grzesznika.

Ten Bdg-Cziowiek imat sie narodzi¢ z niewiasty. Totez kazda kobieta
narodu izraelskiego, majgc nadzieje, ze moze ona bedzie wybrana na mialke
Zbawiciela, spieszyta zawrzeé¢ zwigzki matzenskie. Spdznione maltzenstwa
zdaw aty sie hanbg, a bezdzietno$¢ uposledzeniem.

Jedna Maria! Panna uznata siebie za niegodng Boskiego macierzynstwa,;
nie przypuszczajac, azeby mogta zosta¢ matka Odkupiciela, chciata w dzie-
wictwie by¢é najpokorniejsza Boga stuzebnicg. Takiej pokory trzeba byto
Tej, ktora miata zetrze¢ glowe '$zatana.

Maria Panna stata sie Krolowag nieba, Gwiazda morza, Arkg przymie-
rza, Brama niebieska. Oblubienica Bucha Swietego nie dlatego, ze byla
krolewskiego rodu. ze byta piekng, cnotliwg:,, ale dlatego, ze byta najpo-
korniejszg i najpostuszmejsza ze stug Bozych. Przez pokore A postuszen-
stwo NajsSwietsza Panna stata sie narzedziem Bozym do zbawienia $wiata,

tak jak przez pyche i niepostuszenstwo Twa stata sie narzedziem sza-
tanskim do jego zatracenia.
O tajemnicy wecielenia i narodzenia Pafiskiegoi uczeni napisali tysigce

wspaniatych dziel, z ktérymi rodzice i nauczyciele w miare moznos$ci ob-
zna.iaiiiia¢ sie powinni.

Najdrobniejsze szczeg6ty, odnoszace sie do wcielenia i narodzenia Chry-
stusa Pana, wszystko, co dotyczy Jego iat dzieciecych, miodosci i dalszego
zycia, powinno stuzy¢ jak najczeSciej za przedmiot rozmyslania, z ktorego
rodzice i nauczyciele zaczerpng¢é moga niezliczone wskazéwki do chrze-
Scijanskiego pokierowania wychowaniem.

Nawiedzenie $w. Elzbiety przez NajSwietsza Panne S$wiadczy, ze nie
wynosi sie ona ponad swycli krewnych ale sama ku nim idzie i mitos$¢
im ewnia nka”niA



Swietej Prdziny -- sa wiernym obrazem zycia ludzkiego, kiedy ng wszyst-
ko i dla wszystkich jest czas i miejsce, z wyjatkiem tego, od czego zba-
wienie ;*alezy.

Narodzenie sie Zbawiciela w ubogiej .-dajence wykazuje, jak dziatanie
Boz.e niezalezne jest od zewnetrznych okolicznosci i warunkow; wska-
zuje, ze ubostwo nie stanowi przeszkody do dziet Bozych i ze brakiem
majatku tlumaczy¢ bezczynnosci w stuzbie Bozej nie mozna.

Jakiz znéw' przyktad postuszenstwa daje Sw. Jozef, kiedy na gtos Aniota
wstaje w nflcy, azeby Dziecie Jezus i Matke Jego uprowadzi¢ do Egiptu,
i Najswietsza Panna, kiedy na pierwsze stowo Joézefa udaje sie za nim,
me pytajac o powody rozkazu. A ktdz wiecej od Niej mial prawo powie-
dzie¢, ze zalezy jedynie od Boga i wyprost od Niego rozkazy otrzymuje?

Niemniejszag nauke znaidujemy w zachowaniu sie trzech kréli i pastusz-
kéw, ktérzy na pierwsza wiadomo$¢ o narodzeniu Zbawiciela przychodzg

jk gokton Niu oddaé. Trzej krolowie, Medrcy ze Wschodu, gdy ujrzeli Swiatto

%

na, niebie, r/rozuimeli. ze to S$wiatto oznajmia narodzenie siel Chrystusa.
U nich wiara i madro$¢ uprzedzity wiedze i do niej usposobity; z wiarg
oczekiwali przyjscia Chrystusowego i dlatego znaczenie S$wiatta na niebie
zrozumieli.

Widzimy w katechizmie, ze jednym ze skutkéw grzechu i to najdotkliw-
szym, jest zaciemnienie umystu, co zresztg tatwo sie ttumaczy, skoro grzecli
oddala od Pana Boga, od ktérego S$wiatto pochodzi. Oté6z wiara, poddajac
umyst Bcgu, przywraca mu w znacznej mierze Swiatto grzeclieni utracone.

Tyni Swiattem os$wieceni kroiowie rozumieli takze, ze krdiewsko.s¢ fehrJB
stusowa jest wyzszg od ziemskiej i nie wahalilsie ugia¢ kolan przed ztdb-
kiem betlejemskim, odda¢ pokion ubogiej Dziecinie. Dary, ktére w hotdzie
ztozyli, wazne maig znaczenie. Kosciot ttumaczy, ze kadzidto oznacza mo-
dlitwe. ztoto dobre uczynki, a mirra umartwienie, niezbedne w zyciu chrze-
Scijanskim.

Krélowie przedstawiajg najwyzsze; pastuszkowie najnizsze stanowisko na
ziemi. Widzimy wiec, ze nie ma stanowiska tak wysokiego, azeby temu,
co je zajmuje, nie przystato sie ukorzy¢ i ze nie ma ludzi tak maluczkich,
azeby sie do Bo&a wznie$¢ nie mogli.

.Pastuszkowie vl/ierrile w nocy czuwajg nad powierzong im trzoda, Kiedy
$piewy aniotdw, zwiastujagce narodzenie Chrystusa, wzywajg ich do Betld-
jem. Mozna tu powtdrzy¢ za Sw. Teresa, ze gtos Bozy zawsze sie styszeé
daje tam, gdzie sie ,spetnia obowigzek i Zze nie potrzeba wyjatkowych
i szczegétowych warunkéw, azeby gtos Bozy stysze¢ i do niego sieMlza-
stosowac. Ristiiszokwie, tak czujni okoto swej trzody, umieli jg jednak
opusci¢, a to nie za wilasnym popedem, ale za Boskim wotaniem, jak to
pézniej czynili apostotowie i jak czynig po dzi$ dzieA ci wszyscy, ktétycli
Bog do swej wytgcznej stuzby powotuje.

O latach dzieciecych Chrystusa -raz tylko Ewangelia wspomina, ze
w dwunastym roku zycia Dzieciecia Jezus zadziwita kaptanow zydowskich
madro$¢ Jego; zas od dwunastego do trzydziestego roku zycia nic juz
o Nim nie nadmienia, procz tego, ze byt poddany rodzicom swoim i ze
pomnazat sie w madrosci i tasce u Bé>ga i u ludzi.

To milczenie Ewangelii jest dziwnie wymowne i zawiera niezmiernie

wazng nauke.

Chrystus Pan, wzigwszy na siebie nauczan.e i zbawienie ludzkosci, jako
Bog czekat diugie wieki na wykonanie swego zamiaru, a jako cztowiek
zamknat sie jeszcze przez 30 lat w stromnych synowskich i rzemiesini-
czych obowigzkach, zanim nauczac¢ rozpoczat.

Niecii nntod/i, majacy szlachetng .zadze stuzenia krajowi, pracowania dla



zadania, ze nic mo/na uczy¢ drugich, nie nauczywszy j nic przygotowaw-
szy poprzednio siebie samego.

Pospiech do czynu bez poprzednicgp przygotowania jest zwykta przy-
czyna niepowodzenia najzacniejszych przedsiewzie¢ tak w porzadku mo-
ralnym, jak materialnym. Kto wyobraza sobie, ze potrafi przewodniczy¢,
kierowaé, nie nauczywszy sie stuchaé¢ i stuzy¢, wielce sie tudzi.

Jezeli tyle zacnych zamiar6w petznie na niczym, przyczyna tego lezy
w Dbraku nalezytego przygotowania. Miodzi czesto zaczynajg od tego, na
czym nalezatoby konczyé,';, puszflfc&ja sie na uczenie i nawracanie drugich,
zanim uczynili zado$¢ obowigzkom wtasnego wieku i stanowiska. Czasami
rozpaczaja, ze ,hic robi¢ nie moga“. Zapominaja, ze pierwsza i najwaz-
niejsza robota polega witasnie na wyrobieniu siebie. Gorliwo$é, acz jest
tak wielkg i piekng zbletg, same zawody przynosi, jezeli jej nie stosujemy
najprzéd do siebie, a co gorsza, o$Smiesza wysitki, ktore inaczej bylyby
nieskonczenie cenne.

Polem pracy dla miodycii i prawdziwg podstawg pOzZniejszej dziatal-
nosci jest wtasne wyksztatcenie, wyrobienie zdrowego sadu i prawego cha-
rakteru. Mtodych trzeba przekona¢, ze przy rodzinnym ognisku i na tawie
szkolnej, wypetniajac sumiennie obowigzki, ktore obecna chwila na nich
naktada, najskuteczniej wytwarzajag w sobie cnoty chrzescijanskie i oby-
watelskie, do poOzniejszych zadan potrzebne.

Cztowiek, zabierajgc Sie do pracy, nie przygotowawszy sobie potrzeb-
nych do niej warunkéw, podobny jest do zotnierza, idacego na wojne bez
broni — niechybnie zostanie pokonany. Strwoni witasne i cudze sity nie-
udanymi prébami, siebie i drugich o$mieszy, zniecheci, szerzac wkoto sie-
bie fatszywe i zgubne piecia, jakoby ,w naszych warunkach zadnej po-
zytecznej pracy z dobrym skutkiem podejmowaé nie moznal

Prawda, ze ,w naszych warunkach4 wiecej niz w jakich badZz innych
potrzeba roztropnosci i poswdecenia, by zi pozytkiem pracowaé. Rzecza
wiec rodzicow/ nie tylko przekonanie to dzieciom swoim wcze$nie wpajac,
ale catym trybem zycia wyprawia¢ je do”pracy w takich warunkach, w ja-
kich sg i to z karno$cig potrzebng za miodu, azeby poOzniejsza samodziel-
no$¢ pozadane owoce wyda¢ mogta.

W nioski z odczytu.

Najmilszg Panu Bogu jest pokora — pokoine serce, ktore ude, ze'lmitosc
ludzka w stosunku do mitosci Bozej jest zawszie niedoskonata i dlatego usta-
wicznie coraz bardziej stara sie kocha¢ Boga, — pokorny umyst, ktory
wie, ze zdolnosci jego sa ogranic&ne, wiec Bozej madrosci ufa, nie so-
bie, — pokorna wmlay ktéra zna stabo$¢ i utomnos$¢ natury ludzkiej, wiec
Boskich przykazan i praw-, stucha, a ludzkie prawm i polecenia Boskiej nauce
poddaje. — Najswietsza Panienka pokorng byta stuzebnica Bozg, dlatego
wybrat Jg Pan Bo6g na Matke Chrystusa, Pana. — W dzisiejszych czasach,

gdy cztowiek poganski chce by¢é wszystkim, trzeba rodzicom ¢wiczyé sie
w pokorze i do tej pokory naktania¢ i w tej pokorze wychowywaé¢ swoje
dzieci.

W obliczu Boga — nie ma ludzi bogatych i biednych, sg tylko ludzie,
ktorzy kochajg Boga i mitos¢ ku Bogu okazujg w mitosci blizniego. Pan Bog
na serce czlowieka patrzy, nie na jego godnosci i zaszczyty, wyksztatcenie
i majagtek. Czynmy podobnie, oceniajmy' ludzi wedtug ich zacnos$c., uezci-
wosci, sumiennosci, a nie, wedtug ubrania, majatku czy stanowiska.

O utrzymaniu w czysto$ci niemowlecia.
(Pogadanka higieniczna).

Niemowle powinno mieé przynajmniej trzy koszulki, trzy kattaniczKi do



Zdjeta bielizne przed kapielg najlepiej zaraz przeptuka¢ w wodzie, w kto,rej*
niemowle byto.kapane, rozw iesi¢, a po wyschnieciu, gdy trudno jest upra-
wowa i lo przed wiozeniem nalezy w rei u przegnie$é, sktadajac jak do
maglowania. Jedna zmiane bielizny nalezy mie¢ w zapasie, gdyby niemowle
zmoczyto bielizne, nalezy je przebra¢ zaraz, bo tatwo o zaziebienie, jak
rowmez o odparzenie. Przeptukani”' bielizny niemowlecia trwa kilka minut,
a bedze zawsze czysto wygladata, nie bedzie nieprzyjemnej woni, ktora
powietrz™' zanieczyszcza i zle wptywa na drogi oddechowe u niemowlecia.
Nowoczesna higie&a zrywa z poduszkami dla niemowlat, kaze je ktasé
na sennie/ku z siana i wktada¢ poduszeczke pod gtowe. Przykrywaé fla-
nelow ym kocykiem czy kotderkg. Ponadto niemowle kaze umieszcza¢é w ko-
szyku ptaskim, aby'miato dostep powietrze, a niemowle zabezpieczone byto
od wypadniecia. Kotyski sg zarzucone, podobnie i noszenie, hustanie nie-

mowlecia.
Dlacze-go jest wygodny sietiniczek z sianem? Ot6z gdy niemowle sie
zmoczy — czasami ceratka sie usunie lub"zapomni $T¢ jej podiozyé — wtedy

tatwo sieumc/ek sie rozpruwa, siano wyrzuca, Siennik przepierze, wysuszy
i uapclia Swiezym sianem.

Jesli niemowle sie odkrywa mozna do kosmyka umocowac troki — pto-
cienne paski i przywigza¢ nim-zk wierzchu kotderke, by sie niemowle nie
odkrywato.

Koffigk, k 'ktéorym niemowle sie dzi$ ulnies-zcza, tatwo wyszorowac,
by byt czysty, tatwo przenosi¢ ¢ miejsca na miejsce, tatwo wynie$s¢ w lecie
na pole z niemowleciem i postawi¢ na tawce, czy na suchym piasku, a co
najwazniejsze tatwo sie ko&yk przewietrza.

Niemowlecia nie nalepy nosi¢ — jak maleikie — winno staleleze¢; nie
grozi mu wtedy™* ani skrzywienie kregostupa, ani upadek na zjenue j® rekj
nieostroznej piastunki, ani skrepowanie poduszkg, a wskutek tego dostep
maiej. ilosci powietrza. Matka i otoczenie ma wtedy spokéj, praca toczy
sie normalnie', a dzielma wrasta zdrowa i pogodna.

Ody niemowle ptacze, to albo jest gtodne (nie otrzymato w pore jesé
lub flamato mato), albo mu mokro, albo aest cierpigce -- najczesciej nie
V posfcjagdku organy trawienia. — Niemowle rozkapryszone noszeniem, po-
trzasaniem i hustaniem — ciggle ptacze i krzyczy, staje sie utrapieniem
matki, ktma go z rgk spuséi¢ me moze, i wiec nie jest w stanienic robhic,
rece jej mdlejg — stad powo6d do zdenerwowania u niej, czesto 1 meza,
a u miodszego rodzenstwa nieche¢ do niemowlecia.

Jakiej pomucy mogg udzieli¢ matkom w czasie choroby ?

(Do omdwienia i dia powziecia btogostawionego postanowienia).

Najciezej jest leze¢ matce, gdy widzi wokoto siebie dzieci brudne, nie-
uczesane, gdylfenclzi nietad w mieszkaniu, a przede wszystkim, gdy czuje
niezadowolenie meza z powodu nieprzygotowanej strawy dla niego i dzieci.

Dlatego — gdy chcemy chorej matce poméc — a wiemy, ze nie ma
w domu pomocy od rodziny czy stuzacej, wtedy zajmijmy sie umyciem,
uczesaniem i ubraniem dzieci, posprzatajmy niieszkanie j ugotujmy strawe
dla rodziny tak by ifn starczyto na obiad i wieczerze.

Jesli widzimy, .ze obowigzki nasze domowe nie pozwalajg nam co-
dziennie chodzi¢ do chorej sasiadki, to umoéwmy sie z i druga sasiadka
i chodzmy dc domu chorej na zmiane. Wtedy postgpimy roztropnie, me
urnazimy sie naj wymoéwki ze strony wilasnej rodziny, a i chorg bedzie
to mniej krepowac¢, gdy trud dzieli¢ bedziemy z drugg osoba.

Zastanowmy sie, jakie mogtyby nastapi¢ trudnosci w spetnieniu takiej
pomocy, o jakiej byta mowa przed chwila — naradzmy sie, jak je usung¢
i jakiei pomocy oczekiwaé moze od nns chora matka.



