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Zasady wychowania.
(Wyjatek z ksigzki ,()' wychowaniu® sir. 79—90).
»-..Umijgzét) pod Poncjuszem Pitatem, ukrzyzowali, uinart i pogrzebion®..

Nie bA~dzieiny tu rozbierali wszystkich szczeg6tow Meki Panskiej; pra-
gniemy tylke zwréci¢ uwaige na jedng jej strone, rzucajaca niezmierne
Swiatto na zadanie rodzicow.

1 tak wadzimy, ze faryzeusze i kaptani zydowscy mimo nienawisci do
Clifystusa byli tylko podzegaczami Jego maki, a ze istotnymi jej wyko-
nawcami byli ludzie, nie majacy nienawisci do Niego.

Judasz,; Pitat, Heréd nie byli nieprzyjaciétmi Chrystusa. Totez nauka,
ptynaca ze zbrodni przez nich popetnionej, wyjatkowg ma doniosto$¢, do-
wodzac, dokad brak zasad, niewyksztatcone sumienie i zte skilonnosci, nie-
zwalczone za miodu, doprowadzi¢ moga.

Judasz, dowiedziawszy”|iQ o nastepstwach swej zdrady, z rozpaczy zy-
cie solne odebratt; a wiec $mierci Chrystusowej nie pragnat, ani nawet jej
nie przypuszczat, am tez n.e byt na nig obojetnym. Judasz, chciwoscig
wiedziony, puscit sie poprostu nu lichwiarski dowcip*;” chciat wyzyska¢ nie-
nawis¢ kaptanow do Chrystusa na korzy” wtasnej kieszeni. On (tak wzesto
byt Swiadkiem cudéw Chrystusowych, ze prawdopodobnie nie przypuszczat,
aby Pan Jezus w tym razie nie uszedt nap”stniKom, jak to w innych ra-
zach uczynit.

Widzimy dalej, ze chbtiaz Judasz mial wiargeJskoro za Chrystusem szedt
i nauk Jego stuchal, to jednak wiara jego byta zbyt stabg,lby go po-
wstrzymat od grzechu, zbyt stabg, by mu wpoi¢ zaufanie w mitosienic
przebaczenie Jezusowe, byle grzech swdj ze skrucha uznat i o przebaczanie
prosit; stowem — wiara Judasza byta wiarg martwg, bo czynami jego
nie kierowata.

Jakim sposobem Judasa od trzech tat obcujac z Panem Jezusem, sty-
szagc Jego nauki o marnos$ci bogactw, bedac S$Swiadkiem Jefo zfcia ubo-
giego, Jego mitosierdzia dla pokutujagcych grzesznikéw, mogt b~¢ .czio-

wiekiem naraz tak chciwym i tak stabej wiary,— zdaje sie niepodobne do
grozumienia, i wszakze test to zrozumiate. Chciwo$¢ jest namietno$cia
i — jak kazda namietno$¢ — stawia zaspokojenie wtasnej skionno$ci ponad

wole Bozg. Stad zaslepienie, bezsilno$¢ wobec pokus, przeniewieretwo. a
ostatecznie rozpacz.

Chch.Pos$¢ jest grzechem gtéwnym, zréddtem mnoéstwa przewinien, pro-
wadzi do zazdro$ci, nieuczciwos$ci, ktamstwa, na$vet do morderstwa. Totez
rodzice wielka uwage zwraca¢ powinni na najmniejsze jej objawy i sta-
rannie jg wykorzenia¢; najlepszym do tego sposobem jjjst rozbudzac (Skton-
nosci Przeciwne: hojno$¢, szczodrobliwo$¢, che¢ oddawania przystug, mi-
tos¢ dla Boga i bliznich.

Co' do Pitata, nie byt to w pospolitym rozumieniu stowa cztowiek zty.
Nienawisci do Chrystusa nie miat; przeciwnie — uznat, ze zadnejlw Nim
Winy nie widzi, pragnat Qo broni¢, aie sie ulgkt grézb zydowskich.

Rodzice czestokroé¢ za malo zwiacaia ojwairi na”hmazli-woé¢ dzieCi 1P tzv



narazenia sie na jakie$ cierpienia, jaka$ przykro$¢ lub utrate jakich$ ko-
rzysci, ktorym przypisuje sie przesadzong warto$¢ j znaczenie.

Ksztatlcagc sad dzieci, uczac je wiasciwego oceniania rzeczy, rodzice u-
wolnig je od wzgledéw ludzkich, od przesadnego przywigzania do rzeczy
doczesnych, od zbytniej wrazliwo$ci na to, co osobiste, a tym samym usung
od nicii powody bojazliwosici, mestwo im zapewnig i tak je nauczg ,Boga
sie bojac, nic znac innej boiazni“.

Najwazniejszg nauka, jaka z meki Chrystusowej dla nas wynika, jest
nauka wyjatkowo trudna, nauka o cierpieniu. Stworzeni dla szcze$cia do-
czesnego i wiecznego, catlym jestestwem i wszystkimi witadzami ducha do
niego dazymy; a cokolwiek sie szczes$ciu sprzeciwia, wydaje, sie nam krzyw-
da, wydaje sie niezrozumiate, przeciwne sprawiedliwosci. W istocie, z1lludz-
kiego, przyrodzonego punktu widzenia cierpienie jest gwattem, zadanym
naszej naturze. Grzech obalajagc porzadek Bozy, powoduje cierpienia, stad
cierpienie stato sie nieuniknionym towarzyszem ziemskiej pielgrzymki
wszystkich ludzi; c6z tedy moze by¢ wazniejsze, jak nauka o cierpieniu, tak
trudnym do zrozumienia, a szczegOlniej tak trudnym do znoszenia. Od niej
jednak zalezag spok6j w zyciu doczesnym i szczeScie zycia wiecznego

Ludziom tak trudno na cierpienie sie zgodzi¢, ze wszystkie grzechy po-
wodowanejsg czy to checig unikniecia jakiej przykrosci, czy checig pozy-
skam i jakiej mniemanej korzysci.

Nauka o cierpieniu powinna doprowadzi¢ do zrozumienia jego pocho-
dzenia i powoddéw, jego wartosci i korzysci z niego ptynacych. Jezeli Pan
Bog jako cene odkupienia ludzkosci naznaczyt cierpienie, to dlatego, ze
cierpienie ma wartos¢ najwyzsza.

Cierpienie, z poddaniem sics* woli Bozej znoszone, jest aktem wiary i mi-
tosci, jest hotdem najwiekszym, jaki stworzenie moze odda¢ Stwdrcy. Cier-
pienie poteguje modlitwe i wszystko to, co sie dla mitosci i stuzby Bozej
czyni. Cierpienie wytwarza liart duszy” stuzy do poprawienia mnéstwa ztych
sktonnosci, do odpokutowania mndstwa przewinien, do wyprébowania wiary,
mitosci, postuszendstwa, do zniszczenia pychy i utwierdzenia pokory.

Pismo $w. mowi: ,Kto nielest kuszony, c6z wig“? Zotnierz nie wypro-
bowany w ogniu, nie wie, jakim sie w nim okaze. Tak i chrzescijanin —
nie wyprébowany cierpieniem, nie zna samego siebie, nie wie, 0 co ma sie
modli¢, nad czym ma czuwaC i pracowac, azeby w bojowaniu chrzescijan-
skiego zycia zwyciestwa odnosi¢; skad wiec, jezeli nie z cierpienia, zaczerp-
nag¢ wiedzy i pokory do zbcAncnia i uSwiecenia potrzebnych?

Juz prorok lzajasz uczy, ze utrapienie daje wyrozumienie, to jest rozum
do kierowania zyciem niezbedny. Cierpienie jest kamieniem probierczym
cnoty; jest ono ogniem, w ktédrym cnoty jak zioto sie oczyszczaja.

Dla tych, co rozumieja znaczenie cierpiefd, znoszenie ich nie tylko mniegj
trudnym, ale pozadanym sie staje, jak to widzimy z zywotdw wielu Swie-
tych. ,Witaj krzyzu, nadziejo jedyna"! — mdwit S$w. Andrzej na widok
krzyza, do ktorego miat by¢ przybity.

Pan F56g jest mitosiernym, wiec tego tylko chce, co dla kazdego naj-
leps™e jest, i wszechmocnym, a wiec tdBtylkd na ludzi dopuszcza, co do-
pusci¢ ciice, i dlatego wszystko sie obraca na korzy$¢ tym, ktérzw Boga
mitujg. Chociaz roztropno$¢ nakazuje broni¢ sie od tego, co sie zdaje
szkodliwe, a czyni¢ to, co pozadane, to jednak o wynik tych wysitkow
nie trzeba sie zbytecznie troszczy¢, choéby wypadt inaczej, nizeSmy za-
mieytali. ,Witos z glowy nasiej nie zginie*, — bez dopuszczenia Bozego.
Bog daje sity odpowiednio do ciezaréw, jakie naktada. Totez dla tych,
co majg wiare i duchem wiary* zyja, brzemie Chrystusowe w istocie jest



koizysci 7, niego wyprowadzi¢ mozna, tak, aby kazda przykro$¢ to przy-
niosta, dc czego mitosierdziem Bozym jest przeznaczona.

Niektore cierpienia uczg umiarkowania w jedzeniu, piajn, zabawie, a na-
wet w pracy. Inne uczg roztropnosci, przezorno$ci, dajg zrozumienie cu-
dzych dferpien, a wszystkie, jakiekolwiek by one byty, ucza poWryli cier-
pliwosci. Gdy sie pomni, ze cierpliwo$¢ czyni wszelkie dzieto doskonatym
i ze pokornym Bdg taske daje, czy mozng ztorzeczy¢ cierpieniom?

Bzieci jiwykle wyobrazajg sobie, Zze cierpienie zawsze jest karg, a ra-
do$¢ nagrodg. Cierpienia moga stuzy¢ do odpokutowania grzechéw, rado$¢
moze by¢ czy to zadatkiem nagrody wiecznej, czy tez docze-sjng nagroda
zalet przyrodzonych, nie zastugujacych na nagrode wieczng. Jednak Pan
Jezus ostrzega, ze krolaetwo Jego nie jest z tego Sw.ata i ze nie na' tej
ziemi Bdg karze i nagradza. Totez wogo6te mowiagc, cierpienia i radosci nie
sag zalezne od przewinien i zastug, jak to widzimy w dziejach przesla-
dowcéw i meczennikbw. Pan B6g rna praw zsyta¢ cierpienia i radosci
na kogo chce i kiedy chce, a my przyjmowaé¢ je winniSmy z wiarg, pod
daniem i mitoscia.

Niektorzy rodzice starajg sie odwraca¢ od dzieci swoich wszystko, co
by im jakakolwiek przykro$¢ sprawi¢ mogto. To icti nie ksztatci do walk
zyciowych; trzeba przeciwnie wprawia¢ mitodych do pracy mimo trudow
do niej przywigzanych, do wytrwaloSbi w obowigzku mimo niepowodze-
nia, do spokoju ducha wobec niebezpieczenstw i zawodéw. Tak jedynie wy-
ksztatci¢ mozna charakter mezny i samodzielny.

Inni znowu rodzice, chcac dzfecj hartowaé, rozmysinie je wystawiajg na
przykrosci, od ktoérych zwykta roztropnosé ustrzec by je mogta. Jedno
i dtugie mija sie z celem, bo sie mija z prawdg i rzeczywistymi warunkami
zycia. Madro$¢ i cnota nie polegaja na cierpieniach, jak nie polegajg na
rozkoszach — polegaja na madrym i cnot!i\Pym uzytkowaniu tego, co Bog
daje. Ale ze w zyciu duzo wiecej jest ciemienia niz radosci, trzeba zawczasu
umyst i dusze z tym oswoié, aby sie cierpieniu nie dziwié¢, na nic-si¢ nic
zzymaé¢ i nie upada¢ pod jego ciezarem. lJrobne, nieuniknione przykrosci
wieku dzieciecego meznie znoszone, wprawiajg do mestwa w pézniejszym
wieku wobec wiekszych przykrosci.

Cierpienie jest niezbednym uwienczeniem zycia chrzeScijanskiego; cier-
pieniem Bog izezbi w duszach naszycli podobienstwo do Syna swego jedy-
nego, niezbedne stugom Bozym, azeby sie do Krolestwa 'Pana swego dostali.

Z tym warunkiem, przywigzanym do osiggniecia zywota wiecznego, trze-
ba zawczasu sie oswoié, trzeba go zawczasu przyja¢ i — o ile podobng —
za taskg Bozg umitowad.

W nioski z odczytu.

Podzicc powinni czesto sie nad sobg zastanawia¢, czy nie sa chciwi
majatku, stawy, powodzenia i czy czasami cech chciwos$ci nie ma u icli
dzieci chciwos$¢ zaSlepia, ogtupia, gtuszy sumienie, oziebia serce i spra-
wia, ze stajemy sie ludZzmi gotowymi poswieci¢ nie tylko wiasng dusze
i jej szczeScie doczesne i wieczne, ale nalJet dusze bliskich nam o0séb, nie
majac wzgledow ani na zasady wiary, ktora zdajemy sie wyznawac, ani
na dobro tych, ktérych chcemy wyzyska¢ przez naszg chciwosc¢.

Rodzice, jako wychowawcy, muszg ziiozumie¢ problem cierpienia i na-
uczy¢ sie patrze¢ ua cierpienie z punktu widzenia wiary *Swietej, aby
przyjmowaé je z pogoda i wdziecznoscig. Wtedy w sercacli ich dzieci zro-
dzi sie szacunek i mito$¢ dla cierpienia, a z takiego ustosunkowania sie
do d#rpienia wyptynie ich wewnetrzny spokdj i pogoda ducha. — Najcze-
Sciei uGmechaia sie Judzie. Jctérzv duzo w izvciu cierpieli na ich twarzach



Odzywianie niemowlecia.
(Pogadanka higienicznn).

Niezmiernie wazna rzeczg'przy pielegnowaniu niemowlecia — jest spra-
wa odzywiania.
Najlepszym i najzdrowszym pokarmem dla niemowlecia — to pokarm

jf piersi matuzynej. Ale pamieta¢ musimy, ze to karmienie niemowlat pier-
sig matczyng odbywaé sie¢t musi wedtug'pewnych zasad.

Przede wszystkim musi matka pamie'ta¢, ze jako$¢ jej pokarmu zalezy
od tego, co cna spozywa. Wystrzega¢ sie musi potraw ostrych a nade
wszystko alkoholu. — Alkohol to zabojstwo dla organizmu niemowlecia, a
zwitaszcza dla jego systemu nerwowego. Matce karmigcej pod zadnym po-
zorem nie wolno pi¢ wddki, wina, a nawet piwa — nawet w dniu chrzcin.
Pewnie, zc to nienB! welka ofiara ze strony matki, ale trzeba umie¢ spet-
nia¢ swojg ofiare do konca. Matka karmigca, a pijgea alkoholpod jaka-
kolw lek badZz postacig, czyni krzywde niemowleciu i nie moze przewidzie¢,
w jakiej formie ta .krzywda sie przejawi, w zyciu pdzniejszym dziecka.

W dzisiejszych czasach, gdy picie alkoholu fest tak rozwielmoznione,
gdy zadne* chrzciny i zaden slub bez, niego sie nie odbywa, niechze matki
karmigcg umiejg $i"Tj oprze¢ nami&wom lub pokusie i do ust nie biorg
alkoholu.

Gdy matka-edczuwa brak pokarmu, winna pi¢ czesto mleko, kilka razy
na dzien; ponadto doskonatym okazuje sie., zur kiszony, ktéry ogromnie
wzmacnia ilos¢ pokarmu. Moze by¢ tot*ur kisgegy z maki razowej, zytniej
lub Zzur owsiany. Ugotowany z ziemniakami, troche okraszony, dobrze jest
spozywac trzy do czterech razy dziennie. 'Naturalny kwas niemowleciu nie
zaszkodzi, a matki chetniej go spozywaja.

Wazng tez t st rzeczg cz-estps¢ karmienia. Ot6z karmienie niemowlecia
regularne — co 3 godziny — j&st konieczne. Karmi¢ nalezy ¥5 do 20 minut,
nie diuzej, cliocby niemowie odstawione od piersi po uptywie tego czasu
krzyczato, Nocna przerWa w karmieniu trwa¢ winna od 8 do 10 godzin
i nalezy niemowle do: tego bezwzglednie przyzwyczaic.

Przy kannieriu nalezy niemowle trzymaé w pozycji lezagcej,lekko uno-
szgc grzbiet.

Przed karmieniem winna matka obmy¢ zawsze piersi wodg przegotowa-
na. wycierajagc cztystym kawatkiem pitoétna.

Po karmieniu nalepy niemowleciu wytrze¢ usteczka czysta szmatka, u-
moczong w chiodnej wodzie przegotowanej. Ukladajgc niemowle na postaniu,
trzeba je zwrdci¢ troche boczkiem, by przy zwracaniu mleka mb krztusito
sie. W czasie karmienia i po karmieniu dobrze jest podtozyé niemowleciu
czysty kawatek pitdtna wokoto szyjki, aby nie zbrukaio i nie zmoczyto
haftanic.zka czy koszulki.

Jakiej pomocy matki mogg udzieli¢ matkom w czasie choroby ?
(Do omowienia)

Moze niejedna z os6b stuchajgcych dyskusji na temat pomocy udzielanej
diorym matkbm, moze zapytaé — ktérym matkom z tg pomocg spieszyé
nalezy?

Ot6z ctrwycKaj ten zaprowadznly w gronie najblizszych sobie kobiet, a
wiec przecie \7szystkim tych, ktére chodzg na zebranie Koétka matek.

A potem przenies¢ go na inne matki chore, ktdére bedg potrzebowaty
od nas pomocy.

Zastan6wmy sie nad tym, w jaki sposéb podejs¢ do kobiet nieiifnych
iub troche dumnych, ktére nie chcg i nie lubig prosi¢ nikogo o nomoc,
1hvémyv nasza ouwnimé$cia imdbity serca wszvstkich matek i wvkazatvy im.



