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ZAMIAST

Lwow, 14. maja.

Wypuszczamy w Swiat pierwszy numer
naszego Tygodnika dla Pan. Zatem trady-
cyjnym zwyczajem wszystkich nowo po-
wstajgcych pism, zaczgcby nam trzeba od
szumnego wstepu, programu wypowie-
dzianego z powaga expose ministerjalnego?

Nie, bynajmniej... Cenimy tradycje i
uswiecone zwyczaje, i nie chcemy ,,0ba-
la¢ przesztoSci otftarzy. Jednakowoz sza-
nowny zwyczaj a szablon to dwie rzeczy
zupetnie rdzne. | nie wypowiadajac pro-
gramu, zaznaczymy jednak krotko: nie
chcemy sie trzymac zwietrzatych formutek,
lecz chcemy wnika¢ w zywe zycie i odpo-
wiada¢ jego rzeczywistym potrzebom.

A Zze tygodnik ten poswiecamy na-
szym Czytelniczkom, wiec zamiast wyliczac
Wam, mite Panie, z czem do Was przy-
chodzimy, przeciwnie zapytamy Was, czego
od nas zadacie.

Zamiast przedmowy zapraszamy Was
na pogadanke.

— Jak to uczynimy?...

— Alez w epoce radjo — tele
foto — psycho — i innych fonji, nic nad
to tatwiejszego...

Za pomocg tych wszystkich cudownych
zdobyczy nowoczesnej wiedzy urzgadzamy
na poczekaniu seans — walny wiec Czy-
telniczek , Gazety Porannei.

Juz mam Was, moje Panie wszystkie
przed soba... Decydujcie zatem, co widziec'
pragniecie na naszych tamach.

Hallo... Juz widze, panna Niusia otwiera
usteczka... Bardzo- prosze...

— Co0? Mody? — Chciataby Pan' by¢
zawsze au courant tego, cCO Nn0sza u nas
i na wielkim Swiecie?

..Pani sie rumieni? To sie tak Pani
wyrwato bez zastanowienia? Bo Pani prze-
ciez nie jest taka plytka, zeby nie intere-
sowa¢ sie takze innemi donio$lejszemi
sprawami zycia?

Prosze sie uspokoi¢. Ja bardzo w to
wierze... Ale nie, mniej moze Pani byc¢
przekonang, ze byfa Pani rzeczniczka catego
zgromadzenia. Niema bowiem prawdziwej
kobiety, ktorejby nie interesowata moda,
ktéra nie chciataby by¢ dobrze ubrana.
Bez wzgledu na to, czy to jest doktorka
fakultetu uniwersyteckiego,literatka, artystka,

PELENSKA.

WSTEPU

dziataczka spoteczna, czy tez osObka, nie
pretendujgca do wielkiej uczonosci, czy
talentu... Minely juz czasy emancypantek
i sufrazystek, markujacych swe wyzsze
aspiracje zaniedbaniem swojego exterieur.
| to jest zgodne z naturg kobiety, ktéra
winna wnosi¢ pierwiastek piekna w zycie.

Wiec naturalnie mody uwzglednimy
w pierwszej linji.

I dalej wystuchuje juz kolejno Waszych
postulatow, mite Panie.

Hygjena i pielegnowanie urody?

Bez watpienia, to sie przeciez {ac,zy
jedno I drugiem. A nawet wiecej — nieraz
trzeba bedzie troche potrgcic i o medy-
cyne, bo wszak kobieta, to pierwszy lekarz
w domu, pierwsza pomoc w naglej po-
trzebie.

— A te tak liczne kobiece troski go-
spodarskie, kuchnia, urzadzenie domu itp.?

— Zajmiemy sie niemi i postaramy
Wam stuzyC¢ radg i wskazéwka.

MODA U NAS | NA

Lwow, 14. maja.
W obrazie kazdoczesnej mody nalezy odroz-
ni¢ dwa plany. Jeden ogolny, feerzej zarysowany,
to te wszystkie najnowsze przykazania, obowig-

1) Lekka sukienka z crépe georgette, spédniczka pod
trzymana krynolinka. 2) Czarny jedwabny ptaszcz o bar-
dzo tadnej smukiej linji.
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POGADANKA.

— Tytut nasz nie méwi nic o roli
spotecznej kobiety?

To prawda, lecz lepiej, aby wnetrze
magazynu byto obficiej zaopatrzone, niz
wystawa... To tez poswiecimy takze pracy
i zadaniom kobiety na polu spotecznem’
nalezytg uwage.

...Dostrzegam jakie$ niewypowiedziane
pytanie na Pani zamyS$lonej miodej twa-
fzyczce...

Wiem juz o co chodzi...

Tak, nietylko o obowigzkach i codzien-
nych troskach zycia kobiecego mowic¢ be-
dziemy. Postaramy sie by¢ rzecznikiem
Waszych praw do zycia i szczeScia, prze-
mawiaé do Waszego serca i ttumaczyé
jego uczucia.

Nie pominiemy sztuki, piekna — sto-
wem, bedziemy towarzy¢ Wam wszedzie,
gdzie Was Wasze upodobania zawioda,
bo dewizg naszg jest stuzy¢ Wam, bawic
Was, a nigdy nie nudzi¢, /. P.

N>
SZEROKIM SWIECIE.

zujagce w Swiecie eleganckim, jakie wydaje wielki,
nleprzescigniony arbiter mody — Paryz.

Ale z tego ogo6lnego planu, kazde $Srodowisko
wybiera dla siebie pewne tylko formy, ktdére od-
powiadajg specjalnie jego upodobaniom. 1 jest to
rzeczg charakterystyczng, ze kazde wigksze $ro-
dowisko przedstawia swdj specjalny obraz mody,
ze tak powiem lokalnej.

Sg to wszystko rzeczy modne — ale wybrane
z wielkiego ogolnego rezerwoaru, wedtug jakiej$
osobistej predylekcji. Inaczej przedstawia sie obraz
modnej ulicy w Warszawie, inaczej w Krakowie,

Poznaniu czy Lwowie — nie mowiac juz o wie-
kszych znacznie réznicach mody berlinskiej lub
wiedenskiej.

Wychodzac z tego zatozenia, przypatrzmy ste
obrazowi mody wiosennej we Lwowie. Przedsta-
wia sie on tak barwnie i jasno, jak to stonce
promienne, ktére nam zioci dni majowe Kostjumy
przewaznie z diugim zakietem, wydtuzajgcym ele-
gancko linje. Najwiecej noszone sg rypsy ale juz
konkurencje robi im najnowszy materjah kasba,
ktory taczy praktyczno$é z wytwomoscig. Miekki
i podatny, o pieknej matowosci, nadaje sie nie-
zrOwnanie na pore wiosenng. Ptaszcze przewaznie
nosi sie czarne jedwabne, rypsowe lub z potyskli-
wej, jedwabnej satyny. Ostatnim krzykiem w dzie-
dzinie materjatéw jest ,burafil", tkany w szacho-
whnice, pasy i t. p.

To upodobanie do czarnych ptaszczow jest



wiasnie ~sdng ze specjalnych cech mody lwow-
skiej.
Z Paryza naprzyktad sygnalizujg zupeiny za-

Casagut, z gotgbhi”~wo
popielatej crepe dc chine,
przybrany czarng wsta-
zeczka iguziczkami, spid-
niczkr w tym samym to-
nie, ukladana w faldy.

~KOBIETA W DOMU 1| SALONIE-

nik koloru czarnego jako catosci stroju. Autory-
zuje sie go jedynie — ale to w szerokim za-

kresie — iako przybranie, podkreslenie i stono-
wanie stroju barwnego.
Do ozywienia terazniejszej moay — nalezy

to przyznaé — przyczyniajg sie szkoty i kraty...
Nie jestem zbytnig wielbicielkg tego wzoru... ale
musze przyzna¢, ze na ulicy — tu i tam przewi-
jajacy sie wsrod setek strojow, kostjum czy suknia
w kraty, nadaje ogoOlnemu obrazowi ceche spe-
cjalng, ceche odmiennosci, zaznacza go odrebnem
pietnem dzisiejszosci. Niemniej dobrze zrobig pa-
nie uzywajac z umiarkowaniem tego wzoru.

Ogromnem wzieciem cieszg sie obecnie ,.ca-
saques“. Maja one szczegdlniejsze swe uzasa-
dnienie w przejsciowym czasie pory zimnej do
cieplejszej. Przypommajac nieco krojem zaidety
czy narzuty, pozwalajg na odrzucenie okry¢, a nie
robig jeszcze wrazenia samej sukni.

Wiadomo bowiem, ze panie z wiosng majg
zwykle pewien skruput, ze sama suknia bez za-
kietu i ‘okrycia nie wyglada dos$¢ ,spacerowo"
i nie nadaje sie do noszenia na ulice.

Casaque z tego samego materjatu co spodnica
lub tez z materjatu w krate, albo haftowanego na
tle, zgodnem ze spodem, wyprowadza panie z tego
ktopotu. lezeli sie doda do tego jeszcze barwny
piekny szal, najlepiej z powiewnej georgette'y,
to juz toaleta spacerowa staie sie bez zarzutu.

Casaque z lekkich krep, wzorzysty i barwny
jest natomiast wdzieczniejszym i wytworniejszym
strojem, anfzeli potdtuga bluza. Robi wrazenie
jednolitej toalety a pozwala paniom wprowadzi¢
tafiszym kosztem rozmaito$¢ w toalecie. Pare od-
miennych casaque’d6w noszonych do jednej i tej
samej spdédniczki, to jakby kilka odrebnych sukien.

lezeli chodzi o suknie jednolitg, szczegdlniej
w lzejszych materjatach, to dolna jej czes¢ coraz
bardziej sie rozszerza w godetach i kloszach,
¢zynigc wrazenie rozkwitajagcego kwiatu.

Kapelusik maly jeszcze kroluje — lecz juz
dni jego hegemonji zdajg sie by¢ policzone.

Nina.

Z HYGIENY | PIELEGNOWANIA URODY.

Czy kobieta powinna byé chudg?

Bezsprzecznie orzvznaé nalezy, Ze w pogladach
aa pieknos$¢ ksztattow kobiecego ciata zaszta w ostat-
nich latach bardzo wybitna zmiana. Prototypem
wdzieku przestata by¢ starozytna Wenus — a gdyby
nowoczesny Parys stangt przed problemem ktérej
z trzech bogin winien wreczy¢ jabtko pieknosci.
To mozna by¢ niemal pewnym, Zze wybdr jego padiby
na smukitg Diane towczynie.

Diana moze by¢ tez uwazang za patronke dzi-
siejszej kobiety i z tego powodu, ze jest ,,lowczynig",
a wiec kobiete-sportowcem. | tu widzimy, zwigzek
miedzy jej meskiemi upodobaniami a jej zewnetrznym
ksztattem. | tern tez sie tlomaczy odwrécenie sle dzi-
siejszej kobiety od owej wiekowej zasady estetyki, ze
pieknos$¢ ciata kobiecego polega na miekosci i okra-
gtosci linji.

Wenus widzimy w spoczynku
w ruchu.

Oddanie, =i¢ zatem Kkobiety
dzenie jej ~“l$poczynku i wprawienie
wadzito zmiane jej fizycznosci.

To tez, jesli dzi$ w modzie widzimy wiadztwo

zawsze

Diane

sportom, wyprowa-
w ruch, spro-

linji prostej, to mozemy stwierdzi¢, ze jest to zja-
wisko wtéme. Moda przystosowata sie do zmienio-
nego ksztattu ciata kobiecego. Jednakowoz ,ak to

czesto bywa w predce ze stuzecnicy stata sie wtadczynig.

W swojem dazeniu do wysmuklenia sylwetki ko-
biecej, do wuczynienia z niej eterycznego efeba idzie
az do tyraristwa, czyni z kobiety niewolnice swoich
wyraoguw, porzuca wzglad na jej zdrowie a nawet
na nieprzekraczalne granice estetyki.

Dzi§ juz nie wystarcza modnej kobiecie unika¢
otyto$ci a nawet wszelkich zaokraglen. Icieatem jej
jesr byé chuda, wyzbyé sie zupetnie ksztattow.

Polki nie doprowadzity jeszcze tak daleko sztuki
wychudzania ale Francuska wychodzi, w swej
tnanji szczupto$ci, poza wszelkie granice zdrowego
rozsadku.

Uzywa najbardziej forsownych masazéw, nie od-
zywia sie dostatecznie, uprawia najbardziej wytezajgce
gimnastyki i sporty, odmawia sobie snu i wypoczynku,
byle osiggnaé¢ tg idealng chudos¢.

A u nas, cho¢ jak zaznaczytam, mania chudosci
nie poczynita jeszcze réwnie wielkich postepéw, to
jednak obejmuje coraz szersze kregi, co raz wiecej
pan chce chudnaé za wszelkg cene.

| przed tern eksperymentowaniem nalezy prze-
strzec nasze panie jak najusilniej, zaréwno ze wzgle-
déw estetycznych jak”~ zdrowotnych.

Odnos$nie do tego pierwszego wzgledu, to przy-
ktad Paryzanek powinien wt#asciwie podziataé nie
animujaco ale odstraszajgco. Ich zapadte policzki,
skéra pozétkta pod grubo naktadang szminka, wklesta
pier$s i brzydkie solniczki w biuscie, czynig odrazajace
wrazenie na kazdego, ktéry nie zo|tat zasuggestjono-
wany zwyrodniatym kierunkiem mody. A juz zdrowie
cierpi na tern bardzo powaznie.

Jakkolwiek zbytnia bujno$¢ ksztattéw nie jest
takze ze wzgledéw zdrowotnych wskazang i panie,
sktonne do otyto$ci, dobrze robig, je$li odpowiedniag
dyjetg ¢wiczeniami gimnastycznymi, a w razie po-
trzeby i umiejetnym masazem, zapobiegajg gromadze-
niu sie warstw thuszczu pod skoérg, to jednak kobieta
nigdy nie powinna zapominaé, ze celem jej jest ma-
cierzynstwo, ze nie wolno jej niedozywianiem sie
i wycienczaniem swego orgamzmu zmniejsza¢ jego
energie- i sity zywotnej.

A nie nalezy takze poming¢ milczeniem i tego
stwierdzonego pewnika, ze osoby zbyt chude tatwiej
ulegaja zakazeniom chorobowym a zwtaszcza zakaze-

niom pratkami gruzlicy, to jest choroby, ktéra w za-
straszajacy sposéb grasuje wiasnie w naszem spote-
czenstwie.

Zatem kobieta, ktéra chce by¢ piekng i zdrowg —
a ktéra tego nie chce? — powinna sie wvstrzegaé
zbytniej chudosci. {Alfa).
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Krélowa Warszawy.

Warszawska prasa t. zw. Czerwona, urzadzita
w tym toku z okazji Swieta Konstytucji 3-Maja,
na wzdr Paryza, wybory krélowej Warszawy. Od
kandydatki na ,tron" wymagane byly trzy wa-
runki: uroda, praca i cnota. Redakcje wymienio-
nego odtamu prasy zajely sie urzadzeniem plebi-
scytu, zbieraniem i obliczaniem gtoséw. Wybory
»krélewskie" wywotaly w Warszawie ogromne
zainteresowanie publicznosci, rozwinigeto szalong
agitacje, przypominajacag dawne polskie elekcje.
Do redakcyj naptywaty dziesiagtki tysiecy gtoséw.

i JANINA TUSZYNSKA .
ktOI’q Warszawa ob.ata Krélowg urody, cnoty I piacy.

Skrzynki redakcyjne bywaty pc prostu oble-
zone, ciggneli korowodem nieskoniczonym wyborcy,
przedstawiciele wszystkich stanéw i klas stolicy.

Pierwsze skrutynium ustalito wybér pom'e-
dzy 20, dalsze pomiedzy 10-ciu kandydatkami.

Poniewaz o wyborze miata decydowaé nie-
tylko ilos¢ oddanych gtoséw ale i wywiady re-
dakcyj co do rzeczywistego istnienia u elektek
trzech wymaganych warunkéw, wiec sprawa nie
odbyta sie zupeinie gtadko i bez star¢.

Po dtugich i zacietych walkach Drzyczem nie
odbyto sie bez intryzek i koterji, ktére omal nie
doprowadzity do rozhicia calej akcji, wybrana na-
koniec zostata panna Janina Tuszynska, ekspe-
djentka w cukierni. Z pomiedzy pozostatych kan-
dydatek zostanie wybrany orszak krolewski, ktory
bedzie sie sktadat z4 dam dworu Ody juz wszystkie
formalnosci wyborcze zostang zatatwione nastapi
uroczysto$¢ intronizacyjna, ktéra ma sie odby¢
z wielkg okazatoscig.

CAPRICCIO.

Pytasz czego ja ¢hre?... Czego?...
Chciatabym czego$ tadnego

Z gwiazd tkanego i promykéw —
Kilka zachwytu ptomykdw,

Co w krwi lube budzg dreszcze
/.. czy ja wiem czego jeszcze?

Pytasz, czego ja sie boje?

— Czy mi moich marzen roje
Powszedniosci pyt nie zmroczy —
Czy m1ltwe nie rzekng oczy,

Ze jak inne ciebie pieszcze..

I czy ja wiem, czego jeszcze

Pytasz, jakie me zamiary?...

Nie wiem, czyli z szczescia czary
Krople wezme... czy ja d* dna
spetnie... i wcigz jeszcze gtodna
Pelni pragnien w nig nie zmieszcze...
Ja nic nie wiem... nie wiem jeszcze...
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Nasz fejleton.

SAD ADAMA.

Adam juz sie sposobit do wyjscia...

Lecz nagle wstrzymat sie i podszedt do tézka
Zony. Ewa lezata z zamknietemi oczyma, lekka kot-
derka osuneta sie z jej ramion. Adam rozkochanym

wzrokiem objat jej biust rézany, gtowke z ktérej zto-
cista kaskada sptywaty witosy na okragte ramiona.
Lekkie okrycie pozwalato odro6zni¢ jej szerokie, dobrze
rozwiniete biodra, formy ciata, przypominajace obrazy
Rubensa i innych stynnych Flamandéw. Adam, pochylit
sie nad zonag z mifosScig, ktérej nie ochtodzity ani
0 jeden stopien trzy miesigce pozycia maitzenskiego.
Leciutko, aby jej nie zbudzi¢, przytozyt swe usta do

jej czota. Ale cho¢ oczy ma zamkniete, Ewa juz nie
$pi, czeka na niego. Nagle zarzucita mu swe ciepte,
obnazone ramiona na szyje,

— Alez to juz 9-ta godzina — wykrzyknat
njby prébujac uwolni¢ sie z gwattownego uscisku.
Juz, juz uciekam.

Ewa przytrzymuje go zlekka i moéwi tonem na-
poly pieszczotliwym, napoty kaprysnie rozkazujgcym.

A ¢o to pan ma dzisiaj zrobic¢ ?
Przekrzywita gtéwke i popatrzyta kokieteryjnie.

— Pamietasz, prawda?

— Alez tak, przySwiadczyt skwapliwie, chodzi
0 ten casaque? Lila, czy pawi?

Pawi, tylko pawi, méj drogi

Po wyjsciu z domu Adam biegnie szybko, ale
jednak nie przestaje mysle¢ o Ewie. Serce ma
petne rados$ci Jak on jg bardzo kocha, jak kocha!
Nigdy jeszcze nie czut dla zadnej kobiety tkliwosci
tak prawdziwej, namietnosci tak silnej. Jakze wydaja
mu sie dalekie wszystkie inne kobiety, ktére znat

przed nig! Ma dla nich teraz co$, jakgdyby uczucie
pogardliwej litosci. Nawet dla tej ostatniej, tej malej
Niny, ktéra porzucit przed kilku miesigcami zaledwie,
azeby poslubi¢ Ewe.

..Jak tylko mégt najpredzej wyrwat sie z biura
1 pobiegt do magazynu, zachwycony myslg, ze moze
zrobi¢ swej zoneczce przyjemno$¢. Moze znajdzie co$
tak tadnego, ze Ewa po raz juz niewiadomo ktéry
przyzna, ze nie potrafitaby sama wybra¢ dla siebie
rzeczy tak pieknej i tak jej odpowiadajgcej.

Wchodzi do magazynu... O potudniowej porze
jest on niemal pusty. Zbliza sie do kontrolerki i prosi
0 pokazanie kasakow.

Zaraz przyszle panu sklepowa —
uprzejmie wskazujagc mu odpowiedni rejon.

Adam zaczyna ogladaé¢ roztozone modele.
z nich podoba sie mu szczegélniej. Gdybyz
kiego mozna znalezé w kolorze pawim.

Wtem styszy gtos sklepowej.

Czem moge panu S$tuzyé?

Na dzwiek tego gtosu Adam podnosi glowe.

Robi mu sie bardzo niewyrazZnie.

Przed nim stoi Nina we wilasnej swojej, smukiej,
powiewnej osébce, o linji serpentynowej, o szczuptej,
$niadej twarzy, i gtadkiej fryzurce a-la garconne. Do-
skonaly typ kobiety nowoczesnej.

Niewdzieczny kochanek chciatby sie zapas$é¢ pod
ziemie. Nie wiedziat nic o tern, ze Nina pracuje w tym
wiasnie magazynie... Teraz najchetniej uciekiby stad,
stracit sie jej z oczu. Ale aby uciec, na to trzeba
takze odwagi. Pozostaje wiec pomieszany, nieszcze$liwy.

Nina natomiast zupeinie nie jest zazenowana.
Pogardliwie udaje, jak gdyby nie widziata nigdy przed-
tem w zyciu swego klijenta. Na jej ustach ukazuje
sie zaledwie konwencjonalny u$mieszek, do ktdérego
obowigzane sg panny sklepowe. 'owtarza pytanie.
Pan sobie zyczy casague? Zapewne dla sza-
nownej matzonki?

Ktadzie lekki nacisk na ostatnie stowa. Adam
Czuje sie coraz gorzej, ledwie moze wyksztusié, wska-
zujac na model, ktéry poprzednio ogladat.

Prositbym o co$ podobnego ale w kolorze pawim.
Prosze bardzo — Odpowiada uprzejmnie skle-
powa. — Czy moge prosi¢ o miare pani?

— Obwo6d gérny 102. Teraz nagle twarz Niny wy-
raza wesoto$¢ z trudem tylko powstrzymywang. Z po-
waga, powoli, zapyluje:

Czy pan jest tego pewny? pan
sie co do miary?
Jestem najzupelniej pewny.

Na to kategoryczne oswiadczenie Nina wybucha
juz gtoSnym Smiechem, Kkrzyzuje ramiona na piersiach
1 méwi przyciszonym, syczacym gtosem, w ktérym
ironja tgczy sie z wyrzutem.

odpowiada

Jeden
co$ ta-

— nie

pomylit
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—e A wiec ty Adamie ozenite$ sie z taka taska? fi!

Nie zaprzecza, tylko wzrusza ramionami.

Nina ciagnie dalej przerzucajagc pomiedzy kasa-
kami.

— Obwéd 102-e. Nie, czy to mozliwe?
lepiej odrazu wybraé¢ wor.

Nakoniec jednak wynajduje
kolorze i objetosci, ale nie mysli
checi zemsty i ciggnie dalej:
Nie, tego nie moge ci darowaé, ze$§ mnie
porzucit dla takiego tobotka. Toz ona wazy co naj-
mniej 100 kilo. Trzeba G chyba 2z godzine czasu,
zeby$ ja obszedt naokoto. A kiedy wejdzie do windy,
to ta urywa sie w po6t drogil... Doprawdy wyobra-
zatam sobie, ze jeste$ bardziej wybredny. Nie moéwie
juz o sobie, ale tyle innych Kkobiet, z ktéremi cie
taczylty serdeczne stosunki. To byly przynajmniej ko-
biety, z ktéremi mogte$ sie pokaza¢ bez wstydu. Eie-

To juz

str6j w pozadanym
sie wyrzec swojej

Sylwetkl.

ganckie, subtelne, o linji, jakiej inoda wymaga. Nie
mialy w sobie nic z hipopotama... nie przypominatly ja-
kiej§ Wenus hotentockiej... No, ale to ona musiata
mie¢ gruba forse, kiedy z tg waga przywiodta cie do
ottarza?! ?!

Teraz juz Adam odzyskat catg pewno$é¢ siebie.
Z zimnym u$miechem potrzasa gtowag i méwi powoli,
dobitnie i oddzielajagc wyrazy jak ciecia bicza:

— Mylisz sie. Byla zupetnie biedna... Ale jest
za to przecudnie piekna. Dlatego sie z nig ozenitem.
Dlatego wtasnie, ze nie ma modnej linji. Co mnie
tam obchodzi moda. Przejadly mi sie te ptaskie deski,
te wykiluwaczki do zebéw, imitujagce kobiete. Kochaé
po mesku mozna, tylko to, co jest naprawde kobiece.

Wyznam otwarcie, ze te bezpiciowe efekby o ser-
pentynowej linji, o zapadnietej piersi i wychudtych
policzkach, wzbudzajg we mnie jedynie litos¢ i odraze.

..Prosze o zapakowanie tego kasaka. Jp.

MARJA SKLODOWSKA CURIE.

Nie czesto mozna sie spotka¢ z pracag kobiety
na polu tak specjalnem i tak malo przystepnem
dla umystow kobiecych jak dziedzina fizyki
i chemji. — W naukach spekulacyjnych niejedna
przedstawicielka pici stabej okazata sie wybitnie
silng; dzieje wiedzy spétczesnej podaja nazwiska
znakomitosci niewiescich w zakresie matematyki
i filozofji. — Gdzie wszakze rozumowanie ma
wspiera¢ eksperyment, jak w naukach fizycznych
i technicznych, tam genjusz niewiesci nalezy
jeszcze do objawéw wyjgtkowych.

Do takich pracowniczek, rzadkich specjal-
noscig. a wyjatkowych uzdolnieniem w tym Kkie-
runku nalezy rodaczka nasza Marja Sktodowska-
Curie, cérka Wiadystawa, przyrodnika-pedagoga
i Bronistawy z Osogusk<ch, urodzona w Warsza-
wie w r. 1867.

Od dziecinstwa odznaczajgc sie wielkiemi
zdolnosciami i zamitowaniem do nauk Scistych,
konczy z ztotym medalem gimnazjum w Warsza-
wie a potem wydzial- matematyczny i fizyczno-
chemiczny w Paryzu, ze stopniem licencjantki. —
W r. 1897 zajmuje sie badaniem ciat promienio-
tworczych i odkrywa wraz z mezem swoim Pio-
trem Curie, profesorem Sorbony, dwa nowe pier-
wiastki polon i rad.

W r. 1903 uzyskuje doktorat, a w r. 1904
nagrode Nobla. — Po $mierci meza (1906), obej-
muje katedre w Sorbonie. — Pisze kilka rozpraw
w jezyku polskim i francuskim w sprawie poczy-
nionych odkryé, otrzymujac drugg nagrode Nobla.

W r. 1914 organizuje Instytut Radowy w Pa-
ryzu, oddajgc pracg w nim w czasie wojny nieo-
cenione ustugi. — Akaaemja Nauk Medycznych
w Paryzu zaprasza jg na czionka a caty swiat
naukowy sktada jej hotdy w czasie uroczystosci

MARJA SKEODOWSKA-CURIE

urzadzonej dla niej r. ubiegtego w Sorbonie. —
Rzad francuski obdarza jg dozywotnig rentg a spo-
teczenstwo polskie przygotowuje ,,Dar narodowy"
ktéorym ma by¢é wzorowo urzadzony Instytut Ra-
dowy w Warszawie. M. K

HELENA ZBOINSKA-RUSZKOWSKA

obchodzita obecnie 25-

Jedng z kobiet polskich, ktéra roznosita po
szerokim Swiecie stawe imienia polskiego a oj-

\

HELENA ZBOINSKA-RUSZKOWSKA.

czyznie poswiecita swoj talent i swojg prace dobrej
patrjotki jest Helena Zboinska-Ruszkowska, ktéra

lecie pracy scenicznej.

obecnie obchodzita w Warszawie 25 letni jubi-
leusz swej pracy scenicznej.

Jubilatka zapisata sie wdziecznie w pamigci
Lwowian swoimi wystepami na scenie naszej za
Swietnych czasow dyrekcji Pawlikowskiego i mo-
zna powiedzieé, ze stawa jej artystyczna tu miata
swojg kolebke. Dlatego jest nam ona blizka zawsze
i droga, a ile razy przybywata na goscinne wy-
stepy do naszego grodu, zawsze spotykata sie
z najserdeczniejszem przyjeciem.

Jako S$piewaczka staneta w rzedzie na-
szych pierwszorzednych gwiazd a jej wystepy
zagranicg przyniosty jej najwyzsze uznanie Kkry-
tyki i publicznosci na obu pdtkulach.

Helena Zboinska-Rnszkowska nie tatwa zaiste
miata droge do stawy.

Corka znakomitego tragika, ktory rywalizo-
wat z Krolikowskim, KaminsKim i innymi najwy-
bitniejszymi artystami polskiej sceny, majgc lat
,16 wyszta za maz za znanego artyste, komedio-
pisarza, Ruszkowskiego, lecz wkréotce owdowiata
i pozostata wraz z matym synkiem bez S$rodkow
do zycia. Zmnszona konieczno$cig, jako skromna
urzedniczka zarabiata ni utrzymanie swoje i dzie-
cka. Lecz gorace umitowanie sceny i talent, ktry
nie dat sie zaprze¢, nie pozwolity jej pozosta¢ na
tern nieodpowiedniem dla siebie stanowisku.

Walczac z najwiekszemi trudnosciami finan-



V.

sowemi zaczeta sie uczy¢ $piewu a wkrétce po-
tem wstapita na scene. Z zelazng wytrwatoscia
prowadzita dalej studja a profesorem jej, sumien-
nym i dbatym o wyksztalcenie pieknego mateijatu,
byt Wysocki.

Sukcesy Ruszkowskiej na naszej scenie byly
niemate. Do dzis dnia pamietam jej doskonalg
kreacje w ,Manru“ Paderewskiego. Niemniej ar-
tystka, obdarzona wielkgmuzykalnoscig, zrozumiata,
ze aby gtos swoj rozwing¢ i ustali¢, nalezy nad
nim dalej pracowa¢ metodycznie.

Uzyskanie stypendjum z Wydzialu krajowego
umozliwito jej wyjazd do Wiednia, gdzie ksztat-
cita sie u prof. Riessa. Jako juz wyszkolona $pie-
waczka zostata zaangazowana do opery wieden-
skiej, gdzie wystepowata z wielkiem powodzeniem.
Nastepnie zaangazowata jg w latach 1901— 190d
Warszawa. Na wyzynach prawdziwego artyzmu
staneta jako Zyglinaa w ,WalkirjiP Wagnera.
Kazdy nastepny wystep w nowej Kkreacji zdoby-
wat jej nowy sukces. Artystki rozwijata sie w oczach.
Cechowat jg stale wielki artystyczny umiar i rze-
telna praca nad sobg. Nigdy nie zdobywata okla-
sku tanim efektem.

WIELKIE |

,KOBIETA W DOMU | SALON/En

Kiedy po latach 5-ciu wyitzdzata z& granice,
byta juz w calem tego stowa znaczeniu pierwszo-
rzedng sitg operowsa... To tez przez szereg lat
Spiewata z wielkiem powodzeniem w Turynie,
Bolonii, Florencji, Palermie, Medjolanie, Genui,
Madrycie a takze i w Ameryce.

Gdy rozszalata sie straszliwa nawatnica wo-
jenna, Helena Ruszkowska jako gorgca patrjotka
pracowata z wytezeniem dla wojska polskiego.
Syn jej walczyt na froncie od pierwszych chwil
wybuchu wojny.

Z chwilg gdy Polska odzyskata niepodlegty
byt panstwowy, anystka przeniosta sie na stale
do Warszawy, gdzie opr6cz swych wystepéw ua
scenie prowadzi, takze metodyczng szkote $piewu,
a umiejetnie prowadzony zespo6t jej uczenie dat
sie juz pozna¢ na estradach koncertowych War-
szawy.

Opera warszawska urzadzita jubileuszowe
przedstawienie znakomitej artystki wystawieniem
,Don Juana* Mozarta, w ktdrej to operpe jubilatka
$piewa jedng ze swych najlepszych partji, donny
Anny. Przedstawienie byto aktem entuzjastycznego
hotdu dla artystki ze strony publicznosci.

MALE ZAGADNIENIA.

Czy to naprawde skromno$¢ niewiescia?

W artystycznym S$wiecie paryskim zdarzyt sie
nastepujagcy wypadek: Wielka artystka dram. p. Z.
Dcsprés, ktérg krytyka i publiczno$¢ uwazajg za na-

RADY 1WSKAZOWKI

Jakie potrawy przyrzadza¢ mozemy
w maju?

W obecnej porze roku gospodyni ma dos¢
ograniczong ilo$¢ artykutdbw do rozporzadzenia,
by utozy¢ smaczne i urozmaicone menu. Owocow
i jagdd jeszcze niema, jarzyny ograniczajg sie
wiasciwie jedynie do szpinaku i sataty. Bo szpa-
ragi, cieplarniane karafioty, ogérki i t. p. nie dla
kazdego budzetu dostepne.

Celem przyjscia z pomocg naszym Czytelni-
czkom przy ukigdaniu menu, podajemy kilka
przepisbw na czasie.

Przyrzadzanie szp’naku.

Jarzyna ta smaczna i bardzo wartoSciowa
pod wzgledem odzywczym, nie jest u nas dosta-
tecznie wyzyskiwana dla celéw kuchennych. Prze-
waznie uzywa sie szpinaku tylko jako dodatku
do miesa, zaprawiajagc go zaprazkg. Mato w ktorej
kuchni uzywa sie szpinaku w innej formie. Radze
paniom jednak sprébowac¢ podanych ponizej prze-
pisow :

Nadziewane placuszki ze szpinaku.

Zgotowa¢ V* kg szpinaku, przepusci¢ przez
maszynke i gotowa¢ ponownie az zgestnieje.
Ubi¢ 4 zoktka i wmiesza¢ do tego ostudzony
szpinak, 8 dk maki, szczypte soli, « nakoniec
piane z 4 bialek. Z tej masy zrobi¢ 3 placki
upiec w rurze i napetnié siekang szynka

Nale$niki ze szpinakiem.

Zrobi¢ nalesniki jak zwykle, biorgc na ¢éwieré
kg maki 2 jaja i \ litra mleka. Szpinak gotuje
sie, wyciska i przepuszcza przez maszynke, potem
miesza sie z dwoma zoktkami i dodaje nieco sie-
kanej szynki. Nakoniec przektada sie w wysma-
rowanej mastem rynce nales$niki tg masg, zalewa
Smietang i wypieka w rurze.

Budyn ze szpinaku.

25 dk szpinaku, 10 dk chudej wedzonki lub-
Irietbasy, 10 dk masta, 2 z6ttka, z 2 _a piana,
szczypta soli. Szpinak gotuje sie, wyciska, prze-
puszcza przez maszynke no i dusi z 5 dk masta.
Reszte masta utrze¢ z 2 zétticami, doda¢ do tego
siekang wedzonke, szczypte soli, wystudzony

stepczynie Sary Bernhardt, pozwolita sobie obecnie
na niebywaty gest. Artystka zostala mianowicie
odznaczona najwyzszym zaszczytem, jaidm Fran-

szpinak a nakoniec piane z 2-ch biatek T3 masg
napetnia sie forme budyniowa i gotuje w wodzie.

Jak postepowaé na wiosne z kwaszong
kapustg?

Kapusta kwaszona jest juz w miesigcu maju
zbyt ostra i kwasna, a i zapach ma juz niezbyt
przyjemny. Chcac jej smak poprawi¢ nalezy po-
stgpi¢ jak nastepuje: Przed nastawieniem trzeba
ja przeptukaé pare razy zimng woda. Lekko wy-
ciSnieta z wody kapuste wrzuca sie nastepnie na
wrzacag wode, raz zagotowuje, zlewa na sito
i ostudza. Przez ten zabieg kapusta traci niemitg
won i ostry smak. Mozna ja teraz zalaé na nowo
wodg i gotowaé az zmieknie. Jesliby sie okazata
za mato kwasna, mozna do niej doda¢ nieco octu
winnego lub tez kwasku cytrynowego. Dobrze
jest do gotowania doda¢ troszke cienko krajanej
cebuli. Po' ugotowaniu kapuste zalewa sie rzadka
zaprazka, zrobiong na stoninie.

Salata z pomaranrz.

Jest to bardzo smaczna przystawka bedgaca
czem$ posredniem miedzy kompotem a satata.
Przyrzadza sie jg jak nastepuje: Pomarancze
obrane, kraje sie w poprzek w cienkie plastry, wyj-
muje starannie pestki i uktada na salaterce. Nar
stepnie przysypuje sie je grubo cukrem. Gdy cu-
kier sie roztopi, bierze sie kawatek skorki poma-
ranczowej sieka cieniutko, miesza z cukrem i tg
mieszaning posyouje roztozone na salaterce platki.
Salatke takg winno sie przyrzadza¢ na kilka
godzin przed podaniem aby cukier rownomiernie
sie rozpuscit.

Menu.

Obiad miesny.
1) Zupa kalafiorowa.
Sztufada z pieczeni cielecej ze szDinakiem.
Ryz z bitg $mietana.
Zupa perfowa.
Kotlety wieprzowe z kartoflami i satata.
Jabtka w szlafrokach.

2)

Obiady.bezmiesne.

Zupa mleczna z tartem ciastem.

Omlet ze szparagami.

Jaja po amerykansku i przysmazane Kkartofle.
Kompot.

Nr. 1

cja darzy swych wielkich ludzi: Ministerstwo
oswiaty i sztuk pieknych policzyto jg w poczet
cztonkéw Legii honorowej Lecz p. Zuzanna Des-
pres odméwita przyjecia czerwonej wstgzeczki
motywujgc w liscie, wystosowanym do min.
oSwiaty de Monziego swdj krok tern, ze nie pra-
gnie rozgtosu i chce pracowac¢ naaal w cichosci,
zachowujgc czystos¢ swej pracy i zycia. List 0w
ogtosit w catosci ,,Paris-Soir”.

Krok ten wywotat w Paryzu niestychang sen-
zacje; wszystkie dzienniki i publiczno$é¢ zywo go
komentuja, tak, ze jesli artystce chodzito rzeczy-
wiscie o unikniecie rozgtosu, to osiggneta skutek
wprost, przeciwny. «— Intencje te podaje zresztg
bardzo stusznie w watpliwos¢ Clement Vautel
w ,Le JournaP i konkluduje: Odrzuci¢ z wielkim
gestem odznaczenie, o ktdére ubiegajg sie najlepsi,
nie dowodzi, ze sie jest pozbawiong proznosci,
zwhaszcza jesli sie publikuje te odmowe w ga-
zetach. Prawdziwa skromno$¢ poiega na przyje-
ciu bez zwracania na siebie uwagi.

Poglady zreszta na te sprawe moga bv¢ ro-
zne a wypadek ten w kazdym razie nasuwa pytanie,
na czem w istocie polega prawdziwa skromnos$é
niewiescia, pozbawiona zaréwno pruderji jak i hy-
pokryzji. W mys$l wyrazonego na wstepie zycze-
nia pozostawania w najscislejszym kontakcie z na-
szemi czytelniczkami oraz aby da¢ Im sposobnos$é
do wyrazenia swych pogladow na rozmaite za-
gadnienia zycia kobiecego, otwieramy na ten te-
jnat ankiete. Panie chcace wzig¢é w niej udziat
zechcg nadsyta¢ odpowiedzi w objetosci 20—30
wierszy do redakcji ,,Gazety Porannej“ poa adre-
sem redaktorki dziatu kobiecego.

GOSPODARCZE

Kolacje:

1) Pierozki z miesem.
Satata ze $mietang i jajami.
2) Rostbef ze szpinakiem.
Ser.
3) Budyn ze szpinaku.
Watrobka duszona.

Przechowanie zimowej garderoby.

Czas pomysle¢ o ztozeniu futer i cieptych
okry¢ w przechowanie na czas letni. Najwazniejsza
i najtrudniejszg sprawg jest tu konserwowanie
futer. \

Przed ziozeniem w przechowanie nalezy futra
jak najstaranniej oczysci¢, Najlepiej uzy¢ do tego
czystego suchego piasku, fmtro doskonale natrze¢
piaskiem, a nastepnie bardzo starannie wytrzepac
i wyszczotkowac, poczem powiesi¢ na wolrem
od kurzu, stonecznym miejscu dla przewietrzenia.
Po paru godzinach zdjgé, przetozyé papierem,
najlepiej gazetowym, nasyconym terpentyng i za-
szy¢ w worki ptocienne. Kto woli, moze zamiast
Dapier6w z terpentyng, posypa¢ futro naftaling.

Podobnie postepuje sie i z innemi rzeczami
zimowemi, tylko naturalnie odpada czyszczenie
Diaskiem. Natomiast trzeba réwniez odpowiednimi
Srodkami oczysci¢ kazda sztuke z plam, gdyz
mole legng sie najtatwiej w miejscach zbrudzonych

Jak nalezy pra¢ jedwab?

Materjaty ledwabne pierze sie najlepiej w ben-
zynie. Nalezjr nala¢ odpowiednig ilos¢ benzyny
do miedniczki i zanurzy¢ w niej calg sztuke
odrazu, tak aby wszedzie réwnomiernie zwilgta,
gdyz w przeciwnym razie tworzg sie brzydkie
zaciekniecia. Chwile pozostawi¢ w benzynie a po-
tem rozciggnaé bez wyciskania na stonicu.

Mozna tez pra¢ jedwab w letniej wodzfe
z rozpuszczonem dobrem mydiem. Nastepnie
réwniez nie wyzymacé i nie ptukac, tylko roztrze-
pa¢, a jak przeschnie nieco, jeszcze w stanie
wilgotnym prasowac przez ptétno.

K B. Na zapytania Sz. Czytelniczek odnosnie
do rad i wskazdwek gospodarczych chetnie od-
powiadamy. W tym celu ukaze sie w najblizszym
numerze tygodnika skrzynka pocztowa Czytelniczek
,Gazety Porannej".

Z Drukarni Spotki  Akcyjnej Wydawnicze! pod zarzadem A Plockitgc we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



