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POGADANKI.

Po tak szczeSliwie orzy narodzinach naszego
tygodnika nawigzanej znajomosci, zapraszam Was
mile Panie na dalszy tygodniowy seans Czytel-
niczeK ,,Gazety Porannej.“

— Jaki temat otrerzemy dla naszej dzisiej-
szej pogadanki?

Spogladam na Wasze twarze, aby z nich
wyczytaé, jakiem jest w danej chwili Wasze naj-
wieksze zainteresowanie...?

— Alez tak... naturalnie, bylam tego pewna...
Bo i jakze my, c6ry Ewy, mogtybySmy nie pod-
dac sie dziataniu czaru, ktéremu ulegaty nietylko
wszystKie te nasze siostrzyce, ktore znalazly sie
pod bezposrednim wptywem L)on Juana Tenorio
ale i niewiasty wszystkich czasow i wiekow —
czaru, ktérego on stat sie tylko najpotezniejszem
uosobieniem, najbardziej fascynujacg emanacja.

0 czemze, jesli nie o mitosci mogltybysmy
pragna¢ moéwi¢ w tych dniach, gdy Jézef Wegrzyn
daje nam co wieczoru przedziwng wizje tej po-
staci, ktora jest symbolem najwyzszej szczesli-
wosci i najgtebszej niedoli niewiesciej, wyktadni-
kiem tresci marzen i pragnien serca kobiecego?

Tak jak nam kreuje Don Juana Zorilli nie-
zrownany Wegrzyn, tak jak ja ujat w pogiebie-
niu psychologicznem Rittner, my kobiety mozemy
zaiste zrozumieé, w czem tkwita moc nieprze-
parta uwodziciela z Sewilli.

Jawit sie w uroku rycerskosci, nieustraszonej
fantazji, umiat na strunach serca Kobiecego wy-
gra¢ najpiekniejszg symfonie poezji, otoczy¢ ko-
biete atmosferg idealizmu.

Byt uwodzicielem poeta,
umiat podkresli¢ Rittner.

1 dlatego, ze byt poeta,
uwodzicielem.

Bo nie bez racji powiedziat ostatnio jeden
z autorow francuskich, ze $piew stowika, won
kwiatow i dzwiek czulej serenady, niebezpieczniej-
sze sg dla cnoty niewiesciej nizli pozoga zmy-
stow. *

I dlatego upadajg
i Malgorzaty.

Idealizm, pragnienie $ciagniecia skrawka bie-
kitu i promyka stohca w szarzyzne dnia powsze-
dniego, to te struny, ktore nigdy nie przestaja
dzwieczeé¢ w duszy niewiesciej.

Te zwodne dzwieki prowadzg nieraz naj-
czystsze gotebice nad brzeg przepasci — lecz te
dzwieki réwniez nie zamieraja w sercu hawet
najbardziej upadfej... i sa jej oczyszczeniem, nie
pozwalaja jej zupetnie zatona¢ w brudzie i upo-
dleniu.

Niezwykle silny i wzruszajgcy wyraz data
temu, zbyt czesto przez kobiety zapoznawana in-
terpretatorka duszy kobiecej, Gabryela Zapolska,
w ,,Pannie Maliszewskiej"™ i w ,,O czem sie nie
mowi*'.

Idealizm, pragnienie mitosci pieknej, wznie-
sionej nad poziomy, to dar cenny, Swiety — ale
dar niebezpieczny, wiodgcy czesto na manowce...
Dlater'"* zarowno my w sobie samych, jak i opieka

jak to tak trafnie

byt niezwalczonym

nietylko Messaliny ale

miodej dziewczyny, winny nad nim trzymac¢ czujng
straz.

Nie w imie tego, ze co mezczyznie wolno,
to kobiecie nie uchodzi, nie w imie zasad po-
dwojnej moralnosci, ani dlatego, aby pan stwo-
rzenia, gdy stepi sobie juz smak na pikantnych,
sybaryckich ucztach, maégt dosta¢ wety o deli-
katnym a podniecajgcym aromacie niewinnosci...

Ale w imie tego, ze sna¢ na to w sercach
kobiecych zlozony zostat ten nigdy nie gasnacy

pierwiastek uskrzydlonego idealizmu, aby byta
bardziej przy ziemi tkwiacemu mezczyznie tg
anielicg, ktora go taczy z Bdstwem w niebiosach...
na to, aby dzwigata mezéw, a syndw czynita
lepszymi nizli ich ojcowie...

...Spostrzegam sie, ze wbrew mojej intencji
z pogadanki wpaditam w morat.. Ale sadze,
ze mi to przebaczycie, mite Panie, bo ten morat
znajdzie uznanie 1 potwierdzenie w sercach Wa-
szych, nieprawdaz?

Z DZIEDZINY MODY.

Jakie cechy winne posiada¢ modne sukniet

Moéwi sie zazwyczaj w kwestjach mody, ¢ czte-
rech sezonach, a to o se/onie wiosennym i letnim.

t) Suknia spacerowa z '.repe amoroso. — 2) Haftowany
dtugi zakiet z jedwabnej krepy

jesiennym'i zimowym. Jednakowoz o ile chodzi o zde-
cydowany kierunek mody, w rzeczywistosSci istnieje
wiasciwie inny podziat. Zasadnicze zmiany zachodza
zazwyczaj w przejSciu od pory zimnej do cieptej i na
odwrét. Te reguty, ktore ustalg sle ~ wiosr.g, obowia-
zuja Juz niemal bez zadnej watpliwosci az do jesieni
— a dopiero przy strojach, przeznaczonych na kam-
panie jesienno-zimowa, nastepujg wahania, okrer ocze-
kiwania w eleganckim S$wiecie. i préby lansowania no-
wych form przez nadajacych ton, wielkich mistrzow
krawieckich z nad Sekwany. To samo dzieje sie, moze
jeszcze w znaczniejszej mierze, gdy ziemia uwolni sie
z okoéw zimowych ihkazg sie pierwsze zwiastuny wiosny.

Obecnie przezyliSmy juz ten okres oczekiwan i nie-
pewnosci wiosny, wiemy juz napewne,jakie formy utrzy-
maty sie nadal z mody zesztorocznej, jak rowniez co nam
zarzuci¢ potrzeba, cho¢by réznice byty niezbyt dostrze-
galne, jesli nie chcemy traci¢ myszka, zapachem gar-

deroby $wiezo wyjetej z szuflad i kufrow i tym po-
dobnych schowkéw zimowych.
Réznice sa nieznaczne: Walka o prostg linje

oraz dtugos¢ stanu skonczyta sie dalszem zwyciestwem
obowigzujagcych w zesztym roku regut. Ale jednak
w szczegotach widzimy wiele réznic.

Frzedewszystkiem tegoroczna mona w stosunku
do zesztorocznej jest nieco umlarkowansza w denol-
tach, bo wyrazu skromniejsza nie chce tu uzywac
jako moze juz pojecia archaicznego w zakresie mody,
ktora dowiodta w ostatnich latach, ze umie sie obejsc...
bez obstonek w takich granicach, w jakich to dawniej
nawet nie byto do pomyslenia.

Wiec nie ze skromnos$ci ale dla checi odmiany
dekolt zrobit sie obecnie miniaturowy, ledwie ze od-
stania odrobine biustu, a czasem tylko szyje pozosta-
wia wolng, wychylajaca sie z pod wyktadanego Kot-
nierzyka zakonczonego zabotem, lub krawatka.

Rowniez zupeiny brak rekawédw nalezy juz do
przesztosci. Istnieje tylko alternatywa pomiedzy reka-
wem krotkim a zupetnie dtugim. | jeden i drugi za-
stosowuje sie do toalet nawet najlzejszych z crépe
georgetty czy ktarniny. Zalezy to juz od upodobania
kazdej z pan... 1 rzecz prosta, od pieknosci jej ramion.

Do cecti tegorocznej mody nalezy takze zamito-
wanie do paskéw. Podkresli¢ jednak nalezy, ze pasek
przy sukni nie jest obowigzujacy i szczegoélniej panie,



nieco korpulentniejsze, dobrze zrobia, obywajac sie bez
niego, bo zawsze suknia jednostajna zwtaszcza z przodu,
czyni sylwetke szczuplejsza i smuklejsza. Natomiast
dla eterycznych, mitodocianych postaci pasek wazKi

| )
Modny srat, bogato haftowany.

lub szeroki nadaje
pensjonarska.

SzczegOlniejszem uprzywilejowaniem ciesza sie
takze komplety, ztozone z lekkich ptaszczy podszytych
tym samym materjatem, z ktérego sporzadlona jest
suknia. Do takiego ptaszcza, ktoérego zadaniem nie jest
chroni¢ swoja wiascicielke od zimna, i ktory ma
wiasciwie tylko dekoracyjne znaczenie, nalezy nosic¢
suknie z krétkiemi rekawkami.

Jako nieodigczne akcesorjum tegorocznej toalety
wystepujg tez szale, ktore nosi sie w nieskonczonej
rozmaitosci wykonania i materjaltdw. Modne sg za-
rowno wielkie szerokie szale hiszpanskie, lub z calej
szerokosci crepe de chine’y lub crepe georgetfy jak
niemniej wazkie na 30 cm. szerokoSci z materjatéw
tezszych, haftowane w bogate wzory lub taczone z dwo-
jakiego materjatu.

Sztuka noszenia szala nalezy dzi$
rzednych waloréw eleganckiej kobiety.

specjalng ceche, ze tak powiem,

do pierwszo-

Z DZIEDZINY HYGIENY.

Sport a harmonja ruchéw kobiecych*

Czem jest harmonja ruchow? Jest sztuka
kojarzenia ich w jedng, estetyczng cato$¢. Jest
ponadto jednym z podstawowych warunkéw pie-
kna, ktére — niezaleznie od daréw natury — zdo-
by¢ mozna o wiasnych sitach i najprostszymi
Srodkami.

Rozwija je i ksztatci sport, ale nie kazda jego
galaZz i nie kazdy system uprawiania go. Taka
n. p. ciezka atletyka, polegajaca na zapasach
i dzwiganiu cigzaréw, nie tylko nie sprzyja har-
monji ruchdéw, ale ja czesto niszczy. Krok atlety
jest ciezki (,,niedZzwiedzi'"), postawa nieraz przy-
garbiona. Podobnie nie dziata korzystnie zbytnio
uprawiany sport konny. Estetyczng cato$¢ tworzy
wowczas jezdziec wraz z koniem, natomiast ru-
chy ,,spieszonego kawalerzysty" znane sg z tego,
ze razg oko swag niezgrabnoscia. Intenzywnie
a jednostronnie uprawiana pitka nozna réwniez
jest Zrdédtem wielu niedomagan w estetyce ruchéw.

Z drugiej strony sg sporty jakby stworzone
do ich wyszlachetnienia. W pierwszym rzedzie
gimnastyka systtmem szwedzkim. Stosowana
od najwczes$niejszego dziecinstwa, niezaniedby-
wana przez cale zycie, przynosi nie tylko zdrowie,
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ale Swiezos¢ ciata i umystu. Gimnastyka daje gibkos$é
i elektrycznos¢, ruchy petne i Smiate. W niektorych
towarzystwach gimnastycznych za granicg istnieja
osobne sekcje — starszych pan i starszych pa-
néw. Widzi sie wéréd nich nieraz i 80-letnich
starcéw. Ich czerstwo$é¢, ruchliwo$¢ i niezgarbione
plecy jaskrawo odbijajg od wygladu innych z tego
samego pokolenia, wlokgcych za sobg sztywne
nogi i ,skurczonych we dwoje". Jest to rdéwno-
cze$nie najlepsza reklama tej galezi sportu, na-
dajacej sie w odpowiedniem przystosowaniu do
kazdego wieku i zawsze jednako blogostawionej
w skutkach.

Podobnie dziata lekka atletyka, lawn-tennis,
i tance rytmiczne, po czesci ptywactwo, w duzym
stopniu tyzwiarstwo, w mniejszym narciarstwo.
Ale warunek w tych wszystkich sportach jest je-
den: kierownik ich (nauczyciel) musi by¢ sam
estetg i zwraca¢ szczeg6lng uwage na ich estety-
czne ujecie. Bywa niekiedy inaczej: Specjalnie
lekka atletyka, uprawiana dla pobicia rekordu,
wywotuje afekt przykry, nawet odrazajacy. Kro-
tkotrwaty, ale gwattowny wysitek fizyczny nie jest
,»do twarzy" dziewczetom. Jego nastepstwem bywa
»meskosé™ ruchow, okreslenie dalekie od estetyki
ruchéw kobiecych.

Ze wzgledu na te niebezpieczenstwa najwy-
zej w ksztatceniu ruchéw postawiliSmy obok gi-
mnastyki — tance rytmiczne i tennis. Tutaj bowiem
jest ,styl", a wiec wiasnie wdziek i elegancja,
koniecznym warunkiem sportu. Osiggniecie pe-
wnego poziomu w tych galeziach sportu jest nie-
mozliwe bez.ré6wnoczesnego panowania estetyki
chodu, biegu, skoku, ruchdéw rak, gtowy i catego
ciata. C.

Co to sg piegi i jak sie ich pozbyc¢?

Piegi pochodzg z wytwarzania sie wiekszej ilosci
barwika (pigmentu) w pewnych miejscach skéry, t. j.
na twarzy, szyi, ramionach, rekach, czasem na pier-
siach nawet. Wystepuja przewaznie na wiosne i la-
tem, pod wpltywem promieni stonecznych, zwykle
u miodych os6b i z wiekiem, na staro$¢, najczesciej
znikajg same. Czesto sg dziedziczne. Paniom i mio-
dym panienkom sprawiaja piegi wiele zmartwienia,
nieraz bowiem okazuja sie w takiej ilosci, ze znie-
ksztatcajg najpiekniejszg twarz. Dlatego tez trzeba szu-
ka¢ sposobéw zaradzenla ziemu, co nie jest zbyt
trudne, nalezy tylko przy rozpoczynaniu Kkuracji uprze-
dzi¢ pacjetke, ze piegi po ich wygubieniu zndw wracaja.

Dobrym bardzo $rodkiem pozbycia sie piegow
jest roztwor sublimatu  (iydrargyrum bichloratum
corrosivum, za receptg lekarska). Bierze 1—2°/0 roz-
twér sublimatu w spirytusie na kawatek waty, ktory
przyktada sie na miejsce, pokryte piegami, i wcigz
zwilzajgc, trzyma sie -3—4 godziny. Po uptywie tego
czasu zwykle schodzi naskérek, a z nim i powierz-
chownie lezacy zbyteczny pigment — piegi. Zaognienie
skéry, powstate wskutek powyzszych oktadéw, leczy
sie predko i tatwo przez zasypanie pudrem dziecin-
nym lub posmarowanie masda borowa. Sladéw ani
blizn leczenie to nie pozoztawla.

Kuracja ta jept jednak dosy¢ drastyczna mozna
ja zlagodzié, uzywajac do mycia przettuszczonego
zydta sublimatowego — kilka razy na dz en.

Przy przeprowadzaniu tej kuracji naskorek bedzie
sie oddzielat zwolna, g z nim i piegi; pamigtajmy
jednakze, ze bedzie sie wcigz odnawiat i z chwilg
przerwania kuracji wystapig znéw piegi w catej swej
okazatosci. Dlatego nalezy cierpliwie leczy¢ sie tak
dtugo, poki cera nie bedzie zupetnie czysta.

Najlepszym s$rodkiem  zapobiegawczym przeciw
piegom jest jednak noszenie woalki tiulowej lub ga-
zowej koloru kremowego, ktéra chroni od natarczy-
wych pocatunkéw storica. Dobre réwniez sa woalki
z szafirowej gazy, ktore, niestety, moda wyparta
w zupetno$ci. Czasem wystarcza silnne pudrowanie
twarzy pudrem kremowym pzed wyjSciem na po-
wietrze. Alfa.

Fryzura a fizognomja kobieca.

Nic niedodajetyle charakteru urodzie kobiece)
jak fryzura. Mozemy to stwierdzi¢ na przyktadzie
artystek scenicznych. Nic sie nie zmienia, charak-
teryzacja twarzy zostaje ta sama — a zmieniona
fryzura czyni z artystki zupeinie inng osobe. Raz
nadaje jej skromny wyglad podlotka, to znéw
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przemienia jg w powazng dame, zalotng uwodzi-
cielke lub niepozorng pracownice.

Obecna moda krétkich wioséw, jest takze
jakby pewnego rodzaju charakteryzacja. Przemie-
nia kazdg niewiaste bez wzgledu na jej wiek
w podrastajace chlopie. — A ze kobieta niczego
tak nie pragnie jak by¢, a przynajmniej wydawad
sie mtoda, wiec tez nic dziwnego, ze coraz wie-
cej kobiet rozstaje sie z tym darem przyrody,
ktory do niedawna uchodzit za gtéwng ozdobe
niewiesScig i za charakterystyczng jej ceche, to
jest z dtugimi wiosami.

Co prawda istniejg sposoby, aby ten brak
uzupetni¢ i momentalnie gtowke chiopiecg prze-
mieni¢ w gtdwke miodej damy. Na to sg rozmaite
fryzowane misternie postisze i chignon. Elegantki
paryskie korzystajg z pomystowosci fryzjerskiej
bardzo czesto i chetnie, a przewaznie do wieczo-
rowych tualet, same przypinajg sobie wiosy, aby
fryzurze i aparycji da¢ ksztalt bardziej kobiecy.

Smutny tryolecik...

Zegnaj, odchodzg juz —
Moze sie kiedy$ spotkamy...
Zatone w mglistg gtusz —
Zegnaj odchodze juz.

Ty z listkow kwiecia wroz.
Czy w swej tesknocie wytrwamy..
Zegnaj, odchodza juz,
Moze sig kiedy$ spotkamy.
Tadeusz Kostecki.

Roboty reczne.

Moda obecna, wyrafinowana jak nigdy przed-
tem, nie zapomina o najdrobniejszem akcesorjum
uzytkowem czy zbytkowem, uzywanem przez ele-
gancki $wiat Szczeg6lniejszem staraniem otoczyta
rowniez chusteczki do nosa, ktére winny sie od.

znacza¢ wytwornosciag wykonania i materiatu.
Podajemy niniejszem kilka wzoréw modnych chu-
steczek, ktére moga by¢ wykonane z batystu lub
jedwabiu do prania, w kolorach lub tez biate
Pierwszy i drugi wzor jest wykonany haftem,
trzeci jest wykonany merezkag i kropkami z haftu
ptaskiego.
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Nasz fejleton.
Basn piekna i mitosci.

Gdy piekne dni majowe ubiorg Swiat w cudng
szkte zieleni, przypomina mi sie zawsze zywo epizod
z mego dziecinstwa, wspomnienie, coraz bardziej
wzruszajace, im dalej w zycie postepuje.

MieszkaliSmy w matem miasteczku. Domki mate,
parterowe tonety w zadrzewionych bujnych ogrodach.
Gdy wieczdér ciepty i wonny zaczynat gasi¢ blaski
dnia, w sasiednim domku na werande wychodzit sta-
ruszek. S$liczny bialy jak golabek, przez chwile sycit
sie czarem przyrody a potem zwracajac sie do wnetrza
domu, wotat tkliwym, przepojonym czutoscig gtosem:

— Czy idziesz jut moja $liczna pieszczotko? —
Wynosze ci zaraz fotel.

A ,pieszczotka" odpowiadata réwnie czule:
ide juz, ide, moj ty malcze ukochany.

I na werande wysuwata sie drobna, siwowtosa
kobiecinka, jak figurynka z porcelanki.

Sadowita sie w swoim foteliku, matzonek z naj-
wieksza troskliwoscig otulat ja w szale, potem siadat
tui obok niej, ona opierata mu glowe na ramieniu
i patrzac sobie w oczy, zaczynali dtuga, sna¢ zawsze
nader interesujgca rozmowe...

Gtosy ich brzmialty w moich uszach jak szmer
srebrnego strumyka, lecz tresci stow nie mogtam
uchwyci¢...

A ciekawito mie to tak strasznie o czem moga
mowié w te wszystkie ciche wieczory z takiem ozy-
wieniem, z takiem niestabngcem nigdy zainteresowa-
niem, ci starzy ludzie, ktérzy wydawali mi sie w swej
jakiej$ przedziwnej specjalnej gracji tacy odmienni od
catego otoczenia, jak gdyby byli postaciami z bajki.

Interesowali mnie tak bardzo, ze uzylam dzie-
cinnego podstepu, aby postysze¢ ich rozmowe. Gdy
sie sciemnito, podsunetam sie tuz pod winograd, opla-
tajacy werande i przykucnawszy na ziemi, niewidziana,
wytezytam stuch.

Dolatywaty do mnie stowa, potem cale zdania,
lecz trudno mi byto zrozumie¢ ich sens:

Mia cara, czy wydatas juz dyspozycje stuzbie
hotelowej na jutro?... wszak wiesz, jutrp- wyjezdzamy
do Bordighero...

Mio — zaszczebiotata staruszka — nie mysl
teraz o jutrze... Patrz lepiej na to jezioro, potyskujace
srebrem ksiezycowych blaskéw, upajaj sie cudng wo-
nig gaju pomaranczowego.

Nie rozumiejac, datam sie porwaé przedziwnym
wizjom, roztaczanym przez tych dwoje. Odbywaliémy
juz teraz we troje niezwykia podréz po wioskiej
krainie, takiej, jaka widywatam na starych sztychach
w bibliotece mojego ojca... PrzebywaliSmy przecudne
aleje cyprysowe i mirtowe, ogladaliSmy biate marmury
witoskjch patacéw, korzyliSmy sie przed majestatycz-
nem pieknem kosciota $w. Piotra w Rzymie; zabig-
kaliSmy sie w wazkie uliczki Sieny. A gdy jeszcze
wchianiatam w siebie czar wiosny toskanskiej, padto
nagle stowo jak owoc dojrzaty: ,Granada*... Lecz za-
ledwie zakosztowatam jego przedziwnego smaku, kiedy
juz wyladowali$my bez poprzedniego przygotowania...
w  Aleksandrji.

W tej chwili
byto is¢ spac...

Gdy sie potozytam do tozka,
w ogniach a w calem ciele czutam
rozkoszne zmeczenie, jak po odbyciu
sownego marszu.

...Nazajutrz nie mogtam doczeka¢ wieczoru, aby
powréci¢ do mojej kryjowki w winogradzie.

I znowuz tych dwoje starych ludzi z niezrow-
nang plastycznos$cia, z niestychanem bogactwem szcze-
gotow rozsnuwali przedemna przedziwne obrazy. Prze-
statam zdawa¢ sobie sprawe z ich nieprawdopodo-
bienstwa i chaotycznosci; jakby mi skrzydta urosty
u ramion spieszytam z.nimi w nieznane a tak cudne
krainy.

Jakze zazdro$citam tej bogatej skarbnicy
Wspomnien... Jakze cudowng musiata by¢ ich mio-
dos$¢, spedzona na przebieganiu S$wiata calego we
dwoje, w tej tkliwej mitosci, ktéra zostawita im jesz-
cze tyle blasku na schytek zywota...

*
* .

mama zawotata mnie, czas juz
miatam policzki
niezwykte ale

dtugiego, for-

im

Sasiedzi nasi odwiedzali nas czasami... Pewnego
razu, gdy przy podwieczorku doleciat mnie zapach
Swiezo rozkrojonej brzoskwini, opanowato mnie tak
silnie wspomnienie tych drzew brzoskwiniowych ugi-
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najacych sie pod ciezarem rdézanych owocéw, ktore
tylekro¢ ogladaliSmy we wspélnych lotach wyobrazni,
ze nie wiedziatam sama, kiedy wymkneto mi sie pytanie:

Panstwo odbyli wiele podrozy w swej miodosci,
nieprawdaz ?..

Twarz staruszka pobladta ze wzruszenia i uczy-
nita sie tak biatg jak jego piekny mleczny wtos... zona
jego natomiast oblata sie karmazynowym rumiefcem.

Potrzasneli przeczaco gtowa a starzec odpart z me-

lancholiag w gtosie:
Nie moje dziecko, nie, nigdy! Zapewne nie
brakto nam do tego ochoty... Ale trzeba byto ciezko
pracowaé, wychowaé piecioro dzieci... Wiec tez tylko
roito sie piekne sny, uktadato sie plany, snuto pro-
jekty, ktorych urzeczywistnienie odktadato sie z roku
na rok.. az przyszta starosc...

Tak, tak, moja mata, gdy dorosniesz, przekonasz
sie,.ze zycie nie lubi spetnia¢ swych obietnic... zoba-
czysz dziecko, zobaczysz...

*
* *

W péZniejszem mem zyciu, byto mi danem zwie-
dzi¢ nieco S$wiata, byé w tych miejscowos$ciach, ktore
pietwszy raz jawity mi sie tam, pod winogradem ma-
tego domku...

I musze wyznaé, ze tamte nieuchwytne
wyobrazni byly stokro¢ piekniejsze...

| nieraz pomys$latam, ze jednak wy dwoje biali
marzyciele, nie najgorsza czastke zycia umieliscie
uchwyci¢ — marzenie dato wam wiecej, niz moze
da¢ rzeczywisto$¢... umieliscie trafi¢ do nieprzescignio-
nej w uroku, przedziwnej krainy wyobrazni, umieliscie
przezy¢ bash piekna, mitosci i szczescia... Ip.

twory

KAPRYSY MODNYCH DAM.

.Tempora mutantur*. — Maksyme te mozna za-
stosowa¢ do upodoban i dazehA kobiety.

Dawniej calem jej pragnieniem i staraniem byto
sta¢ sie jaknajbardziej kobiets.

W ruchach, sposobie bycia i ubiorze okazac
jak najwiecej wdzieku niewiesciego. Przejawiato sie to

nieraz, cc prawda, w pewnej sztucznosci, jakich przy-
ktady data nam epoka rococo, stgpaniu na paluszkach,
siedzeniu na skraju krzesetka, noszeniu biatych peruk
i cukierkowych sukienek...

Teraz nastaty czasy inne. Kobieta pragnie sie
jak najbardziej zblizy¢ zaréwno linjg ciata jak i ubra-
niem do typu mezkiego.

I jakkolwiek w zakresie zycia spotecznego ko-
bieta francuska w réwnouprawnieniu z mezczyznami,

[ X

pozostata daleko poza kobietami innych panstw, to
w dziedzinie mody wiedzie ona prym w tym kierunku
To tez nie gdzieindziej jak w tej nieprzeScignionej
Swiatowej stolicy mody powstata pierwszg $miata probl
do zuoeinego zerwania ze strojem kobiecym nietylko
gdy chodzi o str6j pportowy, gdzie taka tendencja
jest na miejscu — ale nawet tam gdzie dotad kro-
lowata niepodzielnie cudna poezja, stworzona z przej-
rzystych mgtawic lekkich materjatéw, koronek, pozto-
cistych lam itp. Na gtadkich posadzkach salonéw,
przedstawieniach opery, w ,Theatre francais* zjawiajg
sie damy... w czarnych smoKingach, z nienaganng
biatoscig sztywnych przodéw koszulowych obok krét-
kiej fryzurki cosprawia ze trudno n? pierwszy a nawet
na drugi rzut oka rozrézni¢, czy to pan czy pani.

Jedyng roznicag jest dolna cze$¢ figury — bo poze
stata jeszcze wazka krotka spddniczka i nézki w cie-
niutkich ponczoszkach i pantofelkach. Smokinj
jako strdj oficjalny przyjat sie na do$¢ duza skale w Pa-
ryzu a jakkolwiek z pewnos$cig nie wyruguje balowycl.
i wizytowych sukien i moze by¢ uwazany raczej z3
kaprys elegantek, to jednak krawcy paryscy idg juf
o krok dalej i tworzg projekty na... frak damski, jal
to widzimy na drugiej naszej rycinie.

@" ‘ie
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Czynienie zakup6w, sztuka ubierania dobrze sie-
bie i rodziny, bez zwichniecia réwnowagi budzetowej,
to w obecnych drogich czasach jedno z najtrudniejszych
zadan pani domu. Trzeba w tym kierunku rozwing¢
wiele przezorno$ci i rozwagi, aby zaréwno odpowie-
dzie¢ wymogom swego stanu i potozenia towarzyskiego
jak niemniej nigdy nie zmarnowa¢ grosza na rzeczy
bezwarto$ciowe, tandetne i nietrwate.

W mysl naszego hasta stuzenia naszym Czytel-
nikom radg i pomoca, Tygodnik nasz i w tej mierze
podejmuje sie byé Im przewodnikiem, doradcg, co

i gdzie kupi¢ nalezy. Ze zblizajacym sie sezonem le-
tnim najbardziej aktualng sie staje sprawa przysposo-
bienia garderoby letniej. Niema tu czasu do stracenia,
jesli sie policzy czas, zanim krawczyni suknie wykoniczy.

Pierwsza wedréwke nasza poswigcimy zatem
przegladowi. *
Jakie nowosci w materiatach letnich

przynosi sezon obecny?

Tu zauwazy¢ nalezy, ze wazng jest rzecza zwro-
ci¢ sie do firm solidnych, takich ktére dajg rekojmie
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prawdziwej wartosci materjafu, gdyz przy dzisiejszych
sposobach fabrykacji i przy pomocy surowcoéw zastep-
czych, towar na pozor jednakowy, rézni sie bardzo
w jakosci. Odnosi sie to tak do wyrobéw bawetnia-
nych jak i wetnianych, lecz przedewszystkiein ostroz-
no$¢ zachowa¢ nalezy przy nabywaniu jedwabi, gdyz
wprowadzony do handlu jedwab sztuczny, przy nowym
materjale jest nieraz nie do odr6znienia od natural
nego w noszeniu jednak mszy sie, mnie i zuzywa
bardzo szybko.

Jako jedng z irm, znanych z tego, zc towar na-
bywa tylko z najlepszych zrédet a przytem prowadzi
zawsze rzeczy naj wiezsze o wytwornym smaku, tak
w materiatach strojniejszych jak i tanszych, do co-
dziennego uzytku, mozna $miato poleci¢ magazyn p.
Jozefa Litwinowicza przy ul. Halickiej.

Kolekcja materiatow, jaka rozwija przed nami
uprzejmy wiasciciel magazynu jest bez przesady mo-
wigc, zachwycajaca.

W materjatach bawetnianych na sukienki lekkie
a niedrogie sg niezréwnane etaminy do prania Jako
nowos$¢ bardzo modng widzimy tu eiaminy tkane

lub biatem tle wz6r nicig ko -
igietkg a obok tych rownie

»,mah jon~“ na jasnem
lorowg jakby rysowany

RADY 1WSKAZOWKI

PRZYSTAWKI.

W kuchni naszej zamato uwagi poSwieca sie przy-
stawkom. Podaje sie je w przewaznej liczbie -domov
tylko, ze tak powiem od S$wieta, na przyjeciach pro-
szonych, rzadko tylko w zwyczajnem codziennem menu.
Jest to btgd w prowadzeniu dobrej i smacznej kuchni,
gdyz tego rodzaju dania, nieobliczone na zaspokojeniu
gtodu ale raczej na zaostrzenie apetytu, przyczyniaja
sie bardzo do urozmaicenia stotu i chroni od popad-
niecia w jednostajnos$é! Z tego wzgledu podajemy po-
nizej przepisy na kilka smacznych przystawek.

Przystawka a la Caruso.

Zgotowa¢ w osobnej wodzie 15 do 20 dg. ma-
karonu witoskiego i przelaé zimng woda dla ostudze-
nia. Utrze¢ na piane 6 dg. masta i 2 zdétka i dodac
do tego piane z 2 bialek, 2— 3 tyzki powidetka po-
midorowego, poczem mieszanine lekko dosoli¢. Naste-
pnie wysmarowaé¢ rynke mastem, obsypa¢ grubo tar-
tym parmazanem, napetni¢ rynke mieszaning a na
wierzch pola¢ roztopionem mastem i posypa¢ grubo
parmazanem, poczem upiec W rurze.

Grzanki z farszem z watrobki cielecej.

Pokraja¢ czerstwg dtugag butke montowa na talarki.
Do 1g 1 mleka wbi¢ 2—3 jaj zanurza¢ w tern kra-
jang outke i wysmazy¢ na masie 1ua Swiezym smalcu.
Mie¢ przygotowany farsz z warrébki cielecej, grzanki
podzieli¢ na dwie czesci, potowe z nich natozy¢ gru-
bym farszem druga potowag przykrywaé, utozy¢ na
potmisek i przygrza¢ w rurze. Farsz z watrébki: Wa-
trobke cielecg namoczy¢é w mleku, potem naszpikowaé
stoning i upiec tak aby soku nie stracita, nastepnie
przetrze¢ przez maszynke, Wrzuci¢ na goragce masto
(2 tyzki) nieco posiekanej drobno cebulki, gdy sie
udusi dodaé siekang utarta watrobke, 1 butke roz-
puszczong w mleku i wyciSnieta, popieprzyé, posoli¢
raz zasmazy¢, doda¢ 2 jaja. poczem smarowaé ta
masg grzanki.

Zupa neapoiitanska.

Zgotowac¢ rosét na ’/* kg. cieleciny i dodatkiem
kawatka kruchej kosci wotowej. Rosot zakryszyé
jak zwykle kawatkiem pietruszki, marchwi, selera oraz
matg cebula. Po godzinie odlaé czysty ros6t, posta-
wi¢ do zawrzenig, poczem wrzuci¢ nan 10 dg. maka
ronu witoskiego krétko potamanego, ktéry dobrze jest

Na wolne chwile.
Eamigtowka.

Z liter: a, a, a, a, a, a,b,c, c, e e e¢e &g
e, € € € h, h, h i i Kk kl, L L1 nnn
n n oo 0 ppP LLr nLrs s 55 585, {

t tttu u u«w, y.—utozy¢ 6 nazwisk filo-
toféow, ktirych poczatkowe litery majg daé¢ na-
Ewisko jednego z siedmiu medrcéw Grecji sta-
rozytnej.
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wdzieczne drukowane w modnych wzorach, n. p. kraty
z efektem ornamentowym lub kwiatowym posrodku,
a wreszcie S$liczne haftowane etaminy szwajcarskie,
pasowane na cate suknie.

Jako clou sezonu sprowadzit p. Litwinowie*, bar-
dzo w tym roku wziete, a w Polsce mato zastgpione,
krystaliny w deser lub w kolorze jednostajnym. Jest
to materjat bawetniany, mieszany z jedwabiem. Odzna-
cza sie pieknym potyskiem, miekoscia a ma te za-
lete, ze jest zupetnie niemnacy, dosy¢ tegi i nie prze-
Zzroczysty, co wszystko razem wziete jakotez niewyg6
rowana cena, zalecajg go na suknie do czysSciejszego
wyjscia. Na teu cci nadaja sie takze praktyczne i ta-
dne francuskie woale do prania.

Z materjatow praktycznych a nie drogich zastu-
guje takze na uwage ,toile de soie“, ptotno jedwa-
bne, ktére dla swych zalet zdobyto sobie juz state
prawo obywatelstwa. Jak nas objasnia n. Litwinowicz
jest 10 towar, ktérym formalnie nie mozna dos¢ pre-
dko nadgzy¢ zapotrzebowaniu.

Przechodzac do materjatéw wykwintnych, w pierw-
szej linii zaja¢ sie musimy ,Crepe genrgetta”, ktora
jest najbardziej forytowanym materjatem na eleganckie
suknie. Ogladamy tu rzeczy bedace ostatnim wyrazem

przedtem sparzy¢ wrzacg woda. Makaron gotowaé, aby
byt mieki ale nie rozgotowany, bo wtedy staje sie
klejowaty. Dwa zo6ttka zmiesza¢ z odrobinkg zimnej
wody, dodajgc ostroznie po tyzce rosotu i mieszajac
aby sie zoOktka nie zwarzyty. Zala¢ tern gorgcy rosoét
i odstawié, mie¢ juz przygotowang pokrajang w kostki
cielecine, da¢ ja do wazy, zala¢ zupa, i zaraz poda-
waé na stét. Do tej zupy podaje sie po rozlaniu jej
na talerze, utarty ser parmezanski (5-10 dg.)

Sok cytrynowy.

W obecnej porze przejsciowej, gdy juz skonczyty
sie zesztoroczne zapasy konlJtur i sokéw a S$wiezych
owocOw jeszcze niema, za$ ciepte dni wiosenne spro-
wadzajg potrzebe orzezwiajgcego napoju, bardzo wska-
zanem jest zaopatrzy¢ spizarnie domowg Kilku flasz-
kami soku cytrynowego.

Wycisng¢ 20 do 30 cytryn, najlepiej za pomoca
specjalnej maszynki, ktérg mozna naby¢ w kazdym
sklepie z naczyniem i szkiem.

Maszynka taka bowiem wyciska sok do ostatniej
kropli. Sok oczysciwszy z ziarn odmierzy¢ i zlaé do
stojow dodajac 2 razy tyle cukru ile jest soku. Dla
zapachu otrze¢ skorke z kiikn cytryn na cukier.

Naczynie szklane z souiem postawi¢ na trzy do
czterech dni na stoncu, lub cieple, czesto migszajac
az sie cukier catkiem rozejdzie.

Wtedy zla¢ do butelek i mocno zakorkowac

Menu.

Obiady miesne.
Ros6t z kluseczkami francuskiemi.
Grzanki z farszem z watrobki cielecej.
Rosbratle z satatg zielona.

Zupa neapoiitanska.
Muszelki ze szpinaku z jajkiem.
Pierozki z miesem.

Barszcz z kietbasa.
Bitki cielece naktadane smazonym moézgiem.
Kompot.

ODiaa postny.

Zupa szczawiowa ze S$mietang z faszerowanemi
jajami.

Przystawka a la Caruso.

Legumina migdatowa z szodonem czekoladowym.

Szarady.

Pierwsze drugie jest, jako znany napdj, smaczne,
a nawet pozyteczne, gdy sie w miare pije.
Pierwsze trzecie to drzewo okazate, znaczne,

do iglastych nalezy, na potudniu zyje.

Cato$¢, kwiat przez kazdegc bardzo dobrze znany,
nawet w wiejskich ogrddkach czesto uprawiany.

Il
Pierwsze trzecie, to piekna kochanka Zewsowa,

GOSPODARCZE
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dystynkcji jak np. na biatem tle prawdziwie artysty-
czny ornament szafirowo-czarny, lub barwne wzory
idgce na ukos, co nadaje sylwetce kobiecej smuktosci
i wezowej gietkosci.

W materjat ch S$cislejszych ogladamy nowos¢:
bardzo wykwintng ,,Crepe Gondourah". Przez S$rodek
materjatu idzie barwny wzdr kwiatowy. Wyklucza to
potrzebe przybierania sukni drogimi dodatkami. Mozna
rowniez kombinowaé ten materjat z jednostajnym.

Oryginalng a tadng nowosciag jest ,,Crepe chou-
pette", bardzo migkko sie uktadajgca, w pasy, ktére
w sukni mozna kombinowa¢ na wzdluz i na poprzek.

W przeciwienstwie do jedwabi I$nigcych wchodzL
obecnie w mode bardzo dystyngowany materjat ma-
towy ,Crepe amoroso", ktdry p. Litwinowicz wpro-
wadza u nas rownocze$nie z Paryzem.

L materjatbw na letnie ptaszcze oglgdamy wspa-
niaty wyréb ljonski; ,fanie persane, tkany na wierzchu
jedwabiem a w $rodku najlepszy gatunek wetny, co
go czyni niestychanie trwatym, miekkim i niemnacym.

Nakoniec nalezy zwrdéci¢ uwage Pan, ze magazyn
p Luwinowicza prowadzi takze bardzo wiele pierw
szorzednych artykutdw bieliznianych. opale i batysty
francuskie, zefiry angielskie i t. p.

Kola cje:
Bigos mysliwski.
Pierozki z serem.

Befsztyki z jajdem i przysmazanemi kartofelkami.
K.Oi-jpjt z pomarahicz.

Wywabianie plam.

nalezy przedewszystkiem
stosowaé $rodek

Przy wywabianiu plam
zbada¢ z czego plama powstata i
rozpuszczajagcy dane skiadniki.

Plamy ttuste na welnie i jedwabiu, jak juz
wspomniatam na innem miejscu wywabia sie najlepiej
benzyna, przyczem wskazane jest zamoczenie -catego
kawatka aby unikng¢ zacieknie¢. W wypadkach gdy
ten sposéb bytby za kosztowny i w ogéle przy ma-
rerjatach ciezszych, nalezy po zwiUeniu splamionego
miejsca szybko i starannie wyciera¢ miekka szmatka
brzegi zacieknigcia a nastepnie przez bibute przepra-
sowa¢ m.ejsce odczyszczone.

Plamy z cukru usuwa sie za pomocag wody.
Przy lekkich i delikatnych materjatach nalezy poste-
powa¢ w sposOb nastepujacy: Macza sie gagbeczke
miekka w przegotowanej i oziebionej wodzie i pociera
ni® lekko z gory na dot zaplamiony materjat. Po pe-
wnym czasie wyciera sie w ten sam sposéb plame,
wilgotng a nastepnie suchg szmateczka. Zanim zupet-
nie wyschnie, przeprasowac. m

Plamy na bieiiznie, powstate z zazelenia,
to znaczy prasowania zbyt gorgcem zelazkiem naciera,
sie wodg z rozpuszczonym boraksem a po wyschnie-
ciu orzeprasowuje. Plamy rdzawe wywabia sie sokiem
cytrynowym, przyczem najlepiej rozgrza¢ sok na cy-
nowej tyzce i gorgcym napuszcza¢ splamione miejsce®

Majowe roboty w ogrodzie.

Nalezy wysadzi¢ na grzadki flance jarzynowe.
Najlepiej przyjmuja sie po deszczu, gdy ziemia wil-
gotna, jesli czas suchy, to procz doktadnego podlania
grzadek maczaé flance w juszce, gling. Sadzi¢ gdy
ciepto, nasiona fasoli, ogérkéw, dyni itd. PIfwi¢ grzadki
z jarzyng jui wysadzong. Sadzi¢ iewkonje, gozdziki,
iwie paszczkj, h gonje, astry, portulaki itp.

Wysadza¢ kwiaty wazonowe do ogrodu. Jtisli po-
wietrze suche, podlewa¢ ogréd obficie po zachodzie
stonca.

dla ktorej ojciec bogdéw zmieniat posta¢ chetnie,
Drugie trzecie — prastara stowianska kroélowa;
imie zenskie, a dla nas brzmigce tak ponetnie.
Catos¢ za$ to roélina; nawet ludzie prosci

cenig jag, dla jej znanych leczniczych wiasnosci.

ul.
Piewsze sg to ciata state, cho¢ powstaty z wody;
drugie trzecie znaczy zakaz w tacinskim jezyku;
trzecie czwarte zyjag w rzece, ale nie w strumyku;
catos¢ — stroje okazate., lecz juz wyszty z mody.

Z Drukarni Spotki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



