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POGADANKI

Pomoéwimy dzi$ troche o.. naszych stugach.
Widze juz pewne zazenowanie na twarzach pan
a uSmiechy ironiczne u pandéw, ktorzy takze od
czasu do czasu biorg, cho¢ incognito, jako nie-
majaca prawa gtosu galerja, udziat w naszych
pogawedkach...

Ale badZmy odwazne i nie dajmy sie zbic

z tropu, cho¢ nawet dojdzie naszych uszu po-
gardliwa uwaga:

— O stugach? — a gdziez ten stawiony
postep i rozszerzenie horyzontéw Kkobiety nowo-

czesnej, gdy sie powraca do tematu, ktérym wy-
petniaty swoje wizyty sgsiedzkie nasze domoroste
prababki i babki i wszystkie prowincjonalne ku-
reczki starej daty?...

Powiedzmy $miato tym panom, ze rozsze-
rzenie horyzontéw, niekoniecznie musi sprowa-
dza¢ za sobg S$lepote na nasze najblizsze oto
czenie, przeoczanie kwestyj, ktére majg swoje
biizkie, bezposrednie znaczenie.

Tak jak najbardziej Swiatly umyst nie prze-
szkadza panom, gdy sie zejda w swojem kotku,
omawia¢ kwestyj biurowych czy zawodowych,
tak jak mozna by¢ pewnym, ze technicy w swo-
jem gronie nie omieszkaja poruszy¢ spraw tech-
nicznych a prawnicy prawniczych i t p. tak
i dla nas kobiet, gospodyn domu, jest bezsprzecznie
k\ restja stug najblizej z zyciem naszem zwigzanag...

Nie mozemy i nie powinnysmy jej wykreslac¢
z naszych zainteresowan...

Wyznam otwarcie, ze do uczynienia tego
tematu przedmiotem naszej tygodniowej pogadanki,
data mi asumpt kronika ostatnich dni, ktéra za-
notowata w samym Lwowie dwa nieszcze$liwe
wypadki, spowodowane nieostroznoscig stuzgcej,
niezdajgcej sobie sprawy z mozliwych nastepstw
swoich postepkéw, bo mato inteligentnej.

Fakty te nasunety mi sporo refleksyj odno-
$nie do stugi nowoczesnej oraz do naszego do
niej stosunku.

Tak stuga jako taka, jak tez stosunek mie-
dzy nig a panig, ulegty, zwitaszcza w epoce po-
wojennej, wielkim zmianom i zastugujg na pod-
danie ich krytycznej rewizji.

Niema juz dzi$ tych naiwnych, prostodusznych
Kas i Marys$, ubranych wedle swego stanu, ktore
z uszanowaniem catowaty panig w reke, dopra-
szaly sie ,wychodu™ i wogo6le uznawaly nasz
autorytet, a kazdy nakaz i zakaz przyjmowaly
w pokorze ducha, bez poddawania go krytyce,
bo tak pani powiedziata...

Dzisiejsze nasze kaptanki ogniska kuchennego
uniezaleznity sie od naszej opieki, uwtasnowol-
nity, i traktujg swoj stosunek do nas w najlepszym
razie na zasadzie réwnouprawnienia.

Zewnetrznie prezentujg sie najczesciej nie
gorzej od nas — a nierzadko nawet sa lepiej
ubrane niz panie, ktdre niejednokrotnie bardziej
od swych stug, muszg sie liczy¢ z wydatkami na
ubranie. I w tym wypadku zasada: jak cie widza,
tak cie pisza, potwierdza sie w bardzo wysokim
stopniu. Widzac przed sobg taka elegancka pa-

nienke w przejrzystych ponczoszkach i nienagan-
nych lakierkach shimmy, i tak juz az do g{ow
wygladajgcg jak wycieta z najnowszego zumala
moéd, trudno nawet przypusci¢, ze pod tym po-
zorem zewnetrznym tkwi jednak tasama naiwna
i malo oSwiecona Kasia i Marysia, ktorg trzeba
byto kierowa¢ i prowadzi¢ jak dziecko za reke,
aby byto dobrze dla nas i dla niej.

A jednak tak jest, z bardzo malymi wyjat-
kami. Ba przyja¢ zewnetrzne pozory kultury jest,
zwilaszcza dla kobiety, znacznie tatwiej, niz przy-
ja¢ kulture samg. A gdy w dodatku takiej miodej
dziewczynie zawrdcag gtowe tu i Owdzie posty-
szane hasta réwnosci spotecznej, to juz oddzia-
tywanie na nig staje sie tern trudniejsze a praw-
dziwe o$wiecenie nietatwo znajduje do niej przy-
step. | ja sama w mojem doswiadczeniu jako
gospodyni, stwierdzitam Kilkakrotnie, ze dziew-
czyna ze wsi, bez wielkich pretensyj po
kilkuletniej stuzbie w domu, w ktérym starano
sie jej umyst rozwijaé, nabierala wiecej inteli-
gencji, anizeli stuzgca ze sfer miejskich, ktdra
zachowuje sie odpornie i nieufnie wobec wszyst-
kiego, co wychodzi od ,panstwa".

Na ten zywiot trudno oddziatywac... A jednak
zrezygnowac z tego niemozna, nietylko w zakre-

sie spraw, zwigzanych z jej obowigzkami stuzbo-
wemi jak np. pouczanie jej o zasadach hygjeny,
wykorzenianie ztych i niebezpiecznych narowow,
ktore moga wywota¢ tego rodzaju katastrofy,
0 jakich wspominatam na wstepie...

To jest konieczne w naszym interesie i tego
wyrzec sie nie mozna...

Ale to jeszcze nie wszystko. Mimo ze dzi-
siejsza stuzgca nie zyczy sobie naszej opieki,
cho¢ sie z pod niej wytamuje zdecydowanie, my
z tej opieki zrezygnowa¢ nie mamy prawa. My
musimy pamieta¢, ze sg to po wiekszej czesci
istoty miode, istoty nie majace wyrobienia zycio-
wego a narazone na rozliczne niebezpieczehstwa
1 pokusy zycia wielkomiejskiego. | od tych nie-
bezpieczenstw mamy obowigzek sumienia strzedz
je i chroni¢ nawet mimo ich woli, tak jak mamy
ten obowigzek takze wobec krnabrnego i niepo-
stusznego dziecka.

Zadanie to, przyznaje, w dzisiejszych cza-
sach nie jest tatwe, ale wiasnie nasza wyzsza
inteligencja, szerszy horyzont naszej mysli i po-
gladéw winny nam pomddz do jego rozwigzania.
W kazdym razie nie wolno nam wobec naszych
stug zdeklarowaé polityki zupetnego desinteres-
sement. J- P.

REWJA MODY w WARSZAWIE.

W Paryzu cieszg sie niestabngcem powodzeniem
rewje mody. Na scenach teatrow, na specjalnie w lym
celu urzadzanych przez wielkie magazyny herbatkach

i zebranigch towarzyskich, atrakcja gtowna Sg mane-
kiny, ktorych zadaniem jest nietylko prezentowaé naj-
nowsze kreacje mody ale nadto uczyé urocze i mniej

urocze klientki (bo i takie znajdujg sie nawet w Pa-
ryzu,) jak nosi¢ kazdy z tych utworéw sztuki kra-
wieckiej, jak drapowac szale, jak radzi¢ sobie z kaz-

dym z osobna fantazyjnym pomystem, w ktore tak
obfituje wyrafinowana moda epoki powojennej.
Totez dzis nietatwa =zaiste jest rola manekina



i nie kazda z niewiast, chocby
pozadang linja, moze sie jej
Manekin  musi by¢ artystkag, mie¢ poczycie pozy
i wdzieku, ale ne tej dawnej majestatycznej z obra-
zo6w mistrzow klasycznych — lecz zupetnie nowocze-
snej, nap6t lotnego efeba napdl zuchowatego ulicznik i

nawet obdarzonych
podjaé z powodzeniem.

Totez coraz czeSciej angazuje sie do tej roli ar-
tystki teatralne i to z pomiedzy najwiekszych ulubie-
nic publiczno$ci, pierwszorzedne ,star“ sceny.

A ze Warszawa jest Paryzem Poinocy, wiec nic
dziwnego, ze to, co jest en vogue nad Sekwang, po-
jawia sie takze nad Wistg i to w poprawnej edycji,
bo dla pigknego celu role manekinbw przyjelty na
siebie panie ze Swiata artytycznego, literackiego iwo-
gole z towarzystwa stolicy. Na dochod tygodnia Ma-
cierzy szkolnej odbyta sie tu rewja mody, na Kktorg
zbiegly sie tlumnie warszawskie elegantki.

,KOBIETA W DOMU | SALONIE-

Rewja wypadta prawdziwie wspaniale i mozna
byto podziwiaé istne arcydzieta sztuki i pomystowosci
krawieckifej. Palme pierwszeAstwa przyznano krélowej
polskiego ekranu p. Smosarskiej, w sukni z ponsowej
georgettey, przybranej ztotg lamag i rdéznobarwnym
haftem, pani Wabinskiej w czarnej toalecie, z orygi-
nalnie skrojong tunika i redaktorowej Czempinskiej
w toalecie z matowego granatowego jedwabiu z apli-
kacjami i sznelg.

Uwage zwracaty toalety utrzymane zupetnie w je-
dnym kolorze. Jedna z pan byta cata od stép do gtow
jak kwiat cyklamenu, inna w kolorze mocca, inna
znowu w zachwyeajagcem eris perle... Sliczny byt mo-
del Derby: kfynolinka z ttulu lila i fioletowego, na-
dajacy sie dla oséb bardzo filigranowych... Artystki
scen warszawskich odniosty najpetniejszy sukces.

P. Marja Gorczynski wystapita w toalecie koloru
,blonde" naszytej od géry do dotu poprzecznie wa-
ziutkiemi walansienkami, druga suknia p. Gorczynskiej
w kolorze cyclamen tworzyta diugi pancerzyk, hafto-
wany srebrem, ponizej bioder falbana z koronki koloru
sukni, uktadanej w zeby kloszowe... Sliczna byta takze
toaeleta p. Macherskiej z lilg szyfonu jedwabnego,
haftowanego I$niacymi koralikami. Dwa olbrzymie
strusie piora koloru tososiowego, tworzyty po bokach
oryginalne paneau, dokota szyji kreza z takichie stru-
sich pi6ér dopetniaty oryginalnej calosci. Artystki de-
monstrowaty takze wspaniate ptaszcze kloszowe i ob-
ciste, fantazyjne peleryny, szale hiszpanskie i z powiewnej
georgetty, a' nastepnie szereg sukien spacerowych
i wieczorowych na zielony karnawat.

Senzacje wzbudzito (nie po raz zresztg pierwszy
i z pewnos$cig nie po raz ostatni) ukazanie‘sie pani
Kazimiery Niewiarowskiej, ktdra wystgpita w najnow-
szem clou — i powiedzmy otwarcie w najnowszem
dziwactwie, mody paryskiej — w meskim smokingu,
takim, jaki w jednym z poprzednich numeréw naszego
tygodnika mogty oglada¢ nasze Czytelniczki.

Jezeli intencjg uroczej artystki byto odstraszy¢
panie od tego stroju, to udato sie jej to w zupetnosci,
gdyz nawet ta najpiekniejsza z kobiet stracita w tern
przebraniu co najmniej trzy czwarte swego wdzieku.

Przy tym wybryku mody tern wdzigczniej przed-
stawiaty sie wszystkie inne, prawdziwie kobiece toa-
alety, tak piekne i réznorodne ze zaiste mogty spo-
wodowaé¢ zawrot w gtoéwkach przeslicznych spektato-
rek... a niemniej w glowach licznie zebranych spek-
tatorow gdyz rewja mody nie byla bynajmniej
wytgcznem zebraniem pici niewiesciej, a zakonczyta
sie wieczorem tanecznym, w ktérym wzieli udziat
spotem goscie i... modele. Nina.

Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

O masazu twarzy.

ZaznaczyliSmy juz w poprzednim artykule, ze
najskuteczniejszym S$rodkiem przeciw starzeniu sie jest
umiejetnie stosowany masaz twarzy, szyi i biustu.
Wygtadza on zmarszczki nawet woweczas, jesli sie one
potworzyly a jeszcze skuteczniej zapobiega tworzeniu
sie ich. Rowniez stosowany przeciw nieczystoSciom
skéry lub przeciw brzydkiej, ziemistej lub anemicznej
cerze, bywa czesto skuteczny. Zauwazyc¢ jednak nalezy,
ze przy jakich$ powazniejszych wypadkach czy roz-
draznieniach skdéry nie mozna samemu stosowaé ma-
sazu niemniej jak i innych $rodkéw jak mascie na-
parzanie i t. p., ale nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.

Zasadniczo zreszta kazdy masaz, jesli ma by¢
skuteczny, musi bye wykonywany umiejetnie, wedtug
pewnych ogdlnych zasad. Z tego wzgledu najbardziej
jest wskazane wykonywanie masazu wedtug wskazo-
wek lekarza przez wyszkolone sity masarskie.

Jednakowoz takie zabiegi sg potagczone z kosztami,
niedostepnymi dla wielu z pan, zwlaszcza ze musza
one by¢ stosowane przez czas dluzszy, co najmniej
przez 2 do 3-ch miesiecy, a nastepnie czesto pona-
wiane.

To tez dla tych pan, ktére nie mogg korzystac
z ustug zawodowych masazystdw czy masazystek lub
fachowo urzadzonych ate.liers i instytutébw pieknosci
podajemy gtéwne zasady wedtug ktérych nalezy po-
stepowac¢ przy masazu twarzy i szyi, na razie
ograniczamy sie przy tym przedmiocid.

Pierwszg zasadg jest dokladne oczyszczenie skory
przed masazem. Nalezy naprzéd zmy¢ dokiadnie! twarz
i szyje ciepta woda, nastepnie za$ jeszcze wytrzec
kawateczkiem waty, zwilzonym w spirytusie, eterze
lut) benzynie a nakoniec posmarowa¢ doktadnie miej-

to

sca majgce podlega¢ masazowi jakim$ nieszkodliwym
kremem lub wazeling, Mozna tez zamiast smarowac
skdre, naciera¢ rece, rowniez naturalnie starannie ob-
myte w cieptej wodzie. Podkresli¢c bowiem nalezy ze
przy masazu jest rzeczg pierwszorzednego znaczenia
przestrzeganie czystosci. Nacieranie twarzy i rak kre-
mem lub wazeling ma znowuz na celu unikanie zbyt
silnego ucisku i podraznienia skory, gdyz nie mozna
zapominaé, iz przy masazu potrzebng jest miara i zbyt
gwattowne postepowanie moze wiecej zaszkodzié, ani-
zeli przynies¢ pozytku.

Najodpowiedniejszg porg do masazu jest wieczor,
przed udaniem sie na spoczynek, lub tez rano, po
wstaniu z tdzka. Tu nalezy zauwazy¢, ze zabieg wie-
czorny moze trwac¢ diuzej, okoto kwadransa; z rana
za$ powinien sie ograniczy¢ najwyzej do 10 minut.

Masaz reczny dzieli sie na cztery, nastepujace
po sobie kolejno zabiegi, a mianowicie: 1 delikatne
przesuwanie palcami po twarzy, tarcie, mieszanie
i wibracje.

Wszystkie te zabiegi winny sie odbywa¢ z uwzgled-
nieniem rozktadu i kierunkéw mie$ni masowanej
czeSci. A zatem na twarzy od $rodka czota tukiem
w kierunku skroni, od boku nosa tukiem przez poli-
czek do skroni, od $rodka goérnej wargi poziomo Kku
uchu, od s$rodka brody ku g6rze az do ucha. Na
szyi od okolicy poza uchem az do obojczyka i od
srodka podbrédka ku uszom.

Celem zabiegéw wyzej wymienionych jest pobu-
dzenie cyrkulacji krwi i ruchu miesni. Przy przesu-
waniu puszkami po twarzy nalezy gtaska¢ niejako
skore czterema palcami, do palca wielkiego ktéry po-
zostaje nieruchomo. Tarcie jest wiasciwie tylko sil-
niejszem nieco gtadzeniem skoéry celem zywszego po-
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budzenia masowanego miejsca. Wtasciwym masazem
jest mieshnie. Odbywa sie ono w ten sposéb, ze uj-
muje sie nieco skoéry miedzy palce i ugniata sie lekko
miejsce  w miejsce. Nakoniec czwarty zabieg czyli
wibracja ma ra celu, pobudzenie do zywszej czyn-
nosci nerwow skérnych, ktore oddziatywajga z kolei
na skutcze miesni. Wibracje skory wywotuje sie przez
przecieranie palcami po skorze a nastepnie uderzenia
wszystkiemi czterema palcami naraz. Palec wielki przy
wszystkich zabiegach pozostaje tylko jako oparcie dla
reki. Mozna takze wywota¢ wibracje przez rodzaj lek-
kiego szczypania, to jest przez chwytanie, lekkie po-
cigganie nastepnie puszczarlie fatda skéry palcami.

Przy tych zabiegach nalezy uwaza¢ aby cata
twarz i szyja byta nim objeta. Masowanie tylko nie-
ktorych miejsc jak n. p. zmarszczek przy oczach

i fatldow przy ustach, jest biedne i nie przynosi po-
zadanego rezultatu.

Po skonczonym masazu nalezy twarz i szyje
znowu doktadnie obmy¢ ciepta woda, albo tez wy-
trze¢ octem toaletowym.

Dobrze jest réwniez stosowaé po masazu na-

tryski.

Jezeli sie masaz powyzej opisany stosuje syste-
matycznie i doktadnie przez kilka tygodni, to mozna
po nim oczekiwaé bardzo dobrych rezultatow.

Na zielonej murawie.

(do art- na str. 3-ciej).

Nasze znane artystki pp. Marja Korabianka i Znzanna
tozinska jako ,sedziowie linjowi*.

Spojrzenie.

W Zrenicach Twoich milczy piesn
Niewyspiewana w #tzach...

Rzes jg jedwabnych wiezi ciesn
W 6cz krysztatowy gmach.

Wzrok twoj sie lekko cofa w gigb,
Pod blaskiem moich 6cz —

Jakby mi szeptat cicho: — Wstap,
Podam ci ztoty klucz.

Stodko Twych Zrenic necg drzwi...
Lecz jam sceptyczny widz,

I za biekitem, (daruj mi)

Nie widze nic...

., Wiktor Oman.
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PRALINKA.

(z francuskiego).

Zachwycajgca byta z tein swojem slodkiem imie-
niem, ladniutka i apetytna, ze tylko ja chrupnaé.

Pralinka byta w tej maltej cukierence jakby za-

czarowang krolewng rozdajagca wszystkim ktérzy do-
stali sie w obreb jej krolestwa, stodkie dary.
Prosze o dwa kieliszki cypryjskiego, robimy
podr6z na Wschod zadysponowat z humorem
Mabirol, wchodzac do cukierni ze swym przyjacielem,
poetag Escadule.

Mabirol jest malarzem. Przynajmniej upart sie
nim by¢, wyjezdzajagc do Paryza na studja malarskie,
ku rozpaczy i oburzeniu swych rodzicieli, statecznych
obywateli, ktérzy miedzy Sorgnes i Avignon posiadjg
bardzo dobrze renomowang r zedzalnie jedwabiu.

To tez rodziciele nieco gniewni, nie zasilajg go
zbyt obficie mamong. Ale dzi$ sprzedat za 325 fran-
kéw swoje kicze, wiec jest bogaty, zadowolony i du-
mny z siebie... | ma 25 lat.

Spojrzat na panienke juz przechylajagcg nad kie-
liszkiem butelke z winem i zrobito mu sie dziwnie —
nap6t radosnie, napdt tkliwie... Chciat pokry¢ to nie-i
zrozumiate rozrzewnienie bufonada:

— Ten nap6j dojrzewal na ziemi

Swietej a po-

daje go nam dion bogini, nie prawdaz Escalude? —
powiedziat wychylajac wino. — Czy moge prosi¢, bys$
pani uzyczyta nam jeszcze tego ptynnego stofica
i marzenia?

Dziewczyna poczerwieniata i obrzucita malarza
wzrokiem majagcym wyraza¢ najwyzsze oburzenie... Ale
mimo to nie odeszta, pozostata na miejscu, jakby jej
wole spetata jaka$ obca a jednak rozkoszna wiadza

Mabirol prowadzit dalej monolog, zwr6cony na
p6t do przyjaciela, na pét do panienki, az w pewnej
chwili odwazyt sie na rekonesans:

Dowdd zaufania moze mieé prawo do
czy nie sadzi pani? Mpje imie jest fienryk...
jest imie pani?

W tej chwili odzywa sie gtos surowy:
Pralinko ! Goscie czekaja na obstuge..

— Boze! moja ciotka szepce potgtosem Pralinka
H roéwnoczes$nie ukazuje $'S w ramie, otworzonych
drzwi, powazna, na czarno ubrang dama, z widocz-
nym wyrazem niezadowolenia na twarzy.

Dwaj mtodzi ludzie uwaza,g za stosowne oproz-
ni¢ plac..

rewanzu,
a jakie

* w

Pani Borain zastgpita osieroconej w dziesigtym
roku zycia siostrzeniczce, opieke i mitos¢ rodzicielska.
Sama nie zaznawszy w zyciu ani cienia stonecznosci,
przeszediszy przez zycie jakby w zato$nie niespetnio-
nym $nie szcze$cia, oddata Pralince, ira co jg stac
byto: troskliwo$é czujng i smutng. Gtéwnym jej celem
byto chroni¢ swag wychowanke przed wszelkiemi po-
kusami zycia, ktore jak sie jej zdawato, musza sie
koAczy¢ rozczarowaniem i bolescig. To tez przy calej
swej mitosci dla siostrzenicy, trzymata jg krétko i nie
pozwalata na zadne batamucenie sie...

Ale Mabirol nie lekat sie surowego podejrzliwego
wzroku, jakim witata go stale pani Borain. Co$ go
ciaggneto nieprzeparcie do dziewczyny. A i ta cho¢
nie kryta przed nim, ze ciotka strofuje ja po kazdem
jego przyjsciu, choé nibyto wypraszata sie od jego
Czestych odwiedzin, gdy malarz przyszedt, zapominata
0 innych gosciach i korzystata z kazdej okazji, gdy
ciotka zajeta sie kim innym, aby zamieni¢ z nim bo-
daj kilka urywanych stow...

Pani Borain byta coraz bardziej nieprzejednana...
Malarz, cygan z Montmartru, to tylko zawraca dziew-
czynie gtowe... zbatamuci i porzuci... A zresztg co to
za przysztose...

...Raz, gdy go ciotka przytapata na czutym flircie
z dziewczyna, Mabirol wpadt na pomyst:

Prosze pani, wtasnie przedktadatem pannie
Pralinc eoferte na malowane bombonierki, ktérych maogt-
bym stale dostarczaé... Styl Henryka Il na cukierki,
markizy na czekoladki, sceny z komedji i opery, dla
gatunkow wytworniejszych — recytowat bez zajak-
niecia...

Pani Borain przystata...

Ale gdy malarz w pare dni po6zniej przyniost jej
kilka pudelek, powiedziata mu tonem lodowatym:

Po raz drugi moze sie pan zgtosi¢ za pare mie-
siecy, predzej nie b,de miata zapotrzebowania.

Malarz byt w rozpaczy...
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Lecz od czego fantazja...

Zebrat wszystkich swoich kolegéw i kazdemu
wreczajgc cze$¢ otrzymanych za bombonierki pienie-
dzy, plus swoje skromne kapitaty, wydelegowal ich
do cukierni pani Borain...

Bombonierki Zostaty w mig wykupione a Mabi-
rol przeszedt na dyjete czekoladkows... Ale czeg6z
sie nie robi, gdy sie jest zakochanym w Pralince?...

W pare dni pOzniej Mabirol zjawil sie w cu-
kierni, aby zapytaé, czy przypadkiem nie potizeba
znowu bombonierek, bo niema ich juz na wystawie?

Pralinka zarézowita sie na jego widok jak Swiezo
do stonca rozkwitnieta r6za, a z oczu jej posypaty
sie iskry radosci... Malarz patrzyt w dziewczyne jak
w tecze... — Wszyscy troje stali bez stow... nikt juz
nie mowit o bombonierkach... co$ sie w ich duszach
zmagato, co$ rwato do gtosu...

Nagle pani Borain zaszlochata na caly gtos...
Cioteczko, co ci sie stato! — zawotata Pra-

linka jak zbudzona ze snu i przestraszona tym nie-

spodziewamm wybuchem ciotki.

Nic moje dziecko! Niech sie stanie wola boza
A gdy oboje patrzyli na nig zdziwieni, dodata:
Niech was to nie dziwi... Nie tak tatwo zwies¢

starg kobiete, ktéra wiele w zyciu cierpiata. Odgadtam,

to co staracie sie¢ ukrywa¢ przedemng, a umiatam
dowiedzie¢ sie reszty. A panscy rodzice, panie Mabirol?

Moi rodzice, sza; owna pani, beda najszcze-

Sliwsi gdy puszcze w trabe., przepraszam, gdy po-

rzuce malarstwo a wroce wraz z Pralinetkg do jedwa-

bnikéw... A pani?...

Ja?... Daj.jej szczeScie, wiele szczescia.. To be-
dzie zaptata losu za moje zycie.

...A pewna starsza pani, ktéora w tej chwili
weszta do cukierni, nie mogta wyjs¢ ze zdziwienia,
ze zamiast jg obstuzyé, tych troje stato jak urzeczo-
nych, patrzagc nawzajem na siebie z u$Smiechem, pod-
czas gdy tzy sptywaty po ich policzkach. /. p.

W pracowni artystki malarki, Marji Bianki.

Zaszczytnie
larka, p. Marja
czasu w Paryzu

znana Lwowianom artystka ma-
Bianka, bawi od pierwszego juz
na studjach malarskich. Prace arty-
stki wystawione w paryskim Salonie sztuki spotkaty
sie z nader zywem uznaniem Kkrytyki a dzienniki
poswiecajg im bardzo pochlebne recenzje.

Z tego wzgledu bedzie zapewne chetnie przy-
jeta przez nasze Czytelniczki ponizej podana impre-
sja z wizyty w pracowni artystki oraz kilka odno-
szacych sie do niej szczeg6téw hiograficznych.

MARJA BIANKA-

Obszerna sala — przez duze okna wpadajg
cate snopy promieni stonecznych, na oknie kwit-
nace kwiaty ktére artystka sama pielegnuje. Po-
miedzy kwiatami biust Bianki diuta Lewickiego,
na stole pendzle i farby. Na $cianach i sztalugach

Debiut sportowy

Pierwszorzedng atrakcja towarzyska ubiegtej nie-
dzieli byty ,,zawody“ pitkarskie rozegrane miedzy dru-
zyng Artystow Teatrow miejskich i reorezentantami
Prasy Sportowej. Wybitng roie odegraty w imprezie
powyzszej ulubienice teatralnej publicznosci naszego
grodu panie Korabianka i tozifska, ktdrym przypadta
w udziele zaszczytna i .odpowiedzialna" funkcja ,,se-

dziéw linjowych*. Pierwszy czynny wystep pici pie-
knej na murawie ,footbalowej“ spotkat sie u wielo-
tysiecznej publicznosci z ogdlnym aplauzem i zado-

woleniem.

Przyzna¢ nalezy, iz panie Korabianka i tozinska
wywigzaty sie ze swego odpowiedzialnego zadania bez
zarzutu, pracujac przez caty czas z zapatem, ambicja,
humorem i temperamentem znanym nam tak dobrze

z desek scenicznych.

obrazy w ramach, ktore swiadcza o produktyw-
nej pracy artystki.

Zwrocitam szczeg6lniejszg uwage na prace
Jej ,,Notturno". Kobieta kleczagca z somnambu-
licznym wyrazem twarzy, gra Nocturn. Tony zmie-
niajg sie w rozkwitte réze w smutnem oSwietle-
niu gromnic. Obraz ten symbolizujg plastyczne
walory kompozycji. ,,Btedny ognik™ Kobieta otulona
ptaszczem stoi na gruncie bagnistym i ciggnie
cztowieka w bagno... Swietlne smugi padajg na
jej postaé. ,tzy Mater Dolorosa"™ ktdre zmieniajg
sie w pierwiosnki a z zalu powstaje odrodzenie
nowa wiosna. Bardzo udatne sg szkice z potud-
nia ,,Stupy w morzu", ,,Rozbita fala”, ,,Deszcz"
przedstawiajg nude deszczowag na wsi.

Artystka studjowata w Monachium u Alberta
Weissgarbera i Feldbauera w Arloe, szkole u Ei-
sengrabera i Weinholda w Paryzu w Academie
Grande Chaumiera, Desvaliere w ! Academie
Raneon u Henzi Vallotona i Maurice Demsa
w Academie Colla Rossi Castellucho. Zwiedzita
galerje w Londynie gdzie przejeta sie impressjo-
nowaniem.

Prace Jej wystawione tez byly w warszaw-
skiej ,.Zachecie". Na wystawie ,,Switu" w Patacu
Sztuki widzieliSmy tez M. Bianke pedzla Kostynowi-
cza. Prace jej podobaly sie w Szwajcarji, w je-
dnym z tygodnikéw w Zurychu umieszczono re-
produkcje ,,Mazurek

Przeniosta si¢ zatem nanowo do Paryza,
gdzie pracuje wytrwale. W rozmowie ze mng
przed wyjazdem powiedziata mi: Trzeba mi
zmiany otoczenia i warunkéw pracy. — Tu we
Lwowie daje sie miedzy innymi odczuwaé brak
modeli. Nie umiejg u nas do$¢ wytrwate pozo-
wac i niema dos$¢ celowo zorganizowanych stu-
djow. W Paryzu zamierzam uczeszcza¢ na akty
wieczorne, gdzie jeden model pozuje roéwnocze-
$nie dla kilku artystow.

Po odswiezeniu sie w krynicy wielkiej sztuki,
artystka ma zamiar juz w krotkim czasie przybyé
z powrotem do Lwowa. Rena Gl.

j**Sa
naszych artystek.

Nie ulega watpliwosci, iz obecno$¢ uroczych ,,se-
dziow linjowych" wptyneta kojaco nietylko na nastrdj
widowni, ale i ,zazartych"™ przeciwnikéw, ktdrzy
w ogniu najzacietszej walki spotkawszy sie z wzro-

kiem ,srogiego autowego" tagodnieli jak baranki i za-
pominali... o pitkach pod nogami. Spodziewamy sie,
iz po tak udatnem doswiadczeniu, kluby nasze sko-

rzystajg jaknajszybciej z inowacji i stanowisko arbi-
trow ztoza w drobne raczki niewiescie, ktore jak wsze-

dzie, tak i w sporcie dadzg sobie najtatwiej rade
z burzliwym temperamentem ,panow S$wiata".
Nie watpimy, iz wielostronne artystki nasze nie

ograniczg sie¢ do pierwszego debiutu,
ukazg nam sie na zielonej murawie.

lecz wczesnigj

N. S.
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Jak smazy¢ roze.

W tym toku r6za do smazenia pojawita sie o pare
tygodni wczesniej na targach. Nalezy jag wiec smazyé
jak najpredzej, zanim przeminie. Podaje w tym celu
kilka praktycznych przepiséw, przyczem zauwaze, ze
jakkolwiek bezsprzecznie réza cukrowa jest najlepsza
do smazenia, jednak mozna réwniez smazy¢ centyfolje.

Natwaznicjszem przy smazeniu rozy jesi, aby ja
tak obra¢, by nie zostaly zétte zytki i pytek.

Bardzo uzywany jest sposOb nastepujacy: Pokra-
ja¢ pthatki rézy w paski i gotowaé w wodzie okoto 15
minut, aby byfa miekka.

Nastepnie na sklarowanej wodzie ré6zanej robi sie
syrop, bioragc na 50 dg. rozy 150 dk. cukru. Syrop
nie moze by¢ gesty. Wody trzeba da¢ 31* szklanki
na kg. cukru.

Na dosmazeniu
kwasnej
minut.

dodaé matg tyzeczke t. zw. soli
dla dodania koloru i dosmazyé przez kilka

Drugi sposob.

Bardzo wygodny i praktyczny jest przepis naste-
pujacy:

Oberwang i oczyszczong roze zagnie$¢ na mase
z cukrem, biorgc na 50 dg. rézy 75 dg. cukru.

Zagnieciong mase postawi¢ w piwnicy, gdzie
moze zosta¢ przez dni kilka nakryta. Zrobi¢ z 75 kg.
cukru rzadki syrop (413J szklanki wody) smazyé¢ na
nim roze przez poét godziny, nakoniec dodajagc soku
cytrynowego dla koloru.

Tort kremowy.

'la kg. masta utrze¢ na $mietane dodac¢ ** kg.
cukru i mieszag whbijajagc po jednemu 6 jaj i il* kg.
utartych na maszynce migdatéow, do ktérych dobrze
jest doda¢ kilka migdatéw gorzkich dla zapachu. Na
tortownicach lub 4 krazkach papierowych mastem
wysmarowanych upiec z tej masy 4 placki. Po upie-
czeniu z goracych jeszcze zd.a¢ papier. Po ostygnie-
ciu natozy¢ nastepujacg mase: Cwier¢ kg. masta de-
serowego utrze¢ na piane doda¢ CEwier¢ kg. maczki
cukrowej, ubi¢ po jednemu 8 zottek i doskonale utrzeé.
Nakoniec wlaé¢ filizaneczke mocnej ustudzonej Kawy
i razem dobrze wymieszac.

Satata z surowych saleréw.

Dwa lub trzy miode nistupiaste selery obra¢ sta-
rannie, sparzy¢ wrzacag woda i poszatkowa¢ drobno
jak makaran. W ten sam sposob poszatkowaé tylez
obranych jabtek winnych, zmiesza¢ razem, popieprzy¢,
posoli¢, zaprawi¢ octem i suto oliwg i postawic
w zimnem miejscu na 3-4 godzin przed podaniem.

Jaja ,,a la paysanne".

Przygotowac¢ drobne gr-aneczki w kostke jak do
zupy, skraja¢ réwniez w kostke szynki lub gotowanej
wedzonki i stopi¢ kawatek stoniny. Tiuszcz czysty
zla¢ na patelke bez raczki, whi¢ kilka surowych jaj
w catosci, na wierzchu posypaé¢ sola, grzankami, we
dzonka, skwarkami i garscig zielonej pietruski i wsta-
wi¢ go do gorgcego pieca na pare- minut, az sie
biatka dobrze zetna.

Na wolne chwile.

Rozwigzania zadan
umieszczonych w nrze 2-gim z dnia 22 maja b. r.

Eamigtowka.

Taine, Herbert Spencer, Arystoteles, Lutostaw-
ski, Emanuel Kant,, Schopenhauer. Toczatkowe litery:
Thales.

Szarady.

2) Lewanda. 2) Krynoliny,
Zadania.

Pierwsza z drggiem budzi trwoge u zbrodnia-
rza. Trzecia czwarta zyciu nieraz, gdv staba, zagraza.
Druga pierwsza jest w ogrodach, w grochu lub fa-
soli. Czwarta, czwarta za$ oznacza tytut dzieta Zoli.
Pierwsza, trzecia, czwarta, drzewo, znane z pie$ni
ludu. Pierwsza czwarta z czwartg wstecz, to miej-

1) Piwonia.
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LiScie szczawiowe na rosole.

Ugotowac ros6t z wotowiny jak zwykle
towa¢ na nim sporg gar$¢ matych listkéw
wych obranych, optukanych i obsuszonych z wody.
Osobno ugotowaé, liczac po jednem na osobe, jajka
w koszulce t. j. wpuszczone do goragcej wody z éctem
i ostroznie tyzka durszlakowag witozy¢é do wlanego juz
rosotu do wazy.

i zago-
szczawio-

Grzanki ze szpinakiem.

Porobi¢ okragte lub kwadratowe grzanki z butki
z zagtebieniami w $rodku, obsmarzy¢ na masle i wy-
suszy¢ w piecu. Kawatek szpiku wotowego ugotowac
w rosole, gdy miekki, ponaktadaé w zagtebienia grza-
nek, lekko posoli¢, mozna po wierzchu poszypac tar-
tym parmezanem i podawac¢ szybko, aby szpik nie
zastygt.

Szpinak w muszelkach.

Po6i kg. szpinaku zagotowaé¢ we wrzacej wodzie,

odcedzi¢ i lekko wycisng¢, poczem przepusci¢ przez
maszynke.

Zrobi¢ zasmazke z tyzki masta i tyzki maki, wy-
miesza¢ z tern szpinak, dola¢ szklanke mleka i tak
zagotowaé. Osoli¢ i nieco popieprzyé Zgotowaé we
wrzacej woazie 6 jaj na pot mieko, to znaczy tak,

aby sie biatka Sciely a zo6ttka pozostaty plynne, na co
potrzeba 4 minuty czasu. Potem wyja¢ jajka z ukropu
i da¢ do zimnej wody, aby tatwo skorupa data sie
ztus?czyé. Szpinak, ktéry trzeba przez caly ten czas
trzyma¢ w stanie cieptym rozdzielic na 6 muszelek,
wysmarowanych mastem, wiozy¢ do kazdej z nich
yajko, tak aby do potowy wystawato ze szpinaku i za-
raz podawaé na stot.

Jesli kto woli mozna do tak przyrzadzonego
szpinaku pooawac jajka smazone w dotkownicy w na-
stepujacy sposdb: Do kazdego wgtebienia w dotko-
wnicy da¢ ra spod nieco masta. Gdy sie rozgrzeje
wbi¢ do kazdego wgtebienia jajko i na wierzchu lekko
posoli¢. Smazy¢ na wolnym ogniu aby sie biatko $cieto
a na zoOttku utworzyta lekka powtoka. Potem ostroznie
wyjaé jajka z dotkownicy i potozy¢ na szpinak.

Jak nalezy gotcwaé szparagi.

Czesto sie zdarza, ze zupetnie S$wieze i miode
szparagi po ugotowaniu nabierajg niemitej, kwasko-
watej goryczki podobnej do konserw szparagowych.

Pochodzi to z nieodpowiedniego nawozu dodawanego
do grzadek szparagowych.

Aby przed tym niemitym posmakiem sie zapez-
pieczy¢ jest wskazane gotowaé szparagi bez soli a soli¢
je dopiero tuz przed wyjeciem z wody. Podnosi smak
szparagéw dodanie do wody kawalatka cukru wiel-
kosci grochu.

Rowniez nie kazde naczynie nadaje sie do goto-
wania szparagobw. W a'uminiowem naczyniu nie
mozna ich gotowaé a emaljowane musi by¢ do-
brze polewane. Wyjmowaé¢ z wody trzeia tyzka i wi
delcem srebrnym. — Po wyjeciu szparagow z grzadki,
dobrze jest przypiec konce.

sce stynne z cudu. Cato$é, osooisto$¢ w rzymskiej
historji wstawiona Gdy odgadng¢ zbyt ci trudno,
spytaj Cictrona.
1.
Pierwsze i trzecie lica kobiet szpeci. Drugie

i trzecie to postrach dla dzieci Cato$¢ chetnie dzieci,
panowie i panie, jedzg na kolacje, obiad i $niadanie.

Do pierwszych jezdzisz, druga litera. Na catos¢
pijak chetnie spoziera.

VI.

Pierwsza drugc, to juz wiecie,
Kedy spojrzysz, jest na S$wiecie
Czwarta druga gdy cie czeka
Nieprzyjemne dla cztowieka.
Pierwsza czwarta, to zawiera
Rozmaite twoje zbiory,
Czwarta pierv>sza za$ ubiera,
Wyszywane w liczne wzory.

GOSPODARCZE

4 Czyszczenie dywanow.

Plamy stearynowe na dywanach wywabia . e
w ten sposéb, ze kiadzie sie na to miejsce bibute
i przecigga sie po niem goragcym zelazkiem. Thuste
plamy Denzyng. Plamy z atramentu czysci sie kwas-
nem mlekiem, gorgcem mlekiem, lub sokiem cytryno-
wym. Przeciw prdszeniu sie: posypuje sie dywan je-
szcze wilgotnemi listkami herbaty, lub drobno usie-
Kang kwasng kapustg i tak szczotkuje sie dywan.
W zimie doskonale czysci sie dywany w $niegu. Prawa
strone kladzie sie na $niegu i tak drugo zmienia sie
miejsce, az $nieg pod dywanem pozostat czysty po
trzepaniu.

Jak prac¢ Jedwabie.

Wszystkie czarne materje jedwabne mozna prac,
maczajagc gabke w piwie, na parze z mietej kedzie-
rzawej, albo w waddce i pocierajac tkanine ciagle
w jednym Kkierunku; potem tkaniny watkuje sie po-
miedzy ptétnem i prasuje sie po lewej stronie.

Mycia wiosow.

Chcac nada¢ wiosom jasnym jedwabisty potysk
i miekko$¢ naturalnym nieszkodliwym sposobem, na-
lezy zaraz po wymyciu witoséw natrze¢ zottkiem sta-
rannie oddzielonym od biatka. Sptoka¢ ciepta woda

Zasuszanie kwiatébw w naturalnym stanie.

Gdy kwiat znajduje sie w najlepszym rozkwicie
obcina go sie — wstawia sie go przewrotnie w na-
czynie szklanne, na ktérego dnie znajduje sie czysty
i dobrze wyschniety piasek przynajmniej na dw: palce
wysoko. Nastepnie zasypuje sie kwiat z catg ostro-
zno$cia. piaskiem wymytym, wysuszonym i przesianym
przez sito wolno pokrywajac nim kwiaty coraz wyzej
rowniez az do samej gory. Naczynie nieprzykryte wy-
stawia sie na stonce, lub w cieptym pokoju obok
pieca, lecz nie w zbyt wielkiem gorgcu. Na noc sta-
wia sie naczynie w goracy popi6t lub w bardzo letni
piec. W ten spos6b postepuje sie 8 dni, baczac na
jednostajng temperatute, poczem wyjmuje sie kwiai
z najwiekszg ostrozno$cig z piasku w stanie wysu-
szonym, w jakim jak najdtuzsze czasy przechowywac
go mozna. W jednym i tym samym stoju zasuszac
mozna razem wiecej kwiatow, lecz musi sie uwazac,
by jeden drugiego nie dotykat.

Z r6za nie zawsze sie uda, zalezy to od jej ga-
tunku, lecz kazdy inny kwiat jak: gwozdzik, narcyz,
konwalja, niezapominajka zachowujg w stanie zasu-
szonym caty swoj ksztatt i kolor.

Jak poprawi¢ smak ttuszczu?

Thuszczu ktéry ma jaki$ specjalny smak, jak np.
thuszcz z zajecy, sarn, dziczyzny, krélikébw i baranow,
nie kazdy znosi¢ moze. Otéz zarOwno wyzej wymie-
niony tluszcz jak i stary tluszcz mozna zupetnie
pozbawi¢ niemitego posmaku w ten sposéb: Gdy
thuszcz jest rozgrzany i wtasnie juz ma zamiar topic
sie, nalezy doda¢ pare kawateczkéw imbiru. Do thu-
szczu szczegblnie niesmacznego mozna doda¢ procz
tego troszke cebuli pare ziarnek pieprzu i lisci bob-
kowych.

Gdy za$ trzecia wspak dopisze
Mozesz mie¢ i drugg czwartg
Wiecej wam juz nie napisze.
Cato$¢ brzydka gdy podarta.

V.

Czeste imie céry Wschodu tworzy pierwsze trzecie,
Cato$¢ kraj w dalekich stronach, drugie w alfabecie.

¢
Redakcyjna skrzynka pocztowa.

Panu R. Om. Skorzystamy z niektérych z nade-
stanych nam wierszy, o ile Pan sie zgadza na prze-
redagowanie ich tak jak to sie statlo z wierszem,
umieszczonym w dzisiejszym numerze. Jest to konie-
czne, poniewaz jakkolwiek nie pozbawione zalet wier-
sze Panskie grzesza brakiem Scistosci logicznej, ktora
w poezji jest réwnie konieczng jak w prozie.

Z Drukarni Spotki Akcyjnej Wydawniczej poa zarzagdem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



