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POGADANKI.

Kobieta polska jest wytworna... jest elegancka
i umie sie ubra¢. — Oto zdanie ktore zyskato
sobie juz prawo obywatelstwa w Swiecie. W umie-
jetnosci doboru toalety i jej wytwornego noszenia
przesciga Polke tylko Francuzka, za ktérg ona
jednak stara sie tuz w krok podazac...

Dobry smak i przyrodzony wdziek, to bez-
watpienia dar kobiety polskiej, ktérego nikt nie
chciatby jej pozbawiad.

Zatem zgadzam sie z catym Swiatem na
punkcie wytwornos$ci i elegancji kobiety polskiej
i dumna z niej jestem i jako Polka i jako ko-
bieta...

Ale... Widze, ze nie zdziwito Was, mile pa-
nie, to kroétkie stéwko, ktére nastgpito po wstep-
nym dytyrambie na Waszg czes$¢...?

Oczekiwatyscie go napewne, wiedzgc juz
z doswiadczenia, ze w mojej pogadance gdzie$
tam zawsze wyptynie troche zrzedzenia, nie-
prawdaz?...

A wiegc tak:... Ciesze sie i jestem dumna z tej
zalety moich rodaczek, lecz o tyle tylko, o ile nie
poswiecajg one na jej ottarzu cnoét jeszcze znacz-
nie bardziej wartosciowych...

Wytwornos¢ i elegancja nie moga sta¢ sie
bozyszczem, ktéremu skilada sie wszystko inne na
ofiare, nie mogg by¢ podstawg, na Kktérej buduje
sie budzet domowy, ani tym barwnym mirazem,
ktéry odrywa wzrok od rzeczywistosci, od jej
wymogow i obowigzkdw...

A jednak w spoteczenstwie powojennem zby-
tek stroju, jakby na przekor ciezkim warunkom
ekonomicznym, rozpanoszyt sie jak nigdy przed-
tem, objgt wszystkie warstwy i klasy...

Co najmniej praktyczne a najdrozsze, to cie-
szy sie najwiekszem powodzeniem; ze chocby
wspomne o tych pajeczych jedwabnych ponczosz-
kach, ktére stanowig najwiekszg dume i najwiek-
sze utrapienie powojennej kobiety... Raz to ubie-
rzesz... i oczko sie opusci, drze... z gory na dét —
i juz niema rady, ponczochy sa nie do uzytku...

Dbata zawsze o Wasz sad Mite Czytelniczki,
mi teraz $ledze wrazenie, jakie moje stowa na
Was wywieraja .. | juz stysze protest zWaszych ust:
Czyz to my tylko jedyne?... Czy w calym
Swiecie dzi$ ubierajg sie inaczej?.,.

— Tak, to prawdal!...

Fala zbytku zalata dzi$ caty Swiat kulturalny...
1 przyznaje Wam, moje panie racje, ze trudno
nam wznie$¢ przeciwko niej takie tamy ochronne,
ktoreby uczynity z Polski jaka$ wyspe Pingwinow...

Kazda epoka ma swoje prawa, z pod Kkto-
rych wytamywac sie zupeinie jest nie tylko zbyt
trudno, ale byloby rzeczg mato wskazang a na-
wet nonsensowaq.

Nie mozna zapominaé o tern ze wytwoérnia
strojow, zatrudnia cate rzesze pracownikéw, ze
moda jest jednym z motordw, potrzebnych do nor-
malnego funkcjonowania nowoczesnej machiny
spotecznej.

Awiec kiedy tak, toniema bardziej humanitarnej,
bardziej spotecznie zastuzonej osoby, jak strojnisia?.

— Hola, moje panie!... Nie mozna zbyt po-
chopnie wysnuwac¢ wnioskow...

Zapewne, daleka jestem od tego, abym Wam
apostotowata noszenie jednej, niespozycie prak-
tycznej, do nieskoriczonnosci przerabianej sukni
z odpowiednio do niej przystosowanymi przynale-
zytosciami... Coézby w takim razie robili kupcy,
fabrykanci, robotnicy, krawcy i krawczynie?...

Bytoby to =zaiste zupetnie chybione boha-

:terstwo z Waszej strony...

A zycia nie mozna przebywac¢ bohaterskimi
skokami choc¢by na jak najdalsza mete ale Kkro-
kiem miarowym regulowanym rozsgdkiem.
| O te miare witasnie, i o ten rozsadek mi
chodzi. Dlatego przypatrzmy sie blizej kwestji,
wiasnie przez to szkietko rozsadku.

jezeli n. p. Francja wprowadza w mode
jedwabne ponczoszki, przepyszne jedwabie lyon-
skie i tysigczne zachwycajgce akcesorja toaletowe
a Anglja najprzedniejsze zamsze, chevreau i inne
nieprzescignione skory na luksusowe obuwie
a materjaty na ubrania, to robig one bezwgled-
|nie, co moga najlepszego — stuza interesom swo-
ljego kraju, dajg prace swoim robotnikom, polep-
szajg swo0j bilans handlowy...

MODNA PANI W KAPIELI

Nadchodzi sezon kapielowy a choé¢ w ostatnim
czasie dni chtodne i deszczowe zaiste nie czynig
z kapieli rzeczy zbyt ponetnej, jednak aura zmienng
jest i juz moze znowu w najblizszym czasie obdarzv

1) Ptaszcz kapielowy w kraty. 2) Kasak kgpielowy z czarnej tafty dziergany jedwabiem ponsow.m
4) Kasak biaty z czarng bordiurg i takimze paskiem wigzanym

pieskiem. 4. Kasak z dwukolorowego jedwabiu.

Ale u nas jest wprost przeciwnie...

Jesli my nosimy francuskie jedwabie, angiel-
skie welny i t. p. to nasz robotnik niema pracy
nasz przemyst zanika, nasz bilans handlowy przed-
stawia sie rozpaczliwie...

Pytacie panie, co mamy robié?... Nie oba-
wiajcie sie... Pomna zasady, ze krdtkie jest pano-
wanie surowych witadcéw, nie mysle dawac¢ rad
zbyt srogich...

Wiem, ze zadna z Was nie wyrzeknie sie
odrazu tych, co prawda przepieknych rzeczy,
ktére przysyta nam zagranica.

Ale... ograniczajmy sie w ich nabywaniu.

Jesli na wytworne toalety nie mozemy sie
obejs¢ bez materjatdw zagranicznych, to jednak
na codzienny uzytek, cho¢by nawet z tg $wiado-
moscig, ze nie doréwnajg one wyrobom zagranicz-
nym, kupujmy wyroby krajowe. A sg one napraw-
de na tyle tadne, ze mozemy to zrobi¢ bez ucie-
kania sie do heroizmu.

To za$, co brakuje jeszcze moze tym mater-
jatom do doskonatosci, nam uzupetni¢ tatwiej niz
innym kobietom, — wi}asnie przy pomocy tego
wdzieku i smaku, z ktorym Polka na Swiat juz
przychodzi

| NA PLAZY.

nas kanikularng temperatura, jakiej przedsmak mietiSmy
niedawno. Dlatego w projektach wyjazdu nad morze
czy do kapiel, nie mozna sie liczy¢ z aktualnym sta-
nem pogody i trzeba sie przygotowac¢ nawszelkie wypadki.

z takimze

na szarfe. 5) Szal z eponge w kwiaty, zarzucony na kostjnm kapielowy.



Dla tych szczeSliwych Czytelniczek, ktére wyjez-
dzajg nad morze ale niemniej i dla tych, ktére po-
przestana na naszych poczciwych rzekach i sezon le-
tni spedza nad Wista, Prutem, Dniestrem, Popradem
czy Dunajcem — a nawet i dla tych, ktére z bezwo-
dnego Lwowa robig wycieczki na plaze brzuchowicka
lub janowska, zaopatrzenie sie w kostjum kapielowy
staje sie najpierwszg aktualnoscia.

| dlatego sadze, ze kazda z pan chetnie zrobi
ze mnag wycieczke na modng plaze, aby uczyni¢ prze-
glad... toalet do wody. A jakkolwiek moze sie komus$
wydaé¢ paradoksalnem to wyrazenie ,toaleta do wody",

Pyjama z trzech cze$ci. Obciste czai ne jedwabne spo-
denki, dtuga oluza z rézowego jedwabiu, do tego ptaszcz
czarny jedwabny w r6zowe kwiaty.

nie cotam go bynajmniej. Bo jak w innych dziedzi-
nach, tak i w stroju kapielowym, moda obecna wpro-
wadzita nieznane dawniej pomysty i luksusowe wymogi.

Trykot, ktéry pierwej byt zupetnie wystarczajacym
strojem kapielowym, jak tez dyskretniej od niego osta-
niajacy ksztatty, perkal, dzi§ juz nis smoze by¢ poczy-
tany za odpowiedni str6j kapielowy. Jakkolwiek pa-
niom o pieknych ksztattach trudno sie wyrzec kostjumu
kapielowego z jedwabnego trykotu, tak plastycznie
uwydatniajgcego wdzigki, to jednak arbitralna moda
zada od nich tej ofiary. Dzi§ trykot nosi sie jako
przyzwoitke w sp6d a na wierzch ubiera sie jedwabny
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kasak z tafty lub tez surowego jedwabiu. Kasakl te
bywajg barwne w desenie i kwiaty przybierane jednym
kolorem, lub tez w jaskrawych kolorach jednostajnych
ponsowym, zéttym, pomaranczowym, czerwonym lub
fiotkowym. Unika sie zielonego i niebieskiego jako
zbyt zlewajacgo sie z ttami woay i nieba.

Na skromniejsze kostjumy kapielowe uzywa sie
alpaki i fulardyny.

Na modnej plazy obok kostjuméw kapielowych
mozna oglgda¢ takze inng nowo$¢ w tym sezonie
a mianowicie pyjamy w niezmiernie urozmaiconych
formach i materiatach. Bo pyjama przestata juz by¢

Strojnla pyjama na piaze. Spodenki biate jedwabne,
bluza z czarnego jedwabiu o fantazyjnym Kkroju przy-
brana biato.

tylko stroiem jaknajbardziej intymnym, niewychodza-
cym poza sypialnie elegantki. Obecnie przyjat sie
zwyczaj, ze modna pani przyjmuje w pyjamie swoich
zazylych gosci, a w sezonie letnim odbywa w niej
przechadzki i siesty na plazy i stwierdza z zadowo-
leniem, ze stréj ten jest tu znacznie bardziej na miej-
scu anizeli suknia.

Tak jest na plazy francuskiej czy moda ta
przyjmie sie nad morzem polskiem, na to nie mo-
gltabym przysiega¢... Odpowiedz na to pytanie da
najblizszy sezon.

Nina.

Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

O skutecznym masazu twarzy.

W poprzednim naszym artykule zajmowalismy
Sh’-,‘ masazem twarzy i szyji, jako nader skutecznym
Srodkiem do wygtadzania zmarszczek i nadania mie-
$niom sprezystosci, co chroni od szpecacej nawet naj-
piekniejszg twarz obwistosci policzkéw i podbrédka,
oraz tworzenia sie przy nosie i katach 6cz t zw.
kurzych tapek, bedacych najwiekszym postrachem kaz-
dej kobiety.

Jak zaznaczyliSmy, przy masazu nader wazng
kwestjg jest, po pierwsze nalezyte odczyszczenie skéry
;przed zabiegiem, oraz postugiwanie sie przy samym
zabiegu S$rodkiem, ktéry zapobiega zbyt ostremu ata-
kowaniu skéry, co mogtoby mie¢ bardzo ujemne na-
Istepstwa.

W. celu odczyszczenia skéry stosuje sie zmywa-
nie twarzy, a dla uniknienia zbyt ostrego jej draznie-
nia naciera sie twarz przed masazem delikatnym kremem.

Nie jest przytem obojetna rzecza, jakich srodkéw
uzywamy do teeo celu, przeciwnie nalezy zachowact

w tej mierze jak najdalej idaca ostroznos$¢, aby wy-
biera¢ takie tylko $rodki, ktére dajg pewna gwarancje,
ze nietylko nie zawierajg zadnych szkodliwyéff skia-
dnikéw, ale sg umiejetnie i celowo sporzadzone. Kremy
bowiem, o ile moga mie¢ dla cery bardzo skutecznag
dziatalnos$¢, taczac sie w pewien wiasciwy sposdéb ze
sktadnikami tkanek, o tyle moga wiasnie z tego po-
wodu dziata¢ szkodliwie, jeSli badz to skladajg sie
z nieodpowiednich substancji, badZ tez stosunek tych
substancji jest niewtasciwie zestawiony. W takim bo-
wiem razie nastepuje tatwo albo zbytnie wysuszenie
skory albo jej nadmierne rozpulchnienie, co w pierw-
szym wypadku powoduje pierzchnienie i zmarszczki,
w drugim za$ rozszerzenie porbéw, objawiajgce sie
w brzydkiem podzinrkowaniu twarzy.

Z tego wzgledu nie nalezy pod zadnym warun-
kiem i$¢ na lep sznmnych reklam, kupujac preparaty
niewiadomej wartosci, lecz powinno sie uzywaé tylko
$rodkéw bezwzglednie pewnych.

Jako takie mozemy zaleci¢ wyroby, istniejacej
juz od lat 50-ciu fabryki rhemiczno-kosmetycznej Jana
Ilhnatowicza, ktéra od lat juz dziesigtek cieszy sie
ustalong stawa.

Gdy chodzi wiec o racjonalny masaz twarzy, to
najsknteczniej przed rozpoczeciem zabiegu umy¢ twarz
letniag wodg i mydtem liljowem Ilhnatowicza, ktére ma
w wysokim stopniu witasno$¢ wydelikacania naskérka.

Nastepnie nalezy twarz dobrze natrze¢ lhnatowi-
cza kremem ogérkowym, ktéry zostat od dawna wy-
prébowany jako najidealniejszy $rodek kosmetyczny,
dziatajagcy zbawiennie na skére. Po masazu, ktéry ma
trwa¢ 10— 15 minut, osoby o cerze ttustej dobrze zro-
big, zmywajgc twarz ponownie wodag letnig (ale juz
bez mydta), a nastepnie wodag chitodng dla $ciggnie-
cia poréw. Przy skoérze suchej mozna pozostawi¢ krem
po wieczornym zabiegu az do dnia nastepnego.

Niedokonczona piosenka.

Potega tesknot wiedziony
Promienim szukat na ziemi —

Spotkatem wtedy twe oczy

I w $lad poszedtem za niemi.

A potem calg twa postac
Mys$l ma w poemat rozsnuta
Zaczatem nawet juz pisa¢ —

Ales mi nastrdj popsuita.

Dzi$ patrze na cie spokojnie,
Prysta serdeczna udreka,
Jeno tka cicho, gdzies w dali —

Niedokonczona piosenka...
Tadeusz Kostecki

Najnowsze ponczoszki i pantofelki.

Najnowsza senzacja Paryza sa S$wiecace poriczo-
szki. Sa to jeawabne przejrzyste ponczochy, nasycone
roztworem, ktérego tajemnice zachowuje dyskretnie

wynalazca. Ponczoszki te w ciemnosci emanujg fosfo-
ryczny blask. Najnowsze pantofelki stracity juz nie-
prawdopodobng wazkos$¢é koricow, ktére przystosowujg
sie bardziej do naturalnego ksztattu stopy.
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Miedzy przyjacidotkami.

(Z angielskiego.)
Moja kuzynka Elza jest powodem rozpaczy swo-

jej matki a przedmiotem podziwu $wiata meskiego.

Ma zachwycajgca powierzchowno$¢ ale etyke, jakiej

nie powstydzitby sie zawodowy rzezimieszek.
Pewnego razu zastatem jg w humorze, Kktoéry

z gv«y wykluczat wszelka przyjacielska pogawedke.
Z westchnieniem zapytatem jg, kim jest ten nowy
»on“... ktéry jest przyczyng jej strapienia.

-r- Lepiej bys$ zrobit nie silac sie na dowcipy —
odparta kwasno — wcale tu nie chodzi o Zzadnego
mezczyzne. Gdyby tak byto, databym sobie sama rade,
jak zreszta nie poraz pierwszy...
Czy tak? — zapytalem —

nowego ?

Céz wiec stato sie
— GJybym cie tak poprosita, aby$ poszedt we
Srode na fajf do Lady Green?
W takim razie musiatbym ci odpowiedzieé,
ze mnie te zebrania zupelnie nie bawiag, a ty znaj-
dziesz tam dosy¢ innych mezczyzn na ofiare dla sie-
bie...

Tupneta niecierpliwie nézka: Jeszcze raz
prosze cie nie badz taki dowcipny. Czy ci powiedzia-

tam ze ja tam pdjde?!! — ..No ale w takim razie?
— Zalezy mi na tern, aby$ sie tam spotkat
z Irma Morrice...
— Dlaczego?... Spotykatem si¢ z nig juz tyle

razy ze zdaje mi sie iz anj jedno, am drugie z nas
nie umrze, jezeli nie zobaczymy sie we S$rode... Sa-
dze, ze cie to nie urazi, cho¢ Irma jest twojg naj-
lepszg przyjaciotka.

Kto ci powiedziat,

— ze ona jest moja najlep-
szg przyjacjotka?! — zachneta sie, ale potem zaraz
dodata: No tak zapewne, bardzo jg lubie i nigdy-
bym o niej nie powiedziata zlego stowa... Moze sie
jeszcze nauczy czesaé przyzwoicie — a ze nie ma
pieniedzy to takze nie jej wina... Dziwitam sie tylko,
ze moze sie tak stroi¢, péki naturalnie nie przeko-
natam sie, ze ma wprost nieprawdopodébne szczescie
w grze...

Tak, to wszystko jest bardzo tadne ale ciggle
jeszcze nie pojmuje, dlgczego mam sie z nig koniecz-
nie spo*kae?

Powiniene$ naprawde wiecej wchodzi¢ w To-
warzystwo. Wszyscy cie tak chwalg; dopiero niedawno
moéwiono mi, ze jeste$ nadzwyczaj mily i sympa-
tyczny. §

To dawato wiele do myslenia. Bo jezeli moja
kuzynka naprzykiad pogtaska psa, to z pewnoscig
spodziewa sig, ze zwierze kaze sie obedrze¢ natych-
miast ze skéry i przyniesie jg jej z wyrazem najwyz-
szej wdziecznosci.

Widocznie jeste$ w nielada opatach?
Popatrzyta do recznego, lusterka i
od niechcenia: Przypusémy, ze pozyczytam od kogo$
pienigdze na brylanty... ktére nie byly prawdziwe?...

Karygodne oszustwo... pare latek za kratkami...
Jeste$ naprawde szalona... Ale jesli mam ci dopoméc,
tnusisz graé¢ w otwarte Kkarty.

Z niewinng minka zaczeta:

To najgorsza awantura w mojem
Gdyby sie tak mama dowiedziata...
wcale nie moja wina...

~ No naturalnie!

zapytata

zyciu.
A to wilasciwie

Nie wiem wprawdzie o co

chodzi ale jestem pewny, ze to nie Twoja winal...

Przypominasz sobie moje pendant brylan-
towe?... Nie nosze go od pewego czasu, zauwa-
zyte$ to? Widzisz jest tu schowane w etui... Otéz

Irma zwarjowata formalnie na punkcie tego klejnotu..
Nie dawala mi z nim spokoju, moze myslalata ze go
jej daruje... Ale wiesz przecie, to prezent od wuja

Henryka, a przytem datam go oceni¢ jubilerowi... jest
wart 50 funtéw..

Zachwycajgca przezorno$¢ przy otrzymywaniu
podarkow.

Nie przerywaj. Ot6z wyobraZz sobie, raz od-
krylam na wystawie pewnego sklepu takie samiuten-

kn: pendant... i wiesz co? z fatszywymi kamieniami.
Kopitam je ..

Po co?...

Po co?... Czy ja wiem?... No cho¢by dlatego, aby

nie wpadto w rece Irmy i zeby nie nosita tego, co
ja...! Potem., za pare dni zgubitam méj srebrny ze-
garek i to mnie naprowadzito na mysl, aby nosié
tylko od czasu dé czasu prawdziwe brylanty a zamiast
nich uzywaé imitacji...

Niedtugo potem graty$smy w baka...
mata bank i wygrywata jak zwykle..

Irma trzy-
Ja za$ miatam
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szalony pech... Gdy przegratam juz nawet pienigdze,
ktére mi mama dala na zaptate krawczyni, przyszta
mi pewna mys$l do glowy...

Odwotatam Irme na bok i poprositam je o po-
zyczenie mi 18 funtéw, a jako grzecznos$¢ za grzecz-
no$¢ oddatam jej moje pendant, z prawem uzywania
go, poki jej nie zwro6ce pierdeazy...

Pendant... fatszywe?...

No tak... zresztg ona mnie sie przeciez nie
pytata czy ono jest prawdziwe... Mamie powiedziatam
ze pendant zgubitam...

Przez chwile bylem oburzony...
nie mozna tego byto inaczej nazwaé... Ale gdy spoj-
rzalem na jej przesliczng a tak rozbrajajgco zafraso-
wang twarzyczke, juz myslatem tylko o jednem, jakby,
tego czarujgcego totrzyka wybawi¢ z matni...

— Tutaj nie pozostaje nic innego, tylko dam
ci natychmiast pienigdze, aby$ odebrata z rak Irmy
te nieszczesng imitacje.

Elza potrzasneta, smutnie gtowa:

Niestety, juz zapézno!.. Wyobraz sobie, wczo-
raj wiasnie miatam wejs¢ do ztotnika, by daé napra-
wié¢ zepsutg broszke. W tern rzucam wzrok przez
szklang szybe drzwi i widze w sklepie Irme, za$
ztotnik trzyma w reku moje pendant...

Cofnetam sie szybko i nie wiem,
wazyta mnie, czy nie...

W kazdym razie zrozumiesz teraz, ze nie moge
by¢ u lady Green i spotka¢ sie z Irma... | dlatego
prosze Ciebie by$ tam poszedt i wybadatl jg zrecznie,
co zamierza zrobic...

Moze ci sie uda jg rozbroié... Ja przeciez nie
chciatem jej oszukaé... bylabym jej oddata z pewno-
$cig te pieniadze...

Szantazystka...

czy Irma zau-

* * *

Poszedtem we $rode do Lady Green. Gdy zbli-
zytem sie do Irmy, bylem niemato zdziwiony.. Irma
wyglada* jak winowajca, przychwycony na goracym
uycznku.

Poprowadzitem stotu,

przez chwile roz-

ja do

Z kobiecego ruchu speteoznego.

mawialiSmy o rzeczach obojetnych...
strategicznych nie spieszytem

Ze wzgledéw
sie z tematem drazli-

wym, widzac po minie mojej towarzyszki, ze zacznie
0o nim moéwi¢ pierwsza...

Spytata mnie o Elze...

— O ile wiem, nie przyjdzie dzi$ ..

— A czy wie pan dlaczego?... Przeznmnie...

Zrobitem zdziwiong mine, jakbym nie wiedziat
0 niczem.

Tak, przezemnie... Lekam sig, ze w ogble nie
zechce iuz ze mna nigdy moéwic... a przeciez byltySmy

najlepszemi przyjaciétkami... No ale to

moja wina...

rzeczywiscie
— Czy moge pani by¢é w czem pomocnym?
Moégtby pan moze Elzie wyttlumaczy¢ pewien
przykry wypadek...

Tu zaczela sie druga edycja opowiesci o naszyj-
niku... Gdy doszta do wiadomego mi punktu Kkrytycz-

nego, widocznie nie umiata dalej da¢ sobie rady...
pomogtem jej — i oto co sie okazato:
— No widzi pan, posztam do jubilera, ale nie

dlatego, abym miata Elzie nie ufaé. Ani mi to w mysli

nie powstato... Czy ja wiem... myslalam tylko, ze
moze pézniej dam sobie zrobi¢ podobny... No ale
moze sobie pan wyobrazié, jak sie zmieszatam, gdy
zobaczytam Elze przed sklepem... Jestem naprawde
W rozpaczy...

Niech pani tego nie bierze tak tragicznie. Ale

ciekawy jestem ile ten S$liczny naszyjnik jest wart?...

— Jubiler powiedziat, ze dalby =zaii w kazdej
chwili co najmniej 30 funtéw...
Moja kuzyneczka w swej przebiegtosci zatapata

sie sama i pomieniata oba naszyjniki.
wiasnie w rekach Irmy...

Prawdziwy byt

Naturalnie nie trudno mi bylo obie przyjaciotki
doprowadzi¢ do zgody a Elza po skwapliwem odebra-
niu swego pendant odegrata wobec Irmy po mistrzow-
sku role obrazonego majestatu, ktéry sie daje tasna-
wie przebtagac.

Kobieta w wojskowej stuzbie pomocnicze?.

Rezerwy kobiece w marszu.

Kobiety polskie zdaty Swietnie egzamin dzielnosci
podczas walk o ugruntowanie naszej niepodlegtosci.
Legiony kobiece cieszyly sie jak najlepsza stawa
a na kartach Lwowa zapisata sie szczeg6lniej pieknie
ofiarno$¢ i odwaga kobieca w wypadkach r. 19j8/19.
Ta prace poczetg odruchowo w chwili niebezpieczen-

stwa i potrzeby, prowadzi sie dalej systematycz-
nie w zenskich organizacjach przysposobienia wojsko-
wego.

W czasie od 1 lipca do 20 sierpnia 1925 r.

zorganizowane bedg zenskie obozy letnie P. W., w
ktérych prowadzone beda kursy przysposobienia wojsk,
stopnia l-go i Il-go wedtug programéw zatwierdzo-
nych przez Ministerstwo Spraw Wojskowych.

P. W. Kursy te majg na celu przygotowanie instruk-
torek do pracy w dziedzinie przysposobienia kobiet
do wojskowej stuzby pomocniczej.

Przygotowanie to poleg ¢ bedzie na: 1) przy-
zwyczajeniu uczestniczek do zorganizowanego zyda
zespotu, oraz form dyscypliny wojskowpj, 2) wycho-
waniu fizycznem i wyszkoleniu wojskowem.

Programy kurséw obejmuja: Regulamin wewnetrzny
Organizacje armji, Terenoznawstwo, Nauke o broni,
Obrone'przeciwgazowa, tacznoéé i Cwiczenia praktyczne
z powyzszych przedmiotéw w polu.

Kursy powyzsze prowadzone juz od lat Kilku,
daja jak najlepsze rezultaty a szeregi dzielnej, gotowej
do trudéw zenskiej mtodzi coraz bardziej sie powiekszaja.

Zywe tetno spotecznej pracy kobiecej.

W zyciu odrodzonej Polski kobieta na roéwni
z mezczyzng staneta ao pracy spotecznej. Objeta niej-
tylko najblizsze swemu sercu dziedziny opieki nad
dzneckiem i ochrony swoich siostrzyc przed wyzyskiem
moralnym i materialnym ale i w zakresie spraw na
tury og6lnej, w pieczy o podniesienie ekonomiczne
panstwa, o cato$¢ jego granic, o ducha polskosci
wewnatrz naszych dziedzin, o usSwiadomienie obywa-
telskie szerokich warstw ‘{udnosci, nie pozostata za
nim w tyle.

Od kresu do kreséw naszych rubiezy ta praca
kobieca pulsnje zywem tetnem, lgczy sie w organiza-
cje z $cisle wvtyczonym programem, obejmuje coraz
nowe dziedziny zycia.

W zaznajomieniu naszych Czytelniczek z spo-
tecznym ruchem kobttcyn w Polsce, chcemy by¢ jak
najbardziej wszechstronni, nie ograniczajac sie do te-
go lub owego Kkierunku politycznego, bo nie o kwe-
stje polityczne nam chodzi ale o realne wyniki

pracy...
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Czynigc rejestracje ruchu kobie ego, zacza¢ wy-
pada od najblizszego $rodowiska, a ze wzgledu na
odbyty niedawno we Lwowie Zjazd Narodowej Orga-
nizacji Kobiet, zajmiemy sie w pierwszym artyknle
rem zrzeszenie n, ktére wykazuje najwiekszg liczbe
Czlonkin i najzywotniejsza dziatalnos¢.

Narodowa Organizacja Kobiet we Lwowie stano-
wi centrale dl i 24 oddziatéw trzech wojewddztw Ma-
topolski i pozostaje z tymi oddziatami w ustawicznym
kontakcie. Co pewien czas wysytata do k&t z polece-
niem przedyskutowania rozmaite odezwy i okélniki,
zawierajgce program, zasady dziatalnosSci i $rodki prac,
prowadzace do celu. ktérym jest odrodzenie Ojczyzny
przez odrodzong rodzine za posrednictwem uswia-
domionej i odpowiednio do swych wielorakich obo-
wigzkéw przygotowanej kobiety, zaréwno mieszczanki
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jak i wiloscianki. NOK. zaklada szwalnie po miastach,
do ktérych chetnie garng sie Kobiety. Niektére kota
zorganizowawszy szwalnie jako spétdzielnie, rozwijajag
sie znakomicie. Oprécz szwalni zaklada sie kiiimkar-
nie, pracownie kotder, wyréb zabawek i wszelki prze-
myst domowy. NOK- we Lwowie wysyta tez do Kot
swe delegatki. Do zespotu prelegentek, wyjezdzajgcych
na prowincje naleza pp, Demeléwna, Skoczylasowa,
Popitlowa. Nowicka, Morawiecka i Czarkowska-tapicka,

Szerokg dziatalno$¢ rozwineta hOK. na terer.ie
miasta i pow. lwowskiego.

Oprécz tych prac uswiadamiajacych NOK. urza-
dza sobotnie zebrania klubowe dla inteligencji.

Z reb ratami sen. Szebeko, postanki Holder-Egge-
eowej; di .,Patlenkowej, prof. Carro i p. Demeléwnv zwo-
tano szeiszc zebrania obywatelskie.

Smazenie konfitur.

Sezon smazenia konfitur zbliza sie szybkim Kkro-
kiem. Trzeba juz smazyé¢ réze, agrest, truskawki, po-
ziomki, czere$nie i inne wczesne jagody i owoce.

Podajmy zatem naszym Czytelnikom wypiébo-
wane przepisy najracjonalniejszego postepowania przy
smazeniu i konserwowaniu owocoéw, sokéw i t. o.

Agrest. *

Jezeli chodzi o zachowanie catosci i koloru kon-
fitury agrestowej, to trzeba agrest smazy¢ wcze$nie,
poki jest zupeinie zielony. Wydrelowany agrest wy-
ptukaé, scedzi¢, zala¢ spirytusem albo mocng woédka,
by go objeto i zostawi¢ na godzine, poczem odcedzié.
Natozy¢ peten rondel lisci wisniowych, zala¢ woda,
zagotowaé mocno i tg wrzaca woda przelaé¢ kilka razy
agrest w durszlaku, poczem roztozy¢é go na przetak
i przelewa¢ zimng wodg do ostudzenia. Zrobi¢ syrop
lejac kwaterke wody na i kg. cukru, zagotowaé na
widnym ogniu, wrzuci¢ agrest, gotowa¢ 5 minut, od-
stawi¢ na kwandrans, znowu gotowa¢ i to powtarzac
trzy razy.

Konserwa z agrestu.

Z agrestu robi sie doskonata konserwa. Bierze
sie agrest na wpoét dojrzaty, obrzyna korzonki nozem,
nie naruszajac owocu i na durszlaku lub sicie parzy
kilkakrotnie ukropem z wody czystej. Przygotowuje
sie syrop biorgc na pét kg. cukru kwaterke wody
szumujac starannie, poczem wrzuca si¢ na ten goracy
syrop obeschniety agrest. Gdy go juz zaczyna war
obejmowa¢, zestawi¢ z ognia, nieco ostudzi¢ w tern
samem naczyniu. Dopiera wtedy ponapetnia¢é kompo-
tjery, biorgc razem syrop z owocem, przyczem nalezy
zostawi¢ z.wsze od wierzchu stoika dwa cale wolnego
miejsca, gdyz podczas gotowania owoc pecznieje. Po
nalaniu pokrywa sie stoiki szczelnie pecherzem lub
papierem pergaminowym, lak przygotowane stoiki
ustawia sie w kociotek lub gteboki rondel tak, aby
tylko pecherze pozostaty na wierzchu. Oktada sie stoiki
stomg lub sianem, nalewa zimng wodg i stawia na
wolnym ogniu. Gdy sie woda zacznie w kociotku
gétowaé, spojrze¢ na zegarek i gotowaé bez ustanku
przez minut 15, poczem ostrozme zdjgé ? ognia na-
czynie i pozostawi¢ ze stoikami, poki woda zupetnie
nie ostygnie. Wtedy wyja¢ kompotjery i przechowat
w suchem miejscu.

Galareta agrestowa.

Na garniec agrestu zielonego wzia¢ poét garnca
czystej wody zrédlanej i ugotowaé¢ w niej agrest az
bedzie mieki. Wtedy odcedzi¢ agrest przez durszlak,
a w odlang wode rzuci¢ znowu garmec agrestu, za-
gotowaé i znowu odcedzi¢. Ten sok wla¢ w worek,
niech powoli sam czysty $ciecze. Do kwarty tego soku
wzig¢ jeden kg- cukru, nalaé tym sokiem, gotowactak,
dtugo, péki na nozu kropla wzigta nie bedzie sie
rozlewaé. Galareta ta bedzie czerwonego koloni Chcac
mie¢ galarete biatawa, nalezy smazy¢ przpd 15-tym
czerwca i bra¢ jeden i poét kg. cukru na kwarte soku
Goracg galarete ponalewaé¢ w stoiki.

Orzschy smalone.

Z orzechéw wioskich robi sie bardzo smaczna
konfitura, ktérg mozna uzywaé¢ takze do ubierania
tortéw itp. Nalezy jednak uwaza¢, aby orzechy nie
byly za stare, bo te sg niezdatne do smazenia. Trze-
ba zatem smazy¢ bardzo wczesSnie tj. w pie.wszej
potowie czerwca. Wybraé¢ na drzewie miode orzechy,
zerwane probowacé szpilka. Jezeli gtéwka szpilki przej-
dzie, to orzechy sg dobre do smazenia, jezeli nie,
sa juz nieprzydatne. Orzechy witozy¢ do zimnej wody
da¢ dwie garsci soli i niech moknag przez dwie do-
by. Potem wybraé orzechy, nala¢ $wiezg wod t i co-
dzien ja zmienia¢ przez ani cztery. Nastepnie wiozy¢
orzechy do rondli, zagotowa¢ mocno trzy razy, odle-
wajac gorzka, czarng wode. Zdjete z ognia wilozyé
znéw do zimnej wody na dwie doby, a wode pare razy
odmieni¢. Wybrane z wody orzechy nadzia¢ z jednej
strony $wieza pomaranczowg skoérka. Nastepnie odwa-
zyé, na po6t kg. orzechéw daé po6t kg. miatkiego cu-
kru, i kwarte wody. Zagotowaé orzechy w syropie
przez kwadrans, przecedzi¢ na przetak i zrobi¢ z czy-
stego cukru inny syrop, z pét kwarty wody i poét
kg. cuktu. Do syropu doda¢ poét kwaterki dobrego
wina, wiozyé, w niego orzechy, zagotowaé¢ kilka ray
i wylaé¢ do naczynia dla wystudzenla. Syrop wygoto-
waé¢ do gestosci, wtozy¢ napowro6t orzechy zagotowaé
dwa razy, wyszumowa¢ i wystudzong konfiture wio-
zy¢ do stoja. Syrop w ktéorym sie gotowaly poraz
pierwszy orzechy, uzy¢ na woédke orzechowsa.

Przepisy kuchenne.

Rolada wieprzowa w galarecie.

Chude boczki wieprzowe z miodej sztuki, kraje
sie na wielkie kawatki okoto 30 cm. w kwadracie,
potem naklada sie farszem z migsa wieprzowego. Po-
soli¢, popieprzy¢, dodaé¢ nieco tartej skoérki cytryno-
wej, zwing¢ silnie i wlozy¢é do cienkiej serwetki, ob-
wigza¢ i gotowaé¢ w rosole, do ktérego daje sie dwie
nozki cielece, octu, soli, pieprzu, listek bobkowy, ko-
rzenie i cebule. W rosole tym ma sie gotowac rola-
da od 2—4 godzin. Nastepnie ostudzié¢, zdjgé serwet-
ke, roladki wiozyé do zaczynia i zala¢ rosotem, ktory
oczysci¢ nalezy zarzuconem na gorgco biatkiem, i po-
stawi¢ do zastudzen.a. Podaje sie te rolade, pokraja-
na w platki i ubrang siekang galaretka.

Pozostate szparagi jako ,ragout.”

Z6ktg zaprazke rozebraé wodg z kostkg maggi,
da¢ zielonej pietruszeczki, nieco muszkatutowej gatki,
zaciggna¢ zottkiem, wrzuci¢ szparagi w kosteczke po-
krajane, doséli¢, jeslii potrzeba.

Smardze w S$mietanowym sosie.

Od kwietnia juz ukazujg sie miode smardze. My¢é
je starannie w cieptej wodzie, zmienianej, by oczyscié
z piasku, poczem cienko pokraja¢é w paski, ugestowac
na smalcu z cebulg w makaronik krajana; gdy miek-
kie, zala¢ S$mietang, rozktécona z maka, da¢ soli, nie
co pieprzu i siekanego, zielonego koperku Ilub natki
z pietruszki.

Pierozki z ptucek cielecych z mézgiem.

Ptucka odgOtowaé. mézg osobno odparzyé.
marzyé¢ cebulke na smaku, z siekanemi ptuckami, z
moézgiem, da¢ soli, pieprzu, wbié¢ jajo. Robi¢ mate
pierozki w zwykitem ciescie. Po ugotowaniu obsypacé
skwarkami lub smarzong buteczka.

Zwykte pierozki z miesem, robi¢ z miesa suro-
wego, nie gotowanego. Sga o wiele smaczniejsze. Mie-
so przyrzadza sie jak na sznycle. m

Ryz po turecku.

Sparzy¢ p6t funta ryzu. posoli¢, da¢ troche bia-

Us-
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Sekcja przemystowa NOK- zorganizowata 3 kur-
sy kroju i szycia pod kierunkiem pp. Kuczabinskiej,
Georgerowej i Bieniedzk ej, ktérych wystawa prac
w niczem nie ustepowata wystawom zawodowych
szkét przemystowych.

Wyroby szwalni NOK- sprzedawaly czionkinie w
Rynku na straganie. Obecnie NOK- pos/ada swéj wia-
sny kiosk na fialickiem.

Przysporzeniem funduszéw zajmuje sie sekcja fi-
nansowa przez urzadzanie rozmaitych przedsiewzieé
dochodowych.

Jak z powyzszego widzimy NOK-
doskonale zorganizowanym aparatem
wydatng dziatalnosé.

rozporzadza
i rozwija bardzo

tego pieprzu, szafranu i zala¢ tlustym rosotem z ba-

raniny. Potem wstawi¢ do pieca, aby sie wypiekt
i z wierzchu przyrumienit. Podaje sie do nnesa
i baraniny.

Tort czeresniowy (legumina).

P64 litra maki, 10 deka smalcu (mas”™a), soli, 1
jajo, tyzka cukru, pét paczki
i odrobina kwasnego mleka. Zam.esié, roztacza¢ zo-
stawiajgc  troche ciasta. Wyto y¢ dno toriownicy,
z reszty ciasta zrobi¢ wateczek, otoczy¢ nim blacik
wewuatrz tortownicy. Posvpa¢ ciasto siang buteczka,
drelowanemi czere$niami, cukrem, upiec tadnie w ru-
rze. Na wydania jeszcze cukrem obsypac.

proszku drozdzowego

Roboty ogrodowe.
Jak sie powinno podlewaé ogrdd.

Kazda roslina potrzebuje do swegc rozwoju wody.
Bo tylko rozpuszczone w wodzie skiadniki odzywcze
moga by¢ wchianiane przez korzenie. Im wiecej do-
prowadza sie roslinom S$wiezej wod> tern one rosna
bujniej i szybciej, dlatego do gtéwnych warunkéw Do-
mys$inego rozwoju ro$lin nalezy nie tylko dobry grunt
ale i odpowiednie podlewanie.

Nie jest tutaj przytem
wody uzywamy na ten cel. Przedewszystkiem woda
nie powinna zawiera¢ soli, ani by¢ wapnista. Naj-
lepiej nadaje sie do podlewania woda mieka, deszczowa
lub rzeczna. Réwnie waznem jest aby nie podlewad
wodg zbyt zimng. Jedynie woda o temperaturze zbli-
zonej do powietrza, tak zwana letnia, pobudz? wzrost
roslin. Przeciwnie woda zimna nazbyt ochtadza grunt
i wstrzymuje rozwoj.

O ile o wczesnej wio$nie, gdy grunt jest jeszcze
nasycony wilgocig zimowa, nalezy podlewaé umiarko-
wanie, szczeg6lniej rosliny gieboko tkwigce korzeniami
w ziemi, o tyle, w miare jak promienie stonca coraz
bardziej ptostopadle padajg na ziemie, trzeba dopro-
wadza¢ roslinom coraz wiecej wody.

Réwniez pora podlewania powinna by¢ odpowied-
nia. Nigdy nie nalezy podlewa¢ w potudnie, gdy ro-
Sliny sg rozgrzane od stonca. Nagie oziebienie mo-
globy mieé najgorsze nastepstwa.

Jezeli sie nie ma do rozporzadzenia wody letniej
wystatej a tylko zimng, nie powinno sie takze podle-
waé wieczorem, zwilaszcza jezeli jest chtodno. Opézni-
toby to rozwéj roslin, gdyz w nocy wiasnie nastepuje
w. miana tych $-odkéw odzywczych dla roslin, ktore
nazywamy witaminami a ta musi sie odbywaé¢ w od-
powiednio cieptej temperaturze. Kto ma zatem tylko
zimng wode do rozporzadzenia, najlepiej jeszcze zrobi,’
podlewajac z rana, gdyz wtedy niema tak wielkie!
réznicy temperatury, bo ziemia i powietrze ochtodzlij
sie przez noc a potem znowu nabierajg coraz wiecej
ciepta. Najlepiej jednak jest podlewa¢ pod wieczér
letnig woda.

Nakoniec zauwazy¢ nalezy, o czerr mato kto
wie, ze lekkie opady deszczowe bynajmniej nie zwal-
niaja od obowigzku podlewania ogrodu. Przeciwnie,
podlewanie po deszczu dziala nader skutecznie, bo
wilgotne p iwietrze wtrzymuje zbyt szybkie ulotnienie
sie wody, ktéra tern skuteczniej rozpuszcza w ziemi
sktadniki odzywiajace rosline. Dlatego nie nal zy zbyt
polega¢ na zapewnieniu, ze juz Pan B6g najlepiej
podlat plon i wyreczyt nas w pracy ale do
deszczu niebieskiego trzeba dotaczy¢ i ziemska a itt7je.

Ja...

rzecza obojetng, jakiej
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