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POGADANKI.

— Czy lubi pani banany?...'

— Banany?... Ach tak... Powiem pani otwar-
cie, ze cho¢ to moze nieco dziwne... wiasciwie
tego roku dopiero poznatam ich.., Dawniej przed
wping i z mojego dziecinstwa jeszcze tak mato
widziato sie ich u nas, ze jako$ nigdy nawet nie
przyszto mi na mysl, zeby je kupi¢... Wystarczaty
tai jabtka i orzechy...

Ale tego roku takie mnostwo tych zielonych
lisci rzucato sie w oczy na kazdym kroku, ze po
prostu zdawato sie rzeczg konieczng siegngt po
ten owoc nastreczajgcy sie niemal natretnie.

I i?;.

No i tak jako$ sie potem juz wciggnetam,
ze jadtam je niemal co dnia az do ukonczenia
sezonu...

Tak bardzo pani w nich zasmakowaita?...
Nie... nie powiem... co prawda nie bardzo sie nad
tern zastanawiatam ; weszto to juz tak potrosze
W przyzwyczajenie... Ale gdy pomysle, to wiasci-
wie jie ma w tern nadzwyczajnego smaku, tak
"0$ jak przymarzniete jabtka... L. stanowczo trzeba
przyzna¢, ze nasze szlachetniejsze jabika sg znacz-
nie lepsze...

A czy nie zdarzyto sie pani kiedy, podczas
spozywania tej watpliwej dobroci owocu egzo-
tycznego wpas¢ w gazecie wiasnie na rubryke
ekonomiczng — przeczytaé co$ o naszym bilan-
sie handlowym?...

Nie... doprawdy dziwne pytanie... Ja w ogéle
nie lubie cyfr, rubryke ekonomiczna, bilanse, bu-
dzety i tympodobne straszne Wyrazy dla mnie
taogg zupetnie nie istniec...

To szkoda... Bo gdyby sie to kiedy byto
zdarzyto zapewne mdly, smak owocu nabratby
w ustach pani niezwyktej pikanterji... Bo przeciez
[o nie zarty tak sobie od niechcenia przetykad
Ny dobrobyt, wszystkie mozliwosci rozwoju go-
spodarczego swego Kkraju ..

Ach... to do tego pani zmierza?... COz za
Przesada... Czy wydam tych pare ziotych na ba-
nany, czy nie, to chyba jeszcze kraju nie uratuje
ani nie zrujnuje... Czyz to tylKo jedne banany?...

Nie, zapewne, ze nie one tylko... Jezeli wzie-
le,n je naprzyktad, to wiasnie jednak dlatego, ze
jest to jeden z tych artykutéw, ktérych prawie
nie uzywaliSmy przed wojng a wiec w warun-
kach ekonomicznie znacznie pomyslniejszych —
a ktore teraz weszty w uzycie juz prawie pow-
szechne..

Pani wprawdzie nie Itlbi cyfr ale musze mi-
mo to jako przyktad da¢ te jedng przynajmniej:
Owoce potudniowe stanowig w cyfrach naszego
importu artykutéw zbytku na rok 1924 powazng
sume 14.545.000 zi.

A sg tam inne rubryki na kosmetyki, perfu-
my i t. p- jeszcze bardziej potworne, jesli sie
zwazy, na ile to potrzeb nagtych, koniecznych
brak nam tych miljonéw a nawet kroci.

To tez nowoczesna kobieta obywatelka nk
moze wobec tych cyfr stosowac strusiej polityki.
Nam nie wolno zamyka¢ oczu na wymowe naszych
budzetow panstwowych i bilanséw handlowych

ani przechodzi¢ z krélewska wjmiostosciag mimo
znoju dobywania z zatoru polskiej polityki go-
spodarczej.

Przez rece kobiety przeptywa bardzo powazna
czes¢ naszej gotowki. | oa tego, jak pani dpmu,
jak gospodyni ta gotowka zarzadza, na co jej
uzyje, zalezy w bardzo w znacznej bardzo mie-
rze rownowaga budzetowa panstwa.

Inteligentna spotecznie uswiadomiona kobieta
nawet przy obmyslaniu menu obiadéw i kolacji
nie powinna zapomnie¢ o naszym bilansie han-
dlowym. Nie wystarczy zasiegaé rady w ksigzce
kucharskiej, trzeba jeszcze krytycznie przejrzeé,
ir/jredjencje wchodzgce w skiad potraw — i uni-
ka¢ takich, do ktérych wchodzg luksusowe arty-
kuty importowane.

I znowu powtdrze tu to, co powiedziatam w
poprzedniej pogadance. Nie zgdam bohaterskich
wyrzeczen. Przyznaje, ze w dobrej kuchni nie

mozna sie obejs¢ bez ryzu. korzeni, cytryn, a na-
wet od czasu do czasu rodzynek, migdatow... Ale
nalezy zachowa¢ miare... Nie wprowadza¢ arty-
kutow importowanych, bez ktoérych sie tatwo
obejs¢ mozna, nie uzywaé ich zbyt czesto, za$
co do przetwordw w zakresie przemystu spo-
zywczego jak np. czekolada, konserwy owocowe,
jarzynowe i t. p. bezwarunkowo postugiwaé sie
tylko i jedynie fabrykatami krajowymi a nakoniec
nie zapominaé o tern skromnem umiarkowaniu,
jakiego nauczyly nas lata wojenne... Bo dzi$ gdy
bron spoczywa — pamieta¢ musi kobieta polska,
ze wojna ekonomiczna z bardzo poteznymi wro-
gami dopiero sie rozpoczyna a moze by¢ wy-
grana tylko w takim razie, jezeli wszystkie poste-
runki kobiecej dziatalnosci beda nalezycie obsa-
dzone, jesli kobieta stanie na strazy przy tamach
obronnvch, by nasz pienigdz nie odptywat w nad-
miernej ilosci zagranice J. P

Z DZIEDZINY MODY.

Wielka toaleta letnia.

Zbliza sie szybkim krokiem pora wyludniania
sie miast, przeniesienia centrow eleganckiego $wiata
na plaze morskie, do miejsc klimatycznych i kapielo
wych. W tej porze jasniejag najbardziej fascynujacym
blaskiem wytworne toalety spacerowe, od ktdrych roja

Suknia wieczorowa na zielonj) karnawat z biatej Mar-
meuse z bogatg riuszg z cate] wstazki. Wieika kokarda
z czere$niowego velours chtftun ozywia catosc.

sie deptaki i plaze, a rowniez i toalety balowe zie-
lonego karnawatu.

Co do tych ostatnich, to w przeciwienstwie de.
ostatniego zimowego karnawatu letnia suknia wieczo-
rowa odznacza sie prostota i spokojem, stanowigcymi
pierwszego rodzaju kontrast do rozkwieconej, szalejg-
cej przepychem i jaskrawoscig barw, ztocistoscig bla-
skéw stonecznych, przyrody.

Charakterystyczne dla tej toalety jest gtadka ko-
szulowa linja gornej czeSci, przewaznie pozbawionej
0zdob, podczas gdy cze$¢ dolna wykazuje wielkg réz-
noro ino$¢ form i przybrania. Miekka riusza, prze-
waznie stanowiagca barwne przeciwstawienie do ma-
terjatu sukni, nieco haftu, rzuconego jakby o€\ nie-
chcenia, koronka, ktéra zysuuje sobie coraz to wieksze
taski modnych pan i dla uzupetnienia hojna, fanta-
zyjna szarfa, spadajaca poza brzeg krotkiej spédniczki...
i oto juz wszystko. Jednakowoz wtasnie ta pozorna
prostota wymaga mistrzowskiej reki i wyrafinowanego
smaku w wykonaniu. Z materjatébw uzywa sie
najchetniej crepe de chine albo Marmeuse w jedno-
stajnym kolorze. Wyciecie sukni yueczorowej, podobne
jak przy sukniach spacerowych jest niezwykle dyskre-
tne i umiarkowane. Natomiast brak rekawdéw utrzyj
muje sie tu model niemal z reguty. Odmiennie znowu
cechy charakterystyczne znamionuja eleganckie toalety
na promenade modnego letniska* Panuje tu niestvchana
barwno$¢ i roznorodno$¢ materjatdbw i wykonania,
przyczem zaznaczy¢ nalezy, ze najwiekszem powodze-
niem cieszg sie materjaty przezroczyste, lakkie i zwie-
wne jak mgly a mienigce ba-wami jak teczowe ma-
rzenie. Crepe georgetta, jedwabny szyfon jakotez
przedziwnie delikatne markizety, wydajg sposoonos$¢
do stworzenia nadzwyczajnych efektow jezeli s3 z od-
powiednig sztukg wykonane. Wielkie fantazyjne dese-
nie, bedace bardzo w modzie, prezentujg sie nadzwy-
czaj efektownie na gtadkim tle z jedwabnej krepy luh
szyfonu. Przejrzyste te i lekkie materiaty nadaig sie



do rdéznorodnego fatdowania,
uktadania w tak niestychanie
dzi$ nie ograniczajg sie

wolantow fantazyjnych
modne zaboty, ktore
tylko do przybrania gornej

Komplet na plaze z biatej ,,Rasha,. Glirowana spdédnica
krétki jimper i haftowany czarny szal z takimze haftem,
do tego czarny kapelusz.

czesci toalety ale stanowiag ciekawe kombinacje takze
u dotu sukni.

Kostjumy letnie natomiast najbardziej en vogue
sg w kolorze biatym, co stanowi rodzaj wypoczynku
dla oka, zmeczonego nadmiarem barw strojnej prome-
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nady. Biel ta nie jest jednak bez odmiany, bo przy-
branie stanowi zwykle ostry z nig kontrast. Najche-
tniej uzywa sie w tym celu czerni.. Czarny haft
przy biatym kostjumie jest najbardziej smart, ten sam
motyw czarny powtarza sie przy nieodzownym nie-

Suknia na promenade z ¢repe georgette w kolorze drze-
drzewnym przybrana wstagzka i delikatnym czerwonym
haftem,

mai szalu a nawet za ostatni wyraz
sie czarny kapelusz do biatej toalety.

Dtugie ptaszcze sg zarébwno w modzie jak krotki
zakiet, ktory nadaje kompletowi mtodocianej leitko-
sci i wdzieku.

szyku uwaza

Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

Jak osiggnac

Ktéraz z kobiet nie pragnie mie¢ pieknej cery?
Jest to tak wazny warunek pieknosci, ze braku jego
nie zrownowazg nawet najregularniejsze rysy, piek-
no$¢ oka, ani doskonaty rysunek brwi...

Zastanobwmy sie zatem przez chwile nad tern,
co stanowi pieknos$¢ cery? Nie zaiezy ona jedynie od
biatosci skory, jak wiele kobiet mylnie mniema, uzy-
wajac dla osiggniecia tego ideatu sztucznych bielidet
i kosmetykow... Rezultat w takich razach bywa WDrost
przeciwny od oczekiwanego. Twarz przybiera wyglad
nieruchomej maski, traci wyraz a,w dalszych na-
stepstwach skoéra sie niszczy i rujnuje niepowrotnie.

Piekng moze by¢ zaréwno cera $niadej brunetki
jak i liliowo biatej blondynki, jezeli jest czysta, mieka,
gtadka i przejrzysta, jezeli jest wolna od plam i wy-
pryskéw, zdrowa i zywa...

W jaki sposob osiggng¢ ten rezultat?...

Jesli panie chcecie wiedzie¢, jaki jest najlepszy
Srodek, dla osiggniecia pieknej ceiy, to powiem Wam:
badzcie wesote, starajcie sie nie poddawaé zbyt sil-
nym wstrzag$nieniom moralnym.

Dalszym warunkiem pieknej cery jest odpowied-
nia djetetyka.

Dopiero po zastosowaniu tych $rodkéw ochron-
nych mozna méwi¢ o innych, wchodzacych Sscislej
w zakres pielegnowania cery.

Zanim je zaczniemy stosowac, musimy sie zasta-
nowi¢ jaka jest nasza skora. W zasadzie odr6zniamy

bowiem dwa zasadnicze typy skory: skdre tlusta
i skére suchg.
Podstawg nalezytego pielegnowania skdry jest

nalezyte jej odczyszczenie za pomocg mycia i innych
srodkéw kosmetycznych. | tu trzeba inaczej postepo-

piekng cere?

waé przy skOTze tlusiej, a inaczej przy suchej. W arty-
kule naszym zajmiemy sie tym pierwszym wypad-
kiem. Osoba, majaca skére ttustg, powinna my¢ sie
codziennie w wodzie cieptej, uzywajac przytem dob-
rego mydia.

U wielu pan istnieje jeszcze czesto rpizedzenie
do wuzywania mydta. Jest to przesad zupetnie nie-
usprawiedliwiony. Mydto bowiem rozpuszcza wydziela-
jacy sie nadmiernie tluszcz i oczyszcza otwory i prze-
wody gruczotdw skdrnych, czem bardzo zbawiennie
dziata na cere.

Jeden natomiast warunek musi byé zachowany.
Nalezy bardzo ostroznie postepowac przy wyborze mydta.

Dobre mydio nie moze zawiera¢ wolnych alkai-
jow to pod ich wptywem tluszcz zmydla sie a skora
p6zbavdona tej swojej naturalnej ochrony, tuszczy sie
i peka. Mydto dobre musi by¢é sporzadzone z najlep-
szego gatunku tluszczu i z takich sktadnikéw, ktore
dziatajg zbawiennie na cere... Tych warunkéw dobrego
mydlg nie moznarozpoznac¢ z pozoru. Sprawdzianem by¢
moze tu tylko doswiadczenie i ocena fachowca. Jako
prawdziwie dobre zostatlo na tej podstawie uznane
mydto liliowe Ihnatowicza, SDOrzadzone z najlepszego
thuszczu, z dodaniem soku lilij jest nieporownanie
tagodne i bardzo korzystnie wptywa na skdre, wy-
biela jg i wydelikaca usuwa zgrubiaty i pomarszczony
naskorek przez co twarz nabiera S$wiezosci i przej-
rzystoSci. Tam gdzie chodzi szczegblniej o szybkie
usuniecie zbytnich wydzielin ttuszczu, moze byé z bar-
dzo dobrym skutkiem stosowane lhnatowicza Mydio
glicyrynowe zawierajgce glicyryne i wyskok i jako ta-
kie zalecane specyalnie przez dermatologéw dla osu-
szania thustej skory.
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Z kobiecego ruchu speteczneao.

Lwowskie Zjednoczenie Polskich
Chrzesc. Towarzystw Kobiecych.

Historja spotecznego ruchu kobiecego zapisze
bezwatpienia jako dzieto wielkiego znaczenia powstanie
Zjednoczenia Polskich ChrzesScijanskich Towarzystw
Kobiecych. Zwigzek ten majac na celu przedewszyst-
kiem idee tgcznosci/skoordynowanie wszelkiej pracy
kobiecej na polu spotecznem, ekonomicznem, os$wia-
towem i dobroczynnem, zakreslit sobie tak szerokie
koto, ze zdotaly w mem znale$¢ miejsce dla siebie
wszystkie polskie stowarzyszenia chrzescijafnskie, dzia-
tajace na terenie Lwowa.

W statucie swoim a rowniez i praktycznej dzia-

talnosci, wykluczajagc zupetnie moment polityczny,
jest tym nieocenionej wartosci tgcznikiem, ktéry po-
zwala wszystkim pracowniczkom dobrej woli zjedno-

czy¢ sie w pracy, majacej ogo6lno narodowe, spoteczne
i panstwowe, cele na oku.

Zjednoczenie, liczace juz 12 lat istnienia, wywig-
zuje sie ze swego zadania znakomicie, czego dowo-
dem, ze zdotato potgczy¢ w zboznej pracy 31 kobie/ych
stowarzyszen i organizacyj, majacych swe Scislejsze,
odrebne zadania i zakres dziatania... Nalezg tu zatem
i kobiece kota T. S. L. i inne oS$wiatowe stowarzy-
szenia, towarzystwa dobroczynnos$ci i organizacje spo-
teczne jak Narodowa Organizacja Kobiet, Katolicki
Zwiazek Polek, Koto Polek i i., jak réwniez kobiece
stowarzyszenia zawodowe i przemystowe.

W jednosci tej prawdziwie imponujacej, czerpiac
swa site, Towarzystwo wytwarza potege, mogaca
w sprawach doniostych, ktére niesie fala dziejowych
przezyé, z odpowiednig powaga zamanifestowac¢ opinie
i stanowisko kobiety polskiej.

Zjednoczenie, czujac sie powotane do skonsolido-
wania wszelkich objawéw niespozytej energji i sity
twoérczej, organizuje miesieczne posiedzenia, poddajac
pod wspdlne obrady aktualne sprawy, majace na celu
rozbudzenie ws$réd ogdtu spoteczedstwa ducha naro-
dowego i obywatelskiego oraz wptywanie na urabia-
nie polskiej bezpartyjnej opinii publicznej.

Niestychanie czynny ienergiczny Wydziat Zjednocze-
nia, na ktorego czele stoi znana ze swej niezmordowanej
pracy spotecznej ksiezna Eleonora Lubomirska umie
utrzymac¢ zywy prad zycia w calej szeroko rozgate-
zionej organizacji. Jako godne pomocnice przewodni-
czacej w skfad Wydziatlu wchodzg pp. Antonina
Ambroziewiczowa, Helena Czapelska i Antonina Teo-
dorowiczowa jako zastepczynie, sekretarka p. Wanda
Ktosowska i skarbniczka p. Marja Skrzynska. Nadto
do Wydziatu wchodzg pp. A. Aieksandrowiczéwna,

R. Berezowska, A. HorodyhAska, K- Neumanowa, J.
Paparowa, dr. A. Wolanska, M. Felsztynska, M. Bur-
janowa, M. Demeléwna, St. Kuczabinska, J. Pawtow-

ska. H. Skolimowska, M, Wierzbicka, H. Nuzikowska.
Sktad sadu rozjemczego: p. St. Abrahamowa, M.
Felsztynska, H. Dembinska, A. Teodorowiezowa.

Pod tym przewodem, kobiety w Zjednoczeniu
ugrupowane, praca petng zaDalu, budza, porywaja
i zapalajg jednostkowe usitowania w jeden wielki
zbiorowy czyn. Niosgc sztandar mitosci, tadu i czynu,
usuwajg gtazy nedzy i ciemnoty, demoralizacji, pry-
waty, wyzysku, zawisci i krzywdy.

Zjednoczenie reaguje na kazdy objaw zycia sfio-
tecznego, na kazdy wypadek o epokowem znaczeniu,
rzuca proiekty i szczytne hasta, by porwaé do czynu
0got spoteczenstwa, budzi¢ umysty i dusze uspione,
z apatji, do zycia czynu i pracy owocnej.

Konwalie.

Na spalone serce lzami,

Kto$ mi rzucit kwiaty — sny
Przychodzite$ z konwaliami —
Dawno — dawno — nie méj — Ty.

Fascynuja kwiaty biale,

Z arkadyjskich rwane tak,
Jakby duszki oniemiate
Garng sie do moich rak.

W starej wazie z malachitu,
Narkotyki miofle wra;

Wota mito$¢ do biekitu--------
O ironio! — — Niechaj mra.

m

Olga BlllIfiska.
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Nasz fejleton.

KROLEWICZ Z BAJKI.

Od najwcze$niejszego dziecinstwa Ludka wyry-
wata sie nieprzepartg tesknotg swego matego serduszka
w ten tajemniczy peten niespodzianek i cuddw Swiat,
ktory daly jej pozna¢ opowiesSci piastunek, i te prze-
Sliczne ksigzki o zaczarowanych krolewnych i ztotych
krélewiczach, ktore chioneta w swag wyobraznie od
chwili, gdy nauczyta sie sktadac litery.

Rzeczywisto$¢ wydawata jej sie takag marna,
taka nieinteresujaca... Wczoraj podobne do dzis,

Ja dzi$ do jutra... Marzyta o ksiezniczce z bajki ktdra
co wieczora schodzita w niewidzialny dla reszty $wiata
ogrod... Ludka nie wiedziata co byto w tym ogrodzie
— ale, ze ja zachwycato, ze ksiezniczka wchodzita
don sama jedna i w tajemnicy przed wszystkimi...
Marzyta o ztotym ptaku, ktéry zjawiat sie niewiado-
mo skad i odlatywat niewiadomo dokad...

Starata sie znale$¢ stowo tajemniczego zaklecia, kt6-
re otworzytoby i jej Swiaty, nieznane — zaczarowane
Swiaty z bajki... ,

A tymczasem pedzita swdj zywot pensjonarki
w zakladzie wychowawczym pani Miny, odrabiata
wraz ze swemi towarzyszkami, codzienne lekcje, ktére
tylko tern roznity sie miedzy séba, ze z kazdym ro-
kiem byty coraz trudniejsze i coraz nudniejsze, wsta-
wata rano i kladta sie wieczér spaé zawsze o jednej
i tej samej godzinie, rodzice odwiedzajagc jg raz na
miesigc zadawali jej zawsze te same pytania i przy-
nosili zawsze takie same czekoladki...

Ach, jakze zycie wydawato jej
dtugie w swej jednostajnoscil...

W miare jak dorastata, jatowo$¢ rzeczywistej
egzystencji napetniata jg coraz wiekszg odrazga... Jedy-
nym promykiem w tej szarzyznie byta kryjaca sie na dnie
duszy nadzieja, ze przeciez kiedy$, gdy bedzie wycho
dzita z kosSciota w niedziele, jakis krolewicz z bajki
dostrzeze jag ws$rod pensjonarek, idacych przyktadnie
parami i uwiezie ze sobg daleko, daleko... w zacza
rowany S$wiat...

Ale... aby by¢ dostrzezona,
odroznia¢ sie od otoczenia... Przygladata sie sobie
w lustrze... Miata oczy brunatne, podobniez i wilosy
gtadko uczesane i splecione w twarde warkocze... Ab-
solutnie nic nadzwyczajnego, nic, coby jg réznito od
kolezanek...

Az przyszedt rok dziwny... Naprzdd spostrzegta,
ie biaty kotnierzyk sukienki pensjonarskiej bardzo
dobrze odbijat od jej zarézowionej twarzy. Nieco po-
Zniej zauwazyta, ze jej bardzo dobrze w biatej su-
kience; pojem znow, ze niebieski kolor odbijat sie
tadnym refleksem w jej oczach, nastepnie ze ré6zowy
harmonizowat doskonale z jej cerg... Nakoniec wszys-

tkie barwy nabraty dla niej cudownego uroku... Zro-
zumiata, ze stata sie tadng..

sie niestychanie

trzeba byto czems$

Wkrétce po tern odkryciu — a byto to juz pod
koniec roku szkolnego — podczas mszy w koSciele
parafialnym, zauwazyta mitodego cztowieka, ktorego

pieknos¢ przechodzita wszystkie jej marzenia o ztotym
krélewiczu...

Po skonczonem nabozenstwie caly pensjonat
zdgzajac do wyjscia przedefilowat przed nieznajomym,
ale on nie patrzyt... sledzit wzrokiem rysunek absydy...
Ludka przeszta tuz obok niego... | rzecz nie do wia-
ry... spojrzat na nia... ale jak spojrzat!...

Az pobladta ze szcze$cia. Zrozumiata odrazu, ze
zjawit sie tam tylko dla niej, ze kochat jg i znat od-
dawna, cho¢ ona o tern nie wiedziata, ze byt w tern
wszystkiem jaki$ wysniony cud...

Przez cale popotudniu niedzielne wyczekiwata
ai dzwonek sie ozwie u drzwi wchodowych... az
»0On* stanie przed nig... i zawiedzie ja w ten cudny
Swiat jej marzenia.

Nie przyszedt...

Ale Ludka nie data sie tern zmyli¢...
ie przyjdzie.

Wiedziata,

Z nadejsciem wakacyj wyjechata z rodzicami do
kapiel... Juz w drodze zmienita sie zupetnie... Nie
krecita sie na. tawce jak zazwyczaj, nie trzepotata jak
mata dziewczynka... Wiedziata, ze ,on* tam podazy
za nig, wiec w skupieniu go oczekiwata...

Nie odnalazta go nigdzie, cho¢ widziata wszedzie.
Na deptaku, na boisku sportowem... Przywidywat sie
jej ciagle... ale zawsze konczyto sie na zawodzie...

Ludka wrocita na pensje... miat to by¢ rok osta-
tni... Ale wiedziala... ,on“ zjawi sie i zabierze ja
stamtad juz wkrétce...
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1 niedaremne byto jej oczekiwanie... Zjawit sie

pewnej niedzieli jak wtedy, w kosciele... Dla Ludki
nie istniatlo nabozenstwo, otoczenie... tylko ,on*..
Whopatrzyta sie w niego jak w cudowne zjawisko...

a ,on“ odpowiadat jej wzrokiem tak wymownym.

W chwili, gdy wierni zaczeli Opuszcza¢ kosciét,
Ludka uczuta, ze miody cztowiek zbliza sie ku niej,
ze chce do niej przemdwic...

Zwrdcita nan  wzrok ptomienny niemem pyta-
niem.., Z dyskretnym u$miechem wskazal na poste-
pujacg tuz przed nimi dame klasowg. Ludka, zdotata
szepngé: — A wiec na nieszporach?...

Skinat lekko gtowa.

Po obiedzie pensjonarki szczebiotaty miedzy sobg
s ozywieniem, jak zwykle w niedziele... Udzielaty so-
bie spostrzezen, ploteczek z miasta.

Ludka zatopiona w swem marzeniu, postyszata
w pewnej chwili, ze nadzwyczaj zywo byto komen-
towane blizkie matzenstwo siostry jednej z kolezanek,
corki miejscowego notarjusza.

— Przyjezdza do niej w konkury — trzepata
zywo jedha z pensjonarek! — wscibska wszedobylska
Janka, — dzi$ jest tu witasnie... A no bedzie miesz-

kata w stolicy... to tez co$ warto... tylko powiadaja
ze to dobre zidtko... Zaczeta szepta¢ na ucho swoim
zaufanym... A potem glosniej... — Alez tak, jego
konduita ma by¢ straszna... awanturek mitosnych ma
wyzej uszu... szczyci sie tern, ze niema dla niego nic
Swietego, nie gardzi zadng okazjg... Ta dziewczyna
jest naprawde szalona, ze wychodzi za niego...

Ludka nie stuchata dalej... Co jg to
chodzic¢!?

Dla niej najwaznieiszem zagadnieniem bvio, jak
sie wydostaé¢ na nieszpory... Kucharka zaktadowa, bar-
dzo pobozna, brata zwykle kilka najbardziej protego-
wanych ze sobg. Ludka zdotata si¢ do nich przytaczyc...

,On“ juz czekat w kosciele... | umiatl sie tak
uplasowac, ze stat tuz za Ludka.. A gdy podczas
gtoSnych $piewdw nieszpornych wszystko zatopito sie
w nabozenstwie, Ludka ustyszata za sobg jego gtos:

— Gdzie bede magt sie z panig spotkaé ?

— Czy pan chce mnie zaraz porwac stad ? za-
miast odpowiedzi zapytata Ludka...

Dtuzsza chwila milczenia... Nareszcie mezczyzna
wyszeptat gtosem urywanym, ktéry kto$§ mniej prze-
jety osobliwoscig chwili jak Ludka, mdgtby byt wzigé
za tlumiony niedajgcym sie pohamowa¢ $miechem:
Zaraz?... Nie mozna... Ale na przysztg nie-
dziele prosze sie stara¢ wyjSé niespostrzezenie 'pod-
czas nabozenstwa... umowimy sie...

mogto ob-

*
* *

Gdy wieczér Ludka weszta do garderoby, aby
ztozy¢ swe rzeczy, nagle opuscita wszystko, co miata
w rekach i wzrokiem obtgkanym ostupiatym, wpa-
trzyta sie w Janke, kt6.a niezwykle zaaferowana kon-
czyta swe opowiadanie jednej z pensjonarek:

— To jeszcze szczescie, ze na nieszporach byto

Nowy system gimnastyki niemieckiej.

Fizyczne wychowanie kobiety.

Dla .utrzymania pieknosci linji jakotez gibkosci
i elastycznos$ci ciata kobiecego, czynnikiem pierwszo-
rzednego znaczenia jest odpowiednia gimnastyka. Kul-
tura fizyczna powinna by¢ prowadzona od wczesnego
dziecinstwa az do konca zycia, bo podtrzymuje ona
zywotno$¢ i miodos¢. Jednakowoz cwiczenia fizyczne
powinny by¢ prowadzone wediug systemu, dostosowa-

nego do ustroju kobiecego, aby doprowadzitv do har-
monijnego rozwoju catego ciala bez znieksztatcen i
wynaturzen.

WIELKIE |

mato ludzi... Bo ja ci moOwieg, ze zauwazytam zupet-
nie pewnie, jak Ludka przez diuzsza chwile szeptata
co$ po cichu z narzeczonym corki notarjuszal... /p-

U nas w Polsce za malo poswieca sie uwag

gimnastyce kobiecej. Przetamuje lody obojetnosci je-
dynie mtode pokolenie.

Wysoko bardzo staneta natomiast gimnastyka
kobieca w Niem.zech.

Obok Szwecji, ktéra jak wiadomo stworzyta

system c¢wiczen gimnastycznych, przyjetych niemal na
catlym, Swiecie, Niemcy stajg jako godny wspoétzawod-
nik... A w zrozumieniu ze jedynie zdrowa fizycznie
kobieta moze by¢ matkg zdrowego i silnego pokole-
nia specjalng uwage posSwiecajg gimnastyce kobiet.

Obecnie odbyt sie w Lipsku Sejm, poswiecony
sprawom fizycznego wychowania kooiety. Szczegdlniej-
sze uznanie zyskata wzorowa szkota Groka dla gimna-
styki kobiecej. Metoda Groha uwzglednia obok rezul-
tatow fizjologicznych w wysokim stopniu takze strone
estetyczng C¢wiczen. Stwierdzi¢ to mozna na naszej ry-
cinie, przedstawiajacej ¢wiczenia, wzorowane na spor-
cie ptywackim, ktére cwiczace wykonywujg w pozycji
kleczacej.

Polskie kobiety winni sie zywiet zainteresowacd
kwestjg Cwiczen gimnastycznych, co wptynie Kkorzy-
stnie na rozwd6j naszych sit fizycznych i naszg urode.

A zaiste pod tym -wzgledem pozostaje u nas
jeszcze bardzo wiele do zrobienia. Przoduje w pracy
nad rozwojem fizycznym kobiety polskiej Warszawa.
U nas, poza ruchem harcerskim ipoza odosobnionemi
grupami, ogo6t kobiet za mato posSwieca tym sprawom
uwagi. A jednak nam, nie mniej jak naszym sgsia-
dom zachodnim, trzeba zdrowych i silnych kobiet.

yr

MALE ZAGADNIENIA.

Czy moze sie osta¢ nadal podwdjna moralnosé?

W zwigzku z naszg ankieta, rozpisang na temat,
co to jest skromno$¢ niewiescia, otrzymaliSmy od je-
dnej zi naszych czytelniczek uwagi, ktére jakkolwiek
nie odnoszag sie $cisle do przedmiotu ankiety, ujmuja
jednak w sposdb interesujacy i Smiaty, zawsze aktu-
alng sprawe podwojnej moralnosci, ktéra pomimo usta-
wowego rownouprawnienia kobiet, nie pozostaje by¢
jeszcze zawsze kwestjg otwartg. Ze wzgledu na to od-
dajemy gtos naszej Czytelniczce i otwieramy na ten
temat na tamach naszego tygodnika dyskusje, do kto-
rej zapraszamy wszystkie nasze Czytelniczki majace
co$ godnego uwagi w tej mierze do wypowiedzenia.

— Sadzi sie na ogo6t ostro kobiete, zapominajac,
ze kobieta jest taka, jaka w danej epoce chce jg miec

mezrzyzna. Instynkt zachowani® gatunku 1 zwigzana
z tern che¢ podobania sie, jest w kobiecie tak silna,
ze gdyby mezczyzna chciat, by kobieta wrécita do nie-
wolnictwa — sadze, ze dla zdonycia jego serca uczy-
nitaby to bez szemrania. Wyjatek stanowityby tu moze
chyba niektore z pionierek ruchu kobiecego, a i tych
nie chciatabym bra¢ na zbyt ciezka prébe.

Jesli moje siostrzyce zaprzeczytyby temu mojemu
twierdzeniu, to chyba nigdy nie sa szczere przed
swem wiasnem sercem.

Zyjemy dla mezczyzn. Dla nich jesteémy cnotliwe
i z ich powodu upadamy. Kobieta, je$li wstepuje na
koturny i moéwi z bezwzgledng surowos$cig 0 niewzru-
szonej cnocie niewiesciej, czyni to nie tyle z wewne-



trznego przekonania i popedu ile dla przypodobania
sie mezczyznie. Dlatego, ze on o0J niej wymaga te
niewzruszonej cnoty, ktérg sam dla siebie odrzuca
jako rzecz nieobowigzujagca a nawet $mieszna.

Bo mezczyzna, kiedy przemoéwi w nim instynkt
samca, nie troszczy sie o moralno$¢ ,bierze kobiete
podstepem lub sitag® — a ona ulega i to poddanie
sie jest jej przymiotem i wada.

Przed tern, co sie nazywa u kobiety upadkiem,
chronig jg korzystne warunki, w ktérych zyje: wy-
chowanie, wszczepione zasady moralne otoczenie, ro-
dzina. Jezeli tych korzystnych warunkéw niema, ulega
temu, co jest jej przyrodzonym instynktem.

Ulega... ale zupetnemu jej upadkowi win en jest
w pierwszej linji mezczyzna a w dalszej konsekwencji
spoteczernistwo.

Mezczyzna bowiem, gdy juz kobiety, ktéra mu
ulegta ma dos$¢, przypomina sobie o moralnosci i wi-
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lub chocby
czynu, ale

danej kobiecie nie swojg ofiare,
spolniczke rownokwalifikowanego
upadty, istote, ktérej brak tej niewzruszonej
cnoty niewiesciej, ktorg on tak przeciez wysoko sta-
wia, przed ktorg sie korzy jak przed Swietoscia
i ktérg opiewa tak pieknie w poezji i literaturze.
Przytem zapomina naturalnie, ze platoniczny ten po-
dziw dla cnoty, nie przeszkadza mu uzywaé zycia
i bynajmniej nie pobudza go do checi na$ladownictwa.

A spoteczenstwo jeszcze zawsze staje po jego
strome. Zamiast albo potfpi¢ oboje na réwni albO
mie¢ dla obojga réwng wyrozumiato$¢ i tolerancje,
do zycia zmystowego mezczyzny nawet nie mysli
wglgdaé, kobiete za$ pietnuje jako upadig. Kté by
za$ nazwat w analogicznym wypadku upadtym me -
czyzne ? Chyba wszyscy by go jednogto$nie wysmiali.

A kobieta obryta hanbag za tosamo czem chlubi
siemezczyzna, po pieiwszym falszywym kroku ma

dzi w
tylko
istote

Smazenie konfitur.

Sok poziomkowy.

Zanim przyjdzie pora na maliuy,
warunkowo najlepsze i najpraktyczniejsze do sporza-
dzania soku, nalezy zaopatrzy¢ spizarnie sokiem z o-
wocow wczesniejszych. Sok malinowy' naj*plej zasta-
pi¢ mozna sokiem poziomkowym, poniewaz poziomka
posiada réwniez siluy i przyjemny aromat. Jest kilka
sposobéw smazenia tego soku. Chodzi gtéwnie o spo-
s6b wydobywaniasoku z poziomek, aby sok nie przeszedt
goryczg z ziarnek poziomkowych, co nie jest fatwe.
Dobry spos6b jest nastepujacy: Swieze jagody wsy-
pa¢ w suche garnki gliniane i wstawi¢ w piec po
chiebie. Nazajutrz wyjaé, przecedzi¢ przez flanelowy
worek i ostroznie zla¢ za godzin kilka, kiedy sie mety
oddzielg i pozostang na dnie. Drugi sposéb jest na-
stepujacy: Poziomki wsypa¢ do stoja, nala¢ miekka
woda i postawi¢ w miernem cieple to zn. w niezbyt
goragcej rurze, lub tez na storicu. Po uptywie doby
zla¢é w worek flanelowy i postgpi¢ jak wyzej.

Tym sposobem uzyskany sok zmierzy¢é, na litr
soku wzigé¢ pot kg, cukru miatkiego, zagotowaé na
silnym ogniu, zszumowac, poczem smazy¢ na wolnym
ogniu. Gdy syrop jest klarowny i do$¢ gesty odsta-

ktére sa bez-

wi¢ miedniczke i sok wyla¢ w porcelanowg Ilub fa-
jansowa waze. Po wystudzeniu zlewa¢ do suchych
czystych butelek, zakorkowa¢ doktadnie, zalakowa¢

korki i trzyma¢ w chtodnem suchem miejscu.
Sok poziomkowy surowy.

Sok niegotowany jest znacznie aromatyczniejszy
i smaczniejszy. Przyrzadza sie go w sposéb nastepu-
jacy : Najdojrzalsze poziomki niepogniecione i $wieze
zwazy¢ i zsypaé do porcelanowego, duzego naczynia.
Na kazde kilo poziomek wzigé¢ pottora razy tyle cu-
kru. Z cukru tego zrobi¢ syrop gesty, biorac szklanke
wody na po6t kg. cukru. Wrzacym syropem zala¢ po-
ziomki, mieszajac ostroznie, aby nie pognie$¢ jagdd.
Nastepnie przykry¢ ztozonem w Kkilkoro migkkiem
ptétnem, aby para wsigkata w to ptoétno. Naczynie
wynies¢ na 24 godzin do lodowni Ilub chtodnej pi-
whnicy. Nastepnie wla¢ poziomki z syropem do ser-
wety, ktérg umiesci¢ nad suchg waza Ilub garnkiem
kamiennym. Syrop powinien $ciec sam do naczynia
bez wyciskania. Syrop ten zla¢ natychmiast w bu-
telki, staranuie zakorkowa¢, zalakowac¢ i przechowaé
w suchej piwnicy. Pozostatle na serwecie poziomki
mozna wysmazy¢ na marmelade, dodajgc nieco cukru.
Mozna do tej martnelady dodaé na kazdy kg. tyzeczke
kwasku cytrynowego, jezeli kto$ woli, aby byta kwa-
skowa. Goracag jeszcze wiozy¢ w stoje.

Zauwazy¢ nalezy, ze soku poziomkowego nie
trzeba smazy¢ zbyt duzo, bo po uptywie roku naj-
czesSciej zaczyna fermentowac, traci aromat i staje sie
gorzkawy.

Sok truskawkowy.

Wyborny jest sok truskawkowy, jednakowoz

truskawka jest owocem tak drogim, ze moze sobie

na ten sok pozwoli¢ chyba kto$§, posiadajacy wtasne
grzadki truskawkowe.

Mozna na sok uzy¢ truskawek mniejszych, lecz
muszg by¢ one réwniez Swieze i nie przefermento-
wane. Obrane z ogonkow truskawki utozy¢ w mosie-
zng miedniczke, nalaé zimng wodg tylko tyle, aby je
objeta i zagotowa¢ raz na silnym ogniu. Zla¢ do ge-
stego worka z flaneli, zwigza¢ sznurkiem i powiesic¢
nad wazg lub garnkiem kamiennym, aby wolno $ciekt.
Nastepnie sok zmierzy¢, na dwie szklanki soku dac
pottora szklanki cukru krysztalowego t postepowac
dalej jak przy soku poziomkowym, a pozostaty w worku
gaszcz, po dodaniu cukru, wysmazy¢ na marmelade
dodajac sok z cytryny lub kwasek cytrynowy.

Sok rézany.

Bardzo dobry jest réwniez sok
przyrzadzi¢ w nastepujacy sposob: Roze
podaliSmy poprzednio, dodajac na pét kg. liscia 3/4
kg. cukru oraz cztery i pot szklanki wody. Po wy-
smazeniu przelaé réze przez sito tak, aby sok Sciekt.
Doda¢ do niego soku cytrynowego dla koloru i po
wystudzeniu zla¢ do flaszek. Pozostatg réze mozna
uzy¢ na konfiture. Trzeba w tym celu zrobi¢ syrop
z p6t kila cukru i szklanki wody, zarzuci¢ réze i kilka
razy zagotowa¢. Marmelada ta bedzie bardzo smaczna
jezeli dodamy do niej pot kilo agrestu zagotowanego
w wodzie i przetartego przez sito.

smazy¢ jak

Konfitura truskawkowa.

Z truskawek smazy sie znakomita konfitura.
Trzeba z nim obchodzi¢ sie jednak- bardzo ostroznie,
aby owocu nie pognie$sé. Rwacé nalezy truskawki w su-
chy dzien. Obrane z korzonkéw jagody umoczy¢
w araku lub spirytusie dla optukania z piasku i ziemi.
Na po6t kg. truskawek wziaé kg. cukru, zrobi¢ syrop
bardzo gesty, zeby sie dobrze $ciagng? i na wrzacy
wrzuci¢ truskawki. Gotowa¢ z poczatku na wielkim
ogniu, trzy razy je zdejmujac i odstawiajgc. Po6zZniej
na wolnym ogniu dosmazy¢. Nalezy czesto naczynie
potrzasa¢, zeby sie réwno smazyto. Szumowiny zbie
ra¢ bardzo ostroznie, albo tylcem tyzki srebrnej, lub
tez jeszcze lepiej bialg bibutg, ktorg sie pokrywa po-
wierzchnie konfitury. W ten spos6b oczysci sie syrop
doskonale z szumowiny bez naruszenia jagdéd. Zlac¢
konfiture na salaterke dla ostudzenia, na drugi dzien
ztozy¢ do stoja-

Poziomki.

Wybraé pét kg. suchych poziomek, wyptukac
w wodzie, dwa razy bardzo ostroznie odlewajac je na
sito. Zrobi¢ syrop bardzo gesty z 3/4 Kkg. -cukru,
wrzuci¢ poziomki na wrzacy syrop, raz zagotowac
mocno, potem dosmazyé przez 15 minut na wolnym
oguiu. Na drugi dzien smazy¢ jeszcze raz ed zagoto-
wania najwyzej 10 minut. Zla¢ na salaterke, na drugi
dzien ztosy¢ w stoiki.

Przepisy kuchenne.

Nerki z ryzem.
Nerki wieprzowe pokraja¢ w plasterki, da¢ do
rynki tyzke masia jedne dobrze usiekang duzg cebule,
ugotowaé by zmiekta, na to zarzuci¢ nerki przesma-

zy¢ aby stracity Swiezo$¢, doda¢ nastepnie wody
i dusi¢ tak diugo az beda miekkie. Gdy sie woda
wygotuje obsypaé nerki tyzka maki, wymieszac, przy-
rumieni¢ i rozla¢ rosotem tak aby sos je dobrze po-

rézany. Mozna !'sng¢ sok z jednej cytryny. Po ugotowaniu

rrr. n

do wyboru albo cate zycie abnegacji i wyrzeczenia
sie wszystkich praw do zycia i szczescia albo stocze-
nie sie jeszcze nizej az na dno prostytucji.

T ta podwojng moralnoscig nalezy raz skonczyc.
Kobieta jako stabsza zyciowo powinna by¢ otoczona
opieka spoteczenstwa, powinno ono w niej widzie¢
wazny réwnowaznik spoteczny. Powinna by¢ przygo-
towang do pracy, powinna mie¢ mozno$¢ zapracowa-
nia na siebie, a wtedy straci ze siebie ostatnie ogniwo
niewoli prostytucje we wszystkich odcieniach
i stanie jako wolny cztowiek obok mezczyzny, nie
ponizana, réwnie inteligentna i uprawniona — odda¢
sie beazie mogta z wolnego wyboru, a to wplynie na
zdrowotno$¢ ciata i ducha u obu pici, rozwijajac
w nich ooczucie ludzkich praw i zobowigzan wza-
jemnych. E, K.

GOSPODARCZE

rkywat, gdyz sos z nerek jest wiasnie najsmaczniej-
szy. Osoti¢ wedtug smaku tuz przed podaniem.

Osobno ugotowa¢ ryz, dodajac do wody sporg
tyzke masta i obtozy¢ tym ryzem poéimisek z nerkami.

Krokiety kartoflane.

Ugotowane w tupinie kartofle obraé na czysto
i prz.pusci¢ przez maszynke. Utrze¢ dobrze 10 dg-
masta, doda¢ 2 zobhka, 15 dg. siekanej drobno chu-
dej wedzonki lub szynki i odrobine majeranku. Wy-
miesza¢ to wszys'ko z tartemi kartoflami, wyrabiac
z tej masy krokiety umacza¢ w jaju i tartej bulce
i wysmazy¢ na smalcu.

Ryzowa iegumina na zimno.

Vj kg. ryzu sparzy¢ dobrze wiozy¢ do duzego

garnka i zala¢ 5 litrami wody. Gotowa¢ na wolnym

Jogniu nie mieszajac.

Podczas gotowania wsypaé pot kg. cukru i weci-
zala¢ du-
zym kieliszkiem rumu i postawi¢ do ostygniecia na
dzien przed uzyciem. Przy podaniu wyrzuci¢ galarete
na potmisek obtozywszy na chwile garnek cieply
mokrg serwatg. W soszerce poda¢ do tego sok owo-
cowy. Najsmaczniejsze z sokiem truskawkowym.
Krem poziomkowy.

Poziomki dojrzate przetrze¢ przez sito aby ich
byt petny gteboki talerz. Wymieszaé¢ te mase z dwiema
duzemi tyzkami cukru a nastepnie dodawac¢ do niej
ciggle mieszajac sztywno ubitg piane z dwéch lub
trzech biatek, nieco soku cytrynowego a nakoniec
jeszcze kilka tyzek kwasnej Smietany. Podawaé w szklan-
kach wetkngwszy w kisielek jeden lub dwa andruty.

Na wo'ne chwile.
Szariidy.
.
Pierwsza czwarta spadfa z nieba.
Drugiej trzeciej zfej nie trzeba;
Za to druga trzecia czwarta
Gdy urocza, wiele warta.

Calej, jakby smutkow zgon,
mile dZwieczy czuly ton.

Pierwsze, litera, a za$ drugie trzecie
to na skrecie z pewnos$cig znajdziecie.
Catos¢, to dla nas nie bedzie nowina
bo wszedzie rosnie, kochana drzewina,

Pierwsze, litera; drugie wstecz litera;
trzecie, wstecz w kartach znowu sie zawiera.

Catos¢, przezacny mosci szaradziarzu, /

znajdziesz z pewnoscig w kazdym kalendarzu!
V.

1 tak i wspak rosline znacze;

wszyscy mnie dobrze znaja;
biedniejsi chetnie jedzg mnie;
panowie pogardzajg.

Za trafne rozwigzanie powyzszychzadan prze-
zuaczamy jako nagrode przez wylosowanieksigzke
Hen yka Zbierzchowskiego p. t. ,Zongler". Termin
nadsytania rozwiazan dwutygodniowy.

Z Drukarni Spotki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



