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POGADANKI.

Koniec roku szkolnego, egzamina, Swiadectwa,
lepsze lub gorsze wyniki pracy i nauki catorocz-
nej — oto co w tym okresie czasu zajmuje sze-
rokie kola spoteczeAstwa — a juz najblizej, naj-
serdeczniej obchodzi kobiete:— matke, przezywa
jaca tak zywo, tak bezpos$rednio wszystkie zwig-
zane z zyciem szkolnem troski i niepokoje
i wszystkie nadzieje swych dzieci.

I co wiecej, jestem przekonana, ze w gronie
Waszem, mite Czytelniczki, nieliczne znajdg sie
tylko jednostki, ktéreby zupeinie zdata staty od
tych zainteresowan.. Jesli nie chodzi o wlasne
nasze dzieci, jesli tych trosk kursowych nie prze-
zywa pani jako matka, to niewatpliwie za-
interesujg one panig jako troskliwg ciotunie, czy
jako starszg siostre tej miodzi, doptywajacej
obecnie do portu, poza ktérym roztacza sie po-
netna wizja wywczaséw wakacyjnych — czy tez
horyzonty otwartej drogi w zycie...

Byle do tego portu szczes$liwie zawing¢, byle
nie rozhi¢ sie tuz przed brzegiem...

Wiec nic dziwnego, Zze drzg serca miody LI
zeglarzy i nic dziwnego, ze nasze serca opiekun-
cze wtorujg im w tych trwogach...

Tak zawsze byto od lat juz tak dtugich .
Bo wszak juz dawno mingt wiek zioty wiek
arkadyjskich, beztroskich igraszek mtodego poko-
lenia, nie znajgcego programow szkolnych i ry-
goréw... nie znajagcego zamknietych bram zycia
i egzystencji, ktére otwiera dopier >klucz patentu,
klucz cenzusu naukowego.

Dla miodego chtopca a dzi$ juz i dla mio-
dej dziewczyny, kazdy rok stracony, niedosta-
teczne $wiadectwo, niepowodzenie przy egzami-
nie, pada wazko na szale ich losu, przechyla jg
w dot przykrym ciezarem, stanowi zapore niedo-
puszczajgcg >xh do udzialu w tym wielkim, nie-
ustannie sie rozgrywajacym na arenie zycia tur-
nieju, ktoéry sie zowie walkg o byt...

Wiec nie dziwie sie, jesli pani budzi w cérce
czy synu strune szlachetnej ambicji, jesli otrzy-
manie dobrego stopnia czyni pani w ich oczach
jednym z najwazniejszych celéw do ktérych da-
zy¢ nalezy, jeSli za swdj pierwszy obowiazek
uwaza pani powtarzanie im, gdy tylko nadarzy
sie sposobnos$¢ jak owa matka, ktérg sobie przy-
pominam z jakiej$ powiesci Sewera czy Orzeszko-
wej: — dzieci uczcie sie...!

A jednak i tu, jak we wszystkich wypadkach
zycia, nalezy pamieta¢ o ztotej francuskiej mak-
symie: ,pas trop de zele“.

Nie przesadzajmy w gorliwosci!

Dzi$ wiecej niz kiedykolwiek z ta przestroga
nalezy sie zwréci¢ do rodzicbw — a w pierwszej
linji do Was Mite Czytelniczki, ktére jako matki
winnyscie posiada¢ szczeg6lniejszy dar brania
tych miodych serc w Wasze delikatne, kochajgce
dtonie, tak, aby je koi¢ i hartowaé zarazem a nie
zadrasng¢ szkodliwie i nie urazic¢!

Synowie nasi i corki, ktérzy dzi§ dochodzg
do egzamindw, to te watte latorosle, ktére soki
zywotne swych najrafnszych lat czerpaly z nie-

zdrowego, zatrutego gruntu wojny... Ich dzie-
ciecg wrazliwoscig wstrzasaty gromy najstraszniej-
szych kataklizmoéw, musiato sie to zatem odbié
ratalnie na ich psychice... | te wplywy uczynity
najlepszych nawet z pos$réd nich mato odpornymi
moralnie... wprowadzity w ich odczuwanie i spo-
s6b odnoszenia sie do zycia pierwiastki nie-
zdrowe. Z jednej strony mala wytrzymatosé na
przeciwnos$ci, z drugiej lekcewazenie zycia, ktdre
juz w zaraniu ich istnienia ukazato im tyle obra-
zo6w okropnych i ponurych.

Jakie potworne niejednokrotnie skutki wy-
wotuje przewrazliwienie miodego pokolenia na
ounkcie ztego wyniku egzaminéw, na to dos¢
przyktadéw przyniosta nam kronika czas6w ostat-
nich. Zamachy na profesoréw lub samob6;stwa —
oto w jaki SDOs6b zbyt czesto, abv ten objaw
przepuscic mimochodem miodziez dzisiejsza
reaguje na te sprawy...

| lezy w tern zto okropne!...

Z jednej strony moze by¢ zachwiane to nie-1

W €
Z DZIEDZI

zawodne Kkryterjum, jakie profesor
ktada¢ do kwalifikowania uczni... to kryterjum
Ktére nie moze byé normowane wzgledami na
ich nerwowos$¢. Z diugiej strony rodzi sie w umy-
stach mitodziezy niezdrowa tendencja wywierania
na profesor6w teroru a tendencja ta jest réwno-
cze$nie grobem autorytetu wtadz szkolnych —
jest to boiszewiztr. ducha miodego pokolenia,
ktoremu nie mozna pozwoli¢ na wybujaniel...

winien przy-

Przyznajecie mi panie racje, nieprawdaz?
| pytacie, co robié?...
Oto przedewszystkiem strzec sie bardzo

troskliwie, zwtaszcza w obecnoéci naszych dzieci,
krytykowania profesoréw, podawania w watpli-
wos¢ sprawiedliwej klasyfikacji z ich strony...

A pod tym wzgledem grzeszy sie tak wiele
i tak nieopatrznie...

Pozatem nalezy hartowa¢ psychike milo-
dego pokolenia — a jak dojs¢ do tego rezultatu

zastanowimy sie innym razem.
J. P.

NY MODY.

Robe-jabot.

Jesliby dzi$ ktérej z pan przyszta ochota zapy-
ta¢ co jest modne, muznaby jej da¢ tylko odpowiedz:
wszystko i nic

Niema bowiem prawie zadnego stylu epok mi
nionych, z ktérychby nie mozna zaczerpng¢ motywu
do toalety ostatniego sezonu — ale t Zz niema zad-
nego, ktéryby mozna wprowadzi¢ bezkrytycznie bez
nalezytego przetworzenia go w duchu i tendencji
mudy r. 1925... Jeszcze nigdy kollektywizm nie $wie-
cit takich tryumféw jak obecnie Nakazem mody iost
i pozostaje, mimo wszystkie zakusy, linja prosta, lecz
okoto niej jako okoto zasadniczego fourreau grupujg
sie najrozmaitsze reminiscencje- epok minionych. Po-
wraca uporczywie dyrektoriat z Zabotami z batystu,
tiulu, Starej koronki, lub bardziej moderne z crepe
de chine’y. Obok tego prawo obywatelstwa ma i kry-
nolinka, znajduje sie miejsce na przefasonowane kun-
sztownie panier a takze wszelka egzotyczna japonsz-
czyzna, egipszczyzna (cho¢ to juz nie taala Tuthank
hamer.) motywy wschodnie, obracajace sie okoto mo-
dnego zawsze casaqne’a, skitadaig sie na nieograni-
czone urozmaicenie tegorocznej mody, ktora, trzeba to
specjalnie podkreslic — z kazdym niemal tygodniem
wysuwa inne motywy i fasony jako nad inne uprzy-
wilejowane.

W momencie obecnym kréluje wsréd wszystkich
innych motywoéw zabot.

Przyzna¢ nalezy bez wahania, ze moda
siada wiele wdzieku a w obecnem swojem
waniu pozwala na tysigczne kombinacje. Bo dzi$
zabot przestat juz by¢ tylko ozdoba gdrnej czesci to-
alety a w szczegolnosci jako zakonczenie kotnierza
'uh wyciecia. Zabot objat panowanie nad catg toalets...
Mozna go zastosowa¢ u dotu sukni jako wdzieczne

ta po-
zastoso-

Strojna robe-tabot i kwiecistego fularc z Zabotami po
bokach sukni z ,,georgette” koloru tha.



bardzo draperje, mozna go uktada¢ wzdtuz i w ukos,
mozna nim zdobi¢ rekawy.

Moda ta wymaga jednak- pewnych zastrzezen.
Nalezy do niej wyrobiony smak estetyczny i jmiejet-
no$¢ wykonania.

Pierwszy musi
zachowa¢ odpowiednig miare i

zeby
na-

by¢ niezbednym doradca,
stworzy* model

Elegancka toaleta z miekiej tafty ze szmizetkg z btarego
jedwabnego szyfonu. Modna parasolka haftowana.

prawde fadny a nie przetadowane cudactwo, druga
musi by¢ zastosowana aby zabocik wypadt $wiezo
i wdziecznie, aby rzucat sie w nienaganng draperje.
| jeszcze jeden warunek sprawia, ze zastosowanie

zabotow musi ulega¢ pewnemu ograniczeniu. Oto,
jesli jest wykonany z materjatdbw biatych, musi by¢
nienagannie czysty.. To tez jest to moda, na ktdrg

moga sobie pozwoli¢ tylko panie, majagce albo wielkie
srodki pieniezne albo tez wiele czasu na pranie,
prasowanie i odswiezanie zabotow...

Lecz dzisiejsza moda nie ogranicza sie tylko do
zabotow biatych Jako przybranie sukni wykonuje sie

Oof) OfJ
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je z teeo samego materjalu i suknia taka otrzy-
mata nawet swg specjalng nazwe: ,robe-jabot*.

Robi sie ja przewaznie z materjatow lekkich,
a wiec z fularu, lub jedwabnego woalu gtadkiego lub
deseniowego, z crepe de chine, crepe georgette, mie-
kiej tafty i t. p. RoOwniez markizetty gtadkie i de-
seniowe bardzo dobrze nadajasie do tego rodzaju toalet.

Oryginalna toaleta z tafty bronzowo-orzechowej, plecy
wkitadane z biatego jedwabnego szyfonu.— Przy bardzo
opietej sukni godet konczy sie w tyle zabotami.

Obok zabotéw bardzo wielkiem powodzeniem
cieszg sie takze przy letnich sukniach rozmaite kami
zelki, ktore ozywiajg toalete i dodajg jej szykownego
wygladu.

W sukniach i okryciach strojnych, zawsze jedna-
kowo wielkg role odgrywa haft w najrozmaitszych
wykonaniach, jak aplikacje, haft sznureczkowy, atta-
sltowy, tamburowany i tym podobnie.

Nie mozna takze poming¢ wielkiego zanrtowania
we wstazce, ktéra czy to jako powiewna kokarda
zdobi lekka suknie markizetowg lub jedwabng, czy
uktadana w kunsztowne wzory i riusze stanowi przy-
branie sukien ciezszych lub tez eleganckich okry¢.

Nina.

Z HYGJENY f PIELEGNOWANIA URODY.

Jak pielegnowac¢ skoére sucha.

W poprzedniej pogadance zajmowalismy sie soo.
sobem pielegnowania cery, skionnej do wydzielania
thuszczu. Cera taka jest przewaznie wiasciwos$cia bru-
netek. Do uwag, podanych poprzednio, dodaé¢ nalezy,
jeszcze wazre w tym wyp ,dku przestrogi djetetyczne.

Thusta skéra Swiadczy zazwyczaj o zywej cyr-
kulacji krwi i obfitem wydzielaniu gruczotéw. Osoby
takie, posiadajg zazwyczaj dobry apetyt Przestrzegaé
jednak winny bardzo $cis$le umiarkowania w odzy-
wianiu a przedewszystkiem nie uzywac¢ zbyt podnie-
cajgcych potraw i napojow. Unika¢ nalezy zatem
w pierwszel linji uzywania alkoholéw, n&dmiaru miesa,
wedlin i thuszczéw, jak réwniez pikantnych seréw oraz
ostrych korzeni.

W razie nieprzestrzegania tvch przeoiséw, moga
sie fatwo narazi¢ na to, ze wydzieliny gruczotow skor-
nych przejdg w stan chorobliwy a cata twarz bedzie
brzydko $wiecaca, pory za$ zatkane tluszczem, roz-
szerza sie i wypeinig wagrami.

Niemniej cera thusta przy nalezytej dyjecie i sta-

rannej pielegnacji, ktorej szczegéty omoéwiliSmy poprze-
dnio, przedstawia pewne korzysci, ktérych nie posia-
dajag osoby, o skérze bardziej suchej. Ttuszcz bowiem
chroni skére w do$¢ wysokim stopniu od niekorzyst-
nych wplywéw atmosferycznych, jak réwniez przed
tworzeniem sie przedwczesnych zmarszczek.

Przeciwnie jest u osob, o skorze zbyt suchej, co
zachodzi w wigkszosci wypadkow u blondynek. Skéra
ich jest zwykle delikatniejsza, wydzielajgca rpato ttusz-
czu a wskutek tego skionna do tuszczenia sie, wy-
pryskéw liszajowatych, piegow i t. p. jakotez do fal-
dowania sie i zmarszczek.

Totez ta urocza, przejrzysta cera blondynki wy-
maga speealnie troskliwej pielegnacji, zeby nie prze-
kwitta szvbko jak delikatny kwiat wraz z pierwszg
wiosng zycia, bo jak wiadomo, stato sie to juz utar-
tym aksjomatem, ze blondynki wiedng predko.

Niemniej piekne Panie, ktorych cera idzie w za-
wody z llljg i rézg, nie powinnyscie poddawac sie
zwatpieniu, ani trapi¢ obawa, ze ten Wasz wadziek.
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niezrbwnany przeminie zbyt szybko. Po pierwsze nit
powinnys$cie tego czyni¢ diatego, ze witasnie nit nit
oddziatywa tak niekorzystnie na cere jak wszelkie
zmartwienie,, zwlaszcza u Was, ktorych system ner-
wowy i krwiono$ny jest bardziej wrazliwy, anizeli
U Waszych siostrzyc ciemnowitosych, po drugie, ze
bytaby to trwoga niepotrzebna, gdyz w znacznej mie-
rze od Was samych zalezy utrzymanie tego daru,
a to przez racjonalne jego pielegnowanie.

Jedng przewage majg na og6t blondynki nad
brunetkami. Posiadajgc powolniejszy obieg krwi, nie
potrzebuja tak $cisle uwaza¢ na djete i sa w ogol-
nosci mniej wrazliwe n? dziatanie potraw i napojow
podniecajagcych, jakkolwiek me znaczy to naturalnie,
aby nie potrzebowaty przestrzega¢ zupetnie wskazan
djetetycznych. Natomiast winny wiecej uwaza¢ na ro-
wnowage moralng oraz zabezpiecza¢ sie pizeciw zmia-
nom temperatury.

Wiatr, zimno, zbytnie gorgco, dzialajg bardzo
szkodliwie na cery suchg, gdyz dwie pierwsze przy-
czyny powoduja, ze skéra peka i maiszczy sie ostat
nia natomiast sprowadza zaognienia, obrzmienia i inne
niepozadane skutki.

W pierwszym rzedzie winny panie o skorze su-
chej stara¢ sie o jej dos ateczne natluszczenie. Z tego
powodu do mycia powinny uzywa¢ wody zimnej ale
miekiej, deszczowej lub przegotowanej, bo taka po-
budza czynno$ci wydzielinowe gruczotéw i zywsze
dziatanie nerwéw skoérnych. — Zbyt obfitego i cze-
stego uzywania mydta powinny sie wystrzega¢, gdyz
mydto ma wiasciwos¢ osuszania skory. Rowniez zbyt
ostre preparaty alkoholowe oraz gotgca woda nie sg
tutaj wskazane.

To tez panie w tym wypadku winny mydio za-
stepowac otrgbkami migdatowymi lub tez uzywac my-
dta przettuszczonego. Tutaj nadawatoby sie lhnatowi-
cza .Mydto oliwne dla dzieci", ktore jest wyrobione ze
specjalnie delikatnych substancyj.

Natomiast bardzo wazng rzeczg jest tu miekcze-
nie skéry i doprowadzenie jej potrzebnej ilosci thusz-
czu przez uzycie odpowiednich kteméw. Najbardziej
polecenia godnym jest w tym wypadku lhnatowtc&a
krem ,Venus‘, ktéry posiada w wysokim stopniu
wiasno$¢ wydelikacania i oczyszczania a zarazem na-
tluszczania sKory. Diuzsze uzycie kremu ,Venus“
lhnatowicza daje zdumiewajgce rezultaty, nalezy tylko
uwazré na marke, .gdyz pod nazwg kremu ,Venus*
znajduje sie bardzo wiele nieuzytecznych a nawet
szkodliwych preparatow.

Stosowanie kremu »Venus*
szkatza wysychaniu naskérka, tworzeniu sie liszajow
i tradzikéw. Przy skorze suchej uzywa¢ go najlepiej
na noc, po poprzedniem umyciu twarzy zimna i mieka
wodg przy uzyciu otrgbkdw migdatowych lub delika-
tnego mydta. Nastepnie wciera¢ dlugo w czoto, poli-
czki, brode i okolic nosa krem ,Venus‘.

Rano obmy¢ twarz wodg zimng bez uzywani*
mydta. Alfa,

lhnatowicza psze-

Z HEINEGO
ZapomnieC juz nie moge.
{Ich kann es nlcht vergesser....).

Zapomnie¢ juZ nie moga,
Czarowna, stodka Ty,
Ze$ niegdy$ duszag calg
| ciato data mil...

Twe ciato posigs$¢ chcg jeszczel.*
Dusza do grobu z#6z,
Wystarczy dla nas obojga

Mej wiasnej duszy juzl

Mg dusza na dwoje rozdziela
| p6tjej w piers Twoja tchna...
Gdy uscisk dwa ciata zespoli,
To w jednos$¢ spiyniemy sieu..

T+ Janina Kossak-Peteriska.

%
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Nasz fejlcton.

Ta, ktora pozostata wierna.

(Z francuskiego.)

Franciszek Premorel przygotowywat sie do piek-
nej uroczysto$ci. Dzi§ prz\padata rocznica piecdzie-
siecioletniego istnienia fabryki, ktéra z ojca Premorel
przeszta na syna.

Franciszek wpadt na $wietny pomyst: Do uczty
jubileuszowej, w ktérej wezmg udziat, précz urzedni-
kow fabrycznych, takze wszyscy dygnitarze miasteczka,
zaprosi Réze Canduce, najdawniejszg robotnice tkalni.

To bedzie wzruszajgce i symboliczne: przywig-
zanie podwiadnych, taczno$¢ kapitatu z pracg. Przy
jakiej$ kandydaturze to sie bardzo moze przydac.

Uprzedzit o tern zone a tuz przed ukonczeniem
pracy w fabryce, wszediszy do oddziatlu kobiecego,
zblizyt sie do Rozy, zajetej przy maszynie.

Pie¢dziesigtka nie starta z jej twarzy $ladow
Urody; szczupta cho¢ nieco naprzéd p chylona, miata
jeszcze w sobie co$ miodzieficzego, jej niebieskie czy-
ste {oczy przypominaty jasne lazury, regularne rysy
miaty urok jakby zasuszonych misternie kwiatow...

Nikt z personalu fabrycznego nie znat jej historii.
Zmieniaty sie w ciggu lat jej towarzyszki pracy,. Za
maipo6jscie, wojna, strejki, rozprészyly je jedne po
drugich... Wiedziano tylko, ze byfa w fabryce od szes-
nastego roku swego zycia.

Na zaproszenie wiasciciela fabryki odpowiedziata
prosto, jak na kazdy inny jego rozkaz: dobrze pro-
sze pana.

Premorel byt tern nieco rozczarowany. Spodzie-

wat sie wiekszego entuzjazmu-..
- t

W wielkim salonie panstwo Premorel przyjmo-
wali zaproszonych. Premorel witat gosci z ostenta-
cyjng dobroduszno$cig i kordjalnosciag. Kaz emu ze
swych funkcjonariuszy przydawat jakis przymiotnik:
Boczciwy Lanternier, mdj stary Resonneau, zacny
ressac...

/ Gdy przyszta kolej na Roze, podszedt do niej ze
stowami: Moja dobra, w erna Rdza.

Komplement ten zawierat wielkg prawde. Roéza
zaczerwienita sie az po uszy.. Wierna... tak, byla nig
naprawde, bardziej niz on sie mdgt domyslac.

A Premorel juz jg 'prezentowa! z emfazg swej
zonie: Réza Canduce, trzydziesci cztery lata uczciwej,
wiernej pracy... Nigdy nie brata udziatu w strejkach,
nigdy nie stawiata zadnych zadan...

Pani Premorel odpowiedziata z konwencjonalng
uprzejmoscia:
— Bardzo mi mito. Maz moj czesto mi wspo-

minat o pani.

..Czy to bylo mozliwe?... Tych kilka stow roze-
brzmiato w jej cichem, skromnem sercu przedziwnym
dzwiekiem, wypetnito je niewypowiedziang szczesli-
woscig.

..Wiec mowit o nigj?....
co$ dla niego?...

Gdy goscie wusiedli przy stole, Premorel
dzit Réze na honorowem miejcu obok siebie.

Wiec przeciez znaczyta

posa-
Robot-
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Zbyt aumna zeby sie tiskarzy¢. zeby mu sie na-
rzuci¢ lub chocby przypomniec... nie umiatla go jed-
nak wyrwa¢ z swego serca.. Lata mijaty a w niej
nic sie nie zm eniato; myslata tylko o jednem: by¢
przy nim, nie straci¢ go z oczu.

| teraz gdy te wszystkie sfowa pieknie brzmigce
brzeczaty w jej uszach, ona myslata tylko jedno:

— Przynajmniej przy nim przeszto mi zycie...

A gdy f brykint, ozywiony izy dobrym stole,
z ming jasniejacg sytoscig i zadowoleniem, wygtaszat
przyjmowane z farwym entuzjazmem przez biesiadni-

kéw, mowy na cze$¢ pracy i trudu, om raz poraz
przywodzita sobie na pamie¢ stowa p;ni Premorel:
»Maz méj czesto mi wspominat o pani“.. A wiec

przeciez... kto wie ., moze w giebi jego serca?...

Byla z tych ktére zywia uparcie nigdy nie wy-
gaste iluzje, ktére mimo zawoddédw i rozczarowan uko-
chaty ponad wszystko swdj bol romantyczny i nikomu
nieznany... ten bdl, ktéry jest ich jedynem dobrem na
ziemi..

Na znak dany przez meza,
reke Roézy 1 wprowadzita jg do
wano kawe...

Peten kordjalnosci, fabrykant zblizyt sie do niej:

— Krolowa uroczystosci wypowiedziat z uSmie
chem na zgrubiatej z dobrobytu twarzy.. Ro6za spoj-

pani Premorel
salonu,

ujeta
gdzie poda-

Z kobiecego ruchu spotecznego.

rzata na niego i przez mgnienie oka zdawato sie jej,
ze w jego oczach odzyt ten blask, ktéry widziata
w nich wtedy... przed laty...

Lecz w tej chwili wzrok jej padt w jedno z bo-
gatych zwierciadet,. Ujrzala w niem jego i siebie...
On, promieniejacy dobrobytem i ona, zwieda, uboga
robotnica... Uczuta sie nagle tak bardzo obcg wsrod

tych ludzi, tak okrutnie samotng... Poco jg tu spro-
wadzili?... Na pokaz?.. A jutro przepa$¢ dzielgca ich
oboje jeszcze bardziej sie pogiebi... | zostgnie jej tylko

jedno wspomnienie wiece;j...

Na mys$l o tem tzy naplynely jej do oczu. ,

— Nie trzeba ptaka¢é — wykrzyknat Premorel
ostentacyjnie, aby zwr6ci¢ o0g6lng uwage... To prze-

ciez takie efektowne: izy rozczulonej, wdzigecznej ro-
botnicy...
Zadrzata az do giebin swejistoty... zrozumiata

jego intencje... zrozumiata, ze dzi$, jak zawsze,
tych dhugich lat trzydziesci kilka, nie
niego...

tzy jej oschlty, wpedzone azna dno rwacej sie
z Dbolu duszy.. Alena twarzy, pojawit sie wyraz
chtodnego spokoju i tym samym tonem, jakim odpo-
wiadata na jego codzienne rozkazy w fabryce, odrzekta
bezbarwnie:

— Dobrze prosze pana.

przez
istniata dla

J, P\

&

Zadanie i cele Zjednoczenia polkich chrzes¢. Tow. Kobiecych.

W noprzednim artykule okreslilismy ogo6lng cha-
rakterystyke tej prawdziwie imponujgcej organizaci
jaka stanowi Zjednoczenie polskich chrzescijanskiCi
Towarzystw kobiecych. Obecnie pragniemy da¢ Czy-
telniczkom naszym doktadniejszy obraz zadan i prac
tego stowarzyszenia.

Na wazniejszg cechg tego stowarzyszenia jest jego
apolityczno$¢ a raczej stanowisko wzniesione ponad
partyjny flunkt widzenia. Podkresli¢ to nalezy na
wielkg chwate kobiety polskiej, ze zdotata wznies¢ sie
do tej wyzyny wiasnie w czasach, gdy spoteczenstwo
nasze nurtujg najsilniejsze walki partyjne, gdy sprawy
publiczne osadza sie Orzewaznie nie ze stanowiska
ich uzytecznosci narodowej i Danstwowej ale ze stano-
wiska korzysci lub szkody dla danej partji politycznej,
gdy ogot, zaSlepiony demagogiag, zbyt czesto nie wi-
dzi i nie sgdzi tego, co sie robi ale tylko patrzy kto
to robi i wedilug tego robote pochwala lub potepia

Zjednoczenie polsk. chrz. Tow. Kobiecych umie
przenies¢ w dziedzine pracy spofecznej te wskazniki,
jakie stanowity od wiekéw podstawe. dziatania ko-
biety w zyciu rodzinnem, podejmuje role tej posred-
niczki, ktéra koi i ucisza swary, taczy zwasnionych,
a zawsze chce tylko aobra i sprawiedliwos$ci, zawsze
dazy do oztocenia zycia boskim promieniem idealizmu
i etyki.

Jednem z gtéwnych zadan Zjednoczenia na polu
praktycznej dziatalnosci jest walka z upadkiem moral-
nosci w spoteczenstwie. Do celu tego dazy, przez wy-
tezong walke z alkoholizmem, przez opieke nad ko

nica, oszotomiona nieco ta atmosfera, do ktdrej nielpietami przez ratunek fizycznego i moralnego zdrowia

pnyu-ykta, stuchata jakby w jakim$ dziwnym $nie
zdan wygtaszanych na jej pochwate: ,Opierata sie
zawsze demagogicznym wpltywom, co za moc charak-
teru, rekord pracowitosci..."

— PrzySwiadczata z grzecznosci, zmigszanej
Z zazenowaniem...
Ale... co ci wszyscy ludzie wiedzieli o tern?...

Przywigzanie do i to

wszystko Inne?

Czy to jg trzymato jak przykutg do tych miejsc
przez cate zycie?...

Mysl jej wrdcita do czaséw, kiedy wstapita do
tkalni..!

...Miatam jasne warkocze, smuklg posta¢ i usta
takie czerwone... Franciszek Premorel miat wiasnie
odjecha¢ do swego putku...

W oczach jej stanagt jak zywy obraz miodego
oficera, petnego zycia, bezwzglednego zdobywcy, ktory
brat bez skruputu rado$¢ i rozkosz, gdzie mu je uka-
zata chwilowa fantazja. | jg wzigt jak inne, jak tyle
innych. Dla niego bylo to zupeinie bez znaczenia.
Gdy wrdcit z wojska, nawet nie wspomnial nigdy
fi tym krétkim uscisku, ktéry mu jg oddat ciatem
i duszg. Nie, zdawat sie o niczem pamieta¢, nie zwra-
cat na nig uwagi... Byla w jego zyciu mniej niz epi-
zotdem a mniej niz kaprysem... prostym przypadkiem..

fabryki, poczucie obowiazku

dziecka.
W imie lepszej przysztosci, uswiadamiajgc sobie,

jak wazng role w wychowaniu niemowlagt odgrywa
wzorowe ukwalifikowanie pielegniarek, dato Zjedno-
czenie impuls do stworzenia pierwszej szkoty opieku-
nek dla niemowlat przy Zaktadzie dla podrzutkéw im.
Dziecigtka Jezus. Zwazywszy, ze potworne rozmiary
zepsucia moralnego zakazajg w przestraszajgcem tem-
pie i rozmiarach miodziez szkolng, Zjednoczenie bierze
udziat w konferencjach w celu obmyslenia $rodkéw
zaradczych i djjzy do utworzenia Sekcji opieki nad
miodziezg w wieku szkolnym.

Oceniajac doniosto$¢ dazenia do wytworzenia jak
najliczniejszych  rezerw spotecznych kobiecych do
stuzby pomocniczej przy obronie kraju, wspoétpracuje
Zjednoczenie przy organizowaniu Komitetu Przyspo-
sobienia rezerw Kobiecych.

Powstaje w Zjednoczeniu w tgcznosci z Tow.
Pan. Szkoty Lud. sekcja Opieki nad wiezniami, ktdrej
zadaniem jest roztoczenie opieki nad temi kobietami
ktére wypuszczone z wiezienia staja sie najczesciej
tupem prostytucji. Sekcja otrzymuje z policji zawia-
domienie o dniu wypuszczenia z wiezienia kobiet, nad
ktoremi nalezy roztoczy¢ opieke. W dalszym rozwoju
tej pracy dazy do utworzenia wojewodzkiego Patronatu
Opieki nad wiezniami.

Uznajagc potrzebg silnej organizacji obrony pan-
stwa, przystepuje do Wojewddzkiego Komitetu Ligi
obrony powietrznej i przeciwgazowej i rozwija w tym
zakresie zywg propagande ws$rod najszerszych warstw
i we wiasnym lokalu urzadza osobne Koto L.O.P. P.

W ten spos6b taczac site samoistnej tworczosci
z sitg zbiorowosci, rozszerza etyke i moralno$¢ z dzie-
ldziny zyda jednostek w dziedzine zycia zbiorowego
U w tem jego nieposlednia warto$¢ i zastuga.

Czy moze sie osta¢ nadat podwdjna moralnosc?

W zwigzku z artykutem, zamieszczonym w ostat-
nim numerze naszego tygodnika, w ktérym jedna
z szan. Czytelniczek wypowiada swoje Doglady na
podwdéjng moralno$é, pomieszczamy niniejsze pismo
a réwnoczes$nie powtarzamy zachete, aby panie nasze
chcialy zabra¢ gtos w tej sprawie, tak waznej nietylko
dla kobiety ale dla catego spoteczenstwa.

»5zan Autorce artykutu p. E. K. nalezy sie szczere
podziekowanie za bezstronne stowa prawdy. Chciata-
bym jeszrze zaznaczyé, ze hastem wszystkich kobiet
powinno by¢: ,Precz z podwoOjna moralnoscig"” bo
czekac na sprawiedliwo$¢ ze strony spoteczenstwa by-
coby bardzo beznadziejne. Kobiety same muszg wresz-
cie zrozumie¢ krzywdzacy i ponizajacy brak réwno-
uprawnienia pod tym wzgledem i rozpocza¢ walke
z tem i to nawet w interesie samego spofeczenstwal..
Bo wszak obecne stosunki prowadzg tylko do stanu
podobnego, jaki przedstawia autor ,,Chiopczycyll

Nie sadze, zeby skutki wolnosci mogly by¢ gor-
sze, przeciwnie powstatoby o wieie wiecej miejsca dla
mitosci prawdziwej, idealnej tak u kobiet jak i u
mezczyzn.

Kobiety same muszg sp-zeciwi¢ sie tej podwdj-
nej moralnosci, ktéra tworzy zwiaszcza wsréd ,,mio-
dziutkich", ktére rwa sie do ,zycia" i przygod, praw-

dziwg demoralizacje, to jest to, co iest przeciwne
wrodror >m uczuciom.
W jednem nie zgadzam sie z szan. autorka,

htéra powiada ,zyjemy dla mezczyzn"— mojem zda-
niem, stworzone jesteSmy o tyle dla nich o ile oni
dlz nas i nalezy nam sie réwno$é, tytko umiejmy jej
chcie¢.

Byloby rzecza pozadana, by ktos z Swiatlejszych
czytelniczek (kéw) zechciat poinformowaé ogo6t o sto-
sunkach i obyczajach Angielek i Amerykanek.1l
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Smazenie konfitur i konserwy.

Porzeczki.

Porzeczki po przebraniu ich z pestek, koniecznie
sie zimng woda na przetaku sptuka¢ powinno, tak
dla czystosci, jakotez i dla tego, ze sptukane niero-
rach mie¢ beds. Na noc zalewajg sie w stoju ostu-
dzonym syropem, zrobionym z trzech czesci cukru,
czy go sie bierze pottora, czy dwa funty na funt ja-
goéd. Nazajutrz zasmaza sie raz jeden i znowu zlewa
do stoja lub pdtmiska, na trzeci dzien konfitury te
juz sie dosmazajg zupetnie, osypujgc je pozostatym
proszkowanym cukrem. Wody bierze sie szklanke na
sunt cukru.

Galareta porzeczkowa.

Z porzeczek robi sie najlepsza galareta. Galarete
z porzeczek robi sie zarowno z biatych jak z czer-
wonych. z bialych bedzie takze czerwona.

Sposdéb pierwszy. Zagotowzé wode w rg-
dlu. biorgc na garniec obranych porzeczek kwarte
wody, porzeczki obra¢ czysto z korzonkow, wyptdkacd
i w te wode naktas¢ tyle, aby sie tylko mogly za-
gotowa¢. Gdy beda miekie zupetnie, odcedzi¢ przez
ptécienny worek lub bardzo geste sito, sok zmierzy¢
kwartg i do kazdej kwarty wzig¢ 2°j funta cukru
w kawatkach, nala¢ cukier tym sokiem, wstawi¢ na
mocny ogief, gotowac poki sie szumowiny robi¢ beda,
jednaK nie dlugo, ze sze$¢ razy na mocnym* ogniu,
zeby para wyszia, ciggle szumowiny tyzkg durszlakowg
zbiorajgc. Prébowaé tyzka szebrng; gdy kawaitsiem
z tyzki spada i na tyzce obsiada to ma juz dosy¢,
Nie trzeba je juz cedzi¢, gdyz kazda galareta przez
szumowanie klaruje sie dostatecznie; mie¢ przygoto-
wane stoiki albo lampki szklnnne, u dola wyzsze
u gory szersze, w jakich zwykle bywa galareta
i w takowe kazda galarete goracg zaraz nalewac¢ Sto
iki powinny by¢ suche i postawione na stole, gdyz
trzymajac je w reku, pekajg czestokro¢; najlepiej
w kazdy stoik przed nalaniem wla¢ tyzke jedng tej
galarety, to sie stoiki zwolna ogrzejg, a po chwili
dopiero nala¢ je do petna. Na drugi dzien, gdy juz
stezeje zupetnie, z bibulki angielskiej powykraja¢ krazki,
macza¢ w ara.u, nakrywac stoiki, a nastepnie obwia-
za¢ papierem. Te wszystkie przepisy nakrywania sto-
ikbw mozna zastosowa¢ do kazdej galarety.

Sposob drugi. Mozna idéwniez robi¢ gala-
rete porzeczkowag w nastepny sposéb, a bedzie bar-
dzo dobrg: Funt poizeczek czerwonych, czysto obra-
nych i wyptokanych i funt cukru mhikiego, wiozyé
razem w radel, niech troche postoi aby cukier zwil
gotniat i zagotowac, pdki sie piang dobrze nie okryje.

Te mase wyla¢ na sito goste, pokryte garScig dobrg
malin czystych; skoro przecieknie, wlaé powtdrnie
w radtl, zagotowa¢ raz lub dwa razy, zeby wyszu-
mowac¢ i zaraz nalewa¢ w stoiki: Ta galareta bedzie
mie¢ przesliczny kolor i beazie bardzo smaczna.

Kazda galareta porzeczkowa tak pierwszym jak
drugim sposobem robiona, bedzie daleko smaczniejsza
i bardziej aromatyczna, gdy uie do niej doda w sto-
sunku na kwarte porzeczek kwaterke malin.

Marmolada z poziomek.

Va kg. poziomek, 34 gk. cukru. Poziomki go-
tuje sie w cukrze tak diugo, az sie rozgotujg t utwo-
rzy sie gesty syrop. Przechowywa¢ wedtug zwyklych
przepisow.

Kompot z poziomek

Poziomki nalezy przebraé, lekko wyptukaé, ostroz-
nie osuszy¢ na ptotnie i wilozy¢ w stoiki, poczem
zala¢ goracym gestym syropem, tak, aby byly nim
nakryte i gotowa¢ w rondlu 2 wodg, w zamknietych
stoikach.

Co czyni¢, aby konfitury uchroni¢ przed plesni?
i burzeniem sie.

Najwiekszg troskg skrzetnej gospodyni' jest, aby
pr ygotowane na zime konfitury, marmelady oraz soki
nie ple$niaty i nie burzyly sie. Przeciwko tej drugiej
ewentualnosci zabezpiecza po ceesci dodanie dosta-
tecznej ilosci cukru do syropu oraz dokltadne wyszu-
mowanie. Niezawodnym jednak S$rodkiem jest réwniez
dodanie po w/smazen:u konfitur czy sokéw do gorg-
cego jeszcze pastylki benzoesowej lub tez na koniec
noza proszku salicylowego.

Konserwowanie miodego groszku.

Mtody zielouy groszek nadaje sie bardzo dobrze
do konserwowania na zime. Nalezy tylko uwazad,
aby nie bra¢ zbyt juz twardych ziarnek. W tym celu
nalezy kupiony groszek przebraé, starszy uzy¢ odrazu
na jarzyne, a z wybranym na konserwy postepowac
jak nastepuje:

Groszek zarzuca sie na starannie odmierznng
wrzaca wode, zagotowuje przez pie¢ minul i zapo-
mocg tyzki drtiszlakowej wybiera sie go i napetnia
nim stoik . Wode naie y nieco osoli¢ i doda¢ odro-
bine cukru, stosov’nie do ilosci groszku. Ta przego
towang wodg nalewa sie groszek, tak, aby go pokry-
wala obwigzuje sie dobrze stoiki i przegotowuje w na-
czyniu, napetnionem woda tak, jak kompoty, to znaczy,
okladajgc stoiki stomg alba sianem. Gotowanie po-
winno trwa¢ po raz pierwszy 40 minut, nazajutrz
powtorzy¢ to przez 20—25 minut

Przepisy kuchenne,

Kotlety wolowe z marchewke.

Pokraja¢ z S$rodkowej krzyzowki podiuzne Kka-
watki miesa, rozhi¢ je cienko, posoli¢ i popieprzy¢,
umoczy¢é w mace z jeduej i z drugiej strony i upiec
w rozpuszczonym ttuszczu na szybkim ogniu. Kawa
tek cienko pokrajanej stoniny rozpusci¢é na ogniu
i doda¢ do niej utartg cebule, gar$¢ cienko pokraja-
nych miodych marchewek i nieco tartej butki. Uge-
stowaé¢ to na ogniu i zala¢ rosotem. O> tego sosu
dodaje sie kotlety wrr.z z ich naturalnym sosem, ge-
stuje przez jaki$ czas aby zmiekly, odpowiednio do-
scli¢ i popieprzy¢ i poda¢ na ogrzanym potmisku.

Kotlety z ryb.

Mozna robi¢ kotlety z tych wszystkich ryb, ktére
maja mato osci, a wiec: z sanaacza, karpia, lina,
suma i mietusa. Oczyszczong rybe rozptata¢ na dwoje
wyja¢ wszystkie osci, zdjg¢ skdére a mieso drobno
usieka¢ lub przepusci¢ przez maszynke wraz z Dulkg
namoczong w mleku. Jedng butke liczy sie na 1 funt
czystego miesa. Usieka¢é réwniez pot cebuli, zasma-
rzy¢ z mastem, dac troefie pieprzu i soli, dwa zdéttka,
wymiesza¢ wszystko dobrze razem, robi¢ podtuzne
kotlety obsypawszy je tartg buteczkg i smazy¢ po-
woli na rozpalonem masle lub frytnrze. Do takich
kotletow podawa¢ mozna wszystkie sosy jak: pomi-
dorowy czysty, sardelowy, kaparowy, holenderski, ru-
miany do ryb, ostre i t. d. wedle upodobania.

Krokiety grzybowe.

Pot kg. oczyszczonych, dobrze optukanych i po-
krajanych cienko grzybkéw uchr ¢ dodajagc tyzke ma-
sta, troche siekanej cebulki, soii i pieprzu az bedg
miegkie. Wtedy odstawi¢ do ostudzenia. Dwa ao trzech
jaj utrze¢, doda¢ troche mleka i tartej butki, zmieszaé
do tego ugestowane grzvbki i jeszcze raz przeciggnac
w rondlu na miernym g.iiu. Nastepnie z tej cieplej
masy wybiera¢ tyzka pod.uzne kluseczki, utozy¢ na
p6tmisku i posypa¢ cienko siesamm szczypiorkiem
albo aelong pietruszka.

Nalesniki wypiekane z cebulke.
Usmarzy¢ do$¢ grube nale$niki z ciasta z piang
z biatek, uktada¢ w catosci w wysmarowanym rondlu,
skrapia¢ suto mastem z przyrumieniong uszatkowang
cebulg i zapiec w piecu na rumiano;

Piankowa legumtna z agreetm.

Pot kg. agrestu ugotowaé z odrobing wody, do-
dajgc nieco cynamonu i soku cytrynowego, poczem
przetrze¢ te miazge przez sito. Wymiesza¢ jg nastepnie
z cukrem, dodajac, jezeli mozliwe, po6t szklanki mosz-
czu albo biatego wina. Nakoniec doda¢ 10— 14 ptat-
kow zelatyny, mieszanine te ubijaé trzepaczka, tak
dtugo, az sie zamieni na piane. Wtedy natozy¢ do
formy porcelanowej lub szklanek i postawi¢ dla za-
studzenia.
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Gdy mleko sprowadza zaburzenia zotgdkowe.

Czasami mleko' sprowadza pewne zaburzenia zo-
tadkowe, wtedy nalezy go zmieszaé, z wodg wapienng
w stosunku jednej czwartej czesci — a niemite objawy
wnet ustgpig.

Kit do porcelany.

40 gr. starego, chudego sera i 1 Kkg. sproszko-
wanego gaszonego wapna zarobi¢ trochg wody na
geste mase, ktérg nasmarowuje sie pekniete brzegi,
mocno $cisng¢ i pozostawi¢ zeby wyschio.

Na wolne chwile.
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Szarady.

Spowszechhiata pierwsza druga,
Bo dzi$ nig jest kazdy stuga.
Pierwsza, trzecia, to sprzet znany
I przez kupcow uzywany.

Trzecia pierwsza znéw w pokoju.

Bo innego jest pokroju.

Pierwszg czesto sie zegnamy,

Czasem' nawet i witamy;

Lecz, gdy catosSC nas zaleci,

Stajem sie jak mate dzieci.

Wiozac takie towary, jak pierwsze | trzecie.
Narazona czestokro¢ na rabunek ludzi,

Ktorzy wiedza, ze w dzikim, nieprzyjaznym Swiecie,
Bez siadu sie ukryjg; zbrodnia icn nie wzbudzi
Echa, ani nie bedzie pierwsze, druge, czwarte
CatosS¢ szeregi kupcow, dzielne, zwarte.

Pierwsza apostota imie

Druga czuje w lecie, w zimie,

Ktc przyrode ceni¢ umie.

Pierwsza z drugg w dzwiekéw tlumie,
Rozwesela podczas sanny;

Pierwsza z trzecig imie panny.
Druga z trzecig da naczynie.
Catosé bronig w Turcji stynie.

Za trafne rozwigzanie powyzszych zadan prze-
znaczamy jako nagrode przez wylosowanie ksigzke
Henryka Zbierzchowskiego p. t. ,Zongler". Tertnii*
nadsytania rozwigzan dwutygodniowy.

Z Druuarni Spotki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Plockieco we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



