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Gdy dzi$ przystepuje do naszej tygodniowej
pogadanki, widze oczy Wasze, Mite Czytelniczki,
utkwione we mnie z niemem pytaniem...

Tak, wiem juz.. Jestem Waszg dtuzniczka,
wiiinam Wam da¢ odpowiedZz na pytanie tak wa-
zne, ze zainteresowanie Wasze jest najzupeiniej
usprawiedliwione.

Omawiajac w zesztym tygodniu zywotnag
kwestje przewrazliwienia dzisiejszej mtodziezy na
punkcie wyniku roku szkolnego, zaznaczytam ze
hartowa¢ nalezy psychike mtodego pokolenia.

Jak dojs¢ do tego rezultatu? Sprébujmy dzi$
znale$¢ na to pytanie odpowiedz.

Wychowanie fizyczne, zahartowanie ciala, oto
dewiza, pod jaka w dobie obecnej idg szkota
i dom jak niemniej organizacje spoteczne...

I jest to hasto, ktéremu mozna tylko przy-
klasng¢!

Lecz wypisujgc je na sztandarze wychowaw-
czym, nie wolno zapomina¢, ze hasto to sktada
sie z dwu cze$ci, ze brzmi ono: ,,Mens sana in
corpore sano“ »zdrowa dusza w zdrowem
ciele®“. — A choé¢ zapewne teze te mozna nie bez

stusznosci tak postawi¢, ze chore cialo wplywa
ujemnie na psychike — to nie mozna jednak
kwestji odwroci¢ i powiedzie¢, ze jes$li wycho-

wamy miodziez zdrowg fizycznie, to i duch w niej
bedzie mocny i zdrowy, Ze juz ducha tego o0so-
bno hartowa¢ nie trzeba...

Nieprawdaz Moje Panie, Ze przyznacie mi
racje, iz milodzieniec Kkopigcy z nieporéwnang
brawurg pitke nozng lub rozrywajacy h la Breit-
bart tancuchy (co stato sie teraz szczeg6lniej mo-
dne we Lwowie) ze panienka, uprawiajgca eon
a’more lekkg atletyke i inne sporty, niekoniecznie
jeszcze moga by¢ postawieni za wzor péd wzgle-
dem przymiotéw ducha?

Czesciej witasnie w tych osobnikach, sukcesy
uzyskane na rozmaitych meczach, rekordy sity
i sprawnosci fizycznej, wywotuja chorobliwe wy-
bujanie ambicji, oraz lekcewazenie innych dzie-
dzin zycia, jego walorow duchowych. Dobre po-
stepy w nauce stajg sie czem$ w rodzaju qualité.
negligeable, czem$, co nie stoi w zadnym sto-
sunku do stawy sportowej. Jaki$§ tam uczehn chu-
derlak, ktéry nie umie boksowaé¢ ani kopaé, jest
lekcewazony i wySmiewany, choéby czynit w na-
ukach celujgce postepy. Wyradza sie kult brutal-
nej sity, sity przed prawem i przed warto$ciami
intelektualnymi i moralnymi.

...Widze, ze jakie$ pytanie zawisto nu ustach
Pani... Prosze — wypowiedzmy sie bez skruputu.
Wymiana zdan najlepiej rozwigzuje wszelkie wat-
pliwosci...

— Pyta pani zatem,
wychowaniu fizycznemu?,..

— Bynajmniej. Jest ono potrzebne i wska-
zane jaknajkategoryczniej... Ale nie, jako zam-
kniety w sobie kult ciata, jako cel sam w sobie,
lecz jako $rodek do osiggniecia wyzszych wartosci.

1 na tem wiasnie polega gtdwnie rola wy-

czy jestem przeciwna

Wydawca:

N "B
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chowawcy, to jest wtasnie wdzieczne i odpowie-
zialne zadanie matki, aby umiata natchng¢ swe
dzieci zrozumieniem, ze zdrowie i sprawnos$¢ ciata
nalezy utrzymywac przedewszystkiem dlatego, aby
duch miat godne siebie mieszkanie. | ze ten duch
wiasnie winien uzywaé silnego ciata jako narze-
dzia do swoich celéow... Do tego, aby sie nie za-
tama¢ w twardej walce zyciowej, aby wyrobié
w sobie moc charakteru, aby mie¢ sity do pracy
1 rado$¢ zycia, poswieconego pozytecznej stuzbie
spotecznej.

W tym duchu pojete ¢wiczenie fizyczne, nie
jako ambicjonowanie sie jednostek, moze przy-
nies¢ pozytek nietylko zdrowiu fizycznemu ale
i moralnemu Moze umocni¢ tak bardzo nadwa-
tlong psychike mitodego pokolenia. Dyscypliny
moralnej potrzeba dzisiejszej miodziezy.

I znéw powiem Wam moje panie, rzecz moze
przykra, ale taka. ktéra powinna by¢ wypowie-
dziana: Wy dzi$ za mato jesteScie matkami Wa-
szych dzieci...

Czytam S$wiete oburzenie

— Jakto?... Za mato matkami?...

na twarzy Pani...
Alez ja je-

Z DZIEDZ

Elegancki stréj aa dal deszczowe.

SPOLKA AKCYJNA WYDAWNICZA
Adres: Lwow, Chorgzczyzna 31.

Dodatek tygodniowy do Nr.~M ~z dnia~tJipca 1925.

stem prawdziwg przyjaciétkg moich corek 1 sy-
néw, dzfele ich wszystkie mysli i przezycia, je-
stem ich zaufang powiernics...

— Tak, przyznaje to pani! Ale wiasnie o to
chodzi, ze pani w tej roli zatraca dystans wieku
i doSwiadczenia, jakimi pani nad nimi goéruje...
stajecie w obec siebie na stopie réwnosci... Pani
przyjmuje stosunek réwiesnicy, oni czujg sie
w obec pani réwnorzednymi, dorostymi ludzmi...
| tu lezy bigd nowoczesnego wychowania.

Mtodziez niedorosta nie moze sie uwazac
za ludzi skonczonych, nie moze swego sadu sta-
wiaé na réowni z sadem ludzi dojrzatych. Zwie-
rzanie sie szczere dzieci w obec matki jest rze-
czg bardzo cenng ale pod warunkiem, ze jest ono
oparte na zaufaniu do rozumu i serca tej najlep
szej .powiernicy, ze jest oparte na szacunku dla
jej autorytetu

A zatem Mite Czytelniczki, jesli chceeie har-
towaé¢ i zaprawia¢ do zycia dusze Waszych dzieci,
to jednak w stosunku <lo nich nie zapominajcie,
zewinny one w Was widzie¢ dojrzatego, rozumnego
cztowieka.

NY MODY.

aktualng w fejletonie, traktujgcym
sprawy mody, nie moge uczyni¢ nic lepszego jak
omoéwi¢ z Mojem Czytelniczkami sprawe loalety...
deszczowej... Bo i jakim dyssonansem bytoby zajmo-
wanie sie obecnie temi wszystkiemi $licznoSciami
z rozmaityer. powiewnych krep, tymi strojami, co jak
skrzydta motyle barwne i wdzieczne, jak one, potrze-
buja dla siebie jasnego, blasku, zlotego storica. A tym-
czasem deszcz co dnia, pluszczy jak z sita w gestych
kroplach... ,,A wiec, jak sie przygotowaé¢ nalezy na
kampanie dni deszczowych, z ktéorymi w naszym Kkli-
macie niestety wiecej jeszcze liczy¢ sie trzeba, niz
z promiennymi u$miechami lata?.,.

Nalezy na wstepie wyznaé otwarcie, ze byé dob-
rze ubrang w dniu deszczowym jest znacznie trudniej
nizli wtedy, gdy stonce krasi $wiat caly swa bogata
paleta barw... A przytem trzeba tu zaznaczy¢, ze)
moda na dni stotne stala sie dzi§ znacznie bardziej
wymagajacg, niz byta dawniej, gdy wystarczyto posia-
danie jednego skromnego ptaszczyka gumowego i nie-
mniej skromnego przybrania gtowy, w ktérym to za-
kresie czapeczka skorzana byta do niedawna jeszcze
rzeczg najszykowniejszg.

Teraz juz jest inaczej.

Najnowszy ukaz krélowej Mody brzmi:

Deszczowy ptaszczyk eleganckiej kobiety winien
hotdowa¢ koniecznie tak dzi$ przyjetej kracie i powi-
nien by¢ zrobiony z imoregnowanego jedwabiu. Ma-
gazyny paryskie posiadajag olbrzymig moc takich pta-
szczbw w modng krate w najrozmaitszych zestawie-
niach barw. Bo zywos$¢ kolorytu nie traci swoich
praw nawet przy toalecie na dni stotne. Dzieje sig
nawet przeciwnie. O ile toalety lekkie doznaty w ostat-
nim sezonie pewnegp stonowania, zbyt jaskrawe bai-

Chcac byé



wy ustgpity pastelom — o tyle na plaszczykach de-
szczowych jaskrawe linjc krai odbijajg efektownie od
spokojniejszego, ciemnego lub bladego tla-

Ptaszczyk taki, i co do formy nie moze byé
zatarty, obojetny, to jest ani modny ani niemodny,
jak to dawniej bywato. — Dzi$§ podlega on Scisle
przepisom mody tak jak kazda inna toaleta, jakkol-

wiek naturalnie musi tu panowaé¢ wytworna prostota,
a wiec styl raczej angielski niz francuski. Do modnego
ptaszczyka deszczowego nalezy $cisle dostosowaé cza-
peczke. Musi ona, zaréwno wyborem materjatu jak
i barwg, zaznacza¢ wyraznie swojg przynalezno$é do
niego. Robi sie jg zatem albo z tego samego mater-
jatu, albo tez dobiera starannie materjat, aby pozostawat

. Z nim w zupetnej harnionji. Za najszykowniejsze ucho-

dzg czapeczki, ktérych gtéwka jest wykonana z od-
miennego materjatu, dobranego jednak kolorem do
zasadniczego tonu, z krysg z tego samego co i on
materjatu.

Jako uzupetnienie toalety deszczowej nalezy uzy-
wac trzewiczkéw solidnych na skérzanym, niezbyt
wysokim obcasie z potyskliwego lakieru lub box calfu.

A nastepnie... gdy deszcz pada, Paryzanka ma
sposobno$¢ do produkowania nowosci ktéra stanowi
dernier cri sezonu. Jest nig... parasol... Parasol? —

zapytacie Panie zapewne ze zdziwieniem — toz pize-
ciez rzecz jak Swiat stara a nawet przestarzata ?...

Nic mylniejszego npd to przekonanie... Zapewne,
— ten solidny, poczciwy parasol starej daty, pod
Mbrym od biedy cata rodzina mogta znalez¢ ochrone
przed upustami niebieskimi, poszedt gruntownie w od-
stawke.

Jego zastepca moie réwnie dobrze uchodzi¢ za
zabawke jak za przedmiot uzytkowy...

Ale.. co najwazniejsze... i on juz podlega pra-
widtu doskonatej harmonji z calg toaletg. To tez Pa-

ryzanki uprawiajg teraz specjalny sport parasolowy.
Posiadajg ich catg kolekcje... do kazdej sukni inny
parasol... Im jest on mniejszy, im mniej odpowiada

swemu celowi, tern jest szykowniejszy. Ale naturalnie,

-~KOBIETA W DOMU | SALONIE*

ze przezorna Paryzanka uzywa tych lilipucich paraso
likow tylko wowczas, gdy sie nie spodziewa naprawde
deszczu.

Na czas stotny, triimo. ze materjaty jej stroju sg
impi egnowane, ma w swojej kolekcji parasol wpraw-
dzie nie duzy ale w kazdym razie mogacy jej dac
potrzebng ostone. Ten parasulik winien jednak by¢
réwniez dostosowany jak najskrupulatniej do ptaszczyka.

Na ogdét, podkreslajgc to co wyzej powiedziane,
stwierdzi¢ mozemy, ze wytworno$¢ obecnej toalety
deszczowej, przyczynia sie wielce do tego, by Pary-
zanka przyjmowata bez utraty réwnowagi duchowej,
zmienne kaprysy aury. Nina.

jak wyglada¢ powinna elegancka nozka.

Najbardziej niezawodng cechg prawdziwej ele-
gancji, zwtaszcza przy obecnej modzie krotkich sukien,
jest bez watpienia nienaganne ubranie nogi. Wytworna
poriczoszka, zgrabny trzewiczek — oto warunek naj-
niezbedniejszy w toalecie szykownej kobiety.

Z tego wzgledu poswigcimy dzi$§ specjalng uwage
hwestji, jakie formy i materjaly sa dzi§ najbardziej
en vogue w eleganckiem ubraniu nogi.

W tym celu zapraszamy nasze Czytelniczki na

przeglad kolekcji obuwia damskiego jednego z naj-
obficiej zaopatrzonych i najlepiej zapisanych u pu-
bliczno$ci magazyndw w, naszem miescie, firmy Adolfa
Tombaka przy 'ul. Legionéw 1 29.

Z bogatej kolekcji przedstawionej
uprzejmego wiasciciela firmy wynikaja
dyrektywy ogdlne: linja trzewika jest tagodniejsza,
nie tak ostra, ba dziej przystosowana do natu-
ralnego ksztaltu nogi, niemniej pozostaje elegancka
i smukta. Mateijat przedstawia sie bardzo rozmaicie.
Lakier czarny i kolorowy, antylopa réwniez w licz-
nych kolorach, to dwa gtdwne materjaty, ktére. kom:
binujg sie ze sobg w rozmaitych a tak obecnie ulu-
bionych plecionkach oraz ornamentach, obwddkach,
aplikacjach i t. p. Ale pomystowo$¢ modv nie ogra-
nicza sie na tern... Widzimy naprzykiad S$liczhe trze-
wiczki z atlasu czarnego, aplikowane antylopa,

Prz°$liczng kolekcje widzimy tez w trzewi zkach
biatych: gntylopowych i ptéciennych. Co do fasonu
to takze moda daje szeroki wybdr. Modne sg zatem
trzewiczki z przepaskag lub bez niej, tylko klamrg
spiete.

Na zielony karnawat, do miejsc kapielowych,
widzimy tu ogromny wybdr prawdziwych arcydzie-
tek kunsztu szewskiego: pantofelki z brokatu sre-
brnego, ztotego oraz w rozmaitych kolorach.

W praktvczniejszem obuwiu baidzo jeszcze zawsze
modne sg lakierki i zote trzewiczki na dwa paseczki,
W zakresie praktycznego obuwia wymieni¢ nalezy bo-
gaty wybor w pantofelkach n? skérzanych obcasach,
co jest bardzo wskazane dI? pan o lepszej tuszy

Niemniej dla podlotkéw widzimy KOiikcje hygje-
nicznych trzewiczkéw na nizkich obcasach oraz wielki
wybor obuwia dziecinnego. *

nam przez
nastepujac;

Z HYGIJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

Walka z rozszerzaniem sie porow i tworzeniem sie wagrow.

Juz. poprzednio zgodzitySmy sie na zdanie, ze
piekng moze by¢ kazda cera, bez wzgledu na swoje
jasniejsze lub ciemniejsze zabarwienie, pod warunkiem,
ze bedzie miekka, gtadka, delikatna i przejrzysta a

przedewszystkiem wolna od wszelkich
i wypryskow.

Wiemy juz réwniez, jakim zabiegom nalezy pod-
twarz i wogo6le skore, aby ten cel osiggnaé.

nieczystosci

dac
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Jednakowoz wszystkie te, znane juz naszym Czy-

telniczkom zabiegi, nie wystarczaja w wypadkach,
w ktérych jui wady cery wystapity.
Gdzie juz zto uczynito postepy, trzeba siegnaé

do innych jeszcze $rodkéw, aby sie go pozbyc¢.

Do takich bardzo czestych wad cery nalezg
w pierwszej linji rozszerzone pory a dalej tworzace
sie ' w nich brzydkie, czarne wagry.

Wagry sa zaiste ciezkiem utraoieniem Kkobiety
niemi dotknietej, gdyz znieksztatcajg niemal najpiek-
niejsza twarz, czynia ja zgrubiatg, chropowatg i od-
bieraja jej delikatny, dystyngowany wdziek, zwiaszcza,
ze towarzyszy im zazwyczaj t. zw. wysSwiecanie sie
skéry, ktéra wyglada jakby oyta posmarowana thu-
szczem.

Powodem tej przykrej choroby skoéry jest zazwy-
czaj nadmierne wydzielanie sie tluszczu, ktd.e spro-
wadza zatkanie porédw. Jest ona tern przykrzejsza, ze
zazwyczaj wystepuje wilasnie w tym wieku, Kiedy
kobieta winna by¢ najpiekniejsza, w oie wszej nie-
mal wiosnie jej rozkwitu i jest najostrzejsza mn g
wiecej do 30-tego roku iycia. Wagry sadowig sie naj-
chetniej w kacmach nosa, na czole i brodzie a czesto
takze na karku i biuscie. Zio jest bardzo uporczywe
a jesli sie wczas nie przedsiewezmie $rodkéw zarad-
czych, to powieksza sie ono coraz bardziej. Tworzg
Isie na sadrze pryszczyki, nabiegajace materjg a nawet
wieksze czyraki.

Walka z niem zatem jest konieczng. Pozostaje
tutaj w mocy postepowanie, jakie polecaliSmy juz po-
przednio osobom, posiadajg-ym skore thustg. *

Obok zmywan wodg ciepta i dobrem, deiikatnem
mydtem oraz obok stosowania masazu, nalezy zacho-
wa¢ odpowiednig djeteiyke, wystrzega¢ sie ostrych
pokarméw i rozgrzewajacych alkoholowych napojow.
Nadto dobrze jest przep-owadzi¢ lekke kuracje wew-
netrzng. Bardzo dobry skutek mozna wywotaé, sto-
sujac tu znany przepis naszych prababek: codzien-
nie na czczo wypi¢ filizaneczke odwaru z bratadw.

Jako wiasciwg kuracje skory nalezy stosowaé
jednak dzielny i wyprébowany $rodek zewnetrzny:
~Wode fiotkowa" Ihnatuwicza. Aby $rodek ten byt

odpowiednio skuteczny, nalezy go polgczy¢ z masa-
zem. JeSli wagry juz s> utworzyly, to dobrze jest
wyciska¢ je lekko podczas masazu.

W p6t godziny po tym zabiegu, ktéry nalezy
wykonywac¢ wieczor przed spaniem, wetrze¢ dobrze
palcami w twarz oraz biust Wode fiotkowg, uwzgled-
niajagc szczeg6lniej miejsca zajete wroga inwazja.

Woda fiotkowa Ihnatow.cza ma zaiste w nie-
zwykle wysokim stopniu wtasnos¢ wydelikacenia nar
skdérka i Saiggania rozszerzonych porow, co jest witas-
nie jej gtéwng i niei reniong zaleta, przy bardzo do-
kt dnem odczyszczaniu skory i usuwaniu jej rozdraz-
nienia.

Niemniej przy stosowaniu Wody fiotkowej trzeba
rowniez postepowac indywidualnie, bo nie kazda skora
j.dnakowo na jej dziatanie reaguje, Osoby, majace
skoie bardzo rozdrazniong, rzadlg i delikatng, do-
Swiadczajg niekiedy przy uzyciu tego S$rodka uczucia
lekkiego szczypania.

W tym wypadku nalezy Wode fiotkowa rozpuscic
woda destylowana, biorgc na 1 +tyzeczke wody fiot-
kowej, jedng tyzeczke wody destylowane;j.

¢

Kwiat paproci.

Kwiat paproci, kwiat bezcenny,
Drzemie w gtuchej aarni mchéw;
raz do roku wstaje senny,

Z twardych okéw wiecznych snow.

| zakwita ptomien zioty,
/ goreje won przecudna,
Petna storica i tesknoty
Spiewa wielka piesn utudna.

Kwiat paproci, kwiat nieszczesny,
Raz zakwita w bajki noc;
Patrzy na Suiat biedny, tpskny,
W rannej zorzy tracgc moc.

| znéw posrod starych mchow
Drzemie papro¢ koronkowa,
Szafir marzen, mito$é snow,
W swem zlelonem tonie chowa.

Olga Bilinska.
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Nasz fejleton.

JEJ SEN.

Troje ich bylo przy stole, zastawionym z wy-
kwintem, w mitej atmosterze nowoczesnego nome, —
Rozmowa toczyta sie swobodnie, kraszona u$miechami
i dowcipem...

Stuzacy, wynidstszy ostatni  potmisek, uwolnit
panstwo od swej ustuznej kontroli... Litka podniosta
sie z miejsca, przeszta za krzesto Wandy i oplotlta jej
ssyje w przymilnej pieszczocie...

Wanda drgneta. Przez btyskawicznie krétki mo-
ment usmiech zniknat z jej twarzy, zegnany skurczem
wstretu... Lecz sita woli juz w nastepnej sekundzie
przywotata go napowrot...

Poddata sie pieszczocie siostry, odpowiadata na
jej szczebiot rozswawolony, choé miata wrazenie, ze
$Iski gad druzgoce ja w swych skretach, wgryza 5'e
sie jej w ,amo serce,.

Tak, jak codzien, tak, jak od lat...

‘ Od czasu, gdy tych dwoje najdrozszych jej istot

na S$wiecie, wroécito w aureoli nohaterstwa z pola
chwaty...

Jej siostra — i on, jej maz, jej bdstwo, jej ko-
chaneKl

Dtugich sze$¢ lat... Gdy Witold stawit sie na

apel legionowy, Litka poszta wraz z nim, by walczyé
na réwni z mezczyznami o wolno$¢ ojczyzny...

To byto wznioste... a iej, Wandzie, nozostata
szata, niewdzieczna. Czekata i tesknita.

Na lat szt§¢ przekreSlita swg miodos¢, urode,
swoje prawo do zycia — to prawo, o ktére, na orze
kér uczuciom serca, krzyczaty tal gtosno jej zmysty...

..I powrocit on. | powrdcita Litka. Razem... oboje
razem...

I rozpoczeto sie to, co trwado dzi§ onia i co
trwa¢ bedzie nadal... juz zawsze...To. co kietkowato
w zarodku, w bohaterskim porywie Litki...

Wanda przymkneta oczy pod pieszczotg siostry.
Lecz pod powiekami miata obraz tak wyrazny. Ponad
sw&Jd gtowa czuta pocatunki tjch oczu, biegnacych
ku sobie, obietnice usciskéw, ktére ich potgczg za
godzine lub dwie, gdy wyjda z tego pokoju po cere-
monialnem: , dobranoc*.

W pewnej chwili Wanda przeszta do bocznego
stolika. Podjeta zen ozdobny gracik... roz¢inacz do
ksigzek... potyskliwy sztylecik z damascenskiej stali,
z tajem..ym napisem z Koranu.

...Utopi¢ ten sztyler w niej, tej siostrze nie-
gdy$ ukochanej... za mojag meke codzienng, za krwawe
etzy kazdej nocy, za falsz jej uSciskow...

I w nim... za wzgarde mego ciata i duszy, za te
litos¢ podtg, ktora kaze mu braé mnie w obojetne
ramiona, rzuca¢ mi od czasu do czasu jatmuzne roz-
koszy, straszliwszej niz tortura...

Zadza zemsty ogarniata ja nieodpartym musem.

Po chwili zachichotato w niej szyderczo, sztylecik
osunat sie z jej reki.

Kobieta z towarzystwa nie morduje niewier-
nych, nie robi skandalu... to przywilej gminu...

A zreszta, poco gra prztd sobg samg te tragiczng
bufonade?...

Czyz dla niej mogtby istnie¢ Swiat, gdyby jego
na nim nie byto?... Czy miataby odwage wyrzec sie
hanby jego klamanych pieszczot?...

Najczulej odpowiedziata na pozegnalny uscisk
siostry, usmiechneta sie do odchodzacego meza...

rola

Noc przyniosta jej zwyktg meke... trzymana na
wodzy sitg woli furja zazdrosci, w potsnie, podljawie
nocnej samotnosci, szarpata jej dusze na strzepy...
Cznfa, ze juz nadchodzi kres jej wytrzymatosci,,. Co-
dzienna wizja ich pieszczot, ich usciskdw, czynita ja
niewidzialng uczestniczkg tego, co dziato sie poza
Scianami jej pokoju, przyprawiata ja o szaleAstwo.}

Fala meki wzbierata, wzbierata... az poszta gorg
ponad wszystkie wzgledy, ponad kontrole rozumu,
ponad zapory woli...

Wanda wstata z t6zka... ze $v ieca zapalong prze-
szta do pokoju stotowego, ujeta potyskliwe cacko..
W panienskiej sypialni znalazta urzeczywistnienie- swej
conocnej wizji.

Na uspionych twarzach kochankdéw pozostat za-
chwyt ostatniej pieszczoty...

Sztylet pograzyt sie raz po raz w dwoéch pier-
siach... Nie jekli, tylko dwie cieniuchne strugi z ich
se> m rf zebitych splynety sie w krwistg wstege...

We Wandzie uciszyto sie cudownie.*
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Wrocita do swego pokoju i zasn fa
krzepiajgcym, jakiego nie zaznata od lat

snem po-

Wanda otworzyta oczy.. NaJ nig stata pochylona
pokojowka.

— Jakio?... Co?... Pan?... Panienka?..,

Czekata na rzecz straszng... na stowo jak grom...
Pan i panienka czekaja juz w jadalni...

...Zastony marzenia zaczely si¢ rozdzierac...

..A wiec to byt sen... tylko sen...

Zeszta d,, jadalni.. Ogarneta ja
zycia, z ich obecnosci...

Ale nietylko to... Patrzyta na nich jak tryumfa-
torka — Sen czy jawa — ona jg przezyta, te chwile,
zdauma przezywana w mece ponizenia i wzgardy, ona
ja miala, te chwile zado$éuczynienia, ona czuta roz-
kosz zatopienia sztyletu w te niewierne serca i roz-
kosz ta przyniosta- jej uspokojenie

| odtad... kazdy dzieri odnawiat jej katusze. Kaz-
da noc koita rany, wyréwnywata krzywde rzeczywi-
stosci — zemstg przesSniong

Wanda czuta, ze popadta w sadyzm chorobliwy,

rado$é z ich

ejo» O H*

Z kobiecego ruchu spotecznego.

lecz byta to dla niej ta dawka
na ktérg czekata z upragnieniem.

...Lecz przyszta noc, w ktorej
na swoj sen...

trujgcego narkotyku,

nadarmo czekata

Naprézr.o starata sie go sobie zasuggerowacélL
Nie przychodzit... — Worécito dawne zdenerwowanie
ale stokro¢ silniejsze, stokro¢ bardziej szalehncze... —
Wita sie jak w fizycznej torturze — czuta, ze skon-
czy¢ musi z tg meka... Stracita poczucie czasu,
zostata w wiecznosci z cierpieniem nad sity...

Az wreszcie . sen wrdcit...

Oto jak pierwszej nocy wstaje z tézka, prze-

chodzi z za >along $wiecg do pokoju stotowego, ujmuje
potyskliwe cacko...

W panienskiej sypialni na u$pionych twarzach
kochankéw zachwyt ostatniej pieszczoty...

Sztylet pograzytsie raz po raz w dwdch piersiach...

Odpowiedziaty dwa jeki... dwa gtosy, nabrzmiate
bolem i przerazeniem, wykrzyknety jej imie: Wandal...

Ockneta sie jak zbudzona Ilunatyczka... a po
chwili runeta omdlona na podLge...

fym razem, to nie byt senl!...

Janina Kossak-Petenska.

JL I3

Rola Polki w powstaniu naszego skarbu panstwowego.

W ofiarnej pracy kobiety polskiej na niwie spo-
tecznej i narodowej, wystepujg na pierwszy plan za-
stugi p. Marji Demeléwny, ktdra w swem goracem
umitowaniu Ojczyzny i pragnieniu stworzenia dla od-
budowanego, niepodlegtego Parnstwa polskiego trwa-
tych podstaw, finansowych, poswiecita sie cata dla
wielkiego dzieta stworzenia Skarbu po'skiego.

W dniach grozy bolszewickiej, ztaczonej z cu-
dem Wisty, gdy wrdg stat na ziemiach naszych, krwia
broczyt Zzotnierz, kraju bronigcy, gdy wojna wydzierata
rodzinom ojcédw, braci i synow, ktorzy w ofierze na

ottarzu Ojczyzny z cala gotowoscig i zapatem skia-
dali danine krwi, panna Marja Demeléwna data
hasto do zbiorki ziota i srebra na podkiad wa-

luty polskiej. Hasto to podjeta Narodowa organizacja
Kobiet i powotata dc tej ofiary naréd caly. P. Marja

Demeléwna, niezmordowana w swej pracy, z sercem,
przepetnionem gorgca mitoscia Narodu i Panistwa,
szta jak 6w apostot z hastem na ustach: ,Po gioszu
lecz wszyscy*. | to hasto donosnem echem roz-

brzmiato po miastach i wiosnach ziem polskich i zna-
lazto oddzwiek i zrozumienie w sercach wszystkich
obywateli. Te grosze wdowie, te ubozuchne gramy
ztota i srebra, zebrane i zgromadzone we wspélnym
skarbcu polskim, utworzyty miljony gramow ziota
i srebra, potrzebnych na pedktad naszych pieniedzy,
staty sie potega i odrodzeniem ekonon/cznem Polski.

Mys$l ta podjeta zostata w kwietniu 1920 r.
i po olbrzymim wietfu na ktéorym p. Deinelowna

w obszernym referacie omowita konieczno$é potozenia
podwalin pod Skarb Panstwa przez wprowadzenie
trwatej waluty, na pokrycie ktérej ogdt spoteczenstwa
polskiego winien skiada¢ ofiary z kruszcow szlachet-
nych, wytonit sie z ramienia NOK Komitet z p. De-
meiéwng na czele i w lipcu 1920 r. rozpoczeto za
pozwoleniem Centralnych Wtadz Skarbowych w War-
szawie zbidrke we Lwowie, ktéra wkrdtce przeniosta
sie na teren catej Matopolski. Po usmierzeniu najazdu
bolszrwicRiego przyjeto inicjatywe zbiorki Ministerstwo
Skarbu i rozciggneto ja na cata Polske, tworzac
Gtowny Komitet Popierania Skarbu Narodowego
w Warszawie. P. Demeléwna jako delegatka tego Ko-
mitetu i objechata do grudnia 1923 r. wszystkie po-
wiaty wojew. Matop. 1000 kg. ziota, 4000 kg sre-
bra i 200 miljonébw Mp. gotowki z Matop. Wsch.
byto rezultatem tego objazdu. Wojew. krak. wystato swoj
efekt wprost do Warszawy. W r. 1923 udata sie n.
Demeléwna za zgoda Ministerstwa Skarbu na Kresy
wilenskie, gdzie przeprowadzita zbiorke nietylko w po-
wiatach wojewodztwa, wilefskiego i nowogrodzkiego,
ale doc.erata do gmin i wiosek, usSwiadamiajagc oby-
wateli o waznos$ci spruwy i obowigzku wspotpracy.
Zebrawszy tam okoto 400 kg. siebra, 30 Kkg. ziom
i wiele miljardow Mp. gotowki na zakupno kruszcow
szlachetnych, objechata jeszcze woj. biatostockie i War-
szawe z efektem okots 170 kg. srebra, 23 kg. zilota
i 125 miljarddbw Mp. gotowki. PieKng byfa chwila
w r. 1923 na pare tygoani przed otwarciem Banitu
Polskiego, kiedy p. .Detneibwna przemawiajagc na wiel-
kieth Zebraniu Obvwat. w Warszawie, zwoianem
w sprawie popierania Sitar. Nar. otrzymata syfry od
komisji Skarbu, zt wspoélny wysitek PafAstwa 1 Narodu
zdotat zgromadzi¢, na podkiad waluty 2 wagony
ztota i 11 wagondw st<ora.

Zbiérka tr\ka w dalszym ciggu a p. Demeléwna
jezdzi obecnie w charakterze delegatki Komisji Skarbu
Narodowego, objezdza poszczegdlne powiaty wojewo6dz-
twa warszawskiego, lubelskiego, kieleckiego a akcjg
ta ma obja¢ wszystkie inne wojewo6dztwa. Wielkg po-
moc przyniosta Skarbowi Nar sprzedaz drobnych na-
lepek, ktérych NOK we Lwowie rozsprzedata w r,
1924 za pokazng nadwczas sume, bo 4 tniljardy Mp.
Komitet Zbiérki ng Skarb Nar., otrzymawszy oprécz
ofiar w ztocie i srebrze takze przedmioty cenne z niklu
bronzu i miedzi, urzadzit w b. r. Loterje Skarbu Na-
réd., z ktdérej doch6d, wynoszacy 210 tyj gce ztotych

obrocony zostanie na zakup ztota. Bilety tej Loterji
rozsprzedawata w czasie swych objazdow p. Deme-
lowna a NOK we Lwowie sprzedata 1.500 biletéw

za 3.000 zh

Tytaniczna- ofiarna praca p. Demeldwny okrywa
chlube' ogo6l ‘kobiet polskich, z ktorych wyszia ta
dzielna pracownica a juz przedewszystkiem jest chlubg
naszego grodu kresowego.
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Hodowla kwiatow w cigga wiekow.

Zadziwiajgcem jest, iz Grecy i Rzymianie piele-
gnowali w swych ogrodach stosunkowo niewiele kwia-
tow. Roze biate i ogniste lilje, ztoty lak, fiolki, lew-
konje, hyacynty i narcyzy byly niemal jedynymi
roslinami ozdobnymi, ktére promieniaty w ogrodach
starozytnosci. W owych czasach nazywato sie to ,,nad-
zwyczajnie rozwinietg hodowlg" kwiatow". Nie mozemy
sobie jednak wyobraza¢ w tych roslinach tych uszta
chetnionych form i barw, jaKie osiggnety one obecnie.

Byty to rosliuy dziko rosngce w réznych krajach
i stamtagd sprowadzane. Znanem jest, iz Rzymianie,
uzywali podczas uczt i uroczystosci kwiatow ogro-

mnej ilosci, ale bylo to tylko zamitowanie do zbv>f,
a nie w tych najpiekniejszych tworach natury, ktérych
hodowlg zajmowaii sie jedynie niewolnicy. Do ozdoby
doméw nie uzywano kwiatéw.

'Szlachetny dom rzymski, nie znat fasady, ogréd

: jm m
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byt podwdrzem, gdzie byt basen do kapielia co ozaoue
jego stanowita, sztuka architektaniczna.

Pierwsi chrze$cijanie uwazali hodowle kwiatéw
za zwyczaj poganski i grzeszny i nie uznawali dzieci
Flory. Wiele lat uptyneto, zanim koScioty przyjety
kwiaty jako ozdobe doméw Bozych:

W wojowniczych czasach wiekdw Srednich ludzie
dbali gtéwnie o ochrone zycia. Mieszkali w ciasnych
mnrach poza walami obronnymi i rowami wodnymi
i nie bylo miejsca na uprawe kwiatow Oprécz roslin
leczniczycn hodowano tylko troche jarzyn. Dopiero
w murach klasztornych zaczeta sie rozwijaé hodowla
jarzyn i owocow. Gorliwym zakonnikom zawdzieczamy
zaktadanie szkdtek owocowych. Krzyzacy przywiezli
z roznych krajow nasiona. Starali sie w owych cza-
sach gtébwnie o wonne ziota, tymian, szalwie, miete,
wermut, rozmaryn oraz z nimi niektére kwiaty: dzwonki
i konwalje. Dopiero we Wtoszech obudzit sie rene-
sans, ten natchngt réwniez sztuke hodowli kwia-

WSKAZOWKI

Smazenie konfitur i konserwy.

Czernica.
Jagody czarne nie zupeinie dojrzate wybraé czy-
sto, na funt jagéod wzigé funt cukru, zrobi¢ syrop
gesty, wrzuci¢ na goracy syrop jagody, przesmazy¢

na wolnym ogniu 20 minut, wyszumowac, wystudzic¢
na salaterce i schowaé. Bardzo smaczna i tania kon-
fitura.

Kompot z czernic.

Ten owoc tani, daje smaczny kompot, Kktdry
bywa nawet czesto zalecany chorym. Sposdb robienia
nadzwyczaj tatwy; jagody dojrzate ale nie przestate
sypie sie w kompotiere mocno potrzasajac aby jak
najwiecej wlazto, zalewa sie syropem zwyczajnym,
mozna rzadszym nawet, jezeli je kto chce mie¢ kwas-
niejsze na czestszy uzytek. Obwiazuje sie pecherzem,
ustawia w kociotek i jak gruszki gotuje, rachujac
zawsze od zagotowania minut 15. Takie jagody mozna
w zimie uzywaé na zupe.

Marmolada z czernic.

Bardzo dobre sg do pieczystego czernice sma-
zone bardzo prostym sposobem. Na garniec sparzo-
nych wrzacg wodg czernic i osigknietych na sicie,
wzig¢ dwa funty cukru porgbanego w mate kawatki,
wtozyé go razem z boréwkami w radel i smazy¢ ze
dwie godziny. Przed dosmazeniem wrzuci¢ od szeSciu
do dziesieciu  gruszek, obranych i pokrajanych
w Céwiartki i z gar$¢ skérki pomaranczowej, w cukrze
usmazonej i drobno posiekane;j.

Morele.

Niezupetnie dojrzate morele sparzy¢ i obraé
ostroznie ze skoérek. Na funt moreli wzig¢ funt cukru
umacza¢é w wodzie, ugotowaé syrop, wyszumowac,
dola¢ 2 tyzki dobrego araku, wrzuci¢ w syrop morele.
Gdy sie raz zagotuja, wybraé¢ na salaterke, syrop prze-
studzi¢ i letnim zala¢ morele. Na drugi dzien syrop
zla¢, wygotowac¢ do ostatecznej gestosci i zalaé mo-
rele, a po zupetnem wystudzeniu uktada¢ w stoiki.

Brzoskwinie.

Wybraé¢ brzoskwinie nie zupetnie dojrzate naktué
je gesto igla, ostroznie obra¢ ze skoérki i wrzuci¢ do
wrzacej wody, azeby nie zczeiniaty. Zrobi¢ syrop
z poétora funta cukru na funt owocdw, wrzuci¢ brzo-
skwinie, raz zagotowac, wla¢ do salaterki i zostawic
+ak na noc. Nastepnego dnia znéw przesmazy¢ syrop

przestudzonym nalaé owoce, trzeciego dnia zagoto-
wac¢ syrop z dodaniem cukru wrzuci¢ owoce i smazy¢
jeszcze 10 minut, potem ostudzi¢ i utozy¢ w stoiki.

Brzoskwinie i morele Innym sposobem.

Wzig¢é ten owoc na samem dojrzeniu, naktué
gesto ztotg szpilka a w jej niedostatku igtg i wrzucié
do zimnej wody aby nie poczerniaty. Zagotowaé sy-
rop biorgc potora funta cukru na fnnt owocow,

Przepisy

»Fricassse* z cieleciny.
Wykroi¢ z pieczeni cielecej podiuzne zraziki, zbic¢
lekko, posoli¢, naszpikowa¢ stoning i obsypawszy

witozy¢é do niego owoce, zagotowaé raz, ostudzic¢
i wla¢é do wazy aby w niej zostaly do dnia nastep-
nego. Nazajutrz dosmazy¢ tak samo jak wszystkie
konfitury na wolnym ogniu.

Galareta porzeczkowa na predce.

Najlepszy ze sposobéw robienia galarety jest
nastepujacy: na funt i p6t obranych porzeczek, zro-
bi¢ syrop z funta cukru, wrzuci¢ porzeczki, zagoto
wacé razem poki nie przestanie szumowaé i wyla¢ na
geste bardzo sito lub rzadkie ptdtno i galareta goto-
wa. Do gaszczu z porzeczek dodaé¢ cukru, przesmazyé
i uzywa¢ do paczkoéw, nale$nikéw lub legom.r”

Galareta poziomkowa.

Wycisng¢ sok z poziomek na surowo jak przy
malinach, klarowa¢ go przez sze$¢ godzin, przecedzic¢
i na kwarte soku wzig¢ dwa funty cukru; nala¢ go
sokiem, wstawi¢ na ogieft i gotowac, ciggle szumo-
winy zbierajac z wszelka ostroznoscig jak przy mali-
nowej i zaraz poki goragca wlewa¢ w  shoiki
albo lampki. Galareta z poziomek dtuzej sie gotuje
jak z innych owocow, gdyz daleko mniej czesci gala-
retowych posiada.

0 sklarowaniu syr pu.

Jezeli sie bierze na syrop cukier posledniego
gatunku, w.edy trzeba go sklarowa¢ w nastepujacy
sposdb:

Wszelki cukier do jakiejkolwiek gestosci ma by¢
doprowadzony, lupie sie w kawaty nie wielkie, macza
w wodzie i kiladzie w radel. Jezeli przeznaczony do
klarowania, to po zagotowaniu wrzuca sie wen biatko
jaja dobrze ubite i tak niech sie gotuje az sie pod
niesie do goéry. Wtedy nalewa sie troche wody zim-
nej zeby opadt; gdy poraz drugi tak sie podniesie,
zdja¢ go trzeba z ognia, postawi¢ na pdét kwadransa,
a przez ten czas nieczystos¢ wszelka podejdzie pod
goére. Wowczas zdejmuje sie ja +tyzka durszlakowg
i przecedza syrop przez mokrg serwete, a bedzie zu-
petnie oczyszczony.

Przechowaniekonfifur.

By zapas konfitur i Inny zaprawianych owocow
nie ulegt zniszczeniu, godajemy tutaj kilka rad prak-
tycznych jak przechowywaé konfitury. Skrytkaz szczel
nie zamykanemi drzwiami jest najlepsza. Musi naturalnie
by¢ chtodnaisucha. W piwnicach ktdre sg parg ogrzewa-
ne, powinno sie wybra¢ najchtodniejsze miejsce. Jezeli jed-
nakie potki majg by¢ zrobione, to powinny one by¢
okryte ciemno zielonym rolosenr na zwyklym watku
by Swiatto nie przepuszcza¢ do stoji. Jezeli} skrytka
lub miejsce jest przepetnione wilgocig, to trzeba na
przéd wyszorowa¢ az do biatoSci deski lub nawet
cate miejsce i postawi¢ gliniane naczynie z ,calcium
sulphate*. Chemiczny ten preparat wchtania w siebie
wilgoé, przez co miejsce, gdzie zaprawiane owoce Sig
znajdujg powstaje zawsze suche.

kuchenne.

maka, obrumieni¢ z obu stron pa rozpalonem masle-
Potem wilozy¢ do rynki kamiennej, doda¢ jedng spa-
rzong i na tarku utartg cebule, podla¢ szklankag bui-
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tbw nowem zyciem. Jeszcze dzi$ podréznik po
Wioszech opowiada o cudach i przeslicznych ogroaach
willi ,,Tivoli“, willi d’Este w Rzymie it. p. Zaktadano
ogrody przed patacami, ktére utrzymaly sie do dzis.
W epoce Ludwika XVI. zaczeto w Paryzu redukowac
ogrody, zdawato sie, iz ogrody sg na przeszkodzie
wielkim festynom Niewinne dzieci Flory musiaty ustg-
pi¢ miejsca roznamietnionym dworzanom. Anglicy
podjeli mys$l zaktadania ogrodéw ozdobnych i réwno-
cze$nie nowe odmiany kwiatow ukazaly sie na rynku

roslinnym, hodowano piekne pelargonie zwane gera-
nig, fuksje, hortenzje, begonie ktére w krétkim cza-
sie zyskaty wielkg popularnos¢. Hodowla kwiatow

osiggneta obecnie najwyzszy sz;zebel tryumfu. Piekne
wyniki osiggniete przez hodowle i uszlachetnianie
roslin sprawity, ze dzi§ krélestwo Flory rozrosto sie
do niebywatego blasku > potegi. Rena Gl.

m

jonu i dusi¢ przez pét godziny. W koricu wyjac i uto-
zy¢ zraziki na poOimisku, do sosu wecisng¢ trocne cy-
tryny, przecedzi¢ ho przez sitko i pola¢ nim mieso.
Po bokach ODtozy¢ ryzem Ilub kartoflami przysmaza-
nemu

Buljon z jajem.

Do rosotu lekkiego, ugotowanego z kosci, wrzu-
ci¢ kawatek buljonu i gotowaé pietnascie do dwu-
dziestu minut, aby zatracit nieprzyjemny zapach kleju.
Jesli niema rosotu w domu, mozna go ugotowa¢ na
wodzie, jednak trzeba dodaé¢ pét tyzki Swiezego ma-
sta. Na wydaniu wpusci¢ cate jajko, a gdy sie biatkc
zetnie, ostroznie wyja¢ tyzka durszlakowa do filizanki
i zala¢ przecedzonym ouljonem.

Cebuika (szalotki) glssawana.

Drobna, matg cebulke zagotowaé na wodzie, od-
lac i obra¢ ao biatosci, obsmazyé na masle, ztozyé
do niskiego naczynia, w ktdrem wpierw trzeba zapa-
li¢ cukier do brunatnego koloru, zala¢ rosotem, poso-
li¢, pocukrowaé¢ i tak pod przykryciem dusi¢ do miek-
kosci Przy koncu powinien smak w cebulce zupetnie
sie wygotowaé¢ i powinien by¢ jak miod gesty, tylko
kolor ma mie¢ ciemno brunatny. Taka cebulka jest
bardzo smaczna na garnitury do miesa.

Pomidory suszone.

Sredniej wielkoéci pomidorom $cigé na wierzchu
czubki, powyjmowaé pestki, popieprzy¢ i posoli¢
$rodki, wiozyé w kazdy kawaleczek masta i ulozyw-
szy w rynce, zala¢ kilku tyzkami rosotu, ponakrywaé
wierzchami i dusi¢ tak dtugo, az beda znpeinie mie-
kie i wysmazone. Na wydaniu pnsypaé¢ siekang pie-
truszkg lub koperkiem i ugarnirowaé niemi sztuke
miesa, poledwice lub pieczen.

Rady praktyczne.

Nic niema tadniejszego i
lato nad biaty wetniany sweater.

Nie traci on fasonu od zgniecenia,
z tatwoscig zaora¢ na wycieczke.

Jedyng jego wadg jest potrzeba czestego prania,
bo nawet zlekka przybrudzony wyglada nieeiegancko.
Pranie nie jest trudnem, je$li zastosowaé pewne ostroz-
nosci. Uzywaé nalezy najlepszego mydta, ktore trzeba
rozmydli¢c w letniej wodzie i w tern prac
sweater delikatnie nacierajac zbrudzone miejsca. Zlekk?
wycisngé w rekach, witozy¢ do innej miski z mydlang
woda. powtérzy¢é to az woda nie bedzie sie brudzita
od tkaniny. Wtedy wyja¢, zawingé w gruby recznik
i wycisngé. Witozy¢ do poszewki lub czystego specjal-
nego woreczka i powiesi¢c w cieniu najlepiej na wietrze,
by sweater przesenngt. Wilgotny sweater potozy¢ na
stole lub poditodze, uprzednio podscielajgc czystem
przesScieradtem i nada¢ ksztatt jak w nowym. Gdy
wyschnie, niczem nie bedzie sie réznit od nowego

praktyczniejszego na

mozna ge

Jedwabne ponczochy majg te rfg strone, Ze nie-
raz przy pierwszem ubraniu jedna lub dwie nitki sie
przerwga i ponczochy nie mozna wiecej uzy¢. Dwura-
zowe przeszycie dookota gérnego zakonczenia, czyli
nogawki, mocna nicig, w nowej jeszcze ponczoszce —
temu zapopregnie.

Z Drukarni Spotki Akcyjne] Wydawniczej pod zarzgaem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



