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MowitySmy ostatnim razem o tern, ze wielka
cze$¢ ztego w chorobliwej psychice mtodego po-
kolenia przypisa¢ nalezy tej niezbitej prawdzie,
ze zatracito ono niemal doszczetnie poszanowanie
dla autorytetu. Zatart sie zupeinie ten dystans,
ktéry dawniej dzielit dziecko od dorostego czto-
wieka.

Pamietacie moze jeszcze, Mite Czytelniczki,
ze swego wiasnego dziecinstwa, ze to co powie-
dziat cztowiek duzy, mniejsza o to nawet, kto to
byt, przybieralo w Waszem milodocianem zrozu-
mieniu niemal ze ceche nieomylnosci. Nawet nam,
dzieciom dawniejszym, w glowie nie postato,
przeciwstawiaé¢ temu sadowi nasz wiasny sad
dzieciecy, nieprawdaz?

A c6z dopiero, jesli
ojca lub matke.

Te autorytety miaty zaiste dla malcow a na-
wet i dla starszej miodziezy walor arbitralnej
maksymy: Roma locuta — causa finita.

Ze dzi$ w tej mierze nastgpita tak grunto-
wna zmiana, na to niewatpliwie zlozyt sie szereg
przyczyn. Jak juz wspomniatam poprzednio, sg to
skutki wstrzgsow wojennych i tych wszystkich
niekorzystnych warunkéw, w ktérych sie zrodzito
i w ktérych wychowywato sie miode pokolenie.
| te przyczyny zta usungé, jest rzeczg czynnikow
panstwowych.

Ale kobieta wychowawczyni i kobieta matka
winna rozpatrze¢ jaknajskrupulatniej przed swo-
jem forum wewnetrznem, jaka cze$¢ odpowiedzial-
nosci w tym ogoinym objawie spoczywa na niej sa-
mej, by do ogdlnej naprawy dotgczy¢ tez swoj
udztatl w pracy.

Powiedziatam juz Paniom poprzednio, Ze nie
mozecie by¢ roéwiesnicami swych dzieci pod
wzgledem morainym, ze nawet wtedy, gdy jestes-
cie ich powiernicami, one nie mogag zapominac,

chodzito o profesora,

ze sg dzieémi a ze Wy jesteScie osobami doro-
stymi...

Dzi$ ujmijmy te kwestje pod innym katem
widzenia.

Prosze Was moje Panie znowu na krétka

podréz retrospektywngw Wasze wiasne dziecifnstwo.

Mama... cho¢by ona byta nawet jeszcze bar-
dzo mioda, nam wydawata sie taka bardzo do-
rosta, taka powazna, ze nawet nie zastanawiaty$Smy
sie nad liczbg jej lat...

Ale tez przypomnijmy sobie jak te nasze ma-
teczki wygladaty... W diugich tatdzistych sukniach,
uwazajace, aby przy podgieciu sukni nie blyskat

z trzewiczka kawalek ponczoszki, zamkniete
w stroj od stép do gtow z powaga niemal sa-
cerdotalng, w oczach dzieciecych nie byly na-

wet kobietami... byty matkami...

A dzi$?... Dzi$ niema dzieci i niema kobiet
dorostych. Dziecko, a zwlaszcza dziewczynka, juz
od' najwczes$niejszego dziecinstwa ubiera sie mo-
dnie a mamusia jej wyglada jak tylko nieco
wieksza od niej siostrzyczka. W sukni opietej,

dtugiej zaledwie do kolan, odstaniajgca bez”"ze-
nady nogi w cielistych ponczoszkach, czynig-
cych wrazenie golizny, z obnazonemi ramionami
— ze tak powiem — krzycAca ciatem, z obcie-
temi a la gareonne wilosami czy moze na-
prawde czyni¢ wrazenie osoby dorostej na dzie-
cko we wcze$niejszym wieku, a tern mniej na
corke podrastajacg, lub syna, a zwlaszcza ze
czesto jeszcze jest uszminkowana jak aktorka na
scenie.

I czy stowa najpowazniejszej przestrogi, gdy
wyjda z malowanych ust, moga by¢ przyjete se-
rio? Czy ta kusa dziewczynka moze wywierac
odpowiedni autorytet na swoje dzieci?

Zaiste, nie... Bo jest rzeczg niezaprzeczong,
ze wyglad zewnetrzny jest czynnikiem wielkiej
wagi... W tern przeciez lezy powdd, ze sedzia
reprezentujgcy sprawiedliwo$¢ przyodziewa toge,
ze kaptan nosi dtugg, powazng szate, a do ob-
rzedow religijnych przybiera ornat, komze it. p...

<

Czy naprzyktad mozemy sobie wyobrazié
wrazenie, jakie wywartby choéby najznakomitszy
sedzia w stroju pajaca’

To tez miode i starsze Mamusie, do Waszego
rozumu i zdrowego sadu dzi$ sie zwracam.

Nie radze Wam, bron Boze, przybra¢ robro-
now naszych prababek, ani wyglada¢ jak zur-
nal z przed lat 20-tu.

Suknia krotka, niezmiatajgca kurzu ulicznego,
zyskata stusznie prawo obywatelstwa. Réwniez
i stosowanie sie do ogo6lnych zasad kazdoczesnej
modyjest regutg, od ktérej niemozna sie wytamywac.

Ale chodzi o umiarkowanie. Nie skraca¢ su-
kni do kolan dlatego, ze taki zurnal przyszedt
z Paryza, nie posuwaé¢ hotdowania modzie az do
zatracenia przyzwoitosci i skromnosci. Do tej roz-
sgdnej miary winny ograniczy¢ swéj postuch mo-
dzie wszystkie kobiety — ale juz, przedewszyst-
kiem nie wolno jej przekracza¢ kobiecie-wycho-
wawczyni i kobiecie-matce.

Z DZIEDZINY MODY.

Co winny miesci¢ nasze kufry podrézne?

Rozpoczat sie gtowny sezon wyjazddw na wy-
wczasy letnie. W domach panie zajete Jiakowaniem
kufrow lub przysposabianiem najpotrzebniejszych rze-
czy, bez ktérych sie obejs¢ nie mozna przez czas
kilkutygodniowej emigracji z tych S$cian, w ktorych
kazda rzecz ma swdj, dla siebie przeznaczony scho-
wek i miejsce.

To tez klopotu przysparzajag te przygotowania
niemato, bo jak tu wszystko przewidzie¢ i jak doka-
za¢ tej sztuki, aby w kufer podrézny, ktéry powinien
by¢ jak najmnejszy, zabra¢ jak najwiecej rzeczy, aby
w nim, jak w cudownym Sezamie, odkry¢ zawsze,
wprawdzie nie bezcenne skarby, ale witasnie to co dla

nas w danej chwili najcenniejsze, bo niezbednie po
trzebne. Aby ulzy¢ naszym Czytelniczkom w tej trud-

nej imprezie, od ktorej zalezy w bardzo wielciej mie-
rze udatno$¢ naszych wywczaséw, chcemy dopomodz
ich pamieci i doswiadczeniu.

Rzecz prosta, ze nie mozna sprawy generalizo-
wac i zaleznie od tego gdzie i jak mys$limy spedzic¢
wakacje, natezy stosowac¢ wvDOsazenie kufra podréznego.



Czego innego bowiem potrzeba, gdy sie jedzie
do modnego uzdrowiska lub na plaze, a czego innego
zndw, jesli chodzi o wycieczki w goéry, pobyt na ci-
chej wsi i t. d.

Zaczne od tego, co bezpos$relnio trzeba przygo-
towa¢ na droge — do wagonu, bo jest to 6adz co
badz, jeszcze zawsze najbardziej uzywany sposob lo-
komocji. A wiec prosze pamieta¢: walizka reczna,
lekki positek, jak kanapki, ciasta, cukierki odS$wieza-
jace — Kkaitki i znaczki pocztowe, otéwek atramen-
towy, woda kolonska, nozyk, owoce, ksigzka do czy-
tania, suknia podrézna, szal, torebka, welon, prochownik.

Dwa eleganckie stroje podrdzne.

Do walizki trzeba tez wzig¢ malg apteczke,
zwitaszcza jesli chodzi o podréz wycieczkowg albo
0 pobyi na wsi. Nie zapomnie¢ tez o przyborach to-
aletowych, jak mydto, przybory do czyszczenia zebdw,
grzebienie, zelazko do wiloséw, maszynka i spirytus
do palenia, kosmetyka. Dalej pamietagé, obok obuwia
do wyjscia, zabraé pantofle domowe i ranny szlafro-
czek lub pyjame.

Po uposazeniu kufra w te wszedzie potrzebne przy-
bory, trzeba pomysle¢ o bieliznie. Wzig¢ jej tyle, aby
wystarczyta na zmiang na czas pobytu, zwiaszcza
0 ile na miejscu bytyby trudnos$ci z praniem.

Przechodzac do sukien i okry¢ jakotez kapeluszy,
radze stosowaé jak najwieksze umiarkowanie, aby sie
nie obcigza¢ niepotrzebnym balastem. Do kapiel i na
plaze wystarczy pie¢ do szesSciu sukienek, z tych irzy
skromne z ptoétna angielskiego, surowego jedwabiu,
z markizety, a dwie lub trzy strojne — na reunion,
oraz popotudniowag promenade. Nadto kostjum tailleur
1 pare jasnych bluzek, ptaszcz ciepty, etole futrzane,
tadny szal jedwabny...

Co do kapeluszy, to takze jest wielce kiopotliwg
rzecza bra¢ ich zbyt wiele.

Mimo mody, nakazujgcej $ciSle przystosowanie
kapelusza do sukni, praktyczniej jest wzig¢ jeden ele-
gancki lekki kapelusz w tonach neutralnych, to jest
mogacych harmonizowa¢ z kazda toaleta, drugi za$
pilsniowy do kostjumu i ptaszcza. Skromna czapeczka
winna uzupetnia¢ dziet kapeluszowy.

Przy wyjezdzie na wie$, odpadaja naturalnie ele-
ganckie toalety, za to trzeoa pomnozy¢ liczbe skrom-
nych, wygodnych sukienek, miedzy ktérymi nie mozna
zapomnie¢ o cieptych wetnianych i o fadnym a tak
praktycznym zakieciku trykotowym z wetny, ktory jest
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zreszta wszedzie przydatny. JeSli na wsi jest sposob-
nos$¢ do wycieczek, trzeba wzigé kostjum turystyczny,
panie jezdzace konno, nie zapomng o kostjumie do
jazdy konnej. Wspomina¢ nawet aie trzeba, ze wsze-
dzie gdzie jest sposobno$¢ kapieli, trzeba zabraé ze
soba kostjum kapielowy, przystosowany do zasad, ja-
kie podaliSmy juz w artykule, omawiajgcym szczego-
towo str6j, obowigzujagcy obecnie w kapieli.

Skromne sukienki letnia

Kostjum do jazdy konnej.

W naszym klimacie, obfitym w opady deszczowe,
bezwarunkowo kazda z pan winna zaopatrzyé sie
w plaszczyk deszczowy i odnowiednig don czapeczke.
Nie mozna tez zapomina¢ o parasolu i to nietylko
dlatego, ze jes* on dzi$ modny — ale przedewszyst-
kiem, ze jest bezwarunkowo potrzebny.

Tak wyposazywszy walizy podrézne, mozecie Mile
Czytelniczki liczy¢ na przyjemne, wolne od matych ale
dotkliwych przykro$ci spedzenie wakacji, czego Wam
Z serca zyczy Nina.

Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

Jak zachowac skore jedrna i miodziencza.

Czesto u kobiet, zwiaszcza po okresie pierwszej]li zmeczony, psuje owal twarzy i odbiera rysom mie-

wiosnianei miodosSci, aas,epuje zwiotczenie skdry,

co | kos¢, witasciwg wiekowi mitodemu.
wprowadza jej oDwisto$¢, nadaje jej wyglad nieSwiezy Ize zwiotczeniem wystepnie takze

Gdy roéwnoczesnie
sucho$¢ skéry, po-
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woduje to jej pierzchnienie oraz przedwczesne pory-
sowanie zmarszczkami.

Gdy skora straci w ten sposdb jedrno$¢ i ela-
stycznos$¢, kobieta starzeje sie przedwcze$nie i zdarza
sie, zt wyglada juz gdzies w 30-tym roku zycia nie-
mal na matke swoich réwiesniczek. Bo mozna tc ob-
serwowa¢ na réznych przykiadach, ze o ile trudno
sie omyli¢ co do wieku uch, ktore pozostajg dopiero
w wiosnie zycia, o tyle z biegiem lat, réznice te co-
raz sie bardziej pogtebiajg i wszystkie zapewne Panie
mozecie potwierdzi¢ na obserwacji swoich znajomych,
ze sg takie kobiety, ktdre w 50-ciu latach wygladaja
co najwyzej na przekroczong trzydziestke, za$ inne,

juz w trzydziestym roku robig wrazenie kobiet nie-
mtodych, zwiedtych, o ktérych w najlepszym razie
mowi sie, ze ,musiaty by¢ kiedy$ tadne“.

Najlepsza ochrong przeciw zbyt szybkiemu sta-

rzeniu sie jest odpowiednia pielegnacja skory.

Panie, ktorych skora jest sktonna do oierzchnie-
nia, zbyt sucha i niedostatecznie elastyczna, winny
dba¢ w pierwszej linji o umozliwienie jej nalezytego
oddechania. Prowadzi do tego celu, tak zwana obe-
cnie, kapiel powietrzna.

Nic tak zbawiennie nie oddziatywa na S$wiezy,
kwitngcy wyglad, jak taka wiasnie kapiel; ood warun-
kiem Zze bedzie stosnwana racjonalnie i z umiarko-
waniem- Nie nalezy bowiem identyfikowa¢ kapieli po-
wietrznej lub stonecznej =z napalaniem skéry na
indjanke lub mulatke... Te ekscesy przeciwnie, moga
tylko przynie$¢ bardzo powazne szkody tak urodzie
jak i zdrowiu catego organizmu.

jednak umiarkowana kapiel Dowietrzna, stoso-
wana codzien, bywa w skutkach nader zbawienna
i mozna ja poleci¢ wszystkim bez wyjatku paniom,
chcacym zachow,¢ jak najdluzej Swiezos¢ i urodi.

Zacza¢ tu nalezy, jak juz zaznaczytam w po-
przednich artykutach, od nalezytego odczyszczenia
skéry, co jest czynno$cig, ktora musi poprzedzac
wszystkie zabiegi hygjeniczne i kosmetyczne.

Kapiel powietrzna nie wymaga przytem jakich$
specjalnych plazy, czy urzadzen jak to sobie bardzo
wiele 0s6b wyobraza. Wystarczv na to zupetnie do-
mowa tazienka lub pokéj, w ktdrym mozna sie od-
osobni¢ na kilka minut.

A wiec gdy pani rano rozpoczyna codzienng
toalete prosze zamkng¢ sie w tazience, o ile moz-
nosci otworzy¢ okno lub chocby jego gérne kwatery,
zrzuci¢ ubranie i toalete wykonywac zupeinie nago.

Zacznie pani naturalnie od mycia. Tu zastoso-
wac¢ nale y $rodki, wiadome; — letnia wode i ,,My-
dto ogdérkowe Ilhnatowicza0O, jesli skora pani wydziela

wiecej ttuszczu, chtodng wode i lhnatowicza ,,Mydto
oliwne dla dzieci*, je$li skora jest sucha... Nastepnie
po umyciu, przy skorze ttustej wytrze¢ twarz ,Woda

Wenus" lhnatowicza i naciera¢ dtuzszy czas skore na
twarzy, sz.ji i biuscie ptaska reka...

Osoby o skoize suchej ten sam zabieg wykonaja
bez uzycia ,Wody Wenus", tylko nacierajgc skére na
sucho. Takie stale Kkilkuminutowe nacieranie skoéry
na sucho oddziatywa bardzo zbawiennie na ozywienie
cyrkulacji krwi i szybka odnowe naskorka, zwilaszcza;
gdy je poprzedza kazdego wieczoru umiejetny masaz
twarzy z zastosowaniem ,Kremu ogdrkowego" Ihna-
towic-a" w sposob, jaki juz szczegdtowo podalismy
w jednym z poprzednich artykutow.

Do takich kapieli powietrznych organizm daje sie
tak przyzwyczai¢, ze mozna je stosowa nawet w zi-

mie, naturalnie przy naiezytem ogrzaniu tazienki.
Moga one by¢ bardzo skutecznym sprzymierzenicem
przeciw wrogim atakom czasu. Alfa,

m

Jak sen...

Przesztos¢, mareenla moje,
Jak san, Jan sen.,.

Widm pityng ciche roje —
Przeszto$¢, marzenia moje...

Nad Styksem niemal stoja,
Wszystko ucieka hen...

Przesztos¢, marzenia moje,
Jak sen, jak sen...
Tadeusz Kostecki.

%
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Nasz fejleton.

Posag na skale.

Siang byta corka kaptana. Miata S$licznie upiete
wiosy, Slicznie dreptata na biatych ndzkach i S$liczne
szatki obejmowaly jej zgrabng postac.

Byta grzeczna, kochata i szanowata rodzicéw, bo
byta cérka kaptana. Rodzice czesto powtarzali jej, ze
jest jeszcze niemadra, ale w cichosci serca z dumg
patrzali na tadng i grzeczng antylopke, jak jg piesz-
czotliwie nazywali.

Siang czasem chodzita daleko, az w skalne uro-
czysko, gdzie w szumne wodospady rzuca sie ofiary
dla bozkéw gorskich.

Siadata na obdartem przez
na skalisku, rozpruwaja/cem wodospad,
szystej wysdoke mchéw.

| przypatrywata sie jak bozki sankujg sie na le-
cacych w dot pianach teczowych wodospadu, jak wy-
wracajg koziotki po kobiercowej darni mchéw, jak
bawig sie w chowanke za sosenkami karlemi jak ob-
rzucajg sie zeschtemi strgkami dzikiego grochu.

Siang to wszystko widziata, bo byta corka kaptana.

Raz ujrzat jg Hse. Pasterz, taki obrosniety brzyd-
ki pastuch, ktéry umie paskudnie przeklinaé rozbie-
gajace sie kozy i ztorzeczy¢ gospodarzowi.

Ujrzat Siang, corke kaptana.

Usiadt na obalonym pniu i wlepit oczy w $liczng
Siang.

A Siang zapytata go sie:
Dlaczego patrzysz na mnie, zwyktg dziewczyne,
a nie patrzysz na bozki, ktére tu tak cudnie figlujg?

tise chciat co$ nietadnego rzec, ale ugryzt sie
w koniec jezyka i dalej w zadumie patrzyt na Siang.

— Popatrz jeno, widzisz tego bozeczka, jaki mity ?

Hse wolatby ogarng¢é swymi ramionami wiotka
posta¢ dzieweczki i przycbnag¢ swe usta do jel bia-
tych ndézek, ale zatrzymat sie. Jako$ mu sie nie wi-
dziato, aby pastuszym dioniom godzito sie gtaskaé
wonne stopy kaptanskiej cory.

| poczat patrze¢, gdzie mu Siang wskazata.
dojrzat bozka, ktéry przystapit do pasterza.

Zachwycony taka uprzejmos$cia bozka wobec pa-
stucha, Hse przynidst mu czarke cieptego, koziego mleka.

Zmeczony igraszkami bozek pit az mito byto
stucha¢ boskiego chieptania i na podziekowanie wy-
ciagnat reke do Hse.

Daje ci, Hse, dar tworzenia?
Niech tam bedzie... mrukngt pastuch,
wiedzac, co to jest za stworzenie to ,tworzenie".

1 tegoz wieczoru odprowadzit Hse grzeczng Siang
az do Swiatyni.

Znowu po pewnym czasie ujrzat Hse
Siedziat, pasagc kozy, na obtomku skaty.

Gdy ujrzat gibka posta¢ Siang, sam nie wiedziat,
co sie z nim stato.

Chwycit tegg bnte krzemienng i poczat kué skate.

Z zapatem walit o biate boki urwiska.

I wnet ujrzata Siang, Zze obtomek skaly prze-
mienit si¢ w posazek dziewczyny, zgrabnej i powabnej.

Malutki posazek, ale tadny.

Moze to jestem ja?

Ale przestraszyta sie tej mysli, bo byla skromna,
jako grzeczna corka kaptana.

A Hse gtadzit posazek z zadowoleniem, rozu-
miejac teraz, jaki dar ofiarowat mu dobry bozek
gorski.

| nadszedt czas, gdy kaptan ustroit pieknie swa
antytopke, zawiesit jej mocne amulety na szyji i wsa-
dzit do todzi, wystanej kwieciem. Zagraty fletnie i Siang
pojechata w d6t po zotej fali rzeki, daleko, daleko...
A ciotki klaskaty w dtonie, ze Siang tak pieknie wy-
gladata w todzi kwiatowej, ze taki los jg spotkat.

rzeke zboczu, albo
albo na pu-

Az

nie

dziewcze.

Hse chodzit na skate i patTzyt w posazek. Po-
sgzek rost i rost.
Z kazdem goretszem uderzeniem jego serca,

z kazdym szeptem, ktéorym wymawiat imie Siang, po-
sagzek wyrastat ku niebu.

Stat sie duzym gtazem. A pasterz Hse z dumg
patrzyt na swe dzieto i czut jak coraz bardziej palgce
tetno krwi oblewa ciato jego na odgtos szepta:
Siang!

Posag urdst w ogromng skate.
tak wiecznie bliska sercu pastncba.

Przeminagt Hse, gdéra wyrosta ponad okolice i cho¢
mato juz przypomina ksztaty dziewczece, pasterze kéz
°azywaja ja... Wierchem Mitosci.

Seweryn Przybylski*.

Byta to Siang,
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Z kobiecego ruchu spotecznego.

Doniosta rola spoteczna Zwigzkéw Ziemianek.

W spotecznej pracy kobiecej jedno z nader po-
czestnych miejsc zajmujg Zwiazki Ziemianek. Zwiazki
te stanowia obecnie zwartg organizacje, obejmujaca
calg Polske, w Stowarzyszeniu Zjednoczonych Ziemia-
nek z Centrala w Warszawie.

Do tego Zjednoczenia przystapity podobnie jak
Zwiazki Woielkopolskie rowniez Zwigzki Ziemianek
z Malopolski, ktére w naszej dzielnicy obejmuja

8 kot Pizewodniczaca Matopolskiego Zwigzku Ziemia-
nek jest bardzo] zastuzona dziataczka spoteczna, p.
Anna Druzbacka z Pratkowiec pod Przemys$lem, bardzo
czynnymi cztonkami Wydziatu pp. Rozwadowska i Ga-
bryszewska

Przewodniczaca Zwigzku centralnego w Warsza-
wie jest p Grzybowska, wiceprzewodniczacemi pp.
Czarnowska i Giinczyna.

Dnia 18 czerwca odbyto sie walne zebranie Sto-
warzyszenia zjednoczonych Ziemianek. Witadze Stow.
funkcjonowaly jako witadze Zjazdu. Zarzad zostat
w koncu Zjazdu dopetniony wyborem pp. Bilskiej
i Higersbergowej.

Jako miare zakresu i powodzenia ptac Stowarzy-
szenia w roku zesztym przytoczyé nalezy kilka cyfi :
970 zebraA. 1.112 odczytéw, 15.700 stuchaczek. Wy-
datki i dochody Stowarzyszenia, njetc w ustawie, nie-
rachunftowe. wyrazajg sie sumga okoto 30.000 ztotych.

Na zjezdzie ostatnhn wygtosity referaty p. pos.
Hoider-Eggerowa i p. sen. Szebekdéwna, ktbie ptzed-
stawily swoje wrazenia z podnézy do Ameryki. Pp.

Czetweryriska i Rosinbiewiczdwna przedstawity dzia-
talnos¢ Kot Miodych Ziemianek przytem p. Rosimtie-
wiczéwna mowita o ogrodkach przy szkotach pow-
szechnych.

Zjazd powzigt uchwaty, wypowiadajgce sie za
udziatem zrzeszen kobiecych w Naczelnej radzie go-
spodarczej, za ograniczeniem przywozu tych owocow
i jarzyn, ktére kraj produkuje, za wprowadzeniem bez-

posredniego potgczenia elektrycznego hal targowych
miejskich z kolejkami podmiejskiemi, za tworzeniem
ochron nietylko z ofiarnosci publicznej ale tez z za-
sitkow gmin i parafji i sejmikéw i za tworzeniem

przedszkoli, poswieconych wychowaniu dziecka w o-
kresie przedszkolnym.

Zwigzek Ziemianek brat réwniez
i czynny udziat w odbytym obecnie
Miedzynarodowym Kongresie Rolniczym.

Komisja Zagraniczna Rady Naczelnej Ziemianek,
z przewodniczacg p. Zofjg Jankowska, zorganizowata
na Kongresie wspo6tudziat Stowarzyszenia Ziemianek
ktére jako najpowazniejsza organizacja kobieca rolnicza,
wzieto najliczniejszy udziat w obradach, wysylajac
trzydziesci kilka delegatek, z przewodniczacg p. Ale-
ksandrag Grzybowska na czele.

Referentkami w Sekcji Naukowej Kongr. od Sto-

bardzo liczny
w  Warszawie

warzyszenia Ziemianek byly panie: Aleksandra Grzy-
bowska i Kazimiera Rosinkiewiczéwna, wiceprzewod-
niczaca Kota Mtodych Ziemianek, ktoéra jest goraca
krzewicielkg idei upiekszenia wsi polskiej przez wzo-
rowe ogrody. Impulsem do tego i wzorem majg stac
sie ogrodki przy szkotach wiejskich, wzorowo prowa-

dzone przez nauczycieli, gdzieby dziatwa wczesnie

nabierata zamitowania do pracy umiejetnej w tym
kierunku:
Pani Grzybowska, w pieknym referacie zazna-

czywszy, ze sprawozdania z dziatalnosci Stowarzy-
szenia Ziemianek byty juz przesytane na kongres do
Gandawy w r. 1909 oraz na Xl Miedzynarodowy
Kongres Rolniczy do Paryza w r- 1923 przez dele-
gatki, przedstawita w og6lnych zarysach obecng prace
Stow. Ziemianek w PolLsce, ktdre jest najstarzzem Sto-
warzyszeniem Kobiecem rolnem na $wiecie, bo zato-
zone zostato w r. 1895 a inne jak n. p. Kana-
dyjskie o rok pozniej, Belgijskie dopiero w 1906 r.

Praca Stowarzyszenia Ziemianek obejmuje dzia-
talno$¢ gospodarcza, spoteczng i pedagogiczng, pod-
nosi kulture wsi przez kobiete wiejska, ktéra ma do-
skonali¢ sie przez umiejetne wypetnianie swych obo-
wiezkéw gospodyni i matki.

Do szerzenia wiedzy w tym; zakresie stuzg szkoty
rolniczo gospodarcze i organizacje kotek, prowadzone
przez ziemianki, oraz liczne kursy i odczyty, w Kkto-
rych nietylko stowarzyszone biorg udziat lecz i szerszy
0g6t stuchaczy.

Przytaczajac dane ze wszystkich krajow gdzie
kota kobiece rolne pracuja, dochodzi prelegentkag do
whniosku, ze organizacje te sg poteznym czynnikiem
w szerzeniu wiedzy gospodarczo rolnej, i dlatego tak
rzady jak i samorzady wszedzie powinny najusilniej
popierac je.

Whnioski do referatéw obu powyzej wymienionych
prelegentek zostaty przyjete i uchwaione.

Jako fakt niezmiernej doniostosci podkresli¢ na-
lezy, ze na XIl Miedzynarodowym Kongresie Rolni-
czym polskie Stowarzyszenie Ziemianek, poparte przez
przewodniczace KO? Kobiecych Belgji i Francji prze-
prowadzito uchwate, ze odtagd na wszystkich Miedzy-
narodowych Kongresach Rolniczych sprawy gospo-
darstwa kobiecego, jako réwnowazne z pracg romika,
wchodzi¢ bedg w porzadek dzienny obrad, czego do
tej pory nie byto.

P. Zofja Jankowska zdata sprawe z organizacji
i rozwoju ,Zrzeszen Rodzicielskich* w Polsce, tgcza-
cych sie z .Miedzynarodowa Liga Wychowania Ro-
dzinnego".

Poza pracami Kongresu, towarzyskg strong po-
dejmowania przybytych cudzoziemek i pokazania im
Warszawy zajeta sie Komisja Zagraniczna Rady Na-
czelnej Ziemianek.

Od taczki codziennej, — Kkii swobodzie.

Jak spedzi¢ letnie wywczasy, aby one byly dla
nas naprawde odswiezeniem ciata i ducha, abySmy
sie mogty w tych dniach wybranych, wolnych od co-
dziennego trudu zycia ukgpa¢ jak w zdroju odzyw-
czym? Jest to pytanie na ktére nietatwa odpowiedz.

Te kobiety, ktére czasu tegc uzy¢é muszg na po-
ratowanie zdrowia majg droge wytyczona.

Rozstrzyga o ich ferjach zdanie i powaga lekarza.

Lacz te silne i zdrowe — ate jednak wyczerpane
umystowo i nerwowo, te Kktore nie Kkuracji potrze-
buja, lecz zerwania na okres chocby tych kilku ty-
godni wakacyjnych z tern wszystkiem, co je aDsor-
bttje, co moze jest nawet ukochaniem ich zycia, pracg
z powotania i dobrowolnego wyboru, ale co jednak
przez swa ciggto$¢ nieprzerwang i iednostajnos¢, auto-
matyzuje ns fizycznie i moralnie — jaa i gdzie one
majg przepedzi¢ ferje wakacyjne?

Pragnienie storica, pragnienie oddechu petng pier-
sig, wylecenie ptakiem z swego gniazda zniszczenia
silnym" wzrokiem rozlegtych horyzontéw, winno tym
wszystkim, ktore silne i zdrowe, nie potrzebujg sie
leka¢ trudu fizycznego, wskaza¢ jako najbardziej od-
powiednig turystyka.

Mamy w kraju naszym tak piekne gory — tak
zachwycajgce widoki, ze doprawdy az zal zbiera, ze
u nas turystyka stoi na tak nizkim poziomie, A zwta-
szcza mata jest liczba kobiet zamitowanych w tym
sporcie najzdrowszym, a zarazem najbardziej pokrze-
piajagcym ducha.

Jesli porownamy zagranice a szczegdlnie Kkraje
niemieckie, gdzie z nastaniem wiosny istne procesje
turystdw i niemniej licznych turystek, przebiegaja
wzdtuz, wszerz i wzwyt kazdy zakatek ziemi, to
jgkze blado przedstawi sie nam ruch turystyczny
u nas, jak puste sg nasze przecudne Beskidy, Tatry,
Pieniny.

A jednak ilez wrazei niezapomnianych, przedziw*
nych, doznaje sie w takich wycieczkach w gory!...
Dlatego radze Wam z catej duszy, Mite Czytelniczki,
jesli tylko dopisuje Wam rzezko$¢ fizyczna, to zasto-
sujcie do siebie w czasie wakacyjnym hasto Wincen-
tego Pola: W go6ry, w géry, mity bracie, tam swo-
boda czeka na cig..., co my mozemy dla siebie trawe-
stowa¢ na ,w gory, w gory, mita siostro, daz ku
szczytom $miato, ostro".

5*



V.

Przewiewanie miesziiliii W lecie.

Przewietrzanie mieszkan i zapewnienie ludziom,
w nich mieszkajagcym $wiezego powietrza, jest kwesijg
pierwszorzednego znaczenia dla zdrowotnos$ci. Jedna-
kowoz sprawa ta bywa czesto fatszywie pojmowana
a jeszcze gorzej wykonywana.

Przy badaniach nad sktadem chemicznym powie-
trza w fabryka.h, szkotach, teatrach i t. p. stwier-
dzono dowodnie, ze wszelki nadmiar kwasu weglo-
wego w Dowietrzu jest szkodliwym a nawet zabdjczym
dla zdrowia. Mimo to jednak obserwuje sie czesto
zdrowg cere u zoinierzy i innych oséb ptzebywajgcych
zbiorowo w pokojach. Pochodzi to stagd.zeosoby te spedza-
jace duzo czasu na S$wiezem powietrzu, znosza tez oddy-

RADY | WSKAZOWKI

KOBIETA W DOMU 1 SALONIE*

chanie ztem powietrzem przez Kkilka godzin; stabe

jedn k osoby — blade, niedokrwiste — mogg jako

tako istnie¢ tylko w dobrem powietrzu.
Przewietrzanie mieszkan w lecie o tyle jest ta-

twiejsze, Zze w tej porze roku mozna szeroko otwierac
okna. Lecz wtedy spotyka nas inna nieprzyjemnos¢,
a mianowicie niezdrowy zar i kurz, ktéry z ulic do-
staje sie do mieszkan.

Przed ; pafem chronimy s;e do domoéw,
chwili duszno nam sie robi w murach i, pragniemy
Swiezego a przedewszystkiem chtodnego powietrza.
Skad je wzigé ? Byle jakie niesystematyczne otwiera-
ranie okien nie prowadzi do celu. Nalezy trzymac sie
pewnej zasady. Dos$wiadczenia przeprowadzane w in-
stytutach higienicznych wykazaty co nastepuje:

W lecie zamykano okna za dnia a otwierano

lecz po

Smazenie konfitur i konserwy.

Wisnie czarne.

D° V* kg wybranych wisien, bierze sie *t cukru
miatkiego, a wisnie utozone w szerokiem porcelano-
wem lub fajansowem naczyniu przesypuje sie tyin
cukrem, uwazajgc zeby na spodzie i na wierzchu wi-
sien bylo po warstwie cukru. Tak sta¢ powinny dwa
nascie godzin, po tym przeciggu czasu, odlewa sie
zciekty sok, przegotowuje i nalewa wisnie goracym;
na drugi dzien powtarza sie to samo, a na trzeci po
odlaniu syropu, wysadza sie go do gestosci wiasci-
wej, wrzuca wisnie, zagotowbje Kkilka razy, nie zapo-
minajac szumowac¢ i wylewa do ostudzenia. Wisnie
zostang tym sposobem zupetnie w catosci.

Wisnie lutowki.

Wisénie czerwone, zwane tutowki, smazg sie na
konfiture zupetnie tak jak czarne pierwszym sposobem
wyzej wymienionym. Z wiekszg tylko ostroznoscig, bo
sq delikatniejsze i na wolniejszym ogniu. Eutdwki

bardzo dobrze moga by¢ zastgpione wisniami czerwo-
uemi, znanemi pod nazwg kulparkowskie.

Czere$nie czarne.

Oprécz biatych, tylko czarne czere$nie zastuguja
na smazenie, inne sg bez smaku i barwy. Czere$nie

wydrelowaé, zacisng¢ je sokiem cytrynowym, biorac
jedng cytryne na kilo czere$ni, tub ‘tyzeczke kwasku
cytrynowego, rozpuszczonego w dwoch tyzeczkach

wody. Niech tak postojg godzin pare. Na kilo czeresni
bierze sie jeden do pédttora kilo cukru, w zaleznosci
od tego, czy chcemy mniej lub wiecej mie¢ syropu.
Na kilo cukru bierze sie pétorej szklanki wody, sy-
rop po ugotowaniu szumuje, wrzuca czere$nie, zago-
towuje na silnym ogniu, szumuje, poczem smazy da-
lej na zupetnie wolnym ogn u. Az ulep gestnie¢ zacz-
nie a owoce si¢ wypetnig i stang przeZroczyste. Dob-
rze jest takze smazy¢ przez potowe wisnie i czereSnie
Wtedy nie trzeba soku- cytrynowego.

Sok malinowy.

Sok ten tak jlubiony z powodu
i wielorakiego uzytku, robi sie

swego zapachu
rozmaicie i mniej

wiecej, kazdy prawie sposéb nizej podany jest dobry

Sposob pierwszy. Wzig¢ malin najdojrzal
szych, dola¢ bardzo matg ilos¢ wody, wyciska¢ na
surowo i sktadaé do gestych workéw, aby powoli

czysto Sciekato przez noc calg. Nazajutrz skoro mety
sie ustoja, przecedzi¢ jeszcze przez worek flanelowy
doktada¢ cukru na  kwarte soku W lub */, Kg.
zagotowac pare razy, odszumowacé dobrze,
a skoro bedzie zupetnie czysty, po diugetn smazeniu,
przecedzi¢ jeszcze goracy przez worek flanelowy i wy-
la¢ do wazy. Nazajutrz zla¢ do najlepiej wysuszonych

butelek, zakorkowa¢, obla¢ korek smotg lub lakiem
i w suchem miejscu schowad.
Spos6b drugi. Bardzo dobry sposéb jest

nastepu acy: Wiozy¢ maliny w garnek polewany,
upchawszy je mocno tyzka, ten garnek wstawi¢ w ko-
cmiek lub radel duzy z wodg goraca i tak razem
wstawi¢ na ogied bardzo wolny. Gdy woda gotowac
sie bedzie, zdjag¢ z ognia i postawi¢ w cieptem miej
scu na dwie godziny razem z radlem, gdy woda wy-
stygnie, to ma;:ny juz wszystek sok puszczg. Odla¢

go, przecedziwszy przez worek ptécienny, wzig¢ na
kwarte soku 1 Kg. cukru w kawatki porgbanego, na-
la¢ tym sokiem i gdy sie cukier rozpusci, wstawic
na ogien, gotowaé¢ poki sie szumowiny robi¢ beda,

ciagle je zbierajac tyzka durszlakowa, od zagotowania
ze 20 do 25 minut, udja¢é z ognia, wla¢ w waze do
ostudzenia i zimny wlewa¢ w butelki, zatkawszy Kkor-
kiem lekko. Réwnie dobrze jest zrobi¢ syrop gesty
wprzédy z cukru i dopiero w ten syrop wla¢ sok,
szumujac go ile sie pokaze potrzeba.

Sposdb trzeci: Bardzo oszczedny sposéb
jest nastepny. Na poét kg. malin wzig¢ pét kg. cukru,
zrobi¢ syrop gesty, bioragc p6t szklanki wody na pot
kg, wrzuci¢ maliny, zagotowac kilka razy na mocnym
ogniu poki syrop nie dojdzie do przyzwoitej gestosci,
wtedy przelaé, przez gesty ptécienny worek do wazy,
a na drugi dzien zla¢ do bardzo suchych czystych
butelek. Gaszcz za$ wysmazy¢ jeszcze dobrze dodaw-
szy tyzke cukru, ciggle na ogniu mieszaé, aby sie nie
przepalit — mozna go uzywaé, w miejsce marmolady
do nale$nikéw lub mazurkéw.

Przepisy kuchenne.

Pasztet w galarecie.

P6t kilo watrébki cielecej oczyszczonej z bion
i skorek, cztery duze watrébki kurze pokrajaé na ka-

watki i udusi¢ z 7 deka dobrego masta, gdy wa-
trébki sie zrumienig osoli¢, opieprzy¢, wiozy¢ listek
wlaé¢ pot szklanki stodkiego wina — dusi¢ jeszcze

minut pie¢ najwyzej. Watrobki wyja¢, ostudzi¢ i uttuc
w mozdzierzu na gtadka mase, do pozostatego sosu
wiozy¢ dziesie¢ deka czerstwej buiki utartej, wla¢ trzy
¢wierci szklanki rosotu, zagotowac, przepusci¢ przez
maszynke, doda¢ dwa jaja cate i dwa deka parme-
zanu. Forme budyniowg wysmarowa¢ mastem wysy-
pa¢ buteczkg witozy¢ pasztetowg mase, zakry¢ szczel-
nie pokrywe, wstawi¢ w rondel z wrzacg woda.
Gotowg¢ godzing, wyrzuci¢ pasztet na potmisek,
da¢ dobrze ostygna¢. W czterech szklankach dobrego
rosotu, rozpusci¢ osiem listkow biatej zelatyny, wlaé
kilka kropel karmelu dla nadania koloru. Wzigé ra-

del takiego rozmiaru, aby pasztet witozony na palec
przynajmniej nie dochodzit $cianek tadla i na dwa
palce wierzchu. Na dno radla nala¢ na palec galarety,
zastudzi¢ jg zupeinie, na to postawi¢ doskonale za-
studzony pasztet, zalaé galareta, robwno z nim, zastu-
dzi¢ powtdrnie, pokry¢ resztg galarety, trzymac przy-
najmniej sze$¢ godzin na lodzie lub w zimnej piwnicy.
Przed podaniem radel obtozy¢ umaczang w goracej
wodzie serwetg, przykry¢ pdéimiskiem, odwrocié¢ forme
a pasztet powinien wypas¢ caty. Do niego dodaje sie
sos provencal lub tylko ocet i oliwe.

Kruszenie drobiu.

Kure, lub jakikolwiek inny dréb, o ile niema sie
pewnosci, ze bedzie krucha, nalezy przygotowang juz
przed pieczeniem — wiozy¢ piersiami na dot, w du y
rondel, nalany gotujaca woda, przykry¢ pokrywa i po-
stawi¢ na bardzo nieznacznym ogniu, aby sie woda
nie gotowata, a tylko para wplyneta na kruchos$é

Nr.

na noc i odwrotnie, poczem badano cieptote powie-
trza zewnetrznego i pokojowego. Pokazato sie, ze przy
oknach za dnia otwartych ci.ptota w pokoju jest taka
prawie, jak na dworze i dochodzi nieraz dwudziestu
i wiecej stopni, gdy za$ okna byly w nocy otwarte
a w dzien zamkniete, to powietrze pokojowe znacznie
byto chtodniejsze przynajmniej o 6—7 stopni nizej
od zewnetrznego. Z tego wniosek praktyczny, ze w le-
cie powinny by¢ okna w mieszkaniach otwarte
w nocy i w dzien do potudnia i po potudniu, to jest
rychto rano i nad wieczorem, lecz podczas upatu po-
winny by¢ szczelnie zamykane i nieco przyciemnione.
Dobrze jest takze otwiera¢ jednocze$nie i drzwi, wtedy
w catem mieszkaniu rozprzestrzenia sie czyste i chto-
dne powietrze, tak potrzebne dla humoru, zdrowia
i zycia.

GOSPODARCZE

miesa. Po uptywie kwadransu,
kure maka, piec jak zwykle.

wyjaé i oprészywszy

Budyn z rumem.

P6t litra stodkiej $mietanki 200 gr. cukru, 10
Swiezych zoétek, skorka z 1 cyirvny 9 litra dobrego
araku i 20 gr. zelatyny. Uciera sie z cukrem skorke
cytrynowg, dodaje sie $mietane i rozpusciwszy cukier
gotuje sie to wszystko, zo6itko rozbija sie z odrobing
$mietanki, dodaje sie arak, a nastepnie miesza sie
wszystko razem i zlewa sie w foime, wysmarowang
migdatowym olejkiem i zupetnie chtodng. Z formy
wyjmowa¢ mozna tylko zupetnie zimny budyn, Kktory
przed podaniem na stét, nalezy oblaé sosem z c er-
wonego wina, Swiezym sokiem pozeczkowym lub so”
kiem owocowym.

Rady praktyczne.

Co podac¢ na elegancki letni podwieczorek.

W czasie letnim na przyjecia popotudniowe naj-
wiasciwiej jest podawaé zimny podwieczorek. Kawa
biata dobrze w lodzie zastudzona, czere$nie, poziomki,
truskawki i maliny, do nich zimna surowa $mietanka
lub $mietana kwasna w matych garnuszkach, cukier
miatki koniecznie osiany na krysztatowych miseczkach
lody, lemoniada Ilub lekki kruszon — drobne cia-
steczka, domowa babka tort, a dla miodych taca ele-
ganckich a smacznych kanapek stahowi¢ bedg bardzo
elegancki i solidny podwieczorek. — Nakrywa si¢ stot
serwetg haftowanag lub merezkowang — w braku ta-
kiej, gtadka, biatg — serwetki koniecznie mate, tale-
rzyki deserowe przy kazdem nakryciu — opro6cz nich
w zapasie na gromadkach szklane spodeczki do lo-
déw i owotéw — ciasta i aroDne ciasteczka na kry-
sztatowych talerzach — owoce na kloszach i salater-
kach. Miedzy talerzykami kwiaty pouktadane na obru-
sie peczkami i galazkami, koniecznie jednej barwy
i gatunku, stanowi¢ bedag S$liczng catosc.

Na wolne chwile.

Rozwigzanie zadan umieszczonych w Nr. 6
tygodnika: ,Kobieta w domu i salonie*.

Szarady. .

1) Man-do-li-na. 2) Ka-li-na. 3) Te-re-sa 4) Bob.

N grode za trafne rozwigzanie otrzymata przez
wylosowanie p. Helena Hempel ze Lwowa. Po ode-
branie zechce sie zgtosic do Administracji ,,Gazety
Porannejr.

Rozwigzanie zadan, umieszczonych w Nr. 7 na-
szego tygodnika.

Rebus.
Kleska Napoleona nad Berezyng réwna sie klesce
cywilizacji.
Szarady.
1) Pa ni-ka. 2) Ka-ra-wa-na. 3) Jan-czar-ka.
Nagrode za trafne rozwigzanie otrzymata przez

wylosowanie p. Janka Andryszynéwna w Jezierzanach
koto Buczacza. Nagroda zostanie wystana poczty.

Z Drukarni Spoétki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



