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A zatem: — Dzonie, czy lubisz plum pud-
ding na zimno, czy na goraco?..,

— Na gorgco Sir...

Znalaztszy sie znéw na pomosScie #tgczacym
mnie z Moimi CzyteiniczKami, na terenie Poga-
danki, nawigzuje rozmowe od punktu, na ktorym

ja w zesztym tygodniu zakonczyty$Smy...

— Gdzie lezy wina, ze z ognisk naszych ro-
dzinnych, mimo ulepszonych systemoéw ogrzewa-
nia, kaloryferé6w i t. p ulatuje gdzie$§ i rozpra-
sza sie w przestrzeni ro ozywcze, dobroczynne
ciepto, ktérego nie znale$¢ nigdzie indziej na
Swiecie... fo ciepto ktére przepajato nas swoimi
promieniami i zZrédtem energji na cate zycie?...

Gdzie lezy wina?...

Tak postawitam to pytanie... a jednak musze
erzyzna¢, ze definicja jego nie jest zbyt $Dsta...
Aprzynajmniej w tej stylizacji nie zawsze i nie.
wszedzie stosowacby jag mozna...

Czesto nie mozna mowi¢ o winie... ale raczej
0 przyczynie...

Jakkolwiek jednak to na razie zresztg na-

zwiemy, nie ulega watpliwos$ci, ze powodem tego
smutnego objawu jest to, ze atmosfery domu ro-
dzinnego nie wypetnia dzi§ w tym stopniu co
dawniej — dusza kobiety...

A ona to, jej cudowna tmanacja byta wia-
$nie tym niezastagpionym, ozonem, Kktoéry wchta-
niali w siebie wszyscy cztonkowie rodziny, ktéry
w ich wnetrzu niecit $wiety plomien dobrych
uczug...

Ta mys$l i troska nieustanna zony i matki
0 dom, o meza, o dzieci, przepetniata wszystkie
zakatki, przenikata kazdy przedmiot w domu
1 ona to nadawata im te warto$¢ osobliwg, ona
czynita z nich niejako skarbiec zycia rodzinnego..

Nowoczesna kobieta wyszta, wyrosta ponad
ciasne cztery $ciany domu rodzinnego. Weszta
w spoteczenstwo jako pracownik réwnouprawniony

7. mezczyzng na polu pracy spotecznej i zawodo-
wej, weszta w Swiat jako cztowiek uprawniony
na réwni z mezczyzng, do zbierania i uzywania
owocOw i darow zycia.

Tam w Swiecie jest jej dusza... dom jest

w mniejszym iub wiekszym stopniu tylko miejscem
wypoczynku po trudzie lub po zabawie...

Wypowiedziatam rzecz wazka... sad odpo-
wiedzialny...

Nie wolno mi tego czyni¢ lekkomys$lnie, dla-
tego winnam sprawdzi¢ wrazenie, iaide stowa

moje wywarty na Was, Mite Czyrelniczki.

| juz stysze gtosy protestu... Oskarzacie mnie
0 jednostronno$¢ i niesprawiedliwo$¢... Bo wszak
nie brak u nas kobiet, ktorym dom nie przestat
wypetniaé zycia.

Macie panie racje... | wtasnie dlatego, ze
wiem o tern dobrze, uczynitam po mojem o$wiad-
czeniu pauze... pozwolitam Wam wypowiedzieé
to, co sama chciatam wprowadzi¢ w mojm obra-
zie zycia wspoOtczesnego na odpowiedni plan...

Ale wtasnie podkreslam to w ustosunkowa-

niu perspektywy mojego obrazu, na pierwszy plan
wysuwa sie to, co powiedziatam rfa wstepie
uwypukla sie i rozrasta, przystania sobg wszystKo

inne, rzuca sie przemoznie przed oczy i umyst
obserwatora.

| teraz przychodzi czas na ustalenie stosunku
wlry i przyczyny...

Czyz mozna powiedzie¢, ze nie do$¢ silne
podsycanie ptomienia ogniska rodzinnego jest
wing kobiety, ktora musi wyjs¢ wraz z mezem

z domu dla pracy zawodowej?..,

Nie. Tu iyiko zatem o przyczynie moéwic
mozna. Bezwzgledna wina bytaby tylko tam, gdzie
kobieta zaniedbuje dom dla swej zabawy i roz
rywki, gdzie prdznie swego ducha obnosi po
<wiecie, bytenwypetniatjgsobgjakopozorng trescig.

Mozemy wiec mowié raczej o przyczynie ani-
zeli o winie. Nie wulega watpliwosci, ze zajecie
kobiety poza domem wpltywa niekorzystnie na
caty uktad stosunkéw domowych.

Nie mowie juz ¢ tych biakach gospodarskich,
ktorych nie potrafi wypetni¢ nawet najidealmejsza
stuzagca (co za paradoks w naszych czasach!) ale
ktade nacisk na strone uczuciowg, na ustroj zy-
cia rodzinnego. To sie nie da zaprzeczy¢, ze wy-
czerpane jiraca zawodowg, nie mozemy dac
z siebie rodzinie tyk, ileby$Smy pragnety, ile tej
tego potrzeba..

Azeby za$ z tego wyprowadzi¢ wniosek kon-
kretny, musimy sobie powiedzie¢:

Dla uchronienia od powaznych
Swietego przybytku, jakim jest doin rodzinny, we
wszystkich wypadkach, gdzie tego nie wymaga
najniezbedniejsza potrzeba, lepiej jest jesli kobieta
zrezygnuje ze zarobku poza domem.

Raczej jest wskazanem ograniczy¢é swoje wy-
riatfc', nawet wyrzec sie statej stuzacej, jesli to
juz jest konieczne a prace swg posSwieci¢ domowi,
byé jego dusza, ciagle obecna.

szkéd tego

J. P.
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Z DZIEDZINY MODY.

Co wrdézy o modzie

Strojna suknia letnia z crepe a* chme wzorzy-
stej z zakiecikowa bluzka i dtugjmi rekawami.

-Pawilon Elegancji".

Na wystawie Paryskiej niematg role odgrywa tez
sztuka krawiecka. W Pawilonie Eegancji (Pavillon
d’E'eg mce) kazda kobieta, majaca cho¢ troche zami-
tow nia w stroju, nie mogta oprze¢ sie wrazeniu, ze
weszta w jaki$ zaczarowany S$wiat z bajai tysigcznej
drugiej nocy...

Najstynniejsi mistrze paryscy, Calint, Jenny, Worth,
Lanoin, Ca'tier, Poiret, Renee i i. urzadzili prawdziwe
zawoay przescigajac sie wzajemnie w poezji artyzmie
stroju k biecego

Trzeba przyzna¢, ze moze nigdy jeszcze nazwa
tak bardzo nie byta traina a nieporownany smak
francuski Swiecit w ,Pawilonie Elegancji* swoj naj-
petniejszy tryumf.

W pav'lonie tym, ktoregc sama struatura i de-
koracje utrzymane na wyzynie szlachetnej prostoty,
rdbwniez czynig wrazenie najwyzszej wytwomosci,
ustawiono manekiny grupami, z najdalej idacem 'uwzgle-
dnieniem stworzenia harmonijnej catosci. Odnosi s:e
to zarébwno do zestawienia form jakotez i barw.

Rozowy kolor w toaletach lekkich przewaza.
| tak naprzyktad .icztery suknie wieczorowe, z ktorych
Kazda przedstawia odrebny i, charakterystyczny ,,genre¥*,
lansowany przez dany magazyn, sg w tonie delikat-
nego: ,feuille rose“.

Dla osoby, chcacej na podstawie tej wystawy
wyprowadzaé horoskopy na uksztattowanie sie dalsze
mody, staje sie niezawodnym fakiem tylko jedno:
Oto moda obecna nie idzii szlakiem rewolucji ale
ewolucji. Wszelkie zbyt $miate proby wprowadz nia
odrr_iennvch form zasadniczej zmiany linji, zostaly
odrzucone. Natomiast zmiany d konywujg sie ciagle,
jakkolwiek powoli, z ruchami wstecznymi, nie zrywa-



un

jac z ustalong linjg, przeciwnie utrzymujac jg nie-
ustannie ale dodajgc do niej co razto nowe warjanty,
jak gdj by na prébe, ktéry z nich zyska grunt i sta-
nie sie punktem wyjscia dla nowego okresu mody.

Tak wiec trzeba stwierdzi¢, ze linja prosta
i suknia wazka jeszcze zawsze nalezg do mody i ko-
bieta tak ubrana moze wytrzymaé konkurencje wszyst
kich inowacyj w toalecie.

Jednakowoz z ostatnich wielkich, kolekcji widac,
ze wielcy krawcy lansujg ciggle balouy prébne.

Frzedpotudniuwa suknia aa promenade
Diugie rekawy; przéd, manszetki i kotnierzyk z biatej
crépe do chine,

Stan podnosi sie nieznacznie ale jédnak z ten*
dencjg bardzo zdecydowang ku go6rze, na swoje wtas-
ciwe miejsce a czesto zdradza cheé podnoszenia sie
ku przodowi, co stanowi¢ miato kilka miesiecy temu
hasto powrotu do dyrekiorjrtu... Jednakowoz S$wiat
kobiecy opart sie wyraZnie tej zbyt gwaltownej zmia-

nie sylwetki. Niemniej z tego nie mozna wysnuwac
wnioskéw, iz obstajemy stanowczo przy obeonem
prostolinijnem fourreau i ze go n;e porzucimy- bez
zalu, jedli nas do tego znecg nowe modele, ktére

'znajdg nasze uznanie. Wtedy bezwatpienia powiemy
sobie zupetnie chtodno, bez skruputu : Alez to byto
zupetnie brzydkie, jak mozna sie byto tak ubierac?..
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KOBIETA W DOMU i SALONIE*

Bo jest to rzeczg stwierdzona,
tuje mody, ktéra juz przeszia.

Jak na teraz wyrazne upodobanie, jakie panie
okazujag w toaletach lekkich dla wolantéw i gudetow,
zabotow, za$ w ciezszych materiatach do krytych ale
gtebokich fatdow, wskazuje na to, ze jedn.k modny
Swiat juz sie przesycit zbytnig prostotg form i dazy
do wiekszej ich petnosci i obfitosci, jakkolwiek jesz-
cze zawsze; nie chce tego efektu przyptaci¢ utratg tej
smuktosci efeba, jakiego wrazenie winna czyni¢ cala

ze nikt nigdy nie za-

Modny ptaszcz z cape nowego kroju.

toaleta, bez wzgledu na to Jame
dowe.

Niezwt kle zaciekawiajagcg jest tendencja, bedaca
ostatnim krzykiem sezonu: Otc kilku pierwszorzednych
krawcéw paryskich, w ich rzedzie Kence i Poiret
wprowadzaja rozszerzenie tytu sukni, ktéry dotychczas
pozostawat zupetnie wazki i gtadki. 1 tak Renee do-
prowadza tunike az do tytu. Poiret robi z tyhu
zmarszczki 1 zakladki albo nawet godety rzucajace sie
u dotu wachlarzowato.

Wszystko to wrozy, ze w dziedzinie mody za-
powiada sie na znaczne zmiany, cho¢ nie jest tez
wykluczone, ze uczyni cna wahnienie wstecz.

sg jej czesci skta-
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Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

jak sie chroni¢ od piegow.

Pomiedzy utrapieniami kobiety, dbatej o utrzy-
manie pieknosci, nie do najmniejszych bezwatpienia
naleza piegi. Zwtaszcza w porze letniej wiele pan nie
moze sie ich ustrzedz, a brzydkie plamki zéttawe na-
dajg twarzy jaki$ groteskowy wyglad jak gdyby cent-
kowanego tatuowania. Najsktonniejsza do piegow jest
zazwyczaj cera rudawych blondynek i w ogéle oso6b
0 zywem zabarwieniu witoséw. Zupetnie rude najwie-
cej zatem im podlegajg i dla nich sa one tez najbar-
dziej niebezpieczne.

Bo o ile juz mingt dawno czas, gdy rude wilosy
byly uwazane za niepowetowang ujme pieknosci, a dzi$
przeciwnie, jest to kolor wiloséw, ktéry panie staraja

sie osiggng¢ nawet sztucznymi $rodkami, to jed.iak
Tycjanowska gorgca aureola — jesli ma czyni¢ este-
tyczne wrazenie — musi bezwarunkowo okala¢ twa-

rzyczke o niepokalanie pieknej karnacji.

Mozemy sie zachwycaé ptomiennie ruda pieknos-
cig jesli posiada ona cere o liljowej deliKatnosci, te
niezrownang cere, ktéra jest réwniez tylko rudym
wiasciwg, ktora przypomina delikatnem zar6zowieniem
r6zanopalca Eos-Jutrzenke... Ale rude wiosy, przy
twarzy silnie zaczerwienionej i pokrytej gesto piegami
sg istotnie szczegdlniej niekorzystne dla urody.

Jednakowoz nietylko rude ma.g skilonno$¢ do

piegébw. Ulegaja-im tez czesto blonaynki i szatynkl
a nie sg od nich tez wolne i brunetki, u ktorych
jesli piegi sie pojawiajg to sa jeszcze bardziej wido-

czne, bo maja ciemniejsze, n eraz az niemal brunatne
zabarwienie.

Totez wszystkie panie, sktonne do piegéw, winny
sie bardzo starannie wystrzega¢ tego poteznego wrogi
swojej mody.

Piegi powstaja z wytwarzania sie pomiedzy
skoérg a naskorkiem t. zw. pigmentu, ktéry tworzy
wiasnie owe ciemne plamki, gromadzace sie¢ na od-
krytych czesciach ciata, a wiec na twarzy, szyji, gor-
sie, ramionach i rekach pod silniejszem dziataniem
promieni stonecznych. Z tego powoau witasnie tworze-
nie sie piegdw jest zwigzane z porg ietma.

Aoy nie dopusci¢ do tworzenia sie¢ piegéw, na-
lezy stosowaé¢ podobnie jak to mowiliSmy juz o opa-i
leniu, postepowanie profilaktyczne. {

Jako pierwszy S$rodek zapobiegawczy nalezy wy*]
mieni¢ niewystawianie sie na bezposrednie dziatanie
stonca. A wiec dobrze jest nosi¢ woalke, szafirowa
lub kremowsa, bo te kolory powstrzymujg najlepiej
nadmiar dziatania promieni stonecznych.

Woalka taka winna by¢ naturalnie przystosowana”
do panujacej mody ale ta daje kobiecie obecnie do$¢*
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szerokie pole do pogodzenia swoich przykazow ze
wzgledami na ochrone cery. Tu takze nalezy powto-
rzy¢, ze oanie, dbate o swojg cere bedg w petnym
sezonie letnim, zwitaszcza wtedy gdy przebywaja na
petnem stoncu, uzywaty kapeluszy wielkich ostaniaja-
cych twarz i biust — lub... tal dzi$ zresztag modnych,
parasolek.

Obok zastosowania odpowiedniego ubrania gtowy
bardzo wskazanym S$rodkiem profilaktycznym jest i tu-
taj pokrywanie przed wyjsciem na powietrze, twarzy
i odkrytych czesci ciata delikatng warstwg dobrego
kremu. Najlepiej sie tu nadaje lhnatowicza: Krem
Wenus, lab Krem ogérkowy. Kremem tym nalezy od
wczesnej wiosny az do jesieni naciera¢ zrana po umy-
ciu z lekka twarz przed wyjsciem na powietrze. War-

stwe kremu zetrze¢ watg lub tez miekim recznikiem
a nastepnie opudrowaé¢ twarz Ilhnatowicza Pudrem
ogorkowym.

Takie systematyczne postepowanie w wielu wy-
padkach wystarcza zup tnie dla wuchronienia sie od
piegow.

Jezeli jednak juz piegi wystgpity, to jedynym
sposobem pozbycia sie ich jesi szybkie usuniecie
z twarzy wierzchnich warstw naskorka pod ktérymi
nagromadzit sie pigment. Przez zluszczanie sie¢ na-
skérka schodzg takze i piegi.

Jednakowoz przy takiej kuracji
strzega¢ uzywania $rodkéw zbvt drastycznych,
mogtyby zadrazni¢ skére i spowodowaé jej zbytnie
zaczerwienienie lub rez wypryski liszajowate. Dlatego
zamiasc uzywaé recept domowych, ktére mozna nie
nalezycie spoizadzi¢, lepiej i bezpieczniej bedzie za-
stosowa¢ wyprébowane S$rodki gotowe, wprowadzone
przez rzetelnych i zaufania godnych specjalistéw. Do
powyzej wymien ontgo celu znakomicie nadaje sie
Mydto boraksowe Ihnatowicza. Mydtem tem raiezy
zmy¢ dotkniete piegami czeSci ciaia wieczorem a po
odczyszczeniu skdry, pozostawi¢ jeszcze warstwe my-
dlin az dc wysc¢lfniecia. Po jednej do dwu godzin
zmy¢ ponownie mydto i znowu powibrzy¢é ten zabieg
i pozostawi¢ mydto na ciele przez noc.

Piane zmy¢ m:eka wodg, opudrowa¢ twarz lhna-
iovdcza Pudrem ogorkowym.

O ile kto$ nie jest zmuszony wycnodzi¢ przez
dzien z domu, to moze stosowa¢ w podany powyzej

nalezy sie wy-
ktore

sposdb  lhnatowicza Mydlo boraksowe kilka razy
dziennie a skutek bedzie szyoszy.

Po przepiowadzeniu tej kuracji, gdy juz piegi
zuping, dobrze jest uzywaé stale przed wyjsciem na

powietrze Kremu ogo6rkowego lhnatowicza, za$ na noc
po umyciu twarzy Mydtem ogorkowem Ilhnatowicza
nacieraé twarz, biust i czeSci na ktérych wystepowaty
pieg, Wodag ,,Wenus*“ lhnatowicza. Bowiem nie nalezv
zapomina¢, ze piegi powracajag z tatwoscig, trzeoa za-
tem leczy¢ je tak ditugo az znikng zupetnie

Ono.

Malutkie byto,

Caly dom zapetiato.
Spiewato, szczebiotato,
Jedyne byto na Swtecie.
A potem, nagle

Nie staw

Go. Malutkie serduszko
Znikto. | juz nie byto
Na $wiecie

hic,

A wtedy

W pudetko czarne sahowalt,
Gtaskali czule, zegnali,
Niesli dtugo, daleno —

Ptakali bardzo, ptakali...
Zofja Krajewska.
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Nasz fejleton.

Kobieta w miniaturze.

Tola jest malg dziewczynka nadzwyczaj wrazliwg
| obdarzong nader bujng wyobraznig.

Jest ona ofiarg i tupem wielkiego chtopaka, tak
juz wielkiego, ze nie nazywa sie go zdrobniatem imie-
niem, ale moéwi sie o nim po prostu: Jakéb.

Jakéb ma lat czternascie — o o$m lat
niz Tola...

W tym wieku, w jakim sa oboje, jest to rdznica
tan olbrzymia, ze o ile Jak6b w oczach Toli jest bo-
zyszczem, przed ktérem ona sie korzy i ktérego stu-
cha jak wyroczni, o tyle on dla niej ma ten rodzaj
bezbrzeznego lekcewazenia, z jakiem cztowiek dorosty
odnosi si¢ do matego kociaka, ktorego sie glaszcze
lub potraca, zaleznie od fantazji — ale ktory sie zu-
petnie nie liczy...

Z obyczajowego stanowiska rzecz bioragc, mozna
ten stan rzeczy uwaza¢ za bardzo szczeSliwy — dla
matego serduszka Toli 1 jej podobnych dziewczynek,
jest on w najwyzszym stopniu upokarzajacy i bolesny.

Tola widuje Jakoba czesto, prawie co dzien.
Czutaby sie baidzo nieszcze$liwg gdyby kiedy nie
przyszedt, cho¢ czesto na nig nie zwaza, podczas gdy
ona patrzy nan z oddaniem jak piesek, nieSmiaty,
letz gotow na rozkazy.

Jakébowi zresztg pochlebia ta adoracja dzieciaka

wiecej

i ten nieograniczony wptyw ua nig — totez nieraz
w przystepie taskawosci ma dla niej mite stéwka
i pieszczote :

Jaka Tolu$ dzi$ tadna Jakie ma S$liczne wtoski
1 sukienke... Niema na S$wiecie drugiej takiej dziew-
czynki...

A oczeta Toli btyszcza radoscia!

Bedziemy sie bawi¢ w aniota — proponuje
z utajong ztosliwoscia.. Ja bede aniotem — a Tolu$

zostanie na swojem miejscu i bedzie patrze¢, dobrze?...

W tej chwili Tola nie ruszytaby sie ze swego
miejsca za zadne skarby S$wiata.

Jakob wyskakuje na krzesto,
ziomu ma zapewne oznacza¢ dystans
mig i niebem.

| oto ten nic dobrego zaczyna wykonywac ra-
mionami ruchy, podobne do poruszania skrzydet
a jego twarz przed chwilg petna tobuzerji, teraz roz-
jasnia sie najbardziej niebianskim z u$miechow, przy-
biera wyraz prawdziwie anielski... Jakéb ma bezwat-
pienia pierwszorzedne zdolnosci aktorskie. Ale jest to
rzecza naprawde wzruszajacg patrzec, jak jego fatszywa
ekstaza udziela sie z kolei ioli, rozSwietla jej twa-
rzyczke prawdziwem uniesieniem.

— Jestem aniotem, ktory zstepuje z nieba, aby
usciska¢ najmilsza Tolke — suggeruje stale chiopak
1 poczyna zywiej porusza¢ ramionami jakby przy
opuszczaniu sie w dot na skrzydtach...

A po twarzyczce Toli znaé, ze ona naprawde wi-
dzi te skrzydta u ramion JakoOba, aniota, ze sie cala

a ta zmiana po-
pomiedzy zie-

poddaje czarowi tej wizji. Jest wniebowzieta. Wy-
glada jak Swieta z witrazu...
Ale w tej chwili swawolny chtopak nagle bez

przejscia, wydaje z siebie przeciggte, wstrzasajace wy-
cie... Klapie zebami i powtarza swdj krzyk dziki, nie-
ludzki, ktory naprowadza na mys$l noc, zimno, $nreré...

Strzez sie Tola, strzez sie, — wota nagle prze-
nikliwym gtosem, — jestem wilk, straszny wilk co
porywa mate dziewczynki...

Twarz jego wydtuzyta sie jakby w pysk zwierzecy,
z ktérego btyskajg ostre zeby — .palce zakrzywia jak
pazury. Jest naprawde straszny... Tola doznaje wstrzasu
tak gwattownego, jakby odrazu z nieba stragcono ja
do piekiet, napetnionych dzikiemi zwierzetam; goto-
wemi na jej pozarcie.

Z okrzykiem najwyzszej trwogi ucieka za firanke...

— Nie, nie chce... Nie chce aby$ byt strasznym
Wilkiem!

Przerazenie jej nie jest udane... Ona sie boi
2 catych sit swej catej isto:y, calg mocg swcga ma-
tego serduszka, wszystkimi swoimi nerwami.

Ale dzika mina z twarzy jej prze$ladowcy juz
znikta, wyciaga reke gestem uspokajajgcym i rozka-
zujacym zarazem i wstepujagc napowrét na krzesto

nidwi:

Co ci si stato Tolu ?... Przypatrz mi sie dobrze.
erzeciez ja nie jestem dzikim wilkiem ale aniotem!

| Tola postusznie wraca; juz tzy jej obeschiy,
Serduszko przestato bi¢ na trwoge a twarzyczka
znowu wyraza stodka, btogag ekstaze...

.KOBIETA W DOMU 1 SALONIE-

| gra rozpoczyna sie na nowo od poczatku do
konca. A mogtaby sie powtarza¢ tak diugo, jak dtu-
goby sie to podobato Jakdébowi.

Ale jednak w gtebi swej duszyczki Tola
sobie, ze nienawidzi Jakdéba za to, ze jg tak
nielitoSciwie.

Tak sobie moéwi... W rzeczywistosci nie umiataby
sie obejs¢ bez niego. Czeka i wyglada z niecierpli-
woscig. z poodaniem i rodzajem jakiego$ pietyzmu na
te komedje, ktérg chtopak gra przed nig i dla niej,
na te alternatywy czaru i dz kosci, ktéorym zawsze
ulega z jednakowg sitg, ktérym chce, pragnie ulegac...
Bytaby srodze zawiedziona, gdyby on zaprzestatl swo-
ich eksperymentéw,

Co wieczor Tola ze swym, o dwa lata od niej
starszym braciszkiem, Adasiem, po kolacji siadajg koto
ojca i proszag o bajeczke... Zawsze o jedng i te sama
bajeczke: — tatusiu, opowiedz nam co$ o wilkach...
A ojciec spetnia to zyczenie... | zaczyna sie historja
o wilkach, strasznych, krwiozerczych, pozerajacych lu-
dzi 1 zwierzeta a nadewszystko maje dziewczynki...

Przy tej czesci opowiadania Tola stucha z prze-
jeciem, zapatrzona w usta ojca, chtongca kazae jego
stowo.

Natomiast Ada$ uwaza to dopiero za wstep, etap

mowi
straszy

konieczny, ktory trzeba przeby¢ aby sie dostac
dokad go ciggng jego upodobania. Wiec pyta
stannie:

— A co potem? A co potem?

Bo wie z dosSwiadczenia, ze potem dopiero na-
stapi to, co go interesuje. — Walki, wiesniacy
z widtami, patkami i kosami — Ilub tez co jeszcze
piekniejsze, dzielny krélewicz, podobny do niego, do
Adasia, jak dwie krople wody, ktory uderzeniem miecza
zabija krwiozercza, dzika bestje!. . Bo Ada$ jest bar-

tam,
nieu-

dzo waleczny, przynajmniej w wyobrazni, a widzac
naprzyktad w menazerji czy cyrku dzikie zwierzeta,
stale przedstawia sie sobie w roli ich pogromcy,

w roli nieustraszonego
i pokonuje je..

Ale —-e przeciwnie, od tego puuktu zwrotnego,
opowiadanie ojca przestaje zajmowa¢ Tole, ktéta stu-
cha juz dalej tylko pigte przez dziesigte, ot tak z grze-
cznosci, jak dobrze wychowana dziewczynka... Zabijaja
wilka?!,.. To juz jest rzeczag mezczyzny.. Co jg to moze
obdiodzj¢? Dla niej jest tylko najwazniejszy, fa-
scynujac”™ten postrach ktéry on sieje wokot siebie,
to ze on porywa takie jak ona dziewczynki!...

Bo Tola jest kobietg.. Pragnie by¢ oszukiwang
i pragnie doznawac dreszczow... Ift.

rycerza, ktéry walczy z nimi

Pochwata gor.

Z kobiecego ruchu spotecznego.

Macierzynstwo a

Problemem zdrowej matki i zdrowego dziecka
zajmuja sie zagranicag bardzo powaznie zaiowno kota
urzedowe jak i sfery medyczne.

Odbyty niedawno w Wiedniu migdzynarodowy
kongres ginekologiczny przyczynit sie wielce do n?
$ wietlenia tego taii waznego zagadnienia Wobec y/zma-

gajacej sie w ostatniej epoce liczby kobiet, zmuszo-
nych pracowa¢ w przemysle fabrycznym, na szcze-
g6lna uwa:e zastuguje referat dra Maksa Hirscha

z Berlina o wysoce niekorzystnym wplywie
pracy fizycznej na ciaze.

Pod uwage brane byty tylko robotnice przem stu
widknistego a wiec pracy takiej, gdzie ni: moze by¢
mowy o wplywie gazéw trujgcych etc

Po dtugich badaniach dr. fiirsch stwierdzit, ze
u kobiet pracujacych przy maszynach przedzalniczych,

ciezkiej

ilos¢ nienormalnych porodéw jest szesnascie razy
wieksza od iloSci porodéw nienormalnych u kobiet,
pracujacych p.zy maszynach tkackich, u tych za$

ostatnich porody nienormalne spotykajg sie szes¢ razy
‘czesciej, niz u kobiet nie pracujagcych po fabrykach.
Wypadki przychodzenia na $wiat niezywych dzieci

X

| Od jednej z naszych Czytelniczek otrzymujemy
nastepujacy list otwarty do wszystkich Pan, ktory
zamieszczamy z catg gotowos$cig, piszac sie na tresé
jego jak najzupetniej:

Wy wszystkie siostrzyce moje, ktére pedzicie zy-
wot wsérdd pytu i dusznej atmosfery miasta!l Do Was
niechaj doleci moj gtos z podniebnych hal i szczyidw...

Czy nigdy nie kapatyscie sie w przedziwnm zdroju
gorskiego powietrza? Czy nigdy nie ogladatyscie ziemi,
jej tak, pol i lasow z oriej perspektywy, stojac nie-
jako na rubiezy pomiedzy ziemig a niebem?

Wy wszystkie, ktore wiecie jak dusze ozywia
i wznosi takie wzniesienie sie ciatem ponad niziny,
Wy, ktétym czar ten nie jest jeszcze znany, bywajcie!

Kazda z Was, w miare Srodkéw imoznosci winna
zrobi¢ krétka lub diuzsza wycieczke w gory.

Bodaj kilka dni spedzi¢ na takiej wedrowce, poic
oko i serce cudami coraz to nowych, corgz to innym
powabem owianych widok6w — a jestem pewna ze
mniej bytoby ws$éd nas kobiet nerwowych, niezado-
wolonych z zycia i znuzonych codziennym jego znojem.

Turystyka to jeden z najpiekniejszych najzdrow-
szych dla ciata i ducha sportow — a kraj nasz tak
bogaty w cuda przyrody, tak wart poznania w kazdym
swoim zakatku, ze az zal zbiera, ze tak mato jest u nas
w Polsce kobiet, okazujagcych zamitowania tutystyczne.

Turystka.

praca fabryczna.

u kobiet nie pracujgcych sa spotykane dwa razy rza*
dziej, niz u kobiet zajetych po fabrykach.

Majac przez przecigg dtuzszego czasu, pod stalg
obserwacja 1100 kobiet, stwierdzit dr fiirsch, ze tylko
30 proc. tej liczby wydaje normalnie na $wiat dzieci,
w pozostatych za$ wypadkach mamy do czynienia
z nienormalnym, przebiegiem cigzy.

Jeszcze wieksza ilos¢ nienormalnych poroddéw
znalazt ws$rod robotnic, zatrudnionych w hutnictwie
i przemys$le gérniczym i tu moégtustanowi¢ pewne
normy a mianowicie: Kobiety rozpoczynajgce prace
w 11— 12 roku zycia majg normalny  pordd
w10 proc. wypadkéw, rozpoczynajacprace wl3—14
roku — w29 proc. w15 —16r w
cie rozpoczynajac prace po 16 roku — w 85 proc.

Wypadki nienormalnych porodéw, majg swe wy-
tlumaczenie w nadmiernej pracy, w wycienczeniu inie-
doktadnem i skagpem odzywianiu sie, dzieci za$ zro-
dzone przez matka zajete w fabrykach, lub zakladach
gorniczych chorujag zwytde na niedokrwisto$¢, anemje
1 ogdlne ostabienie.

69 proc.iwresz-
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Smazenie konfitur.

KOMPOTY.
Kompot z brzoskwin.

Trzeba wybra¢ brzoskw nie na wpdt dojrzate.
0 tyle jednak, aby juz dobry zapach miaty, bez plam
1 nigdzie nie nadpsute, gdyz wszelki owoc na kom
poty przeznaczony powinie byé zupetnie zdrowy.
Wrzuci¢ brzoskwinie naktute drewniang szpilkag w cie-
pta wode i trzyma¢ na wolnym ogniu poty, poki
woda dorze parowal nie zacznie, to jestd >pdki woda
nie bedzie mocno gorgca, ale nie gotujgca, najlepiej
sie przekona¢ czy maja juz dosyc, jezeli wyjeta brzo
skwinia daje sie z tatwosSciag obiera¢ ze skorki wierzch-
niej Natenczas odlewa sie woda, brzoskwinie obsy-
chajg na sicie, jednak za chwilke trzeba obieraé, gdyz
jezeli diugo tak pozostang znowu zdebiejag- Mozna
nawet zostawi¢ i bez obierania, a beda dobre.

Po obraniu nalezy od upodobania albo w cato-
§ci uktada¢ w stoiki, albo przekrawaé i pestki wyj-
mowac, poczem nalewa sie na ten cel przygotowanym
bardzo gestym syropem, obwigzuje pecherzem i gotuje
rachujac od zagotowania wody w kociotku minut 25;

lub jak wyzej pod blachg od angielskiej kuchni go-
dzin 3 do 4.
Kompot z moreli.
Zupetnie dojrzate rnorelff oparzy¢ ukropem | wy

ja¢ natychmiast, utozy¢ w kompotiery, zalaé gestym,
przestudzonym syropem, zawigza¢ pecher/.em, wstawic
w kociotek z zimng woda, wystany sianem i gotowac
liczac od zagotown: ia wody 20 minut. Skoro woda
przestygnle, wyja¢ stoiki.

Konserwa z porzeczek.

Porzeczki obrzynane nozyczkami 1z gatgzek tak
ostroznie, zeby soku nie puszczaty, wsypaé w kom-
potiere, zala¢ gestym syropem, gdyz to bardzo kwa-
$ny owoc i duzo soku w gotowaniu pus cza, obwia
za¢ pecherzem, dalej postepujac jak zwy <le, gotowac
od zagotowania wody w kociotku najwiecej minut 15

Zaréwno dobre z biatych jak i z czerwonych po-
rzeczek.
Konsarwa z renklod.
Renklody na konserwe powinny by¢ jeszcze

twa-tde czyli niedojrzate; naktada sie je gesto, nalewa
w mosieznym naczyniu mieka woda, wrzuciwszy na
kope pot deka atunu. Tak trzymaé] na angielskiej ku-
chni az na wodzie zaczng sie robi¢ peretki, a uwa-
zajac czy renklody zmiekly dostatecznie, wtedy wyjaé

i whtozy¢ w zimng wode mieka, wsypawszy na kope
pot matej tyzeczki atunu, na godzin 8 Ilub10 naj-
wiecej. Gdy wymiekng, wyptuka¢ doskonale, utozy¢
renklody w kompotiery, zalaé gestym syropem, ob-
wigza¢ pecherzem i wstawi¢ w kociotek zwodg zi
mna, gotujagc od zagotowania minut 20 do 25,

Mozna takie od ram po zagotowaniu utozy¢ w kom-
potieie 5zala¢ gestym syropem. Na wierzch kazdej
kompotiery mozna wla¢ tyzeczke araku.

GALARETY.
Galareta malinowa.

surowo 1 da¢ mu sie
szklanke agrestowego
gotowaé jak galarete
dwie szklanki

Sok z malin wycisng¢ na
osta¢ aby byt czysty. Wzigé
soku, 2 szklanki malinowego i
agrestowa, biorgc na szklanke ptynu
cukru.

Galareta malinowa drugim
Jakiekolwiek maliny, choéby najbrzydsze i na drob-
niejsze lesSne, moga by¢ uzyte na galerete, Wsypac
maliny w garnek polewany, wstawi¢ w rondel z woda
goraca i postawi¢ na wolnym ogniu.

Mozna takze zamiast tego wstawi¢ garnek z ma-
linami w ciepty piec od angielskiej kuchni gdy ogien
juz zupetnie wygasnie. Kiedy maliny wszystek sok
puszcza z siebie, wtedy wyla¢ je w worek gesty pto-
cienny, niech sok, sam zciecze, nic nie wytlaczajac;
na kwarte tego soku wzig¢ dwa funty cukru, z po-
czatku na predkim, a potem na wolnym ogniu goto-
waé starannie szumujac ciagle i ki kakrotnie zdejmu-
jac z ognia, gdy mocno zawrze poéki kropla wzieta na
n6z nie bedzie sie rozlewac.

Galareta wisniowa.
wisniowego

sposobem.

Na dwie szklanki soku daé¢ cukru

pottorej szklanki, jezeli za$ chce sie mie¢ wiecej ga
larety, wiec do dwodch szklanek soku daje sie jednag
szklanke cukru. Gotowaé wolno, szumujac do czystego
i probujac na miseczce, jezeli juz galareta twarda
i gdy sie trzesie na miseczce, z ognia predko zdjeta,
zlewa¢ do stoikow.

Marmolady-

Z pozostatej miazgi owocu, z ktorego sie robita
galareta lub sok z malin i porzeczek przedewszystkicm,
jakotez z agrestu i z jabtek robi sie doskonata mar-
molada, stuzaca pdzniej w gospodarstwie do legomin,
ciast, paczkdéw itd.

Marmolada z jabtek hub poziomek.

Wziagé owoc pozostaty w worku po odcedzeniu
soku, przetasowa¢ go orzez rzadkie sito aby pestki
pozostaty; do j/j kg teJ marmolady °/, kg najwiecej
cukru razem w randel wiozy¢ i gotowac ciggle mie-
szajac, zeby sie nie przypalito. Proba jest nastepna :
wzig¢ na tyzke i spuszcza¢ z goéry napowrdt w radel,
jezeli nie tonie w tej masie, to bedzie dobra. Potem
zla¢ w garnek kamienny lub st6j szklanny i schowaé
w suche miejsce do uzytku domowego.

Marmolada dereniowa.

Do najdolrzalszego dereniu, przetartego przez
przetak, zlanego do rondla podiug miary, na kazda
kwarty marmolady daje sie pot kwarty wysianego
cukru, gotuje sie wolno, miesza sie ciggle tyzkg az
zgestnieje, probuje sie na miseczce, a zgestniona
i wystudzona daje sie do naczynia kamiennego lub
szklannego

Marmolada mdrelowa 1 brzoskwiniowa.

Do dojrzatych moieli lub brzoskwin przez prze-
tak nad miskg przetaPych, wymierzonych kwarta,
daje sie na kazdg kwarte marmolady pdét kwarty ttu-
czonego cukru. Gotuje sie wolno i miesza sie do dna
drewniang tyzka aby sie nie przypalita; wystudzona
orobuje sie na tyzce, a zgestniona i wystudzona daje
sie do naczynia.

Marmolada malinowa.

Do malin wybranych z listkéw, korzonkéw i ro-
baczkéw, w zimnej wodzie przeptukanych i na czy-
stym przetaku $ciektych daje sie na kazdy funt
owocu p6t funta miatkiego cukru, mieszajgc drewniang
tyzka, gotujg sie do gstosci, probujac na miseczce;
gdy zgestniata i wysiudzona, daje si e do naczynia
kamiennego lub szklannego.

Marmolada wisniowa.

Przebrane i na przetaku przetarte odmierzajg sie
wisnie, na kazda kwarte daje sie pot kwarty ttuczonego
cukru i gotuje sie wolno, ciagle mieszajagc drewniang
tyzka, az zgestnieje; dobrze wys udzong. zgestnialg
daje sie do naczynia kamiennego lub szklannego.

KREMY.

Ogédlna uwaga o kremach.

Do wszystkich kremow uzywa sie karuk rybi
albo z ndzek cielecych, ten ostatni jest taAszy i stad
oszczedniejszy, a w smaku najmniejszej nie robi ré-
znicy. Na formag kremu dostateczne sa cztery noézki
jezeli spore, pie¢ jezeli mate- Czysto sprawione nézki
wymy¢ w czystej wodzie, odrzuci¢ kosci, witozy¢ do
radla, zala¢ czterema kwartami wody i gotowa¢ na
wolnym ogniu szumujgc i pilnu gc aby nie zbiegto.
Skoro mieso rozgotnje sie na miazge, przecedzi¢ przez
durszlak, zebra¢ ttusto$¢ z do przestudzonego karuku
wla¢ pare rozbitych z wodg biatek zmiesza¢ 'i posta-

wi¢ na wolnym ogniu, jednak aby nie wrzatp lecz
powoli klarowato sig, a brud ztgczy sie z biatKiem.
Skoro karuk bedzie przezroczysty, przecedzi¢ przez

na wolnym ogniu az do kwaterki,
na forme kremu potrzeba.

karuk uzywa do kremu, trzeba
sposobem. W wilijg uzycia po-
drze¢ pare tutow karuku na najdrobniejsze kawate-
czki, zala¢ szklanka goracej wody, mieszajac czesto
i zostawi¢ tak na noc. Nazajutrz dolaé wiecej wociy
i gotowaé na wolnym ogniu, mieszajac aby nie prze-
padt do radelka. Skoro sie roznusSci i zostanie kwa-
terka ptynu, przecedzi¢ przez geste sitko lub serwete
i bra¢ do uzycia.

sito i wygotowaé go
bo tyle tylko ptynu

Jezeli sie rybi
urzadzi¢ nastepnym
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Biorgc karuk do uzycia, wla¢ kwaterke cieptego

dc salaterki, rozbi¢ z Kkilku tyzeczkami kremowej
masy i wlaé to do tej ktéra siepbija, mieszajac
predko aby nie zgestnial przed uotaczeniem sie
z masg; dla tej to przyczyny,karuk powinien by¢
mocno cieply, inaczej zastygiby w kawatkach i nie

datby sie rozbic.

Dwa sg rodzaje kremow; kremy z surowej $mie-
tanki i gotowe czyli zaciggane. W tych ostatnich
wielkag baczno$¢ dawa¢ nalezy w ogrzewaniu $mie-
tanki na o.:niu, bo jezeli si¢ zagotuje, zwarzy sie, pojdzie
w Kkrupki, jezeli za$ nie dos$¢ sie ogrzeje, nie bedzie
rosng¢ przybywaé i masa kremowa mniej pulchng sie
stanie.

Wyborne sg kremy po potowie
rowg bitag Smietankg, mniej kosztowne i

zaciggane z su
sporniejsze*

a

Krem surowy ze stodkiej $mietanki.

Kwarte stodkiej najgesciejszej $mietanki postawic
na lodzie i ubi¢ miotetkqg na gestag piane. Wsypac
kubek miatkiego cukru, wymieszaé, wla¢ troche tej
masy do kwaterki cieptego karuku z nézek (obacz
wyzej w ogdlnej uwadze) rozbi¢ mocno, /wla¢ to do
kremu wymieszaé, wpusci¢ pare kropel olejku cedru
lub wsypa¢ miatko uttuczonej z cukrem wanilji, wy-
miesza¢, wla¢ do formy obmoczonej zimng wodg
i miatkim wysypanej cukrem, ogtadzi¢ tyzka i wsta-

wi¢ do lodu, $niegu, a w niedostatku obu, do zimnej
wody. Postawi¢ w chtodnem miejscu.
Wydajac do stotu, umoczy¢ forme w cieklej

wodzie, otrze¢ i wyrzuci¢ na pdtmisek. Zala¢ jakim-
kolwiek sokiem.
Dla odmiany smaku, po witozeniu karuku mznao

wla¢ kieliszek biatego araku.

Rady praktyczne.

Co czyni¢ gdy potrawa jest przesolona?

Niematem zmartwienien gospodyni jest, gdy sie
potrawa pr/esoli. Jest jednak na to sposob. Przeso-
liwszy jaka$ potrawe w nastepujacy sposéb mozna
jej odebra¢ smak zbyt stony: zmaczal czysta serwete
w zimnej wodzie, a wycisngwszy ja, nakry¢ naczynie
z przesolong potrawg na chwile powtarza¢ te
czynnos$¢ dopoéty, dopoki nie przywrdci sie witasciwego
smaku.

Jak wywabia¢ plamy atramentowe?

Plamy od atramentu gallasowego niszczg sie za-
pomocag kwasu solnego, plamy od atramentu alizary-
nowego wtedy tylko, gdy sa Swieze; przeciwko nim
lepiej uzy¢ kwasu winnego. Tkaning splamiong na-
lezy naprzéd wypra¢, wykreci¢, a nastepnie posypac
sproszkowanym winnym i mocno wcieraé. Plamy po-
winny natychmiast znikngé.

Jak zabezpieczy¢ sie prted komarami.

W porze letniej zwlaszcza na wilegiaturze lub
na wybrzezu morskiem plaga, zatruwajgcg caly pobyt
sg komary, tnace niemitosiernie. Chcac zabezpieczy¢
sie od kasania przez komary, nalezy cate ciato obmy¢
octem, a kolo t6zka zawiesi¢ gabke, umaczang w oc-
cle. Komary nie znoszg takze Swiezych konopi. Dobrze
jest zatem, skoro sg juz zielone, porozwiesza¢c w ok-
nach.

Drugi sposoéb
olejku .gwozdzikowego
i 32 deka czystego spirytusu,
razem filtruje przez bibute i
kropel tego ptynu do mycia.
pach chroni od ukaszen.

rowniez dobry: wzigé¢ 1 deka
— 8 deka wody koloriskiej
miesza sie wszystko
dolewa po kilkanascie
Pozostaty na ciele za-

Niszczenie gasienic.

Przeciwko gasienicom na warzywie trzeba namo-
czy¢ wiory z pod hebla w goracej smole z wegla ka-
miennego i rozrzuci¢ po grzedach z warzywem. Row-
nie dobrze jest zagotowa¢ 6 kilogramow wody zro-
dlanej lub rzecznej z dwoma kilogramami terpentyny.
po wystudzeniu, sRrapi? sie okoto godziny 4-tej po
potudniu, tym plynem objadte gasienicami warzywa
i rosliny, a zging natychmiast. Chcac zastosowac spo-
s6b ten do drzew, nalezy uzywa¢ sikawki. Ptyn ten
roslinom i drzewom nie szkodzi zupetnie, a jest nie-
zawodny.

Z Drukarni Spoétki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Plockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31,



