-enNnzErn poumnnjs

Naczelny Redaktor: JERZY KONARSKI.
Redaktorka: JANINA KOSSAK-PELENSKA.

Nr. 13.

Wydawca:

SWO

SPOLKA AKCYJNA WYDAWNICZA
Adres: Lwéw, Chorgzczyzna 31.

Dodatek tygodniowy do Nr. 7502 z dnia 7. sierpnia 1925.

POGADANKI.

Na czem zakonczytySmy w zesztym tygodniu
nasza pogadanke?...

Powiedziatyémy sobie, ze mimo naszego ré-
wnouprawnienia z mezczyzng do pracy zawodo-
wej, jednak jest lepiej, jesli kobieta Bedaca zong
i matka zrezygnuje z samoistnego zarobku poza
domem, jesli ztozy w ofierze na ottarzu zycia ro-
dzinnego nawet swojg niezalezno$¢ finansowa,
wréci do skromnej roli zarzadczym dobrem, przy-
sparzanem przez meza.

Takie wycofanie sieg z szeregéw samoistnie
walczacych o Dyt jest potgczone czesto z konie-
cznem ograniczeniem budzetu domowego, zredu-
kowaniem wydatkow do wymogdéw S$cistej potrzeby,
co bezwatpienia juz samo w sobie jest ciezka
i trudng ofiarg. — Ale to jeszcze nie wszystko.
To tylko cze$¢ tej daniny, jaka optacamy nasze
wierne trwanie na tej najodpowiedzialniejszej przed
Bogiem i spoteczenstwem placdéwce, na strazy
ogniska domowego.

Niemniej wielka ofiarg dla kobiety, ktoéra
przyzwyczaita sie wtasng pracg zdobywac pienigdz,
jest przejscie na etat meza, cho¢by to nie byto
potaczone z tym uszczerbkiem w dochodach, o ja-
kich wspomniatam poprzednio. Ale ta koniecznos$¢
zwracania sie do meza o pienigdze na swoje 0SO-
biste i na domowe potrzeby, to uzaleznienie sie
od niego niemoznos$¢ dysponowania pewng kwotg
pieniezng jako swojg wytaczng wiasnoscia, jest
juz samo dla siebie niezmiernie przykre a w wielu
wypadkach nawet upokarzajgce.

I ten wzglad witasnie wstrzymuje wiele ko-
biet, ktérych sytuacja finansowa nie jest najgor-
sza, do pozostawania na posadzie, czesto nawet
bardzo skromnie dotowanej — ale zawsze dajacej
jej pewna niezalezno$¢ finansowa.

| tu jednak, cho¢ rozumiem bardzo dobrze
te pobudki, przeciez musze Paniom odradzaé kie-
rowanie sie tymi wzgledami, usprawiedliwionymi
bezwatpienia, jesli chodzi o nasza witasng osobe,
ale nie, jeSli rzecz ujmiemy ze stanowiska zycia
rodzinnego.

Co Panie na to mowicie?...

—.Ze czesto zdarza sie. iz whasnie tak dtugo
panuje harmonja w matzenstwie, jak diugo maz
nie odczuwa zbyt dotkliwie ciezaréw utrzymania
domu, jak diugo wszystkie wydatki nie walg sie
wytacznie na jego barki ?...

— A pani znéw twierdzi, ze gdy mezczyzna
zbyt wiele wydaje na siebie a matka nic nie za-
rabia, to nie moze zaspokoi¢ potrzeb dzieci, i na
nich odbija sie witasnie niekorzystnie ta abdyka-
cja kobieiy z niezaleznego stanowiska?

Nie moge Wam zaiste, moje panieodmowic racji.

W przytoczonych przez Was i w wielu takze
innych wypadkach, istotnie bywa tak, ze kobieta
ze swego samoistnego zarobku zrezygnowac nie

moze i nie powinna. To tez powotujgc sie na
starg jak Swiat maksyme, ze niema reguly bez
wyjatkow i tu, jak wogo6le zawsze, wystrzegam

sie generalizowania.

Nie wierze w cudowne recepty, ktére musza
zawsze i na wszystko pomé6dz, nie stawiam tez
aksjonatéow, do ktérych wszyscy, a w tym wypa-
dku wszystkie, winny sie stosowaé¢ bezwarunkowo
i bezkrytycznie, jak do powszechnie obowigzuja-
cego przykazania.

Na to jesteSmy obdarzone krytycznym zmy-
stem i rozsadkiem, azeby$Smy zasade rozwazyty
i rozpatrzyty pod katem naszego indywidualnego
wypadku i osadzity czy zastosowanie jej moze
tu by¢ wskazane.

WinnySmy zatem uczyni¢ preliminarz strat
i zyskéw i zaleznie od jego wyniku przechyli¢
dopiero szale na te lub na owa strone.

Z géry dawac przepisy na poszczeg6lne wy-
padki bytoby praca jatowa i nieuzyteczna.

Bo zycie nie sklada sie ze zjawisk scisle od
-siebie odgraniczonych. Przeciwnie, wszystkie one
zazebiaja sie o siebie, wszystkie przeptywa wspélny
nurt zmieszanych pierwiastkéw i tylko wedle
stosunku, w jakim te pierwiastki wchodza w skiad
danego zjawiska, mozemy kategoryzowac.
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Ja Wam, Mite Czytelniczki tylko naswietlani
dang kwestje a pozatem powiadam jak Zzoinierz
w ,Sedziach" Wyspianskiego:]j

— Sadzcie same U

Na jedno przeciez musze zwr6ci¢ uwage nie-
tylko Waszg, aie za Waszem posrednictwem
i Waszych matzonkoéw.

Nie miatabym przytem nic przeciwko temu,
aby Panowe réwniez brali udzial w naszych po-
gadankach i to, co teraz pisze, przeczytali sobie
wiasnemi oczyma 1 rozwazyli w cichosci owego
wewnetrznego forum.

Nalezy bezwarunkowo— i to juz uog6lnianem
wypadki — wyeliminowaé¢ z zakresu naszych po-
gladéw na zycie, mylne wyobrazenie, ze Kkobieta,
ograniczona do swych zaje¢ domowych nie za-
rabia, nie bierze udzialu w walce o byt i przy-
sparzaniu débr...

I znowu jak Panie widzicie sitg rzeczy nasuwa
sie nam temat do nastepnej pogadanki...

/. P.

W €

Z DZIEDZINY MODY.

Kubistyka w modzie.

Elegancki komplet. Sukniazcrépe georgette w kraty
ptaszcz z crépe de chine podbity geordettg w kraty.

Jakkolwiek moda ostatnieh czaséw przyniosta juz
tyle najrozmaitszych nowosci w kompozycji barw i
rysunkéw materjatéw, ze mozna S$miato powiedzie¢, iz
w tej mierze zostat odn:esiony rekord nad wszystkimi
latami poprzednimi, niemniej pomystowo$¢ w tym
zakresie bynajmniej nie daje jeszcze za wygrane.
Czego juz nie widzieliSmy w tych przedziwnych tka-
ninach... z ktérych ma powsta¢ toaleta modnej pani?!

Najprzerézniejsze ornamenty, kwiatowe i linijne,
tutankhameny i wszystkie mozliwe i niemozliwe egzo-
tyzmy, jak niemniej cukierkowe wzory rokoko, sece-
syjne stylizacje i kanapowe wielkie desenie, bukiety
i kwiaty i materje pasiaste, ongi$ uzywane tylko na...
materace i niezliczone odmiany szkotéw i krat, i tak

Modne parasolki



dalej bez konca, ze zamiast sili¢ sie na rejestracje,
mozna raczej krotko powiedzieé, ze wprowadzono do
uzytku konfekcji damskiej wszystkie style jakie Iredy

KOBIETA W DOMU 1 SALONIE*

kolwiek powstaty pod jakagkolwiek dtugoscig i szero-
koscig geograficzna.

Lecz tego jeszcze za mato... Najnowsze pomysty
mody siegaja w dziedzine... kubizmu... Juz sie znu-
dzity wszystkie symetrje i wyraznie zaznaczone ry-
sunki... zastepuja je geometryczne linje w dziwacznych
zestawieniach i grupach... Jakkolwiek oko do tego
jeszcze sie nie przyzwyczaito, jednak, a moze witasnie

Nowy rysunek kubistyczny na materjatach, szalach itp
dlatego nie brak tym nowym Kkreacjom oryginalnego
uroku... Jest to rzeczywiscie co$ nowego — a wszak
dzi§ Swiat w kazdej dziedzinie zycia teskni za no-
woscia, pozada jej i chwyta pod jakgkolwiek jawi sie
postacig... A trzeba przyznaé, ze poczucie linj: i barwy
two-zy w tych kubistycznych materjatach wzory nie-
pozbawione estetycznego wdzieku. Szczeg6lniej na
daja sie. te kubistyczne wzory na niezbedny dzi$ do
kazdego stroju szal. Jak wyglada taki szal w nowym
wzorze, moga hasze Czytelniczki ocenie z ryciny, ktérag
przynosimy. Szal ten na tle bois de rose jest pory-
sowany w kubistyczne pola czarne i migdatowe w kilku
tonach.

Malowidto jako ozdoba stroju kobiecego.

Zajmie zapewne Nadobne Czytelniczki, ¢zem ,Kro-
lowa Moda“ w Paryzu przystraja w tym roku suknie.
Artyzm w modzie prz ¢mit obecnie wszelkie hafty
i apl kacjf ? suknie matowane sa uwazane za naj-
elegantsze. Nosi sie je na ulicy, w salonie, w teatrze,
na Derby etc. Piekne sg mate parasolki, na ktérych
rzucony tu i 6wdzie malowany bukiecik lub motyl.
Wachlarze gaza kryte ozdabiaja malowane kwiaty
i motylki. Kapelusze ozdobicne ag tez malowidtem.
Na plaze nos! sie biaty maly kapelusik z jedwabnej
tafty, ozdobiony jedynie malowang r6za. Skromny ka-
. pelusik filcowy ozdabia sie tez malowanym kwiatem.
Wstagzki do kapeluszy sa malowane, piekny stonecz-
nik na wstazce bordeau. Nawet kostjum, Casaque,
spédnica dotem ma piekny kant malowany. Do ko-
stiumu kotnierz i mankiety ze skorki przybrane ma-
lowidtem w kolorach pstrych ze ziotem Wsadzki do
Sukien z gazy lub crepe de chine sa malowane. Pa-

'‘Ser

ryzanka noal sukienke skromng, prostolinijna, ktorg
zdobi jedynie motyw malowany recznie. Suknie z crepe
de chine zdobi bukiet rzucony na suo6dnicv z stanika.
Paski skoérzane sa rdéwnie* malowane. Bardzo szy-
kowny jest waziutki pasek z biatej miekkiej skorkr
z chinskiem diobnem malowidtem. Malutkie wach'a-
izyki chinsKie, motylki etc, sg na tym pasau. Nieod-
zownym dla toalety damskiej jest szal — nosi sie
szal na ulicy, do teatru, w automobilu etc. Szale je-
dwabne, z crepe deJchine, z gazy etc. przybrane sa
stylizowanymi kwiatami, otoczone frendzla lub szero-
kim obrgbkiem. Torebki skérzane kupuje sie zupeinie
gtadkie i daje s:e malowaé¢ recznie. Toalety artystyczne
ozdobione malowidtem widzi sie na wystawie wiel-
kich magazynéw jak ,Galerie La Fayette", ,Au Prin-
temps"“, prezentujg je takze zywe manekiny na pa-
ryskich ,Derby*
kena Gl

Z HYGJENY | PIELEGNOWANIA URODY.

Pierzchnienie twarzy i liszaje.

Jedng z przykrych witasciwosci skoéry jest skion-
no$¢ do tuszczenia sie. Cera skadinad bez zarzutu,
czysta, bez plam, chrost lub wagréw, za lada drobng
przyczyng pryska w drobniuchne luseczki, wygladajace
jak zbyt grubo natozona warstwa pudru, jesli ziusz-
czenie jest nieznaczne. Przy silniejszem spierzchnigciu
naskérka twarz pokrywa sie liszajowatym wyrzutem,
ktory szczegoélniej silnie wystepuje na czole miedzy
nosem a ustami oraz na brodzie. Te liszajowate wy-
pryski, jesli wystepuja bardziej uporczywie, pozosta-
wiajg po sobie czestokro¢ $lady, w postaci ciemniej-
szych zoéttawych plam...

tuszczenia sie naskérka nie nalezy lekcewazyé,
gdyz jest on czesto potgczony z niedomaganiem or-
ganicznem. Powodem jego moze by¢é niedokrewnosé
i zty obieg krwi, nienalezyte, trawienie, choroba ne-
rek, zta przemiana materji i t. p.

, W tych wypadkach, rzecz prosta, nalezy udac sie

do lekarza i przeprowadzi¢ odpowiednig kuracje we-
wnetrzna.

Niemniej jednak bardzo liczne sa wyoadki, w kté
rych ten blad cery wystepuje tylko jako niedom ga-
nie zewnetrzne, kosmetyczne. Jednakowoz i w tym
wypadku nie nalezy sprawy zaniedbywaé. Objaw ten
bowiem $wiadczy o matej zywotnosci wierzchnich
warstw skoéry; naskdérek wtedy bardzo schnie, rogo-
wacieje i nadaje twarzy wyraz zwiedly, nieswiezy,
czasami jakby ziemisto brudny. Skéra raka, zbyt su-
cha, tatwo tez marszczy sie i falduje, co wywotuje
wrazenie przedwczesnej starosci.

Jakkolwiek pierzchnienie i liszajowate wypryski
wystepujg najczesciej na twarzy, jednakowoz nie sg
od nich czesto wolne biust i rece, wzglednie ramiona.
Skéra na ramionach u niektérych kobiet ‘tuszczy sie
i peka tak mocno ze wyglada jak tarko. W takim wy-
padku nie jest wskazane obnaza¢ ramion, lecz albo
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nosi¢ diugie rekawy albo tez diugie rekawiczki zaré
wno ze wzgledéw estetycznych jak jeszcze bardziej
dlatego aby skéry nie wystawiaé bezposrednio na
wplywy atmosferyczne. Oprécz tego nalezy stosowac

$rodki kosmetyczne takie jak dla twarzy i biustu.
Nastrecza sie teraz pytanie jakiego rodzaju za-
biegi nalezy stosowa¢ w wypadkach #tuszczenia s:e
i pierzchniecia skdéry?
Znajac przyczyne tego zjawiska, to jest zbyt
szczupte zasilanie skdéry przez gruczoly tluszczowe,

nalezy chroni¢ ja przed dalszem #tuszczeniem sie na-
skéorka a natomiast stosowac S$rodki nattuszczajace.

Wystrzega¢ sie zatem nalezy uzywania mydet,
zwilaszcza alkalicznych, o ile za$ zachodzi potrzeba
umycia sie mydtem, tc uzywaé¢ go nader niewiele
i tylko takiego, ktére daje nam reKujmie delikatnosci
i doboru skiadnikéw, z ktérych jest sporzadzone.

Zaleci¢ mozna w tvm wypadku mydto ogorkowe
lhnatowicza, gdyz wchodzacy w jego skiad sok ogér-
kowy wp'ywa bardzo tagodzace na skoére

Podkreslam jednak raz jeszcze, ze uzywanie my-
dla w tym wypadku powinno by¢é ograniczone do
minimum. Réwniez nie nalezy uzywaé¢ do mycia wody

cieptej, lecz zupelnie chtodna, prztgotowana, dodajac
do niej pare kropelek benseosu,
Przy wypryskach liszajowatych nie jest réwniez

wskazane stosowanie masazu we wiasciwem znaczeniu.

Natomiast bardzo zbawiennie dziata lekkie wcie-
ranie w skOre dobrego kremu, sporzadzonego z naj-
delikatniejszych olejkéw ttuszczowych i innych sub-
stancji, wptywajacych na miekczenie skéry i nadan e
jej potrzebnej elastycznosci.

Krem taki, przy skoérze suchej, moze z powodze-
niem zastgpi¢ uzycie mydta, gdyz zawarty w nim
tluszcz usuwa znakomicie brud.

Stosowaé¢ tu nalezy K<em ogérkowy lhnatowicza,
ktory zawiera jeszcze wiecej soku ogdrkowego anizeli
Mydto ogorkowe.

Przy barazo wielkiej sktonnosci do pierzchnieria
dobrze jest takze wyeliminowaé¢, o ile moznosci, wode
a zwiaszcza nie uzywac jej przed wyjsciem na powietrze.

Wskazane tu bedzie nastepujace postepowanie:
Wieczorem umy¢ twarz miekka woda z dodatkiem paru
kropel benzeosu. Nastepnie osuszy¢ miekim reczniKiem
bez silnego wycieranie i natychmiast wetrze¢ lekko
w skoére, przy bardziej spierzennietej twarzy tylko po-
smarowaé¢ jg Kremem ogérkowym lhnatowicza Naza-
jutrz rano nie my¢ twarzy woda, tylko zwilzy¢ Kka-
wateczea waty w Wodzie fiotkowej lhnatowicza i ta
watg lekko wytrze¢ twarz i opudrowaé¢ Pudrem Kksia-
zecym. Nadmiar Pudru zetrze¢ lekko wata.

Mozna tez zamiast Wodag fiotkowa, wytrzeé¢ twarz
ponownie Kremem Ogérkowym, usuwajac nadmiar
Kremu zapomoca waty.

Pudru uzywaé¢ nalezy minimalnie, gdyz ma on
takze wiasnos$¢ osuszania skory. Zatem mozna sie
ograniczy¢ tylko na wytarciu nadnraru Kremu wata.
Puder zalecam tylko na wypadek, gdyby sie twarz po
Kremie $wiecita. Alfa.

Colombina

Ach! Zagadkowa Colombino —
Znam Cie. a jednak nie znam nie —
Upajasz, jak szampanskie wino

Ty zagadkowa Colombino.

Arlekin, pajac — wszyscy ging

W pozadaj ptomienistym sme...

Ach, zagadnowa Colombino —

Znam Cig, a jednak nie znam, nie.
Tadeusz Kostecki.
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Nasz fejleton.

Blogostawienstwo niespokoju.

ZyJ sobie wybieracz ptasich gniazd Ing.

Zyl tam, gdzie obtoki catujg szczyiy gor i biate
zastony mgiet owijaja turnie, rumieniejgce sie na wi-
dok wschodzgcego storica.

Zyt sobie szcze$liwie.

Gdy nawalnica ryczata i siekla batami deszczu,
Lyt spokojny, gdyz nie miat szat, ktéreby na nim
przemokty.

Gdy wupat dreczy¥* ludzi | suszyt pola ryzowe,
Ing byt spokojny, gdyz piat sie tam gdzie wieczny
$nieg iskrzy sie, mrugajac poufale do storica.

Nie znat co to ®zmeczenie, chudy, zylasty
&noég jego nie ranily kanciaste piargi gor.

Zyt sobie szcze$liwie wybieracz ptasich gniazd Ing

Ing

Zastawit raz pasci. Silne stalowe Imadia na
zwierza gorskiego. | czatowat.

Az wreszcie tup wpadt mu w pasci,

Ing patrzy : dziwadio ztapato sie niezwykle, po-

twoér jaki$ cudaczny. Niby jak cztowiek, niby nie!

Gtowa duza, u mackami jak suma, chude,dtugie,
szponiaste rece, chybkie cho¢ oadylaste nogi, a ka-
diuba prawie to nie miato. Dwie sakwy wisiaty mu
U bokéw- Jedna duza, druga mata.

Ing patrzy i patrzy

Tez wereda jakas!

Gdyby byt chodzit do Swigtyni w miescie bytby

go poznat, ale tak juz brat skatke, aby n:gcisngé
w cudaka.

Ale ten zapiszczatk:

— Pu$¢ mnie ludzkie nasienie!

— riej?

—- Pus$¢ mnie, rozluzh te pizeklete kleszcze!

A widzac, ze chiopak nie rusza sie, dodat:

— Jestem bozek 1

— Hmm . = 1

— Moc ci dam ziota.

Wreszcie wiec wzruszyt cie Ing i zaczat rozluz-
nia¢ pasci. Bozek wyjat z saitwy zioto i zaczat sypal
pod stopy Inga. Wysypat sita kruszcu, az blask szedt

od cennego piasku.
Dajno jeszcze, co tam masz w drugiej sakwie.
Nie radze.

Dajzze!

Bozek wydobyt flaszeczke i wreczyt chiopu. Wy-
prostowat obolate cztonki, strzepnagt sie jak pies po
kapieli i rzucit Ingowi:

— Kiepski sobie wzigte$ dar. Wiesz kto ja jestem ?
Bozek niespokoju!

I zniknat gdzie$ za granka skalna.

Chiopak wziagt nargcz ziota, popit ptyn z flasze-
czki i ruszyt ku dotu.

Gdy juz obok stromej $ciany miat zej$¢ w gestwe,
ktéra wzdtuz rzeczki wiedzi ku miastu, mingt Ka.
Znat te dziewczyne. Nieraz mijala go Ka, gdy szedt
na targ smacznemi jajami dzik ch ptakoéw.

Dzi$ popatrzyt sie uwaznie i wpit wzrok w oczy
dziewczyny. Ka miata takie gniade oczy...

| ogladal sie za nig, za jej cieniem, ktéry Smie-
sznie ztamany przesuwat sie po stromej $cianie.

Poszedt Ing do miasta. Nakupit za zitoto przy-
odziewku i ustroit sie cudnie. Kolorowe pantofle,
pStre szarawary, bardzo obszerny i suto haftowany
.kaftan, czapka z $wiecagcemi kamyczkami... jak to ba-
wito Igna.

Ale wnet go obsiadta trosk2

Nie umiat ubraé¢ sie. Inni mieli
bardzo .obszetny i suto haftowane szarawary,
z Swiecgcemi kamyczkami i kapelusze z
piérami 1

Najat IJng za ztoto swe robotnikéw i chate zbu-
dowa¢ sobie kazat. Martwito go, ze robotnicy pro-
Znujg przy pracy, ze zony ich wynosza drzewo jego
do swych ognisk, ze papier na S$ciany kupit brzydki.

Wreszcie staneta chatupka.

pstre hantofle,
kaftany
pnwiemi

wyciagnat sie Ing i wnet go troska obsiadta: co
robi¢ dalej?

Srebrng pateczka jadt przysmaki i wnet go
oblazty muchy niepokoju: moze to zaszkodzi? Moze

inny kuchatz lepiej by przyrzadzit ryz?
Widziate$ kiedy$ grzyb w lesie, delikatne osku-
bany i oS$liniony przez zaby ? /

Takie zaby jadly Inga. Mate, oSlizgte troski ta-
paly go w zimne, miegkkie macki.
Coraz silniej dzialalt napdj z flaszeczki. Dar

bozka niespokoju.

Na miegkkich matach f

KObIEIA W DOMU | SALONIE*

Az przyszedt ostatni niespokdj.

Przywidziaty sie na $cianie, czy tez na papierze,
zaklejajagcym okno... oczy.

Oczy ciepte, gniade.

Kto miat takie oczy?

Kal!

1 teraz niespokdj wzigt Ingna juz
o$lizgte macki, ale w zelazn¢ pasci.

Biegat po chacie, je$¢ nie mogt,
szcze stalowe imaly go za serce.

Czasem jeknat w trzepoczacym
Kal
Az wreszcie wybiegt z chaty,

nie w zimne,
a gorgce Kkle-
sie niespokoju:

zrzucit z siebie

Z kobiecego ruCuosp otecznago.

Powstanie
Przechodzac kolejno dziatalno$¢ Ilwowskich towa-
rzystw i organizacyj kobiecych, zajetam sie¢ w jednym

z poprzednich artykutéw ,Misja dworcewa czyli ko-
lejowg", ktéra w pracy nad umoralnieniem spoteczen
stwa a w szczegélnosci w zakresie opieki nad kobie-
tami bardzo poczestne zajmuje miejsce.

Skicélitam poprzednio ogélny obraz powstania
i zorganizowania Misji, ktéra opiera sie na szerokiej
podsiawie koncentracji miedzynarodowej i koncentruje
sie  w Miedzynarodowym Zwigzku Ochrony Kobiet
w Fryburgu, oraz zaznaczytam w og6lnych zarysach
zakres dziatalnosci lwowskiej Misji Dworcowej. Obecnie
pozostaje do tego og6lnego obrazu doda¢ szczegdty,
uzupetni¢ go i uwypuklic.

Przedewszystkiem nalezy zaznaczyé, jak to juz
zaznaczytam poprzednio, ze Misja dworcowa, jakkol-
wiek ma swoje bardzo donioste zadanie i znaczenie,
nie jest towaizystwem zupetnie oidzielnem ale raczej
stanowi jeden dziat pracy Sekcji opieki nad kobietami,
istniejgcej przy Kat. Zwigzku Polek.

Sekcja opieki nad kobietami za$ obejmuje cztery
dziaty a mianowicie: 1) misje kolejowa, 2) schronisko,
3) biuro posrednictwa pracy oraz nowag placéwke,

ktora powstata dopiero w r. 1924, t. j. opieka nad
wiezniarkami.
Z tego rodzaju organizacji wyn ka, ze Sekcja

majaca swojg autonomie, podlega jednak patronatowi
Kat. Zwiagzku Polek, ktérego przewodniczacg jest p.
Réza tukasiewiczowa. Przewodniczaca Opieki nad
kobietami jest p. Zofja Radziminska, sekretarkag p.
Lekczynska, skarbniczkg p. Pomiankowska. — Na czele
Misji dworcowej stoi p. Barwiczowa, Kkierowniczka
schroniska jest p. Roszkowska, kierowniczka za$ Biu.a
posrednictwa pracy p. Majewska. Statg delegatkg Misji
dworcowej na gtdbwnym dworcu jest p. Samulewiczo-
wa, za$ na Podzamczu p. Galusinska.

Sekcja opieki nad kobietami liczy juz 15 rok od
swego zatozenia a plon jej dziatalnosci jest bardzo
znaczny, jakkolwiek lata wojenne wptynety paralizu-
jaco na rozw6j towarzystwa a nawet zmusity do za-
wieszenia na szereg lat niektérych agend, jak wiasnie
Misji kolejowej. Niemniej z chwilg ustalenia sie sto-
sunkéw prace te zostaty podjete na nowo.

Zanim przejdziemy do blizszego zaznajomienia
sie z obecnym stanem towarzystwa, nie od rzeczy

bedzie rzuci¢ okiem wstecz na historje jego po
wstania.

,Opieka nad miodemi kobietami* we Lwowie
zawdziecza swéj poczatek inicjatywie Kongregacji,
istniejacej przy Iwowskiem Sacre Coeur. Kongregarja

nie chcar tej pracy monopolizowa¢, oddata cate przed-
siewziecie Polskiemu Zwigzkowi niewiast katolickich
(Dzisiejszy Kat Zwigzek Polek). Tak wzbogacit sie
Zwigzek o jedna sekcje wiecej Protektorat nad akcjg
,Opieki" objeli ks. arcyb. Bilczewski i ks. Jadwiga
Sapiezyna.

.*

Wymogi dobrego stotu,

Nakrycie stotu i dobér potraw jest dlh kazdej
dobrej gospodyni kwestjg duzej wagi. Wie o tern, ze
Swiezy obrus, tadna porcelana, troche kwiatéw na
stole sprawiajg mite wrazenie i dodajg apetytu. Wy-
magania na S$wiecie pod tym wzgledem rosng i akce-
sorjum towarzyszacym jedzeniu trzeba coraz wiecej
czasu poswiecac.

Nie tak bywalo dawniej. Zbytek w nakryciu nie

peta szat, cisngt pantofle do wody i nagi popedzit
ku gérom.
Serce mu zabito gtosniej, gdy ujrzat stroma,

wypolerowang deszczami $ciane. Niespok6j rost: zda-
wato mu sig, ze cien pukla wioséw przywart do Sciany.

Poczat sie pia¢ po zebach gtazéw, wiesza¢ sie
nad przepasciami.

Nie czut chiodu mgiet,
i omotaty czuby goér.

Dar sie skatom i wodom na przekér. | jeden go
tyuto niepokéj dreczyt. Ale ten go pchat wzwyz.

Ing znowu poczut sie szczeSliwym wybieraczem
ptasich gniazd. Seweryn Przybylski.

ktére wypezty z dolin

i rozwoj lwowskiej ,Op:eki nad mlodemi kobietami4

Jakkolwiek ,Opieka" pozostawata w zwigzku
z miedzynarodowa akcja, nalezato ja przystosowac
do miejscowych warunkéw i pozyskaé¢ dla niej jak
najszarsze kota. W tym celu zalozono dwa komitety:
kolejowy (Misja) oraz drugi wydziat miejski i zaraz
w r. 1910 zaznaczyly sie 3 gtéwne dziaiania: 1) Misja

kolejowa, 2) Schronisko i 3) Biuro posrednictwa
i porady
Na czele Komitetu Misji ko.ejowej ftaneta nie-

strudzona dziataczka spoteczna Stefanja Wekslerowa,
na czele Komitetu miejskiego p. Helena Czapelska.
Sejm, wiladze miejskie, instytucje finansowe i huma-
nitarna oraz ofiarno$¢ publiczna pospieszylty z hoj-
nymi subwencjami 1 datkami na cele ,Opieki", kiéra
tez z kazdym rokiem rozwijata coraz szerszg dziatal-
noé¢. Nie baczac na narodowos$¢ i wyznanie tych kté-
rym przychodzito z pomoca, towarzystwo stawato do
walki z handlem 2zywym towarem, wydzierato setki
dziewczat z czyhajacych na nie objeé zepsucia, zbia-
kanym podawato dion pomocna.

W poczatkach istnienia ,Opieki" zdawato sie, ze
liczba pupilek nie bedzie zbyt wielka i Zze wystarczy
na ich pomieszczenie gos$cina, ktoérg opracowato na
ten cel kilka lwowskich klasztoréw kobiecych. Jedna-
kowoz juz w pierwszym roku ogromny naptyw roz-
nego wieku i stanu kobiet zniewolit Komitet do oglg-
dniecia sie bez zwloki za whasnem schroniskiem

Na ten cel wynajeto w lutym r 1911 przy ul.
Blacharskiej 3 pokoje o 10 tézkach. Lecz niebawem
zamieniono ten lokal na obszerniejszy przy pi. Kapi-
tulnym 1 2, ztozony z 6 pokoi o 20 miejscach.

Wkrétce jednak i schronisko przy pi. Kapitulnym
okazato sie za ciasne, Wytonit sie projekt budowy
wilasnego domu, stworzenia dwu oddziatow, t. j.
Schroniska dla mtodych dziewczat szukajacych pracy
oraz ,Przystani" dla zbtakanych, pragnacych nawré-
ci¢ z manowcow.

Lata wojenne nie pozwolity wprowadzi¢ tych za-
mierzen w czyn a przeciwnie zmusity do ograniczenia
dziatalnosci. Misja kolejowa, ktérej akcja byta przed
wojng tyle dobroczynna, wskutek objecia dworcéw
przez wojsko musiata usta¢ w r. 1914.

Natomiast ,Opieka" cho¢ naidzo skrepowana
w swem dziataniu tern gorliwiej starata sie ulzy¢
losowi ofiar wojny. Przyjmowano obdzielone od ro-
dzin dziewczeta, uchodzczynie i t. p. — W latach po-
wojennych dziatalno$¢ te przystosowywano do zaist-
niatych warunkéw. Schronisko i Biuro posrednictwa
pracy w latach tych ponosi wielkie zastugi.

Misja kolejowa natomiast zostata powotana po
diugiej 9 letniej przerwie dopiero u potowie r. 1923.
Jako poddziat ,Opieki*, Misja kolejowa, pod prze-
wodnictwem bardzo tej sprawie oddanej p. prezeso-
wej Barwiczowej, podjeta napowroét te pierwszorzednej
wagi prace dworcowa.

.*

ongi$ a dzis.
byt zupetnie znany bohaterom flomerowsklim. Ich
menu sktadato sie z mies smarzonych na wielkim
ogniu, z wnetrznosci nadziewanych krwia, ttuszczem
z kréw i owocow, wszystko zakiopione dobiem wi-
nem. Naje$¢ sie az do niestrawnosci, opi¢ do nieprzy-
tomnos$ci byto ideatem biesiadnikéw z owych czaséw.
Istniaty jednak i wowazas toasty, istniat — flirt.
Uczty dawnych Rzymian staly sie legendarnemi
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przez zbytek 1 réznorodng obfitos¢.
z roznych przekgsek m cno pieprznych  nastgpnie
szty prz~pidiki, kwiczoty, kaptony pieczen, jelenia,
pieczenn z dzika, pasztet z dziczyzny, wr szcie owoce
Wszystko zakropione winem eypryjskiem lub greckiem,
ktére lalo sie strumieniami. Dokota siotu ustawione
byty kanapy. Biesiadnicy je li lezac na brzuchu Ilub
na boku; czasem ramie objeto Kkibi¢ sasiadki. Pisa!
zresztag otem p eknie Sienkiewicz w Ouo Vadis.
Zwyczaj siadania przy stole datuje sifj dopiero

Sklaonty sie one

od r. 1000 po Chrystusie. Zwolna przyszedt zwyczaj
nakrywania stotu obrusem. Zaczeto wprowadzaé zbytek
stebrnych i zilotych naszyé. Na jadalnie przeznaczano

w zamkach najwiekszg sale

Zbyt-k w bieliznie stotowej w porcelanie rozpo-
czyna sie w XIV7 wieku. Ptétna adamaszkowe sa juz
znane i obrusy przestawiajg kwiaty, owoce, zwierzeta,

RADY | WSKAZOWKI

~KOBIETA W DOMU | SALONIE*

pejzaze i t. d. Kazdy dom zamozny posiada mr.6*twéd
obruséw, bo zwyczaj kaze, ze- kazdy moze by¢ u.yty
tylko jeden raz. Zresztg nie mogto byc inaczej, bo
biesiadnicy jedli palcami i obcierali palce w obrus.
Nieco pézniej na duzym obrusie kladziono mniejszy
i on stuzylt do obcierania palcéw. Serwetka byla
jeszcze nieznang i weszta w uzycie we Francji do-
piero za panowania Ludwina XIIl i to w najbogat-
szych doiiioch.

Wid Ic; i noze ukazaly sie w tym samym czasie,
uwazane jednak byly za przedmiot najwyzszego zbytku.
Srednio zamozni ludzie jedli dalej palcami, w sosach
maczali chleb, a do zupy mieli kawatki drzewa grub
wydrazone. Talerze porcelanowe wprowadzone okoto
r. 1550 uchodzity u Paryzu za nadzwyczajng nowosc¢.

Podobnie jak nakrycie stotu, tak i jedzenie ma
cata swojg bistorje. Dla zdobycia réznych nowych

Smazenie konfitur.

Jabtka pa“tei-Owki.
Te jabtka wyda g przesli tng konfiture 1 bardzo
zmaczng. Do mej uzywajg sie tylko jabtka prawdziwe
papieréwki biate nie zbyt dojrzate, krajg sie w talarki

bez obierania; z bocznej strony nie duciodzac do
Stodka, talarki Dowiem powinne by¢ catkowite i nie
miesci¢ w sobie ani tuskwiny ani pestki, ma sie¢ ro-

zumieé¢ pierwszy plasterek, gdzie prawie sama skorka
odrzuca sie. K,azdy taki tai rek naciera sie z obu
stron cytryng w p6ét przekrojong. Potem robi sie
syrop 1 kg. cukry na K Kkg. przygotowanych jabtek,
nie zbyt gesty; zostawia sie w naczyniu mosieznem
jedi.g trzecig cze$¢ syropu, na ten gotujgcy sie syrop
rzuca sie tyle plasterkéw jabtek, zeby cala powierz-
chnia byta pokryta i na bardzo wolnym ogniu sm zy¢
zestawiajac czesto ii kro¢ mocniej zawrze, a gdy
jabtka zrobig sie przezroczyste, ostroznie na salaterke
tyzka druszlakowa wyjmowaé, na syrop za$ S$wiezg
Sw:ezg warstwe jablek wrzucié¢; za kazdym razem
przed wrzucenieniem jabtek d laé¢ troche $wiezego

zimnego pozostatego syropu i ze dwie #tyzki wodv
tym sposobem nigdy syrop me zmieni Kkoloru, i tak
daiej smazy¢ az sie wszystkie jabtka wysmaza, (sma-

zenie to jest podobne smazeniu pag zkoéw) gdy sie to
dziatanie konczy, nala¢ pozostaltym syropem utozone
w stoiku jabtka; gdyby owego biatego syropu nie
byto, trzeba jeszcze wiecei Swiezego syropu zrobié,
tak aby jabtka byty nim pokryte; uktadajgc jabtka
mozna przetozyé cienka skéreczkg cytrynowa lub
wrzuci¢ gdzie niegdzie kawatki wanilji.

Pozostate kawatki i osrodki z jablek, dodawszy
kilka mniej tadnych jabtek, nala¢ wodg w garnku
lub rondlu, ugotowa¢ dobrze, cdredzi¢ przez pté.ienny

worek, a wlawszy w syrop pozostaly od smazenia
jabtek, ktéry kolor zmienit, wysadzi¢ go potad, poki
sie do czysta nie wyszumuje i nie zrobi czerwony

.zupetnie. Sprébowac jezeli lejac tyzka zostaje co$ na
tyzce to m- dosy¢; zla¢ w stoiki szerokie, ktére sie
do galaret uzywajg, i to zaraz na goraco, a bedzie

po ustudzeniu tadna jabtkowa galareta. Tym
bem n.c sie nie zmarnuje.

Sposo-

Drugi sposéb

smazenia takich jabtek, mniej ambarasowy, rdéwnie
smaczny, ale nie tak dobry jest: po obraniu papie-
réwek niedo rzatych, pokraja¢ je w cienki podtuzne
kawatki jak makaron, na kg. jabtek tak pokraja-
nych, wecisnaé¢ dwie cytryny, wybierajagc starannie
pestki; czynno$¢ te odbywaé trzeba szybko najmniej
we dwie osoby, zeby jabtka”krajane nie czernialy,
zrobi¢ syrop gesty z 84 kg. cukru, wrzuci¢ jabtka
v 10 do 15 minut smazy¢, wlaéostudzenia i konfi-
tura gotowa:

Jabtiszka rajskie.

Wybraé¢ zdrowych jabtuszek bez plam, ale nie
przestatych, oczywisciseie i bez korzonkéw, ponakalaé
cienka iglg lub szpilka, wlozy¢é w goraca wode i na
wolnym ogniu zagotowaé¢ barozo utbéaznie, zeby nie
popekaty; gdy bedg miekkie odcedzi¢ i nalaé zimnag
wuda; na */, kg jabtek zrobi¢ syrop z V kg cukru
i szklanki wody, gotujac go nie diugo, zeby nie byt
gesty: ostudzonym nala¢ jabtka osiggniete z wody,
na drugi dz en odla¢ syrop, doda¢ cukru, przegotowaé
i cieptym nala¢; trzeciego dnia doda¢ znowu J* kg
cukru, syrop zagotowaé, wrzuci¢ na chwile jabtka
zeby sie raz zagotowaty i wyla¢ na salaterke do ostu-
dzenia; gdyby po kilku dn ach syrp zrzedniat, odlaé
go jeszcze raz i sam syrop orzegotowac.

JaDtka stodkie-

Zrob'¢ lekki syrop z dwéch funtéw cukru i dwéch
szklanek wody, obra¢ stodkie siotowe jabtka, wydry-
lowaé¢ z nich foremka od jarzyny mate gateczki i te
spuszcza¢ do syropu i smazy¢ do p zezroczystosci,
wyjmujac gotowe, a wkiadajac na ich miejsce surowe
Dla zapachu, mozna witozyé do syropu pod koniec
smazenia kawateczek wanilji, a skoro uszystkie ga
t.czki sie usmazg, zala¢ syropem, ostudzi¢ i przela¢
do suchego stoika.

Przepisy kuchenne.

Potrawka na potmisku.

Na poétmisek porcelanowy lub blaszany, posma-
rowany mastem .ub smalcem, daje sie pieczong cie-
lecine, okoto la kg. pokrajang w cienkie plastry, po
sypuje zie drobno posiekanymi marynowanymi g zyb
kami, korniszonami i kaparkam, plas erkami cytryny
odartei ze skorki i kawateczkami masta i tak naprze
mian sie przektada, stosownie do ilosci migsa. Pétmi-
sek ten, ktéry musi byé kragly, gteboki, d je sie do
rondla z kipigcg woda, nakrywa i daje do rury. Ru-

mieni sie buteczke na masdle, dodaje 2—3 siekane
sardele, drob o posiekang cebulke, razem to dusi,
rozpuszcza sosem pozostatym z pieczeni z dodaniem

ekstraktu Liebiga lub buljonu zagotuje .azem. dudaje
do smaku soku z cjitrynv, kieliszek wina i przed sa
mem podaniem poiewa sie pieczeri sosem. Podaje sie
sa tym poéimisku, na ktérym sie piekto. (Na 6 o0s6b.)

Potrawka z jarzyn.
Do po6t s; klanki wody wrzacej dod ije sie 7 dkg
maki, 7 dkg. masta lub smalcu i nieco soli i gotuje

na lemiszke przez kilka minut, gdy ciasto odstaje od
rynki, odstawia na bok. <dy ostygnie, wbija 1 jajo,
ty ka nbija, po jakimi czasie dodaje drugie ja o i znowu
ubija na jednolita mase. Poc em dodaje mtode grzybni

ugotowane, n. p. pieczarki, albo 2—3 suszone utlu
czone grzybki, zielong fasolke, kawateczki kalafioru,
kawateczek ozora albo chudej wedzonki pokrajanej

w kostki i 3 dkg. (l1la tuta) tartego sera szwajcar
skiego. Wszystko razem miesza sie z ciastem bardzo
ostroznie, aby nie potama¢ gotowanych jarzyn. Mastem
lub smalcem smaruje garnek o Vs 1 pojemnosci,
wkiada mase, nakrywa dobrze przystajagca pokrywa,
wstawia do drugiego wielkiego garnka; nalewa wody
wiecej jak do pdét naczynia, wstawia do rury i piecze
p6t godziny. Podaje sie te potrawe goracg, posypang
tartym parmezaneni.

B-szamel.

tyzke Swiezego masta lub smalcu zagotuje sie
na biato z tyzk | magki, rozprowadza - 1 dobrej su
rowej $m etantti albo mleka 1 miesza ciagle, az zg .-

Nr. 13

produatéw trzeba byt' zawojowywaé¢ nowe kraje, ob-
mys$la¢ posoby up iw ania ich, b-ykacji i trans-
portu. Ka”a, herbata i czekolada nie oddawna sa
napojami codziennymi. Pieprz, cynamon, imbir mozna
byto otrzymaé¢ tylko w malej ilosci w aptece, za
bardzo drogie p enigdze Uprawa jarzyn tez byta mato
znana. Z czasem jeunak jedzenie coraz bardziej sie
Udoskunalato, a wszelkie najwykwintniejsze poirawy
sztz z Francji. Zbytek po tym wzgledem datuje sie
z czasow Ludwika VIX. Rewolucja chciata wprawdzie
i na tern polu wprowadzi¢ duze ograniczenia i jak-
na wieksza prostote, ale z chwilg, gdy nastaly spo-
kojniejsze czasy, zaczety sie¢ mnozy¢ pomysty, i wy-
magania rosty z kazdem rokiem i rosng az do na-
szych czasow.

GOSPODARCZE

stnieje, postawiwszy na wolnym ogniu. Przestudziwszy
sos, zaprawia sie go 1— 2 zéttkami, wsypuje 2 dkg
tartego pjrmezanu i miesza razem. Takim beszamelem
smaruje sie sztuke miesa, rybe, cielecine, indyka i pod-
rumienia w piecu.

Budyn z wiloskie] kapusty,

Z 4 dkg. masta, 4 dkg maki i pét szklanki
mleka zgotowaé beszamel Gdy wystygnie, doda¢ 2
z6tka, */, kg, (11 funta) poszatKowanej, sparzonej,

wioskiej kapusty, 2— 3 suche uttuczone grzybki i 7
kg- ili funta) miesa (moze by¢ kawatek wotowej
pieczeni, albo kawatek ozora, wieprzowiny, cieleciny,

wedzonki, lub szyaki) gotowanego lub pieczonego,
drobno posiekanego, dalej pianke z 2 bialek, twardo
ubitg i nieco parrr.ezanu. Wszystko razem zmieszaé

uwaznie i da¢ do formy mastem wysmarowanej i wy-
sypanej buitkg i gotow .6 godzine w parze albo piec
w porcelanowym po6tmisku.

Babka.

8 dkg. masta uciera s:i¢ z 3 zo6ttkami i 20 dkg
cukru, wlewa | ¥, szklanki mleka, wsypuje 35 dkg.
maki pszennej przesianej z 2 dkg. proszku, miesza

starannie i wlewa do wysmarowanej i n gka wysypa-
nej formy i zaraz piecze w goracej rurze.

Placek z owocami.

Przyrzadzone ciasto jak powyzej podane, wylewa
sie na posmarowang i maka wysypang blache, naklada
Swiezemi owocami n. p. wisn ami, przez o6t przekro-
jonemi S$liwkami, morelami, potéwkami lub éwiartkami
jabtek i zaraz piecze w goracej ruize.

Placek z jabtkami.

Do V kg. maki pszennej wsypuje sie p6t paczki
proszku dro dzowego, przesiewa go razem z maka,
daje 12 dkg masta, 3 cate jaja i 3—4 tyzki kwasnej
Smietany i misi. Ciast,, dzieli sie na 2 czesSci, jedna
z nich tacza, daje na mastem wysmarowana blache,
naktada obianemi i poszatkowanemi jabtkami, albo
m ki m tartym, masa orzechowg lub konfiturami ge-
stemi, pot- m przektada drug? potowag wytaczanego
ciasta i piecze. Gdy sie placek upiecze, pokad jeszcze
ciepty, kraje sie go w czworograniaste kawatki.

Rady praktyczne.

Mleko, chcac przegotowaé i uniknaé przyrzadze-
nia, wlewa sie do uprzednio woda przeptukanego
garnczka zamiast suchego.

* ~ *

Myjac szyby u okien a szczegélnie lustra, deb-
rze jest do cieptej wody dodac¢ tyzeczke nafty. Sprawi
to, ze lustra tadnie beda sie biyszczaty.

* N *

Po wyoraniu i wysuszeniu, weiniane koldry po.
winno wywiesi¢ si¢ na storicu i trzepal trzepaczkg —
jak dywany, a beda jak nowe.

*

Aby kartofle po ugotowaniu (szczeg6lnie siare
kartofle) zatrzymaty witasciwy im kolor, nalezy gotu-
jac, do wody doda¢ kilka kropel cytryny. Do ,puree”
z kanofli, lepsze daje rezultaty lekko rozgrzane mleko
razem z mastem, zamiast zimne.

Z Drukarni Spotki Akcyjnej Wydawniczej pod zarzadem J. Ptockiego we Lwowie, Chorgzczyzna 31.



