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Ostatnia moja pogadanka u-
czynita ruch w stadtach matzen-
skich, nieprawdaz?

Niejedna z potulnych malzo-
nek, ktéra dotychczas nie umiata
bez zazenowania przypomnieé —
zbyt czesto roztargnionemu me-
zusiowi, ze przydatby sie jej nowy
bucik, czy suknia, wyprowadzita
na tapet sSmiato te kwestie...

Niejeden z mezéw, dajac zonie
»,ha szpilkill zapomniat, czy tez
Swiadomie zaniedbat, zrobi¢ przy-
tem mine taskawie protekcjonal-
na...

Inni znéw, a musze przyznac,
takze i inne, uwazaja, ze walczg z
wiatrakami, bo przeciez i bez mo-
jej admomcp ma]z daje zonie na
wszystkie nietylko jej potrzeby,
ale stara sie nawet zadowoli¢ jej
kaprysy...

Jesli mi Panstwo to wszystko,
i wiele jeszcze innych rzeczy
powiecie, nie zdziwie sie wecale...
JWiedziatam z gory, ze tak be-
dzie.

Co do tych pan, psutych i pie-
szczonych przez mezéw, to ciesze
sie serdecznie, ze im nie potrzeba
moich racjonalistycznych wywo-
dow... Jesli sg na ziemi gniazdka,
rozami wystane dla stonecznych
dzieci szcze$cia... tern lepiej... Nie
chce dociera¢ z bronig zimnej lo-
giki w cudowng basn zycia.. Niech
sie sobie I$ni i ztoci, niech barwi
szarzyzne dnia  powszedniego
przedziwnemi barwami teczy...

Ale tam, gdzie malzenstwo
stoi na realnym gruncie — tam
mozna i trzeba badaé motywy po-
stepowania... na tym gruncie cie-
szg mnie rezultaty mojej poga-
danki, o ktorych wspomniatam
na wstepie. A mianowicie obudze
nie Swiadomosci kobiety, ze na-
wet nie wnidstszy posagu, oraz
nie zarabiajgc pracg zawodowg
pieniedzy, nie jest jednak na lasce,
meza — oraz obudzenie tej Swia-
domosci u mezczyzny, ze praca
domowa zony, jest réwnorzedng
Z jego pracg zarobkowa poza do-
mem, ze z tego powodu nie jest z
jego s,trony taska, jesli przypusz-
cza zone do udzialu w swoich
dochodach.

Lecz po stwierdzeniu tego fak-
tu musze sie zastrzedz przed myl-
ng interpretacjg moich zamie-
rzen. Bynajmniej nie chce prowo-
kowac¢ buntéw ani rokoszow mat-
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zonek!... Przeciwnie, celem moim
jest, aby na platformie wzajemne-
go porozumienia i poszanowania
powstata tern zupetniejsza, tern
trwalsza harmonja  matzenska.
Azeby nie byto tych niedocenian
wiasnej wartosci  ze strony ko-
biety i tych niedocenian wartosci
zony jako cztowieka pracujgcego
ze strony meza.

Chodzi mi nietylko o to, aby
maz zonie zapewnit pewng nieza-
leznos¢ finansowg — ale azeby to
uczynit w uznaniu, ze jej sie to
nalezy z tytutu jej pracy domo-
wej — i chodzi mi o to, zeby ko-
bieta umiata w sobie wzbudzi¢
te dume swojego stanowiska, aby
sie nie uwazata za istote nizsza,
niewtasnowolng...

Na takiem rozumieniu petnej
warto$ci kobiety bowiem moze
dopiero oprze¢ sie wzajemny sza-
cunek i sprawiedliwa ocena mie-
dzy matzonkami, sprawiedliwy
rozdziat praw i obowigzkéw nie-
tylko w dziedzinie finansowej.

Maz oceniajac zone jako row-
nego sobie pracownika, nauczy sie
zarazem liczy¢ z jej zdaniem we
wszystkich sprawach zycia. Nie
bedzie juz miejsca na to, tak nie-
raz zgubnego w swych konsek-
wencjach wyobrazenia, ze mezo-
wi wszystko wolno, bo on tozy
na utrzymanie rodziny, zapewnia
zonie byt materjalny. Przeciwnie,
maz musi zrozumie¢, ze rowno-
rzednie z nim swojg pieczg nad
domem przyczynia sig¢ do utrzy-
mania rodziny i zZona, | ze tg pra-
cg ona sama zarabia na swoj byt,
I na tej platformie dopiero moze
nastapic wyréwnanie wzajemnych
praw i obowigzkow,

A nalezy rozwazy¢ jeszcze in-
ng strone tej kwestji. Jezeli ko-
bieta - zona, zostanie dopuszczona
do réwnej z mezem rozporzadzal-
nosci i odpowiedzialnosci w dzie-
dzinie finansowej, to zacznie sobie
lepiej, niz dotychczas to az nazbyt
czesto bywa, zdawac sprawe z re
alnej strony zycia, stanie sie prak
tyczniejsza i zniknie moze wresz-
cie ku pozytkowi spoteczenstwa,
ow typ kobiety - dziecka, tej isto-
ty przez cate zycie niedoroslej,
nieodpowiedzialnej i niesamodziel-
nej, ten typ kobiety, ktéra moze
mie¢ pewien urok wtedy, gdy zy-
cie idzie gtadko, ale ktéra zatamu-
je sie i zapada przy pierwszej zy-
ciowej przeciwnosci... Kktora raz
pozbawiona opieki w razie Smier-

ci meza czy jego choroby, nie li-
mie stang¢ do walki z zyciem, nie
umie broni¢ siebie i swoich przed
rozbiciem.

A wzglad to w obecnych cza-

Z dziedziny mody.
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sach, gdy walka o byt kaze zmo-
bilizowa¢ wszystkie sity, tern bar-
dziej wazny i winien byé brany
w rachube. J. P.
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Tcmpb nowoczesnego zycia
jest szybkie, i z dnia na dzien
szybsze, w zawrotnym swoim
pedzie juz nietylko przeocza dzi$
dla jutra, ale przeskakuje jutro
dla pojutrza. W dziedzinie mody
zaznacza sie to jeszcze wyrazniej
niz gdziekolwiek indziej. W petni
zimy moda przynosi ham nowosci
letnie, kapelusze stomkowe, wy-
ciete pantofelki, azury itp., aw
momencie, gdy tato nie przeszio

KOMPLET SPORTOWI.
Krétki kasak z charakterystycznym tono-
ewanym brzegiem dolnym, krotka fatdowa-
na spédniczka i ptaszcz dli diugi z tego
samego trykotowego materiatu.

jeszcze potowy swej kalendarzo-
wej drogi, w modzie zaczyna sig
juz sezon jesienny, a nawet zimo-
wy: pilsniowe kapelusze, wetny
i trykotarze, oraz futra, futra i fu-
tra... Wprawdzie z natury rzeczy
nosi sie ieszcafi lezaLa. lekkie toa-

lety — ale przestaly one juz sta-
nowi¢ przedmiot zainteresowa-
nia, uwaza sie je za co$ przejscio-
wego i o ile moznosci dodaje do
nich akcesorja zimowe, jak wia-
$nie wspomniane pilsniowe kape-
lusze oraz futra jako ozdobe lek-
kich jedwabnych plaszczy z cre-
pe de chine, czy crEpe marocaine
szale futrzane i.. na nowo modnfc
lisy.

waaga jednak cala jest juz
obecnie zwrdcona na mode je-
sienng i zimowg. Co bedzie mo-
dne z tym sezonem, jakie now6
formy sie wytoniag?

Wielkie magazyny paryskie
zapowiadajg znamienne zmiany.
Jakkolwiek poszczegélni z magow
wiedzy i sztuki krawieckiej ro-
Znig sle miedzy sobg w detajlach,
jednak w zasadniczych kwestiach
sg ze sobg zgodni... Wszyscy o-
Swiadczajg, ze linja prosta, mimo
jej wziecla i popularnosci w Swie-
cie kobiecym, jednak juz konczy,
swojg role..

Dlaczego? — No przedewszy-
stkiem dlatego, zeby mogta
przejs¢ zmiana, zeby mogta
przyjsé do gtosu ta nigdy nieusta-
Jaca pomystowos¢ mody francus-
kiej, ktéra daje jej panowanie nad
Swiatem w zakresie spraw ele-
gancji... A.i kobietg, jako taka, lu-
bi zmiane, lubi zawsze ol$ni¢
czem$ nowem, czems$ niespodzia-
nem, aby nie spowszednie¢, aby
by¢ jutro inng nizli byta wczoraj.

Na tern podtozu psychologicz-
nem wyrastajg nowe formy... A
wiec jak juz wspomniatam gotu-
je sie wielki zamach na linje pro-
sta i na fourreau, na suknie o
dwoch szwach... Bez zrezygno-
wania ze smuktosci sylwetki ko-
biecej, wprowadza sie wiekszg
obfitos¢ materiatu w dolnej czesci
toalety, za$ lekkiem wcieciem w
bokach talji markuje sie linje sta-
nu, tak, ze w gdrze zyskuje sie na
smuktosci to, co sie traci przez
rozszerzenie dotu.

Zapowiadane zmiany nie poj-
da w kazdym razie tak daleko,
abysmy wroci¢ miaty do sztucz-
nego $ciskania gorsetem. Wociecie



SUKNIA JESIENNA
zaznaczajaca wyraznie nowa linie sylwetki
kobiecej.

i nie dochodzace do opietosci...
Rozszerzenia dolne wykazujg
wielka rozmaito$¢;  skladajg sie
z faldow, fartuszkéw podwdjnych

falban, godetéw, czesci kloszo-
wych itd.  Charakterystyczna
zmiang jest, co juz zaznaczytam

w jedne] z poprzednich pogada-
nek, ze te wszystkie formy faliste
nie ograniczajg sie, jak w sezonie

MODNA CAPE

z impregnowanego materiatu na dni stotne.
! x

obecnym, tylko do przodu, ale

przechodzg takze w tyt, tworzac

w dole kielichowate rozchylenia

spodniczki.

Zastosowanie szerokiej ,re-
dingote” otwartej z przodu i je-
dnostajnych  czesci  przednich,
.przychodzi z pomocg paniom o
korputentniejszych ksztattach, a-
by moglty z powodzeniem wy-
smukli¢ swg sylwetke. Natomiast
wprowadzenie form bluzkowych
i paskéw, nadaje poitaciom szczu-
piycrin wdzieczny, miodociany wy-
glad...

. Przy toalecie strojnej .wielkg

,»KOBIETA W DOMU 1 BALONIE'

role odgrywa dzi$ rekaw, Kktory
przystraja sie bardzo obficie, do
toalet i lekkich materiatow doda-
jac rekaw z koronek i cieniuch-
nych krep, do dotu rozszerzony
w bufy lub wolno spadajacy, przy
materiale wetnianym rekaw opie-
ty z przybraniem z zakfadek, pli-
sek, haftu i tp.

Gdy mimo wszystkich odchy-
len od wprowadzonej obecnie pro-
stoty stroju, dla terazniejszego
trybu zycia kobiety, konieczng
jest elegancja, potgczona z wygo-
dg — a sport wywiera przemo-
zny wptyw na mode, obok toalet
wymyslnie strojnych, moda musi
sie liczy¢ z dziatem strojow celo-
wo rraktycznych i niewymagaja-
cych dbugich zachodbéw przy ich
ubieraniu. Ta moda sportowa
wprowadza na nowo na chiodne
dni jesienne krotkie kasaki z wet-

nianego irykotu, noszone do pli-
sowanej lub uktadanej w gtebokie
fatdy spodniczki.

Bardzo modny na tego rodza-
ju sukme jest materiat trykotowy.
Interesujace jest przytem, ze na-
wet w tej modzie sportowej, obo-
wigzujacy dla eleganckiego wy-
gladu jest komplet, to znaczy, ze
do catosci naiezy piaszcz, spo-
rzadzony z tego samego materja-
tu, co spddnica.

Jezeli mowa o praktycznosci,
nie mozna tez poming¢ wielkiego
wziecia, jakiem z powrotem cie-
szg sie obecnie wszelkiego rodza-
ju ,capes“, ktore w poprzednim
sezonie zostaty nieco puszczone
w odstawke. Teraz wracajg zno-
wu_iako strojne okrycia spacero-
we, teatralne itp,, jakotez jako pe-
leryny deszczowe i sportowe.

-1 - Nina.

Z hyyjeny i pielegnowania urody.
CZERWONOSC NOSA | POL 1CZKOW.
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O ile pozadang dla kazdej ko-
biety jest cera o zywym kolory-
cie a rumieniec .nadaje twarzy
wiele uroku, o tyle zbytnia czer-
wonos$¢ szpeci osobe, posiadaja-
cg nawet tadne rysy, odbiera catej
aparycji ceche wytwornosci, czy-
ni jg gminng 1 pospolita.

Jeszcze gorzej bywa, jesli sil-
na czerwonos$¢ wystepuje na po-
liczkach, brodzie i czole w postaci
apoplektycznych plam, a juz naj-
gorzej, jezeli rozpanoszy sie na
nosku ktérej z pan, od czego oby
faskawe bogi strzegty wszystkie
moje mite Czytelniczki. Czerwo-
nos¢ nosa bowiem jest zaiste rze-
czg wysoce nieestetyczng, zwia-
szcza jezeli nie koAczy sie na nie-
znacznem zaczerwienieniu tylko
jego czubka w zimnej porze roku,
ale purpura rozsiada sie na catym
organie powonienia ze wspaniato-
$cig kwiatu piwoniji...

U kobiet, coprawda juz ten o-
statni wypadek jest znacznie rzad-
szy, anizeli u mezczyzn, niemniej
zdarza sie niekiedy, ku prawdzi-
wej rozpaczy dotknietej tym do-
pustem niewiasty.

Jednakowoz zbytnia czerwo-
no$¢ nosa i twarzy, nawet jesli
wystepuje nie w tak drastycznej
formie, jest znaczna ujmg dla u-
rody i dlatego zawczasu zwalczac
to zto potrzeba, bo i tu, jak przy
innych wadach kosmetycznych,
kazda zwloka sprowadza pogor-
szenie stanu rzeczy.

Dla uleczenia kazdego zia
pierwszym warunkiem jest po-
znanie jego przyczyny, gdyz wte-
dy dopiero mozna zastosowac od-
powiednie S$rodki zaradcze.

Bardzo czesto powodem czer-
wonosci nosa I twarzy jest odmro-
zenie. Zbvt ostre dziatanie zimna
na skore sprowadza czesciowe
porazenie znajdujagcych sie pod
skorg naczyn krwionosnych, co
powoduje ich rozszerzenie i zastoj
krwi, przejawiajacy sie w silnem
zaczerwienieniu miejsc  dotknie-
tych porazeniem. Jak wiadomo,
najbardziej wrazliwy na odmro-
zenie jest wiasnie nos, a to z tego
powodu, Ze przez oddechanie wil-
gotnieje i oddaje ze swej powierz-
chni wiecej ciepta. Zwtaszcza zdam
rza sie odmrozenie czesto u oséb,
noszacych obciste woalki na twa-
rzy, wskutek zatrzymywania sie

na twarzy wiekszej ilosci pary od-
dechowej oraz wskutek draznia-
cego tarcia zimnej twarzy tkani-
ng woalki. To tez o ile z wiosng i
w lecie jest wskazane uzywanie
woalki jako ochrony przed piega-
mi i opaleniem, o tyle w zimie o-
dradza¢ od tej rzekomej ochrony
twarzy nalezy.

Zresztg w tej mierze moda o-
becna idzie w parze 1z hygjeng j
nie uznaje woulek, przylegajacych
do twarzy.

Drugim powodem nadmiernej
czerwonosci nosa jest zapalenie,
spowodowane przewleklymi ka-
tarami, zatkaniem przewoddw no-
sowych i t. jp Trzecig przyczyna
sg zaburzenia wewnetrzne, tak w
organach trawienia jak bardzo
czesto w organach piciowych.

Czwartg wreszcie przyczyng
jest nadmierne uzywanie alkoho-
lu lub tez zbyt obfite, podburza-
jace odzywianie sie. Nakoniec sil-
na czerwono$¢ nosa i policzkow
wystepuje jako nastepstwo pora-
zenia stonecznego, przy wysta-
wianiu sie na zbyt silne dziatanie
promieni stonecznych.

Stosownie do tego,
wymienionych wyzej

ktore z
przyczyn

nr., i

jest powodem zaczerwienienia,
nalezy stosowac leczenie. Rzecz
prosta, ze jesli objaw ten jest wy-
wotany choroDg wewnetrzng, to
moze znikng¢ dopiero z ogodlnetn
uzdrowieniem.  Szczegolniejszy
nacisk nalezy tu potozyc¢ na nale-
zyte  funkcjonowanie organow
ptciowych, gdyz jest rzeczg
stwierdzong, ze zbytnia czerwo-
nos¢ nosa 1 policzkow wystepuje
przy nieregularnych  okresach
miesiecznych it. p.

O wypadkach, w ktérych ta
wada kosmetyczna jest skutkiem
alkoholizmu w zastosowaniu do
kobiet, prawie ze mowié nie po-
trzeba, natomiast czesciej zacho-
dzi wypadek, ze ta niemita czer-
wonosc jest wynikiem zbyt obfi-
tego odzywiania sie. Tu zatem
nalezy zacza¢ od zmiany systemu
zycia, jakotez odbywaé¢ od czasu
do czasu lekka kuracje przeczy-
szczajaca.

Przy czerwonosci, bedacej na-
stepstwem odmrozenia, najlepsza
okazuje sie kuracja pradem elek-
trycznym. W bardziej drastycz-
nych wypadkach stosuje sie na-
wet promienie Roentgena, co, jak
przy kazdym powazniejszym wy-
padku, wymaga oddania sie w o-
pieke lekarza specjalisty. Ze Srod-
kéw chemicznych sa tu wskazane
przetwory kamforowe w potgcze-
niu  z iodpowiednim thuszczem.
Jako bardzo dobrg mas¢ mozna
poleci¢ nastepujaca: ichtiolu 6 gr.,
balsamu  peruwianskiego 3 gr.,
kamfory 1 gr., waseliny 30 gr. Po
zastosowaniu przez niejaki czas
tej masci, nastgpnie zmywac co-
dziennie wieczor twarz mydiem
siarkowem lhnatowicza. a po o-
suszeniu twarzy oktada¢ jg na noc
ptatkami waty, zwilzonymi w
»,Wodzie Wenus" lhnatowicza.

Jesli zaczerwienienie jest wy-
wotane porazeniem stonecznem,
to usuwac je w sposéb, jaki poda-
fam, mowigc o opaleniu. Dobrze
wiec jest zmywac twarz na noc
Mydtem boraksowem ihnatowi-
cza a nastepnie wciera¢ dobrze
lhnatowicza ,,Krem ogorkowy"
lub tez oktada¢ twarz platkiem,
zwilzonym w ,Wodzie Wenus"
Ihnatowicza.
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Rady i wskazoéwki gospodarcze.
KONFITURY | KONSERWY,
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POMIDORY ZIELONE

tadne, zielone pomidory, po-
przekrawa¢ na potowe. wydre-
lowac ziarnka, wtozy¢ do kamien-
nej rynki, nala¢ zimng wode i na
lekkim ogniu zagotowaé. Potem
wyja¢ z wody, porozktada¢ na si-
cie na serwecie, aby woda dobrze
Sciekta. Odwazy¢ 3 Ewierci lub
1 kg cukru na pot kg pomidorow,
zrobi¢ syrup z potowy cukru, po-
rgbawszy w drobne kawalkki i
wlawszy szklanke wody. Gdy za-
Kipi, wcisngC sok z 1 cytryny, za-
gotowac dobrze i tym goracym
syropem zala¢ pomidory na calg
noc. Nazajutrz dosmazyc, dodaw-
szy drugg potowe cukru, miatko
uttluczonego. Ostudzone ztozyé w
stojiki i obwigza¢ pecherzem.

POMIDORY DOJRZALE.

Dojrzate pomidory poprzekra-
wac na potowe, pestki odrzucié,
pomidory utozy¢ na pétmisku,
skropi¢ dobrze arakiem i zostawic
tak na 24 godzin, a na arugi dzien
wrzuci¢ pomidory razem z sosem,
ktéry utworzy sie w gotujacy sy-
rup 1 smarzy¢ jak wszystkie konfi-
tury. Na kg pomidoréw bierze sie
2 kg cukru.

mra/
Bania.

WzigC banie niezupetnie doj-
rzatg i wykroi¢ okragta tyzeczka
mate kulki, ktore nalezy sparzy¢
gotujaca sie woda, nastepnie wrzu
ci¢ w syrop, wecisng¢ cytryne i
gotowacC dopoki syrop nie stanie
sie gesty, a kulki przezroczyste.



