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Czy byta Pani juz na urlopie?
Z pytaniem tern zwracam sie do
tych wszystkich z moich Mitych
Czytelniczek, ktére sa zbnami i
matkami, ktore petnia obowigzki
gospodyni, pani domu..

| spostrzegam, ze u wielu z
iWas Mite Panie, pytanie moje wy
wotuje wyraz zdziwienia...

Jakto? Ja na urlopie?

Urlop ma maz zajety w biu-
rze czy innej pracy zawodowej,
urlop ma cérka czy siostra row-
niez pozostajgca w jakim$ sto-
sunku stuzbowym, urlopem od
szkotly mozna nazwaé¢ wakacje
dzieci, prawo do czternastodnio-
wego" ulopu rewindykuje wresz-
cie i dla siebie nasza spotecznie
uswiadomiona stuzaca...

Ale urlop pani domu?... To py-
tanie zaiste dziwne... A-jednak na-
suwa sie ono jako naturalna kon-
sekwencja pogladu, jaki na stano-
wisko Pani wyrazitam w poprze-
dnich moich pogadankach.

Jesli stanowisko pani domu be-
dziemy uwazac¢ za zawod, za za-
jecie, absorbujace nasze sity co-
najmniej na réwno z innemi zaje-
ciami, to tern samem w dziedzinie
tych obowigzkéw pracownicy ta-
kiej przystuguje, winien znalez¢
sie pewien okres wypoczynkowy,
to jest urlop.

Uznaty to juz nowoczesne
prawodawstwa, ktére swoje zna-
czenia w tej mierze oparty na wy
nikach badan psychologicznych i
fizjologicznych, ze aby cztowiek
maogt dobrze i sprawnie pelnié
Swoje obowigzki, musi przynaj-
mniej co pewien czas wyjs¢ z kie-
ratu codziennosci, odprezy¢ sie i
odswiezy¢ fizycznie i umystowo.
Na tych przestankach zostalty wy
dane ustawowe urlopy wypo-
czynkowe dla wszystkich praco-
wnikow...

A jezeli jest rzeczg tak niesty-
chanie waznag, aby Zzona i matka
byta sposobna do nalezytego pet-
nienia swych odpowiedzialnych
obowigzkow, to tern bardziej dla
niej taki urlop jest ' nie tylko jej
osobistg potrzebg i prawem, ale
rowniez lezy w interesie dobra
roaziny...

| pytacie Panie, jak ja ten ur-
lop rozumiem?

Pani naprzykiad przez czas
urlopu meza byta wraz z mm i
dzieémi na wsi, na Swiezem po-
wietrzu... Wiec to byt urlop?... »

Prosze mi. wybaczy¢ niedy-
~skretne moze pytanie*,.. Kto goto-
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wat obiady i wogole zajmowat sie
kuchnig? Kto starat sie o zakupy

atykutow zywnosci?... A podo-
bno wzieta Pani takze na wy-
wczasy inaszyne reczna, aby

gdzies na Swiezem powietrzu w
cienistym sadzie czy lasku, przy-

gotowac nieco garderoby dla
dzieci?...
Daruje Pani — ale w tych wa-

runkach nie uwazam, aby Pani
zbyt odpoczeta, zbyt odswiezyta
swe sity fizyczne i umystowe, a-
by Pani bvia jednem stowem na
urlopie, aby tryb Jej zycia wogo-
le zbyt réznit sie w tym czasie od
catorocznego.

Urlop, to winno by¢ co$ dla
Pani... dla Niej samej wytgcznie.

Tc jakby darowanie Pani sa-
mej siebie na niepodzielng wita-
snosc¢.

Bo wszak przez rok caty Pan?
do siebie prawie, Zze nie nalezy.
Nalezy Pani do meza, do dzieci,
do catego tryirn domowego, do
tych wszystkich obowigzkow,
jakie Pani nakfada jej stanowisko
spoteczne...

A jednak cztowiek nie powi-
nien przesta¢ naleze¢ do siebie.
Jesli sie zgubi sam sobie, to pono-
si nietylko osobistg, niepoweto-
wang szkode, ale ponoszg ja takze
ci, do ktoérych nalezy. 3u tylko
cztowiek indywidualny, czujacy i
mys$lacy samoistnie, nie za$ ume-
chanizowany automat, ma rze-
czywistg wartos¢ dla siebie i dla
drugich...

| dlatego — jakkolwiek uznaje,
— i wyrazitam to juz w jednej z
poprzednich pogadanek, ze w dzi-
siejszych czasach kobieta ma tak
wielkie i ciezkie zadanie w utrzy-
maniu spoéjnosci zycia rodzinne-
go, jak nigdy dotad. zwtaszcza
o ile chodzi o wychowanie dzie-
ci — niemniej tego poswiecenia

Z dziedziny mody.

kapelusze
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U wrét nowej moay — jesiennej.,
dokonywajg sie liczne przemiany,
Hére niejednokrotnie tylko wprawne
doswiadczone oko umie wczas do
strzedz i rozréznié... A wiec... z jed-
nej strony zaznacza sie pewne jakby

znuzpnie letnig kakofonja barw wzo-
rzystnscia, jaskrawoscig krat i tymi
wszystkimi ekstrawagancjami, jakimi

darzyta nas bajeczna kolorowos$é¢ o-
statniego sezonu. Solidno$¢ tonu* spo-

sie domowi, nie powinna posu-
wacé sie az do zatracenia wlasnej
indywidualnosci, az do zatracenia
Swiezosci umystu i odczuwan, jak
tez Swiezosci sit fizycznych.

A takim rodzajem odswiezajg-
cym, w ktorym sie kazdy czto-
wiek co pewien okres czasu ska-
pa¢ powinien, jest zmiana otocze-
nia, oderwanie sie od zwykitych
warunkow zycia...

W jaki sposéb ten postulat
przeprowadzi¢ — to znowu nale-
zy juz do zagadnien, ktére w kaz-
dej rodzinie musi by¢ indywidual-
nie rozwigzane. Tam, gdzie wa-
runki finansowe na to pozwalajg,
dobrze napewne wpitynie wyjazd
do jakiego$ letniska i ulokowania
sie w pensjonacie, ktory zaspo-
kaja zaréwno potrzeby stotu, jak
tez dostarcza potrzebnego w ta-
kim wypadku milieu —rozrywek,
towarzystwa itp.

Gdzie na to sobie pozwoli¢ nie
mozna, moze by¢ wskazane wy-
jecha¢ do krewn3rch Ilub znajo-
mych, u ktérych pobyt sprawi
Pani przyjemnos¢ o ile natu-
ralnie posiada Pani pewnos$é¢, ze
i vice versa obecnos$¢ Jej jest mi-
ta gospodarzom.

W jaki spos6b spedzi Pani ten
czas wypoczynkowy, to zalezy
zresztg takze od indywidualnosci
Pani, bo nie dla wszystkich jedno
i to samo jest prawaz'wvm wy-
czynkiem. Dla jednych bedzie to
uwolnienie od pracy i rzeczywi-
ste spoczywanie — dla innej ci-
che obcowanie 1z witasna duszg,

samotno$¢ ozywiona tylko milg
lekturg, dla innei znowu przeci-
wnie, zabawa i rozrywka, towa-

rzystwo, spieniony puhar radosci
zycia, ktoéry takze spetniany od
czasu do czasu bez zatracenia
witasciwej miary i smaku, bywa
krzepiacem posileniem na dni sza-
re: jednostajnosci zyciowej

jesienne

kéj, jednobarwno$é obejmuje dominu-
jace stanowisko. Nie znaczy to, co
prawda, aby modny S$Swiat zupetnie
wvrzekt sie ornamentyki i dekoracyj-
noésci w strom — jednak cofajg sie
W . na Plan w j-dnustajnosé
barwy sukien, kompletéw i ptasz-
cz6w jest hastem, pod ktérem wchodzi
w szranki moda jesienna. Do tych
nastrojonych na jeden ton toalet,
tylko kapelusz winien stanowi¢ kon-
ua&.towx Barwinj,uwo. niebieski

SWO

kolor, trawka mienigca sie w lekki
ré6z, owiana jakim§ marzycielskim
urokiem starej basni czarnoksieskiej,
jakich$ scen renesansowych rozgry-
wajacych sie w pétmrokach marmuro-
wych kolumnad, utrzymuje tu nadal
swa hegemonje i stanowi bardzo

KAPELUSZ Z WISNIOWEGO AKSAMITU

,Z marszczong gtdwka i rondem nodniesio-
nem w stvlu Rembrandtowskim.

A
szcze$liwe  kolorystyczne uzupeinie-
nie do najmodniejsze! obecnie Swietli-
sto bronzowej toalety. Roéwniez bar-
dzo modne sa kapelusze w ciem-
niejszym, bardziej kolo”ystycznie ozy-
wionym tonie, an.zeli toaleta... Ta
dominujgca nad toaletg barwa kapelu-
sza odpowiada takze jego $miatej, fan
tastycznej, w rzucajacej sie for-

oko

KAPELUSZ AKSAMITNY
z powyginanem fantastycznie ronden,.

mie. Bo — trzeba tu podkresli¢ -
moda jes!enna wynagradza fantast-j
eznoscij | bogactwem fyrm§ agrani



czenia, jakie wprowadza w dziedzi-
nie barwno$¢ i rzeczywistosé.

Wspomniatam juz w poprzednim
feljetonie, ze nalezy uwazac prostote i
jednostajno$¢ waskiego fourreau za
mode przesztosci, o ktérej malto juz
tylko wiedzie¢ bedzie sezon obecny,
wysuwajacy linje faliste, kloszowe
jako charakterystyczne dla obrazu mo
dy obecnej. Ta sama — a moze jesz-
cze charakterystyczniejsza przemiana
dokonywa sie w zakresie ubrania gto-
Wijr... skromne, mate, ciasno opasujace
gltowe klosze zdajg sie by¢ juz skaza-
ne jesli nie na zupetng banicje, to co

FANTAZYJINI KAPELUSZ AKSaMITNT
juebnowany w zakladki z wielkg kokarda.

najmniej na bardzo podrzedng role
przedmiotéw uzytkowych — do sukni
przedpotudniowej, do podtozy, sportu
i wogoéle tylko tam, gdzie wigekszy ka-
pelusz byiby niewygodny. Do eleganc-
kiej natomiast toalety kobieta Swia-
towa juz go nie ubierze. Tu wraca
tryumfalnie kapelusz wielki, o fan-
tasiycznem $miatem wygieciu, kape-
lusz bedacy niepozbawiong uroku re-
miniscencja malownych form Rem-
brandtowskich i Makartowskich.

'A ' w Slad za dekoracyjnoscia for-
my idzie takze dekoracyjno$¢ mate-
rjahi... Aksamit o przedziwnej niezré-
wnanej skali tonéw i blaskow — kt6-
ry tak wielka role odgrywa na obra-
zach Rembrandta i Makarta, i tutaj
dzierzy berto.. Najmodniejsze na je-
sien sg kapelusze aksamitne w tych
wszystkich  nowych zachwycajgcych
gatunkac h velourow. jakie wprowa-
dzity w $wiat w ostatnich sezonach
fabryki francuskie.

Obok $miato powyginanych kape-
luszy zdobnych w rajery, egretki lub
stylizowany kwiat, bardzo wielkiem
wzieciem ciesza sie kapelusze z mai
sgczonego aksamitu.... mozna powie-
dzie¢ pojawiajg sie one w przyttacza-

-~KOBIETA W DOMO |

jacej liczbie... Niemniej réwniez, od
kapeluszy robionych z materjatéw ak

samitnych, sa tez modne pilsniowe
velourowe, ktére pojawity sie w Pa-
ryzu w zupetnie nowym wyrobie.

len nawrét do bardziej dekoraty-
wnego ubrania gtowy bedzie zapewne
powitany z zadowoleniem przez wiele
pan, ktérym uprzykszyta sie monoto-
nja kloszéw, ciasno obciskajacych gto-

SALONIE~

we, jakby w zelaznej obreczy. Maja
one niemniej takze tyle zwolenniczek
w Swiecie niewiescim, ze zapewne nie
moze by¢ c¢ tern mowy, aby zostabr
Vi biezgcym sezonie zupelnie wyru-
gowane.... Bedzie to wiec raczej tgkie
quod linet — co jest zreszta uzasad
nione, gdyz nie do kazdego typu Kko-
biecego nadaje sie jedna i ta sama
forma. Nina.

Z hygjeny 1 pielegnowania urody.
CZY NALEZY SIE PUDROWAC T

L pyow 27. sierpnia..

Kosmetyka i hygjena bardzo wie-
lostronnie i wyczerpujaco omawiajg
kwest,e pudréw i pudrowania sie. (@)
ile w rzedzie $rodkéw upiekszajgcych
kosmetyka wysuwa puder na pieiw-
szy plan — daje mu dominujace sta-
nowisko na goluwalni kazdej kobiety,
0 tyle znéw hygjena wytacza przeciw
niemu bardzo powazne argumenty i
iragnetaby go zupeinie wyrugowaé z
zycia.

I w tej walce dwéch poteg, z kto-
rych pierwsza stoi na ustugach chwili

uczy sie tylko z efektem bezpo-
Srednim, druga za$ jest przezorna o
pi"kunka, patrzaca w przysztosé, ra-
czej nalezy sie przychyli¢ na strone
tej ostatniej, zwilaszcza, ze kosmety-
ka w swem lekcewazeniu nastepstw
chwilowego upiekszenia twarzy pu-
Irem czy tez szminkg idzie nieraz lak
daleko, iz zta przez nig wyrzadzone-
go nie da sie juz naprawic.

Bo tez jakie najszkudliwsze nieraz
substancje wprowadzamy na skore
pod postacig pudréw... Weglan ofo-
wiu, arszenik, rte¢, sproszkowane ro-
$liny, dzia.ajgce nieraz bardzo dra-
znigco na skoére, anilina, kolodjum i
tym podobne skiadniki, ktore sg za-
bojstwem dla pieknosci i Swiezosci
cery. Niektére z nich wysuszaja zbyt
1 pala skore, sprowadzajgc przed-
wczesne zmarszczki, inne wprowa-
dzaja, wprost trucizne w Kkrew, inne
znowu zatykajg pory i uniemozliwiajag
dziatalno$¢ gruczotéw tojowych i po-
towych... | jest rzecza stwierdzong, ze
osoby, ktére od wczesnej miodosci u-
zywaly, zwilaszcza tyle wychwala-
nych zagranicznych upiekszajacych
pudréw, miewaja zepsuta, cere w kilku
lub kilkunastu latach. Przejawia sig
lo badz w postaci przedwczesnych
zmarszczek, badZz rozszerzeniem po-

réw i osadzaniem sie wagréw, badz
tez brzydkiem wys$Swiecaniem sie twa-
rzy.

Z tego nalezatoby zatem wysnué
wniosek, ze pudréw wogdéle nie nale-
zy uzywac?

Niemal ze tak... Jakkolwiek nie
mozna tez zatai¢, ze puder wolny od
szkodliwych przymieszek moze oddac
pewne ustugi przy pielegnowaniu ce-
ry. Dziata on mianowicie osuszajgce
i chlodzaco, to tez moze by¢ zastoso-
wany z korzyscig tam, gdzie skéra
za wiele wydziela... Sa one roéwniez
dobrem zabezpieczeniem skoéry przed
ostremi zmianami atmosferycznemi,
chronig przed opaleniem, pierzchnie-
niem i tp. Zwlaszcza pudry kremowe
dobrze zabezpieczajg przed opaleniem
i przed piegami.

To tez osoby o skérze wrazliwej
dobrze robig, jesli przed wyjsciom na
powiet-ze przypudruja lekko twarz i
rece...

Nalezy tvlko, jak juz zaznaczy-
tam na wstepie, wystrzega¢ sie zitych
>udréwr, bo te przyrosza cerze nieo-
bliczalne szkody. .

Jako absolutnie pewne i wolne
od wszelkich szkodliwych przymie-
szek, mozna poleci¢ Ihnatowicza pu-
der ksigzecy. Puder ten zyskal szero-
kie uznanie dla swych zalet, gdyz
bedac absolutnie nieszkudliwym, jest
zarazem tak delikatny, ze przylega
doskonale do twarzy, wskutek czego
jest zupetnie niedostrzegalny, podnosi
biato$¢ cery, nie po.Krywajac przytem
naturalnego rumienca i przejrzystosci
skéry. Ro6wnie zalecenia godny jest
Ihnatowicza puder ogérkowy, ktéry
"arébwno chroni przed opaleniem, ja-
kotez uzyty w sposob, jak to noda-
tam poprzednio przy leczeniu skut-
kéw opalenizny, oddaje bardzo sku-
teczne ustugi. Alfa.

Rady i wskazéwki gospodarcze.

KONFITURY 1 KONSERWY.

KONSERWA ZE SLIWEK
WIJttIEiRjSK.

Najlepszym gatunkiem na konser-
we sg wegierki, z kté-ych to S$liwek
kompot dobrze sporzadzony daje sie
zachowa¢ nawet pare lat. Dwojakim
sie je przyrzadza sposobem: z tuping
i bez tupin, czyli biate i czarne.

SPOSOB PIERWSZY.

Z tuprnami — obciera sie tylkc
serwetg barwe, przekrawa ostroznie
do potowy, pestke wyjmuje i na sa-
laterce lub polewanej misce, nalewa
goracym, dos¢ gestym syropem; ha
drugi dzien syrop odlewa sie, dokia-
da jeszcze cukru, gdy syrop zwodnie-
je zagotowywa sie do zwyktej gesto-
éci, $liwki tymczasem uktada sie M
kompotiere mocno potrzgsajac, zeby
jak najwiecej zmiescito sie i zalewa
sie syropem cieptym, obwigzuje sie
pecherzem, dalej postepujac jak
zwykle.

SPOSOB DRUGI.
Parzy sie $liwki i obiera z ‘tupin.

Uwazaé¢ na to, azeby tylko po kilka-
nascie odrazu parzy¢, albowiem gdy
ich jest wiecej razeni parzonych, le-
zac diueo w wodzie nabieraja z tu-
piny koloru fjoletowego. Zalezy od
upodobania wyjagé¢ lub pozostawié
pestke, zwykle jednak zostawia sie ja
w obieranych $liwkach. Upcha¢ jak
mozna najwiecej w kompotiere, zalaé
syropem zimnym, dalej zwyczajnie
postepujac.

Mozna jeszcze S$liwki bez tupin ro-
bi¢ w nastepujacy sposéb; zwazyw-
szy oparzone $Suwki, wzigé na kg.
Sliwek klg. cukru, zrobi¢ gesty syrop,
wrzuci¢ w mego Sliwki i trzymaé na
ogniu minut 5. Gdy przestygna, ukta-
da¢ w kompotiery i postepowaé jak
zwykle.

SLIWKI W OCCIE.
Do 2 kg S$liwek wlewa sie butelke

lekkiego uina czerwonego Ilub biate-
go francuskiego, po6t litra, mocnego
octu; dodajac nieco korzeni i kg. cu-

kru. SbwKi nakala sie w kilku miej-
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scach i uktada w naczyniu fajanso-
wem, cukier za$ wkiada do octu i
gotuje z nim razem, wyszumowaw-
szy sturannie i tym octem parzy sie
Sliwki Na drugi dzien odlewa sie ocet,
zagotowuje sie i znowu S$liwki parzy.
Trzeciego dnia znowu sie zagotowuje,
dodaje nieco guzdzikéw, cynamonu,
cytrynowej skorki i w gotujacy wkita-
da sie S$liwki, zagotowawszy pare ra-
zy wolno, zeby skérka nie popekata.
Po ostudzeniu wlewa sie w st6j i ob-
wigzuje pecherzem lub papierem.

W drugim sposobie marynowania
Sliwek na 1 kg. wegierek obtartych z
barwy bierze sie pét kg. cukru i za-
miast wina niecate po6t litra octu nie-
zbyt mocnego.

KONSERWA 2 RENKLOD.

Renklody na konserwe, powinny
by¢ jeszcze twarde czyli niedojrzate;
naktada sie je gesto i nalewa w mo-
sieznem naczyniu miekka woda,
wrzuciwszy na kope 1 dkg. atunu.
Tak trzymaé¢ na kuchni az na wodzie
zacznag sie robi¢ peretki, a uwazajac,
czy renklody zmiekly dostatecznie,
wtedy wyjaé i wiozy¢é w zimng wo-
de miekka, wsypawszy na Kope pot
matej tyzeczki atunu, na godzin 8 lub
10 najwiecej. Gdy wymiekng, wyptu-
ka¢ doskonale, utozy¢ renKlody w
kompotiery, zala¢ gestym syropem,
obwiaza¢ pecherzem i wstawi¢ w ko-
ciotek z zimna woda, gotujac od za-
gotowania minut 20—25. Mozna tak-
ze odrazu po zagotowaniu utozy¢ w
kompotiere i za'a¢ gestym syropem.
Na wierzchu kazdej kompotiery mo-
zna wlaé¢ tyzeczke araku.

&1S2ENIE OliOH&OW.

N*x spod daé¢ 2 garscie lisci wisnio-
wych, ze dwie wigzKi kopru zielone-
go, kawatek chrzanu, 15 bobkowych
lisci, 25 straczkéw papryki i to na
warstwe ogorkoéw, przektadajac tak az
do napetnienia naczynia. Potem prze-
gotowa¢ wode z nastepujacymi korze-

niami: 4 pietruszki, 4 mar ;hwie po-
szatkowa¢ na grube kawatki, dodac
30 ziarnek pieprzu ; 30 angielskiego
ziela, to zagotowaé, ostudzi¢, ogorki

tem zaian, postawi¢ na dwa dni w
ciepte miejsce, w koncu szczelnie przy;
kry¢ i wstawi¢ do piwnicy.

MIZERJA | OGORKI KRAJANE.

OgorKi, obrane ze skoérki pokrajaé
w ¢wiartki, ziarna czysto wyskrobag,
potrzasnaé sola, tak. zostawi¢ na kilka
godzin. Gdy sok z siebie puszcza, obe-,
trze¢ na sucho kazdy kawatek, utozyé
w st6j i zalaé przegotowanym i ostu-
dzonym octem z korzeniami. Z wierz-
chu pola¢ oliwg. Mozna jeszcze tania
ogorki posypa¢ gorczyca.

Bioragc do uzycia, kraje sie ta
mwartki w plasterki lub paski i za-
praw?*. Swiezym octem, oliwg i pie-
przem. Gdyby zaczynaly plesnie¢, za«
la¢ Swiezym octem.

KORNISZONY.

Nieptukane korniszony przesypuje
sie solg i zostawia przez 12 godzin,
ciggle mieszajgc. Potem obetrze¢ kaz-
dy Korniszon do sucha Sciereczka i na
misce sparzy¢ goracym lekkim octem.
Niech tak stojg przez 24 godzin. Po-
tem je wyjaé, utozy¢ w garncu ka-
miennym lub stoju, przekiadajac ko-
rzeniami, pieprzem, angielskiem zie-
lem i cebulkg szarlotkg, przedtem spa
rzong mocno ukropem. Mozna tez do-
tozy¢ straczkéw miodej fasolki, kara-
fiotbw, krajanej marchewki, pierwej
w wodzie obgotowanych.

Gdy st6j juz pelny, zagotowac ocU.
winnego i przestudzonym zala¢ korni-
szony. Na drugi dzien obwigza¢ pa-
pierem pergaminowym.



