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Lwow 4 sierpnia.
Wspoiczesne zycie i trudna
walka o byt, nie sprzyja rozwojo-
wi uczu€... Niepokoje zewnetrzne-
go zycia i naszego nerwowego
wewnetrznego ja, wysilenie catej

uwagi i wszystkich sit umysto-
wych i fizycznych na ten jeden
cel: stworzenia sobie mozliwie

pewnej podstawy materialnej —
to wszystko stanowi niewdzieczny
grunt dla cichej, skupionej reflek-
sji, dla zycia uczuciowego. Od-
zwyczailiSmy sie od wszelkiego
sentymentalizmu, od wnikania w
swg wilasng psyche i w psyche
naszych bliznich — zyjemy ra-
czej, ze sie tak wyraze, stylem te-
legraficznym.

W ustawicznym miynie zajec
— nawet poeci i artysci uwa-
zajg sie dzis za zawodowcow —
a nie za powotanych — niema nikt

czasu, poza staraniem o szybki
sukces, zajmowac sie zagadnie-
niami, lezacemi poza obrebem

walki o byt — zgtebia¢ i dopusz-
cza¢ do gtosu, to nasze drugie ja,
ktére nieustannie spychane i przy-
ttumiane przez gwar zycia co-
dziennego, rzadko tylko os$miela
sie odezwac¢ gtosem tesknoty, daé
wyraz swemu pragnieniu o0zyw-
czej rosy mitosci, tkliwych uczué.

1 zdaje sie to niemal ironjag, ze
w ostatnich czasach czynniki u
czuciowe w zyciu spotecznem
przeniosty sie ze starego Swiata,
tej kolebki wszelkich idei humani-
tarnych, kolebki wielkich genjft-
széw uczucia i altruizmu, do trze-
zwej ojczyzny bisnesistéw, do A-
meryki, uwazanej dotad za kraine
maszyn i mechanizacji zycia, za
kraing, ktéra podporzadkowata
sobie cztowieka, jego umyst i jego
site fizyczna, ktéra nawet jego
sercu kazata by¢ tylko motorem
popedowym.

| oto Amerykanie witasnie do

swojego wienca zastug humani-
tarnych, potozonych w czasie
wojny Swiatowej i kontynuowa-

nych do dzi$ dnia. w zakresie o-
pieki nad dzieckiem i nad wy-
dziedziczonymi, dorzucili jeden
piekny kwiat: ustanowienie jedne
go dnia w roku jako ,Swieta
Matki“.

Tej najpiekniejszej, najwznio-
Slejszej idei macierzynstwa, skia-
da cate spoteczenstwo w dniu
tym cze$é i hotd nalezny... Swie-
to to budzi w duszach og6tu po-
szanowanie dla majestatu kobie-

ty-maiki, a tern samem pogtebia
zycie uczuciowe...

Ameryka obchodzi to Swieto
w sposob wiasciwy swemu cha-
rakterowi narodowemu, rozgto-
Snie, z szerokim gestem. Urzgadza
kohcerty, wiece, festyny, zaba-
wy ludowe — wszystko pod egi-
dag: Matki... Jest w tych objawach
kultu macierzynstwa wiele — je-
Sli tak mozna powiedzie¢ — re-
klamarskiej krzykliwosci. cho¢
w tyrn wypadku, co prawda po-
zbawionej wszelkiego interesu,
a przeciwnie zastosowanej do
propagandy uczuciowo - ideo-
wej — ale jest tez szczery poryw
i nieomylny instynkt narodu mto-
dego do odnalezienia tych zatar-
tych Sciezek, na ktore ludzkosc
wejs¢ winna dla swego odrodze-
nia.

To tez za przyktadem Amery-
ki idg takze panstwa europejskie,
z ktérych juz wiele zaprowadzito
u siebie réwniez Swieto Matki.
Jest ono juz obchodzone we Fran-
cji, Szwecji, Ndrwegji, Niemczech
it d

Przybiera ono wszedzie charak
ter ogolnego Swieta, wolnego od
wszelkiego zabarwienia politycz-
nego czy wyznaniowego... Jest
wielkiem $wietem rodzinnem ca-
tego narodu, aktem czci i uznania
dla roli matki w spoteczenstwie.

U nas w Polsce, gdzie kobieta-
matka ma tyle szczego6lniej chlub-
nych kart, zapisanych tak w hi-
storycznej _przesztosci naszego
narodu jak i na krwawych Kkar-
tach ostatniego dziesieciolecia —
niema dotychczas $wieta matki.

Sprawe ta, godng zaiste za-
stanowienia i uwagi poruszyta w
ostatnim czasie postanka Holder-
Eggerowa w jednem z pism w ar-
tykute ,O Swieto matki“. Po opi-
sie Swieta Matki w Ameryce,
konczy ta gorliwa rzeczniczka
spraw kobiecych swoje wezwa-
nie temi stowy: ]

~Stworzmy”™ w  Polsce Swieto
Matek! WznieSmy wysoko sztan-
dar macierzynstwa, podniesie to
godnos¢ kobiecg w oczach catego
spoteczenstwa, przypomni szczyt
He zadanie kobiety-matki. Wzno-
wiony kult dla matki uzdrowi o-
becne nasze stosunki, rozbudzi
wsréod miodziezy poszanowanie i
cze$¢ dla rodzicow. zanikajgce
niestety w naszych stosunkach
rodzinnych, przypomni obowigzki
wzgledem tej, co nam zycie data,

7530 z dnia 4. wrzesnia iS25.

moze staé sie zaczatkiem napra- i szalnos$ci i spoistosci zalezy przy-

wy zycia rodzinnego,

nego, od ktorej catosci,

Z, dziedziny mody.

nienaru- =Polsce-

tej pierw- 1 sztos¢ i byt narodu.
szej komorki organizmu spotecz- |

Matki w
J. P.

Stwérzmy Swieto

SPOR O ,CHLOPIECA GLOWKE".

Lwoéw, 3. wrzesnia.
Panie, ktére nie moga sie zdecydo-
waé¢ na ofiare swych wiloséw na otta-
rzu mody, utrzymuja, ze ,gtéwka chto
pieca“ wychodzi juz z mody. Moéwi
sie o tern juz co najmniej od roku,

ale jednak zaprzeczy¢é nie mozna, ze
noszenie krotkich witoséw zvskuje so-
bie coraz to nowe zwolenniczki w
Swiecie niewiescim.

Z tego mozna wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze krotkie witosy nie sg tylko je-

CHLOPIECA GLOWKA, UFRYZOWANA PUSZYSTO
Przepinki brylantowe w sposéb bardzo twarzowy przytrzymujg pukle po bokach czota.

dynie chwilowym kaprysem  mody,
ale czem$ wiecej moze... Wyrazem
swego czasu, rytmem terazniejszosci.

Za Ludwika XJV byta wysoka pe-
ruka frvzurg, odbijajacg nalezycie
rytm oOwczesnego zycia, tej sztywnej
cerefnonialnosci, ktéra byta dominan-
ta na dworze francuskim i stamtad
jako cecha dobrego tonu rozpowszech-
nita sie w innych krajach Europy.
Z rokiem 1700 peruka otrzymata no-
wa ceche... musiata by¢ pudrowana,
a kobiety o ile nie nosity sztucznej
peruki zadawatly sobie najwyzszy
trud, aby swoje witasne wiosy dopro-
wadzi¢ do zupeinej biatosci, spietrza-
jac, je przytem za pomocag catych
sztucznych rusztowan (podktadek,
drucianych form itd.)) w imponujace
wieze. Nieco potem przyszta moda na
chignon i loki — az rewolucja fran-
cuska potozyta kres tym wszystkim
nienaturalnosciom, wprowadzajgc kla-

syczne fryzury dla kobiet, a dla mez-
czyzn krotko strzyzone wtosy.
Jakkolwiek wdéwczas przepowiada-
no, iz zmiana ta bedzie krétkotrwata,
a krotko strzyzone wilosy uwazane
jako oznake jakobinskich przekonan,
sadzac, iz znikng one wraz ze zmiang
polityki, by znowu wuczyni¢ miejsce
harcapom i perukom, to jednak prah-
tyezno$¢ nowego zwyczaju wzieta g6-
re i przepowiednie nie spetnitv sie.
Mozna analogicznie wnosi¢, ze i
kobiety dzisiejsze zaznawszy raz go-
rzys$ci i wygody kroétkich witoséw, nie
tak tatwo sie ich wyrzekng, zwtaszcza
zi: krotkie wiosy pozwalajg na wpro-
wadzanie wszelkiego rodzaju warjan-
tébw. Mozna bez wielkiego naktadu
czasu zaczesat¢ je w gtadka chtopieca

fryzure, mozna nada¢ im fantazyj-
noé¢ przez zafryzowanie ich, mozna
przypinac do nich najrozmaitsze

postisze, mie¢ na zawotanie wezty, loki



i wszelkie inne fryzury. W kazdym
razie mimo, ze obciete wilosy utrzy-
mujg swojg hegemonig, mozna jednak
stwierdzi¢, ze na ogo6t krotka fryzur

SKROMNA GtAD1 A FRTZURKA A LA
GARCOFFE,
uadgjaca sie do sportow.

ka staje sie mniej chtopieca wiecej\o
bieca. Poza zyciem sportowem zresz-
ta wilosow nie przycina sie juz tak
kréotko, jak do niedawna i — o ile
czas pozw ala, fryzuje sie¢ je w zalotne
loczki, spinane rozmaicie przez klam-
ry i grzebienie! Nina.

EROTYKA MODNE-
GO KAPELUSZA.

Lwoéw, S. wrzes$nia.

W matem koétku bywalcéow p. X.
ozywiona rozmowa toczyta sie na te-
mat erotyki w obecnej modzie kobie
cej. Wysuwano silne, przekonywujace
argumenty pro i contra. Odstoniete az
do kolan nogi, ktérych nagosci bynaj
mniej nie okrywa przejrzysta jedwa-
bna' ponczoszka, nagie ramiona, gte-
bokie wyciecia sukni na biuscie z przo
du i z tytu, jakotez pod pachami, pod-
dawano surowej krytyce. Mozna po-
wiedzie¢, ze wytknieto palcem kazdy
cal nagosci... Tylko malarz milczat, a
na ustach jego btgkat sie u$miech,
dajacy wiele do mysSlenia.

Gdy go wreszcie zapytano wprost,
co mys$li o tej kwestji, powiedziat od
niechcenia:

— Zadajecie sobie tyle trudu, aby
udowodni¢ i napietnowaé¢ podniecaja
ce oddziatywanie na zmysty rzeczy,
ktére bynajmniej wplywu tego nie
maja. Zapomnieliscie jedynie o rze-
czy najwazniejszej: o0 erotycznym
wDtywie modnego kapelusza!...

— Olata! — zawotata pani domu.
—e Olatal Erotyczny wptyw kapelu
sza! Czego$ podobnego jeszcze nikt
nie styszatl Rozumiem jeszcze, gdyby
co$ podobnego powiedziano o tych
wielkich, $émiato wygietych, otoczo-
nych strusiemi piérami kapeluszach
z epoki Remhrandta lub Gainsborou-
gha — jakkolwiek i te kapelusze nie
tyle dziataty na zmysty, ile raczej
wywotywaty wrazenie malarskie i ro-
mantyczne. Ale zeby taki zarzut zro-
bi¢ naszym skromnym, matym, led-
wie jaka$ tam wstazka lub egretkg o-
zdobionym kapelusikom, ktére ubie-
ramy tak predko i byle jak, ktére je-
dnym ruchem zasuwamy az na brwil

— Fani sama powiedziata — pod-
jat malarz — ze jednym ruchem za-
suwa pani kapelusz az na same brwi,

KOBIETA W DOMO 1 SALONIE-

>rawda?... To znaczy zaurywa pani
wszystko, co w twarzy kobiecej jest
wyrazem duszy, jest wyrazem mysli.
Zakrywa pani czoto, skronie i oczy;
tak, przedewszystkiem oczy, bedace
tej duszy odzwierciedleniem. Oczy sg
ukryte, pozostajg w najgtebszym cie-
niu... A co pozostaje z calej twarzy?
Usta!... Tylko krwawy, ptomienny
kwiat ust pani, ktéry, ja jago malarz
musze na to nawet nacisk potozy¢ —

musi za pomocag szminki byé uczy-
iony jeszcze krwawszym, jeszcze
ptomienniejszym, jezeli ma nalezycie

wystgpi¢ z posrod otaczajgcych go
cieniow. Niech sie pani przypatrzy
uwaznie kobietom w kapeluszach, z
czego sie skiada ich twarz?... Z ust
tylko z ust, ktére sg formalnie, jak na

wystawie, stanowig w tej niewidzial-
nej niemal twarzy, jedyng rzecz rze-
czywista, jedynie podpadajacg pod
zmysty. . Usta, wabigce i necace, jak-

by nadstawiajgce sie do pocatunku.

Nie twierdze zreszta, abym jako
mezczyzna nie znajdowat uroku w
tej hegemonji ust w twarzy kobiecej...
jakkolwiek z artystycznego punktu
widzenia moznaby przeciw temu wy-
toczy¢ powazne zarzuty. Jednakowoz
cokolwiekbadz sadze o tem osobiScie,
nie moge pod zadnym warunkiem
przyzna¢ pani, aby wasze terazniejsze
skromne kapelusze bytly naprawde ta
kie niewinne, jak to panie chciatyby-
Scie w nas wmowic.

— You don‘t mean it — powie
dziata pani X., obrzucajac malarza
karcagcym wzrokiem, gdyz jej obie co6-

reczki, podlotki o bardzo rozbudzo-
nych twarzyczkach, stuchaty rozmo-
wy i wida¢ byto po nich, ze od tej
chwili powziety mocne postanowienie

nasuwac¢ swoje kapelusiki tak gieboko,
jak tylko sie da. Przeciez to rzecz nid’
ulegajagca watpliwosci, ze ta rozsadna
moda zostata podyktowana jedynie
praktycznymi wzgledami na wygode i
przyzwoito$¢. Czy moze raczej zy-
czytby sobie pan powrotu tych kot
mitynskich, ktére temu pottora lat
dziesigtka, czynity niemozliwem ulo-
kowanie sie dwéch pan w tramwaju
i ktore trzeba byto przypina¢ do gto-

wy szpilkami, stanowigcemi. groZzne
niebezpieczenstwo dla oczu catego
otoczenia?

— Broh Boze! — odpart malarz. —

Uwazam przeciwnie, ze wymarcie fa-
brykantéw szpilek do kapeluszy jest
jedng z nacenniejszych zdobyczy do-
by obecnej. Natomiast co si¢ tyczy
wygody, to odnosze sie do tego co-
kolwiek sceptycznie, — jestem zreszta
zawsze skiltonny do sceptycyzmu, ile
razy panie powotuja sie na ten
wzglad. Pozwole sobie watpi¢ miano-
wicie, czy to naprawde jest rzecza
tak bardzo wygodng mieé¢ godzinami

catemi gtéowe obcismetag od karku az
po brwi w ciasny, nieprzepuszczalny
kapelusz... To tez miatbym wielka
ochote zapyta¢ kiedy$ lekarzy, czy ta
dtugotrwate paréwKa gtowy i zanik
pieknych, bujnych  witoséw  kobie-
cych...

Obecne panie nasrozyly sie, jak
jeden maz, bo wszystkie miaty gtow-
ki a la gareonne...

Malarz spostrzegt
stwo i zawrdcit z drogi.

— Tak, tak, wiem, erotyka wtoséw
dzi§ nie odgrywa wielkiej roli i za-
prawde w obecnych czasach lzolda,
ktérej witosy omotatly nieprzepartym
czarem Tristana, nie mogtaby liczy¢
na wielkie powodzenie. Porzucajn
wiec ten temat i wracam do ponetniej-
szego... do ust kobiecych. | czy zau-
wazytysScie panie, ze te drobne, ma-
lutkie usta kobiece, opiewane przez
poetéw minionych epok, ze zabki

niebezpieczen-

pertowe, dzisiaj nie sa réwniez bynaj-
mniej w modzie? Typem naszego cza-
su sg usta wydatne, zmystowe z o-
strem uzebieniem drapieznego zwie-
rzagtka — usta, ktére sg celem same
w sobie, ktére rozluznity zwigzek z
catem obliczem... jednem stowem ta-
kie usta, jakie ukazujg nam te wasze
kapelusiki, ktére nazywacie niewin-
nymi... Czy zrozumiaty$cie teraz, mo-
je panie, dlaczego méwitem o erotyce
modnych kapeluszy?

Panie usmiechaty sie uszcze$liwio-
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ne, gdyz nic tak nie pochlebia kobie-
tom, jak to, jesli mezczyzni przypisuja
im ftiecne zamiary, ktérych wcale
nie miaty

Niebawem  towarzystwo sie roze-
szto, a panie, ubierajac kapelusze, na-
suwatly je az po nasade nosa i prze-
gladamy sie przytem pilnie, choé¢ u-
kradkiem, w lustrze, czy z ocienionej
twarzy wykwita z odpowiednig wy-
razistoscig wielki, pasowy kwiat ne-
cacych i narzucajacych sie ust.

19.

Z hygjeny 1 pielegnowania urody,
O PIELEGNOWANIU RAK.

Lw6fr, 3. wrzesnito

Piekne, biate, delikatne rece, pal-
ce zaKonczone ksztattnymi paznokcia-
mi, uchodzity zawsze za ceche praw-
dziwej dystynkcji i byty lepszem po-
leceniem danej osoby, anizeli nawet
piekna twarz | nie bez racji mozna-
by powiedzieé: — pokaz swojg reice,
powiem ci kim jestes.. Po rekach moz-
na poznaé¢, do jakiej kategorji ludzi
kto$ nalezy, po rekach poznaje sie je-
go charakter, stan i pochodzenie. A
jakkolwiek piekny ksztatt reki jest,
jak i uroda, darem naturalnym, z kt6-
rym cztowiek na $wiat przychodzi,
liemniej dar ten trzeba utrzymywac
przez odpowiednia pielegnacje, jak
znéw reka o mniej doskonatym ksztat-
cie zyskuje wiele przez odpowiednie,

poSwiecone jej starania.
Epoka obecna uczynita kwestje
pieknej, wypielegnowanej reki, spra-

wa pierwszorzednego znaczenia, a roz
maite specjalne instytuty, uprawiajace
zawodowo manienre cieszg sie nader
liczng kljentela. Niemniej racjonalne
pielegnowanie rgk nie jest rzecza tak
trudna, aby jej nie mozna byto usku
tccznia¢ nalezycie bez cudzej pomocy.

Pierwszym warunkiem pieknosci
reki jest biata, gtadka skdéra, aksamit-
m w dotknieciu. Aby osiagna¢ ten
warunek, nalezy obmywaé¢ rece sta-
rannie kilka razy na dzien, uzvwajac
do tego réwnie delikatnego mydia, jak
przy myciu twarzy Z gruntu bowiem

btedne jest mniemanie, ze dc rgk mo-

zna uzywaé¢ mydia posledniejszego.
Bardzo dobrze nadaje sie do mycia
rak ,Mydto glicerynowe" Ihnatowi-

cza, ktére ma przed innemi te zalete,
ze zawiera gliceryne i wyskok, wsku-
tek czego nadzwyczaj dobroczynnie
wptywa na naskoérek, zapobiegajac je-

go pekaniu i zgrubieniu, a przytem
odczyszczajac skére bardzo grunto-
whnie.

Mydta  glicerynowe Innatowicza

zyskatly najwyzsze uznanie, gdyz za-

bierajag gliceryne chemicznie czysta
1 to w procencie najwyzszym, jaki
moga mydta wogéble zawieraé. Uzycie

~Mydta glicerynowego’ lhnatowicza
zapobiega rowniez niemitemu poceniu
sie rak, wskutek czego jest specjalnie
dig os6b, cierpigcvch na te przykra
dolegliwo$¢, polecenia godne.

W tytn ostatnim wypadku dobrze
jest réwniez wyciera¢ po umyciu dto-
nie woda kolonisk? lub tez wodag toa-
letowag lhnatowicza.

Podkresli¢ szczegdlniej nalezy, ze
po umyciu rak trzeba je .bardzo sta-
rannie osuszy¢ dobrze wsigkajgcym
wilgo¢ recznikiem, a nastepnie odpo-
wiednio nattusci¢ skoére, aby ja za-
bezpieczy¢ przed pekaniem. W tym
celu uzy¢ nalezy jakiego$ delikatnego
kremu. Zaleci¢ tu mozna ,Krem ogdr-
kowy“ lhnatowicza, ktéry nalezy do-
brze i starannie wetrze¢ w skore.

Alfa

Rady i wskazéwki gospodarcze.

KONFITURY | KONSERWY
GRUSZKI SM/ i ONE.
Najlepiej do smazenia nadaja sie
gruszki culcrowki, pergamotki, jakotez

muszkatelki, réwniez kajzerki, o ile
nuzna je naby¢ po niezbyt wygéro-
wanej cenie. Wszystkie te gatunki na-
lezy smazyé jeszcze niezbyt dojrzate,
aby nie stracity soczystos$ci. Gruszki
obiera sie ze skoérki, mniejsze wydra-
za w S$rodku dla wyjecia pestek i tu-
sek, pozostawiajac je zresztg w cato-
Sci, wieksze przekrawa na pét. Po
obraniu natychmiast kazdg wrzuca
sie do zimnej wody, aby me zczer-
niaty. Potem ugotowa¢ w woazig, go-
racej na miekko tak- aby stomka prze-
szta przez gruszke. Nastepnie osaczyc
z wody na przetaku. ZroDi¢ rzadki
syrop, biorac na garniec grusz;k juz
obranych pét kg. cukru i 2 szklanki
wody. Syropem tym po odszumowaniu
go i ostudzeniu zala¢ gruszki i zosta-
wi¢ przez noc. Na drug dzien dodac

¢wier¢ kg. cukru do odcedzonego sy-
ropu, przesmazy¢ i cieptym nalag,
gruszki. Powtarza¢ to kilkakrotnie,
ilewajac gruszki coraz cieplejszym
syropem, nakoniec czwartego dnia

wrzuci¢ gruszki na wrzacy svrop, za-
gotowaé¢ raz lub dwa razy, odszumo-
wa¢, ostudzi¢ 1 sttadaé¢ w stoje.

KONSERWA Z GRUSZEK.
Postepowaé tak 'ak przy konfitu-
rze. Gdy gruszki sa juz obgotowana

w wodzie i miekkie, wybrac¢ 'je na
sito tyzka druszlakowa, aby osiakty.
Zrobi¢ syrop, biorgc kwaterke wody

kieliszek wina i 3
do 4 gwozdzikéw. Po odszumowaniu
syropu, zala¢ nim gruszki w kompo-
tjerce, oLwigza¢ jak zwykle papierem
pergaminowym lub pecherzem i goto-
waé¢ w sianie 20 do 25 m. od zagoto-
wania wody w nacZyniu.

na po6t kg. cukru,

GRUSZKI NA SUCLO.

przekaska po wddce lub tez
do ubierania ciast, nadaja sie dosko-
nale gruszki na suche w cukrze. | tu
postepuje sie, jak podano przy konfi-
turach z tg ro6znica, ze przy gotowa-
niu gruszek nalezy doda¢ do wody
cynamonu i gozdzikéw. Gdy gruszki
zmiekng zupetnie, odcedzi¢ je; zrobié
bardzo gesty syroD z cukru i wody,
w ktoérej sie gruszki gotowaty, zagoto-
waé¢ je w nim kilka razy i zostawi¢
w tym sy-oDie przez 24 godzin. Na-
stepnie wyja¢ z syropu, utozy¢ na
blaszany lub fajansowy pétmisek 'i O-
susza¢ w letnim piecu lub bratrurze
Przechowywa¢ w suchem miejscu i
od czasu do czasu przesuszaé, aby nie
zwilgty.

Jako



