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Co tydzienn obieramy sie Mite Czy-

telniczki na tem miejscu na cnwile
pogadanki, poruszamy te i owe pro-
blemy zycia spotecznego i naszych
specjalnych praw, trosk i zaintereso-

wan kobiecych... A poniewaz mnie
przystuguje  mandat konferensierki
tych naszych seanséw, pragnetabym
wnikna¢ glebiej w Wasze gtowki, ja-
kim§ miernikiem, ktoéry, by¢é moze,
juz niebawem zostanie wynateziony,
by zbadaé, ktére z rzuconych tu my-
Sli i poruszanych kwestji zaintereso-
waty Was najzywiej, zostawity w Wa
szych umystach zdolny do kietkowa-
nia posiew?

Miernika takiego wprawdzie jesz-
cze nie ma, pozostaje zatem tylko
wynalazek tak juz dawny, jak daw
nem jest istnienie na Swiecie rodu
kobiecego. Wynalazkiem tym jest na-
sza intuicja. Za jej pomocg staram sie
wejs¢ z  Wami w jak najscislejszy
kontakt duchowy, stworzy¢ z Wami
pewnego rodzaju wspélng organizacje.
Czy mi sie to udaje osadzcie i po-
wiedZcie.

Co jedno wiem na pewne, to ze-
mimo wielkie hasta, réwnouprawnie-
nie kobiet, organizowanie sie naszej
ptci w zwarte szeregi idzie jednak do-
sy¢ opornie.

Rzucany posiew zdrowej, powaz-
nej mysli tu i éwdzie tylko trafia na
przygotowang glebe — u znacznej
wiekszosci  natomiast marnieje na
nieprzepuszczalnym gruncie.

Dziwicie sie Panie, mojemu dzi-
siejszemu pessymizmowi? A nawet
gotowe jestesScie przytoczy¢ te liczne
organizacje kobiece, ktére pelnig
wzniostg misje spoleczng, przypom-
nie¢, ze sama o nich podatam juz
tyle w tym wiasnie naszym tygo-
dniku?

To prawda — w dzisiejszem zyciu
spotecznem, kobiety przynosza swoj
niematy dorobek — a Polka jako ko-
bieta-obywatelka zapisata sie réw-
niez chlubnie na ~artach historji...

Ale to zawsze sa jezeli nie jedno-
stki, to jednak tylko nieliczne grupy...
To nie jest ogdt kobiet polskich...

Do tych smutnych refleksyj dat
mi sposobno$¢ dopieroco ukoriczony
Tydzien lotniczy! Na wyktadach do-
rkonatych prelegentéw, nawet na pre-
lekcji p. Skoczylasowtj, snecjalnie dia
kobiet przeznaczonej, jakze znikoma
byta liczba stuchaczek!...

To kiedy kostyczny pan Stas w Ka-
synie mowi Wam najokropniejsze im-
pertynencje, biegniecie r.a zawody, bo
whasnie spodziewacie sie, ze nie be-
dziecie brane powaznie, ze nie uracza
Was nudnymi moratami, ktore przy-
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biera¢ sobie bedzie potrzeba do gto-
wy... co$ tam robi¢, o czem$ tam
myslec..

A kiedy kobieta, oddana z catym
zapatem sprawie spofecznej, Swiado-
ma niebezpieczenstwa, jakiem grozi
nasza ospatos¢ w rzeczach, w ktérych
mocny, wielki, zbiorowy czyn jest
jedynem zbawieniem, pragnie z calej
duszy ,wilasne ognie przelaé w piersi
stuchaczek", to ,grzmiacemi stowy"
moze strzela¢ jedynie... w puste krze-
sta sali wyktadowej!

Gdziez zatem sag te zastepy kobiet
uswiadomionych, kobiet obywatelek ?

Powiecie moze, ze nieobecnos¢ Wa-
sza na zebraniach Tygodnia L O. P.
P. niczego nie dowodzi, ze bez stu-
chania wygtaszanych tam mow, Swia
dome jesteScie Waszego obowigzku?..

Chce Wam uwierzy¢ na stowo!
le pogodzimy sie zupetnie, jesli Swia-
domos¢: tej dowiedziecie czynem. A
czyn ten, to nie tylko zapisanie si¢ do
Ligi i regularna optata wkladki, jak-
kolwiek i to uwazam za bardzo wiele,

Z dziedziny mody.

bo jak powiedziat bardzo stuszme nie
dawiiu prezes pewnej powaznej orga-
nizacji — optata wkladki pociaga za
soba zainteresowanie sie celem, na
jaki te wkladke sie uiszcza.

Ale ja prosze Was, Drogie Mde
Czytelniczki, & co$ wiecej jeszcze..
Moébwig, ze rozmowy miedzy kobieta-
mi bywajg jatowe, ze ilos¢ ich tema-
tow jest bardzo ograniczona. Zatem
proponuje Wam  wzbogaccie ten re-
pertuar o jeden temat: bodaj chwilke
zawsze i w kazdero otoczeniu po-
moéwcie... nie tylko o pulskiem lotni-
ctwie, ale, co bedzie znacznie cie-
kawsze i pikantniejsze nawet od pre-
lekcji pana Stasia — o lotnictwie na-
szych sgsiadow... To moze Wam do-
starczy¢ silnych einocyj, wierzcie mb

A te rozmowy zalecam Wam nic
tylko dla salonu, stolika Kawiarniane
go, czy seansu biurowego, ale réwniez
dla demokratycznych pogadanek z
Waszg szwaczka i praczkg, mleczarka
i wiejskg gosposia, dostawiajacg Wam
swoje produkty...

Wierzcie mi, ze taki werbunek, to
stuzba pod dobrym znakiem.

J. P.

KONTRASTY MODY

Lwéw, 17. wrzesnia.

A wiec dzi$.juz mozna stanowczo
powiedzie¢, Zze maskujace ksztaity
suknie koszulowe — jednostajne four-
reau wygrato ,,az swojg role ao konca.
Wszystkie przepowiednie, ze luzna
suknia zajmie mepod zielne miejsce w
nowoczesnym  stroju kobiecym jako
najbardziej odpowiadajgca wymogom
wspoétczesnego zycia, okazaty sie myl-

Moda raz jeszcze dowiodia, ze jest
samowtadnag, panig, narzucajgca swo-
je prawa i swoje kaprysy.

Tak sie przynajmniej rzecz ma od-

nosnie do wielkiej toalety, w stroju
wieczorowym i balowym, bo tu na
gtadkich posadzkach salonéw jest

niepodzielne kroélestwo kaprysnej Pa-
ni. W zyciu praktycznem, codzien
nem, ggazimy jednak, ze trudniej be-
dzie jej zwyciezy¢ zdrowag tendencje
do wygody i nieskrepowanej sztucz-
nie naturalnej linji kobiecego eiata.
Jesli jednak obejrzymy najnowsze
kreacje salonow paryskich w zakresie
sukni wieczorowej, to musimy stwier-
dzi¢, ze moda r. 1925 rzeczywiscie
przynosi zupetnie nowa linje i nowy
kierunek. GoOrne czes¢ stroju, talja,
staje sie tak przylegajaca, ze niemal
obcista — stan jest zaznaczony i pod-
kreslony juz o tyle wyraznie, ze dla
pan o cokolwiek obfitszych ksztattach
gorset staje sie kon: ecznem akceso-
rium. | juz tylko patrze¢, kiedy szty-

wne fiszbiny napowr6t  opancerza
figure kobieca. .Moze to by¢ kwestjg
juz aktualna, o ile, ze w toaletach wie
zorowych widzimy juz czesto stanik
zupetnie wyciety ze szpicem z tytu
i z przodu i sukienke w formie krv-
noliny...

Wogble spoédniczki przy sukniach
z materjatdw lekkich sg szerokie, nad
zwyczaj szerokie Odkrywajg sie for-
malne zawody w nagromadzeniu na
nich powiewnych a wdziecznych fal-
ban, dzwonowych czesci doszywanych
dc talji itp.

Wyciecie w takich sukniach zno-
wu sie pogtebito, szczeg6lniej mozna
zauwazy¢ nawr6t do dekoltowania
plecéw, a rekawy niemal zupetnie
zniklty. Tak modne w lecie dtugie re-
kawy do lekkich, sukien nie przetrwa-
ty sezonu, jakkolwiek tu i O6wdzie
jeszcze te mode lansuja i nawet wiel-
ki nacisk klada na zdobienie i ekscen-
tryczna forme diugiego rekawa.

Co stanowi jeanak najdalej idace
tendencje rewolucyjne w dotychczaso-

wej modzie — to zamach na krotkie
suknie. Wprawdzie jeszcze jak do-
tychczas dzierzg one pole i nadajg
w w eleganckiej toalecie, jednak

podczas ostatnich re”ues wielkich pa-
ryskich domoéw konfekcyjnych mozna
bylo zauwazyé, ze, zwihaszcza suknie
wieczorowe, znacznie sie przedtuzyty,
a nadto ukazato sie duzo trendw... o

Ptaszcz z piaskowego veloup‘u
z przykrojong osobno czescig dzwonowa
1 szerokiem obramowaniem z szinszili.

WIECZOROWA SUKNIA KOSZULOWA,

lansowana na przekor najnowszej tenden-

cji mody przez jeden z magazynéw pa-
ryskich.
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1UKPER " KAMIZELKA,

bedacy ostaUMm wyiozem tr.ody, jako uzu-
| petnienie kostiumu jesiennego.

formie nader fantastycznej. Suknie te
przewaznie sg, bogato przybrane z

L,KOBIETA W DOMO 1 SALONIE"

tylu, co robi wrazenie, jakby piekna
pani przez pomytke zle ubrat? suknie
i przody miata na placach. Tak wy-
gladajg zwlaszcza sukrne ozdobione
na plecach barwnemi kamizelkami.
Wogéle zauwazy¢ mozna, ze mo-
da tegoroczna okazuje wielkie zami-
towanie w wspamatem przybraniu
sukien. Na bogactwo materjatu rzuca
sie jeszcze caly deszcz brylantéw,
barwnych straséw, cale sznury rubi-
néw, szmaragdéw lub peret, zdobi sie
go w bramowanie z futer, farbowa-
nych na. kolor materj&fu, tak, ze wi-
dzi sie teraz futra niebieskie, maho-
niéwo-rézane, koloru malwy, cykla-
menu, pervenche itd. A do wszystkich
tych przeistoczen dodaja jako wdzie-
czny materjat poczciwy biaty krélik.
Inaczej zupetnie, w jaskrawem
przeciwienstwie do mody wieczorowej,
ksztattuje sie moda stroju codzienne
go. Tu praktycznos¢ i celowo$¢ maja
petne prawo glosu. A wiec prosta linja
nie stracita tu jeszcze swoich walo-
row, jakoiez prostota — jesli nie na
prawde waskiej, to wasko wygladaja-
cej spodnicy. Materjglem najbardziej
uzywanym sa wetlniane trykotaze, a
wyrugowany chwilowo przez kasaki
jumper wraca w calej petni do swoich
praw. Dzisiaj juz w calym Swiecie
jumper zjawia sie na nowo jako trjum-
fator. W Paryzu silg sie na nowe kre-
acje w tym zakresie, w Ameryce,
Niemczech, Anglji, wszedzie jumpery
sa nieodiaczng czescig stroju space-
rowego. .- - - Nina.

Z hygjeny i pielegnowania vrody.
N PIELEGNOWANIE WLOSOW.

Lwoéw, 17. stycznia.

Minety te czasy, gdy ideatem kaz-
dej kobiety byto ]osiadacie jak naj-
dtuzszych wioséw, ktorcby ja okry-
waty na ksztatt krélewskiego ptasz-
cza, sptywaty w miekich, wiyskliwych
falach az do jej stép. Krotka fryzurka
potozyta kres powodzeniu nieSmier-
telnej Anny Csilag i innych renomo-
wanych $rodkéw na porost wloséw.

Jednakowoz jakkolwiek nie chodzi
juz o diugie wilosy, to niemniej icfc
pielegnacja jest jak dawniej wymo-
giem, Kktéry nie ulegt zmianie. Rezy-
gnujac z dhlugosci wloséw, nowoczesna
kobieta nie moze réwnoczesnie zrezy-
gnowa¢ z ich bujnosci, miekosci i
pieknego potysku dlatego zaznajomie-
nie sie z zasadami hygjeny wiosow
jest konieczne dla samych pan celem
utrzymania swoich wioséw w pozag-
danym stanie, a niemniej dla matek,
dbatych o hygjene swych dzieci. Bo
zauwazy¢ tu nalezy, ze piekny, bujny
porost jest zalezny od tego, jak sie z
nimi obchodzono od najwcze$niejsze-
go wieku dziecka. Szkody wyrzadzone
uwitosieniu w wieku dzieciecym by-
wajg czesto nie do powetowania.

Ze wzgledu na to, ze wszystkie
Mamusie zapewne jak najpredzej ra-
deby obznajomi¢ sie ze sposobem pie-
legnowania wloséw swych dzieci, za-
czniemy od omoéwienia sposobu pie-
legnowania wloséw u dzieci.

Bo winnam Panie uprzedzi¢, ze
inaczej trzeba pielegnowa¢ wiosy u
dzieci, a inaczej u dorostych, bowiem
tak wiosy, jak skora dziecka inaczej
reagujg na uzycie rozmaitych $rod-
kéw. Nadto innym chorobom wiosow
podpadaja dzieci, za$ innym osoby
doroste, nalezy wiec »tosowac¢ takie
srodki hygjeniczne, ktére wilasnie da-
nym chorobom zapobiegajg.

Zanim przystgpimy do wskazéwek
postepowania, winnismy w paru sto-
wach zaznajomic¢ sie z fizjologjg wilosa.

Kazdy witos rosnie od korzenia z tak
zwanej cebulki wilosowej, ktora tkwi
w skorze. Cebulka wilosowa jest roz-
szerzona i utwierdzona na brodawko-
watym wypustku, obfitujagcym w na-
czynia odzywcze. Cebulka wlosowa
jest gtbwng podstawg wilosa, gdyz w
niej wytwarzajag si¢ nowe komorki
wlosowe, ktore powoduja odnowienie
i rosniecie witoséw. Sam wilos powsta-
je ze zrogowaciatych komérek naskoér-
ka, warstwami zachowanych jedne na
drugie.

Z tego, ze najwazniejsza czes¢
wlosa, to jest cebulka wiosowa tkwi
w skoérze, wynika, ze przedewszyst-
kiem skoére odpowiednio pielegnowac
nalezy.

Gtowa dzieci matych do lat 10-ciu
ulega najtatwiej zakazeniu grzybka-
mi  chorobotwérczymi i pasozytami.
W najwczes$niejszym okresie dziemn-
stwa tworzy sie u dziecka na glowie
wypocina, zwana ciemigczkiefe. Da-
wniej istniato uprzedzenie, ze cie-
migczka* zmywac¢ nie wolno, bo to
ostabia gtowke dziecka.

Dzisiejsza hygjena  wyrugowata
zupetnie ten przesad i stwierdza prze-
ciwnie, ze pozostawienie ciemigczka
jest zadatkiem przysztej tysiny, gdyz
wpilywa ono ujemnie na zywotnos¢ i
site cebulek witosowych. Dlatego nale-
zy matym dzieciom od samego uro-
dzenia starannie obmywac¢ gtdwke
letnig woda, a co drugi dzien takze
Ilhnatowicza ,Mydtem dla dzieci", aby
nie dopusci¢ do twbrzema sie wypo-
ciny, pod ktdérg tworzg sie pasozyty,
podcinajagce korzenie cebulki i kito-
sowe.

Nadto nalezy codziennie czesac
wiloski dzi jcka jak najmiekszg szczo-
teczka, by nie dopusci¢ do sklejanii
sie ich i chroni¢ je od tupiezu. To
jest przykazanie ra pierwsze dziecin-
stwo naszych pociech. Alfa.

nrr. i9

Rady i wskazowki gospodarcze.

MARMOLADA Z GRUSZEK.

Dojrzate gruszk? gotuje sie w
brytwannie przez p6t godziny,
potem odstawia i w tej samej wo-
dzie wystudzone, na przetaku dre
luje sie, a przez przetak, albo gdy
twarde, na tarku dobrze przetar-
te, wymiesza sie; na kazdg kwar-
te daje sie pot kwarty tluczonego
cukru, poczem gotuje sie wolno.
Za godzine prébowaé¢ na misecz-
ce, a wystudzong gestag.galarete
da¢ do naczynia. O ile za rzadka,
gotowac¢ do gestosci.

MARMOLAD/. DERENIOWA.

Do najdojrzalszego dereniu, prze-
tartego przez przetak, zlanego do rag-
dla podtug miary, na kazdg kwarte
rnarmoladv daje sie pot kwarty wy-
sianego cukru, gotuje sie wolno, mie-
sza sie ciagle +*zka az zgestnieje, pré
buje sie na miseczce, a zgestniona i
wystudzong daje sie do naczynia ka-
miennego lub szklannego.

MARMOLADA Z GLOGU.

Wzigwszy wedtug potrzeby gtogu,
oLczysci¢ go z czarnych gtéwek, na
dwoje rozerzna¢, wybraé z niego
ziarnka, wyczysci¢ i sparzy¢ na mi-
sce Kkipigtkiem; wymieszaé¢ i odtozy¢
na trzy dni; potem przetrze¢ na prze-
taku i da¢ do niego miatki cukier,
p6t kg. cukru na pét kg. gtogu, dobrze
wymiesza¢ i gotowaé przez poét godzi-
ny; gdy bedzie ta marmolada wystu-
¢zona, daje sie jg dopiero do stoja.
O— -

ROZNE KONFITURY NA SUCHO.

Obra¢ stodkie jabtka, rozkroi¢ na
dwie czesci, wyjaé¢ ziarnka i przygo-
towaé¢ syrop, biorgc na pot kg. cukru
trzy szklanki wody; skoro syrop sie
zagotuje, wilozy¢ jabtka i gotowaé, po-
ki nie beda przezroczyste; natenczas
wyja¢ jabtka, roztozy¢ na ptaski pot-
misek, a do syropu witozy¢ drugie, do
tego samego syropu mozna zmieniac
trzy razy jabtka, a jak sie stanie ge-
sty, to na dalsze nowy zrobi¢ trzeba.
»Z trzech funtéw, dwa funty konfitur
suchych usmazy¢ mozna, nie wkia-
dajgc ich od razu zbyt wiele, aby sie
W smazeniu nie pogniotty. Roztozone
na poétmiskach, posypa¢ miatkim cu-
krem i wstawi¢ na noc do letniego
pieca, nazajutrz przewrdéci¢ na drugag
strong, posypaé¢ cukrem i znowu wsta-
wi¢ na noc do pieca. Skoro dostate-
cznie wyschng i przestygng, ztozyé
do stoja, przesypujac cukrem. Gruszki
smazg sie tym samyir. sposobem.

Wisnie i inne jagody po wyjeciu
pestek, trzeba zagotowaé w syropie, a
iak gotowe, witozy¢ na. sito, ab-"- z nie-
?0 osigkly. Dalej postgpi¢ jak z jabt
kami. Pozostaly gesty svrop uzyc
mozna do powdiet marmolad itp.
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RYDZE MARYNOWANE.

Rydze drobne i S$redniej- wiel-
kosci ptucze sie w zimnej wodzie
i na przetaku c¢okiadnie osacza.
Nastepnie wklada sie do rondla,
przesypujac warstwami krajanej
w drobne plasterki cebuli. Potem
przykrywa sie rondel, by rydze
z cebulag sie dusity, potrzasajac
nim czesto, by sie nie przypality.
Gdy juz sa poduszone tak, ze nie
wiele w nich sosu, doiewa sie
szklanke dobrego octu i zagoto-
w\wuje sie w nim pare razy. Sko
ro juz mato sosu zostanie, wyle-

wa sie rydze w stoj, zalewajac
nr7Qryai+n-Mpr*"" dla toru.

1

petnienia sosu. Przy uzyciu mo-
zna solié¢, o ile kto lubi.
m» O
JAK UTRZYAaC SWIEZOSC
MASLA?
Dobry smak masta zalezy od prze-
chowania go w chltodnem, czystem
powietrzu. Jesli sie chce na dluzszy

czas utrzymaé Swieze masto, nalezy
je przeptuka¢ bardzo starannie w
zimnej wodzie i nastgpnie doskonale

wygnies¢ z wody, poczem natozy¢ do
naczynia kamiennego, bardzo silnie
ugniatajac, tek, aby nie bylo prézni w
Srodicu. Na wierzch kladzie sie czy-
sta, suchg szmatke ptécienng, ktorg
pokrywa si¢ na 1 cm. grubg warstwag
soli. Zwréci¢ tu jednak nalezy uwa-
ge, ze tylko prawdziwie $wieze, do-
brze wyrobione masto da sig¢ istotnie
zakonserwowac.

Jezeli chodzi o u rzymanie Swieze-
go masta jedynie przez czas kroétszy,
to wystarczy po ztozenii go do garn-
ka w powyzej podany sposéb, co-
dziennie nalewa¢ na wierzch sSwieza
zimna wode.

Odswiezy¢ stare masto na krotki
czas mozna przez przeptukanie go w
zimnej wodzie, w ktérej rozpuszcza
sie tyzeczke natronu. Nastepnie prze-

ptukuje sie ponownie w wodzie czy-
stej,
—O *
PRZECHOWANIE PRZECIETYCH
CYTPYN.

Czesto zdarza sie w gospodarstwie,
ze nieuzyta oarazu przecieta cytryna,
marnuje sie z powodu zplesnienia.
Mozna tego unikngé, kladac jg na
dos¢ gtebokim talerzyku, na ktory
nalewa sie nieco winnego octu. Tak
przechowane w chiodnem miejscu
pozostajg dugo Swieze i niezepsute.

SMAZONE OGORKI Z KEHEIBASKAMI

Swieze ogorki zielone rg przewa-
znie uzywane jako mizerja lub tez ki-
szone na przydatek do potraw. Mozna
jednak sporzadza¢ z nich nardzo roz-
maite, smaczne potrawy dla urozmai-
cenia stolu. Dobrg jest potrawa na-
stepujaca: Na 4 osoby bierze 2—3
duze ogorki zielone Obiera sie je od
nasad przekiawuje i wydraza ziar-
na, potem kraje na drobne kawatki
i zalewa na dwie godziny octem, za-
prawionym cukrem, solg i pieprzem,
W pét litrze ciemnego rosotu zapra-
wionego korzeniami, sokiem cytry-
nowym i cukrem gotuje sie te ogorki
az do miekkosci. Nastepnie kraje s:e
4 dg. stoniny w kostki, zasmaza z
siekana cebuiag, a potem zacigga 1
tyzka maki, wlewa te zaprazke do
ogorkéw i gestuje przez po6t godziny
az nabiorg brunatnego koloru. Podaje
sie te potrawe z gorgcemi Kietbaskami
i kartoflami.

-i
STRUDEL Z SEREM

Z 3 jaj, 3 tyzek mak i potrzebnej
ilosci mleka robi sie ptynne ciasto,
ktore wysmaza sie jak nalesniki na
brytwannie. Potem smaruje sie te na-
le$niki serem, przyrzgdzonym jak na-
stepuje: po6t kg. stodkiego sera, 10 dg.
masta miesza sie razem, dociaje do
tego 3 z6ttka i 3 tyzki cukru, paczke
cukru wanilowego i nieco rodzynek.
Nastepnie zwija sie nalesniki i rurki
naktada na brytwanne, w smarowang
ttuszczem, zalewa wrzacem mlekiem
lub $mietanka i piecze Dot godziny
w goracej rmze az polewka zgestnieje.
Przy podaniu posypuje sie strudel
miatkim cukrem.

o—— / - »



