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Pierwsze pytanie, jakie nasuwa mi
sie, Mite Czytelniczki, w chwili za-
proszenia Was na naszg tygodniowa
pogadanke, to czy widziatyscie owo
piekne, zaklete krélestwo Flory, Po-
mony i ich pokrewnych siéstr, ktoére
odstonity swe przepyszne skarby w
pawilonach Placu Powystawowego?

To przecudne kwiecie, dzieto kul-
tury ogrodniczej polskiej, nie zadnych
tam Francuzéw, czy Holendrow, te
wspaniate, dorodne owoce, nie spro-
wadzane z Tyrolu, ani Wegier, ale
zrodzone z drzew wyrostych z pol-
skiego gruntu, dojrzatych pod pol-
akiem /niebem, w naszych ) warun-
kach klimatycznych, jakaz maja wy-
mowe, jak Swiadczg dowodnie o bto-
gostawionej rodnosci naszej ziemi, a
zarazem o wtasciwych rasie polskiej
zdolnosciach na kazdem polu pracy
produkty wnej.
~  Ogrodnik polski umie
(przepiekne/ 'réze, tuberosy, chryzan-
temy, aalje, fiotki, alpejskie, umie je
produkowa¢ w nieprzeliczonych od-
mianach — umie w cieplarniach
swoich stwarza¢ warunki dla zycia i
rozwoju wszelkich joslin egzotycz-
nych — sad/ nasze zdolne sg rodzi¢
z rodzajowego drzewa... Biogostawio-
ny kraj zbéz i ziemioptodéw i w tym
kierunku moze i$¢ z najrodniejszymi
kraje,mi w zawody.

A jednak...

Dlaczego na ten jasny, stoneczny
oLraz pada jaki$ ponury, gruby cien?

Przypominacie sobie Mite Czytel-
niczki nasza pogadanke o polskim
bilansie handlowym? O tych olbrzy-
mich .miljonowych kwotach, ktére
rok rocznie odptywaja z Polski za-
granice za sprowadzane kwiaty i
owoce. Zaréwno Swieze, jak i w posta-
ci suszu oraz marmelad, kompotéw,
konserw itp.

| dlaczeg6z sie tak dzieje?

Oto tu powtarza sie do pewnego
stopnia to samo zjawisko, ktére za-
obserwowatySmy w dziedzinie pracy
spotecznej.

Jest u nas praca dobra, pozyte-
czna, nieraz nad podziw owocha i
wysoko ponad poziom przecietnosci
wzniesiona.

Ale... pracy tej zamato... ograni-
cza sie ona na jednostki i grupy —e
nie obejmuje ogétul...

I rezultat jest taki, ze jak w dzie-
dzinie pracy ideowej mamy chlubne
przyktady, ktére cytowaé mozemy z
uzasadniong duma, tak i w dziedzinie
praktycznej sta¢ nas na urzadzenie
pieknej, imponujacej nawet wysta-
wy, lecz nie staé nas na rzeczywiste

" hodowa¢
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zaspokojenie potrzeb naszej konsum-
cji, a z drugiej strony nie sta¢ nas
mpa nalezyte zrozumienie konieczno-
$ci popierania produkcji krajowej, aby
sie nalezycie rozwingé mogta...

Nie bede sie zatrzymywata diuzej
nad sprawag kwiatéw, zaznaczajac
tylko mimochodem, Ze w obecnych
warunkach gospodarczych import
kwiatéw bytby naprawde strojeniem
mogity naszego dobrobytu...

Ale poméwmy o owocach i to tak
my, kobiety miedzy soba.

Gzy zastanowity$émy sie... a ra-
czej ile z nas zastanawia sie nad tern,
ze kraj nasz moégitby byé¢ jednym o-
wocowym sadem, ze wzdiuz naszych

goscincow i drdg, wzdiuz polnych
miedz winry is¢ diugie aleje drzew
owocowych, ze kazdy ogrédek przy

domu winien mieéci¢ chué¢ kilka ta- "

kich drzew, pielegnowanych staran-
nie i umiejetnie szczepionych, aby
wydawaty szlachetny, doborowy
owoc?...

Ildea zamienienia kraju naszego
w taki rodzajny raj powinna przy-
Swieca¢ nam wszystkim. — Wiele tu
zdziata¢ moze kobieta, dlatego win-
ny$my ja zywi¢ w sercach naszych...

Ale powiecie mi moze Panie, ze
nie kazda z Was ma sposobnos$¢ by¢
kaptanka tej idei?

Zapewne nie kazda w jednakowej
mierze. Ale mi sie jednak zdaje, ze
kazda do pewnego stopnia.

Te z moich Czytelniczek, ktére za-
mieszkaja na prowincji prawie za-
wsze bytyby w potozeniu przyezy-

Z dziedziny mody.

nienia sie do wzbogacenia ziemi pol-
skiej bodaj o kilka drzew owoco
wych... Bo¢ przecie po matych mia-
stach nipmal kazdy dom ma ogrédek...

A c6z dopiero te kobiety, Kktore
mieszkajg na wsil... Dla tych otwie-
ra sie szerokie pole. Nietylko czyn-
nego sadzenia drzew na swoim grun-
cie, ale propaganda ws$réd wiesnia-
kéw, wptywanie na zarzady gminne,
aLy w} sadzaty drzewami owocowy-
mi drogi i miedze, budzenie w ser-
cach ludnosci mitosci dla drzew i ich
rodnego daru.

Bo to jest grunt.. W tern lezy se-
dno zagadnienia.

Nalezy obudzi¢ w sercu wihasnem
i w sercach innych mito$¢ dla drzew!
A mito$¢ ta winna by¢ podobna do
mitosci macierzynskiej — wolna od
egoizmu i rachub"l

Zty to ogiudnik, ktéry przy sadze-
niu drzewa mysli o tern, czy to on
bedzie pozywat z niego owoc, jak zig
bytaby matna, ktéra rodzac dziecie,
mys$lataby o tern, ze ono ja kiedy$ u-
trzymywacé¢ bedzie!... Nie mnie, lecz
drugim na. pozytek — oto zasada,
ktéra tu przyswieca¢ winna!

Przy doiriU nie swoim, chocby
przelotnie zamieszkiwanym, niechaj
zostanie blogostawiony $lad naszej

obecnoscil... W miejscowoséci, do kto-
rej I”s rzucit nas przygodnie, na

krétko, zostawiajmy posiew idei sa-
dzenia drzew owocowych, posiew
mitosci dla nich...

A bedzie to spetnieniem jednej
czastki tej misji czynienia dobrze,
jaka specjalnie Opatrzno$¢  kobiecie
poruczyta, J. P.

SZTUKA MODERNIZOWANIA GARDEROBY.

Lwoéw, 1 pazdziernika

Ostateczna ewolucja mody stata
sie juz faktem dokonanym. Nadmier-
na, chtopieca smukiosé¢ sylwetki, po-
dobnej do todygi litji lub innege,
mniej poetycznego badyla, ustepuje
znéw forirom LarJziej kobiecym...
Juz zaledwie tylko w sportuwych
sukniach mozna spotka¢ te surowa
prostote, nieozywiong zadng, fanta-
zyjna odmiang, jakg nadawato modzie
panujace do niedawna niemal niepo-
dzielnie fourreau. Obecnie falistos¢,
bogaty rzut fatdéw, jak najszerszy
dolny obwdd sukni jest nakazem dnia.

MieLka linja fatdow i dzwonéw
przywracajac to?Wie kobiecej wdziek
i fanlazyjno$¢, dopuszcza takze zna-
cznie wiekszg rozmaito$¢ przybrania,
anizeli to miato miejsce w poprzed-
nich sezonach.

Bardzo en vogue, ta* do przybra-
nia sukien jak i ptaszczéw sg naszy-
wane oarwne plisy, kté~ych kolor po-
zostaje czesto w krancowym Kkontia-
$cie z materjatem. Niemniejszem po-
wodzeniem cieszg sie, gdy chodzi o
suknie strojniejsze, przybrania z fu
tra o zywych kolorach, co naturamie
osigga sie zapomocg farbowania. Fa-
listos¢ kraju dolnej czeséci sukni, o-
krycie futrem bardzo korzvstnie pod-
kresla.

Dzwonowe cze$ci dodawane do
prostolinijnej lub tez lekko wcie/ej
talji, sa dzi$ wiasciwie najcharakte-
rystyczniejsze dla modnej sukni. Jed-
nakowoz widzimy w nowych mode-
lach nadal takze jaszcze skiadan®
gteboko fatdy i plisowania, ktére roz-
szerzajgc faktycznie wolny obwéd
pozostawiaja jednak sylregtcp pozor

SWOI

smuktosci, co zwiaszcza dla korpu-
lentniejszych pan jest wielce pozar
dane.

Ta rozmaito$¢ dodanych czesc* u-
tatwia praktycznej pani sztuke od-
Swiezenia toalety przez odpowiednig
przerébke, dostosowanie jej ao dzi-
siejszych wymogéw mody.

Celem utatwienia naszym Czytel-
niczkom tej pracy, podajemy w dzi-
siejszym numerze kilka rycin, przed-
stawiajgcych, jak zapomocg dodanych
fatdow, plis, falnan itp. mozna nie-,
modng juz suknie w sposob tatwy
zmodernizowaé. Dwie pierwsze ryci-
ny przedstawiajg suknie, ktére maja
byé¢ przerobione. Dalsze, jak te prze-
rébke uskutecznic.

Pierwsza suknia 2z kratkowanego
materjalu wymaga przedewszvstkiem
starannego sprucia wszystkich patek
i plis. Nastepnie trzeba materjat do-

1) Niamodna suknia koszulowa, kiére za

dodaniem niewielkiej ilosci stosownego ma-

terialu mozna tatwo zmodernizowaé. 2)

Wa-Jja "mknir wieczorowa z lamy, nadaja-

ca sie dc przerobienia przez dodanie koron-
ki lub crepe georeetts.

ktadnie odprasowa¢. Jesli suknia jest
zbyt diuga na teraZzniejsza mode, to
nalezy jg odpowiednio skréci¢ i ob-
iwna¢. oraz zebra¢ w bokach tak,
aby wediug dzisiejszych wymogéw
optywata talje. Nastepnie z dodaniem
gtadkiego materjalu wedlug ponizej
podanych rycin przeprowadzi¢ zmo-
dernizowanie. Druga suknie, bardziej
strojna, mozna zmodernizowaé przez
dodanie koronkowych falban, lub tez
dzwonowych czes$ci z crepe georgette,
lub innego stosownego materjatu. Re-
kawki pét diugi?, o ile chodzi o to-
alete wieczorowa, mozna zupeinie od-

la¢, a brzeg materjatu okoto ramion
ihsty-ft -SRI EUUY*
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TT Zmodernizowania suknia Nr. 1) zapomoca dodanego plisowanego fartuszka z gtad-
kiego materiatu i takichze rekawéw rozszerzonych u dotu bufiaste. 2) Zmodernizowa-
na suknia wieczorowa Nr. 2) zapomocg kio szowo skrojonego fartuszka z crepe geor-

gette, rzucajacego sie w sute faldy.
mitki okalajgca goérng cze$¢ przodu oraz

3)) Inny sposéb przerobienia niemodnej sukni koszulowej

Przybranie z rézyczek, ciemniejsza pisa z aksa-

odciecie rekawkéw dopetniajg od$wiezenia.
przez dodanie wysokKiej

aksamitnej plisowanej falbany i buf przy rekawach. 4) tadna miodociana suknia

wieczorowa, przerobiona ze starej sukni

Nr. 1 przez dodanie po bokach plisowa-

nych wachlarzy z koronki 50 cm. szerokie;j.

lekko przyciggajac materiat,

cha nie byta za wielka.
Przez takie zmodernizowanie su-

kien mozna przy odrobinie zrecznosci

aby pa-

niewielkim kosztem odswiezy¢ swoja
garderobe i przystosowaé jg do wy-
mogéw obecnego sezonu.

Nina.

Z hygjeny i pielegnowania urody.
O PIELEGNOWANIU WLOSOW.

Lwow, 1. pazdziernika.

W poprzednich artykutach zajmowali$-
my sie kwestjg pielegnowanie, wioséw u
dzieci matych i stwlerdeWismy, ze o ile
dzteoi sg zdrowe i nie podlegajg zadnej cho-
robie wiloséw, to do pielegnacji wystarczy
mycie -glowy od czasu do czasu dobrem my-
<8em i mieka lub zmiekczong woda, doktad-
ne szczotkowanie i czesanie grzebieniem,
pazyczem wazng rote odgrywa czystos¢ po-
wyzszych przyboréw, bo brudna szczotka
i grzebien, zamiast oczyszcza¢ zanieczysz-
cza skoére i zaraza jg grzybkami cborobo-
tworczemi.

Inaczej rzecz ma sie natomiast, gdy
skdra gtowy podlega jakiej$ z choréb, o kté-
rych juz poprzednio wspominatam. Wtedy
nalezy uzy¢ specjalnych $rodkéw, a lecze-
nie w powazniejszych wypadkach powie-
rzy¢ specjaliscie lekarzowi. Zabiegi domowe
nalezy ograniczy¢ do $rodkéw zapobiegaw-
czych, do czego jest niezbedne dokiadne
poznanie wroga, aby niedopusci¢ do opano-
wania przezehn terenu, gdyz choroby wio-
séw bywajg bardzo uporczywe, & przytem
zarazek ich tatwo bardzo przenosi sie na
otoczenie.

Poprzednio zaznajomitam moje Czytel-
niczki z objawami i przebiegiem choroby
wihoséw, zwanej liszajem strzygacym. Dzi$
poméwimy o drugiej chorobie wioséw, na
ktérg bardzo narazone sg zwiaszcza dzieci
uczeszczajace do szkol publicznych. Cho-
robg tg jest tak zwany pospolicie ,parch
wiosowy", a raczej ,grzybek woszczyno-
WY,

I tu musze pozwoli¢ sobie na matg
dysertacje. W naszem spoteczeristwie, a
zwiaszcza u kobiet, daje sie zauwazyé cze-
sto ten objaw strusiej natury, ze zdaje sie
nam, iz przez zamkniecie oczu na pewien
fakt, przez niedopuszczenie do omdwienia
pewnego tematu, juz uchyla sie mozliwos¢
jego zaistnienia.

To, co wyzej powiedziatam, ma zastoso-

Wychowanie dziecka.

ODZYWIANIE

Lw6w, 1, pazdziernika.

fcstraeezag ustalong, ze najracjo-
m spoaobem

odzywianie

wanie do tego tematu, ktéry pozwolitam
sobie obecnie poruszy¢.

Poniewaz grzyb woszczynowy wyste-
puje rzeczywiscie w $rodowiskach zanied-
banych pod wzgledem hygjeny, niechluj-
nych, brudnych, przeto wiele matek oburza
sie na samg mysl, zeby jej dziecko mogto
byé narazone na te chorobe i nawet moéwic
i stysze¢ o tem nie chce, jak tam te ,par-
chy" wygladaja, bo c6z jg to moze obcho-
dzi¢,

A jednak jest to mylnha metoda. Zaty-
kaniem uszu i oczu nie uchyla sie niebez-
pieczenstwa. Coprawda choroba ta wyste-
puje nagminnie rzeczywiscie tylko w zwia-
zku z brudem i niechlujstwem i czyste u-
trzymywanie glowy dzidcka jest $rodkiem
do pewnego stopnia profilaktywnym, jedna-
kowoz wobec wielkiej zarazliwosci grzybka
woszczynowego dzieci w szkole przez sty-
kanie sie ze wspétuczniami, dotknietymi tg
choroba, moga sie bardzo tatwo nig zarazic,
a gdy to ujdzie przez pewien czas uwagi
matki czy opiekunki, choroba rozszerza sie
bardzo szybko, dostaje sie w giab wiosa
i niszczy go, oraz rozrasta sie na naskorku,
a walka z nig z kazdym dniem staje sie co-
raz trudniejszg i dluzszego czasu wymaga-
Jaca.

To tez nalezy pilnie baczy¢ przy cze-
saniu i myciu gltowy dziecka, czy nie wy-
stepuja jakie$ podejrzane zmiany naskoérka.
Grzyb woszczynowy, jak jego sama nazwa
wskazuje, osiada sie na naskdérku pod po-
stacig z6ttego poktadu, ‘' przypominajgcego
wosk pszczelny.

W razie zauwazenia podobnych osadéw
nalezy zaraz zmy¢ gtowe dziecka mydtem
dziegciowem, dobrze mydio w skoére wcie-
rajgc. To powtarza¢ przez kilka dni, przy-
czem mozna na noc zostawia¢ mydio na
glowie, a rano je zmywa¢. Je$liby za$ ten
zabieg po kilku dniach nie odniést pozada-
nego rezultatu, nalezy bezzwlocznie za-
siegngC porady lekarza specjalisty.

Niaa.

NIEMOWLAT.

niemowlat jest karmienie piersig i to,
1 o ile mozliwie, piersig matki. Jedna-

I kowpz QX czesciej W e}

I SALONIE-

matki temu najpiekniejszemu obo-
wigzkowi nie iméga zadoscuczynic¢s
dla braku pokarmu.

Niemoznos$¢ karmienia  dziecka
jest dla wielu matek przykroscia, a
nawet ciezkiem zmartwieniem — a
juz tem gorzej przedstawia sie spra-
wa tam, gdzie stosunki nie pozwalaja
na trzymanie drogiej mamki.

A jednak w wielu wypadkach, w
ktérych moéwi sie o niezdolnosci mat-
ki do karmienia, faktycznie tej nie-
zdolnosci niema, a jedynie na prze-
szkodzie staja btedy, popetniane w sa-
mych poczatkach lub tez zbytnia nie-
cierpliwoé¢ albo bojazliwosé.

Dlatego mitode matki powinny
przyja¢ do wiadomosci, ze nie zawsze
pokarm pojawia sie w dostatecznelj
iloSci zaraz po porodzie. Czesto minie
kilka tygodni, zanim to nastgpi. Za-
tem nie nalezy sie zrazaé¢ zaraz w
pierwszych dniach niepowodzenia i
nie przestawa¢ przystawia¢ dziecka

do piersi, aby pokarm nalezycie od-
ciagneto. Przytem w pierwszych dwu
>ub trzech tygodniach lepiej jest
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wstrzymywaé sie z innym sposobem
dokarmiania niemowlecia, a to tak
dlatego, ze gdy dziecko raz sie przy-
zwyczai do smoczka, to potem nie-
chetnie bierze piers, jak tez i ze
wzgledu na szkodliwo$¢ innego odzy-
wiania dla zotgdka dzieciecego.
Miara wyssanego z piersi mleka
nie jest rzecza tatwa. Najlepiej mo-
zna to stwierdzi¢ jesli sie wazy dzie-

ko przed i po karmieniu. Wedtug
lekarskich  doswiadczen potrzebuje
niemowle w  pierwszym  tygodniu

dziennie c¢wier¢ litra, w drugim po6t,
a w 8-mym tygodniu do trzy czwarte
litra mleka matczynego. Takag tylko
ilo§¢ pozywienia nalezy mu zatem

dostarcza¢, gdyz czesto obawa przed
tem, aby dziecko nie byto gtodne,
prowadzi do przekarmienia dziecka,

co bywa dla jego delikatnych orga-

6w trawienia znacznie niebezpiecz-
niejsze, anizeli nawet niedozywienia
To tez, zwilaszcza przy sztucznem

karmieniu niemowlat nalezy zacho-
waé najwyzsza ostroznos$¢ i umijiar-
Jdwanie. i Pi.

Rady i wskazéwki gospodarcze.

DEREN.

Konfitury z dereniu znane sa naj-
bardziej na Podolu i w Rosji. Bierze
sie deren prawie juz dojrzaty, wyjmu-
je pioérkiem lub szpilkg pestke; jezeli
jest jeszcze nie bardzo dojrzaty, tc go
sparzy¢ pare razy woda wrzgaca, je-
zeli jest dojrzaty, to me trzeba go
parzy¢. Na po6t kg. wybranego dere-
niu bierze sie 1 kg. cukru. Zrobi¢ sy-
rop dos¢ gesty zwykiym sposobem,
wrzuci¢ deren i smazy¢, pdki syrop
nie zgestnieje, tak jak zwykle u wszy-
stkich konfitur. Wlaé¢ na szeroka sa-
laterke, zeby wystygto i dopiero
schowaé¢ w stéj. Ta konfitura jest ta-
dna, koloru wisni czerwonych, smaku
kwaskowatego.

*

GLOG CZYLI HECZE PECZE.

Gtég nalezy smazyé poki jeszcze
nie przemarznie, a smak i kolor g6-
whie od gatunku gtogu zalezy. Tylko
zerwony gtég smazy sie gdy nabra-
ny, $cinaja sie z niego delikatnie
gtéwki i ogonki i wybieraja sie z nie

go poditug abrysu topatkg ziarnka.
Wedtug potrzeby nadrelowaé¢ gtogu
do miski, wsypaé¢ do goracej wody,

dwa razy zagotowaé, studzi¢ przez
dobe, powtérnie znowu dwa razy za-
gotowaé, wystudzi¢ i wybraé¢ na prze-
tak; tak odcedzony, niech godzine
Scieka. Na poét kg. gtogu wzigé¢ 1 kg.
cukru i kwaterke goracej wody, zago-
towaé, wyszumowaé i wrzuci¢ gtog
Gdy zakipi i wystudzi sie, wybra¢ na
przetak owoc. Do zagotowanego Syro-
pu daé¢ powtdrnie gtég, niech zakipi,
wystudzié, tak sie robi cztery razy.
Skoro sie wybierze pigty raz gtég na
przetak, da¢ kwaterke wina do syro-
pu i jedng 6sma kg. cukru na pot kg.
gtogu, wdusi¢ do niego sok z jednej
cytryny, gotowaé, sprébowaé¢ na tyz-
ce, czy wystudzony syrop juz gesto
sie ciagnie, da¢ do niego gtég, zago-
towaé¢, wszumowac¢ i wystudzony dac
do naczynia.

m -
POLEDWICA WOLOWA Z WLOSKA
KAPUSTA.

Poledwice wotowa nalezy doktad-
nie oczys$ei¢ z toju i ze skory, odjaé
z niej gtowe i czesci boczne, ktore
mozna uzy¢ na siekanie, gulasz itp.
Wybrana cze$¢ Srodkowa naszpiko-

waé stoning, posoli¢ i upiec w zru-
mienionym thluszczu, polewajac od
czasu do czasu S$mietang. Na poled
wice, wazacg 1 do poéttora kg. potrze-
ba 20 minut czasu do upieczenia aby
pozostata wewnatrz rézowa i soczy-
sta. Kto chec mie¢ poledwice wvpie
czong, moze jeszcze pozostawi¢ jg w
bratrurze o 10 minut dituzej, nie wie-
cej jednak, bo straci soczysto$é. Sos
mozna podawaé¢ naturalny, albo tez
zaprawi¢ go $Smietang z rozkiocona
tyzka maki.

Poledwice taka podaje sie z wto-
skg kapusta, ktéra po wysuszeniu i o-
ptukaniu przeprawa sie na 4 do 8
czesci (zaleznie od wielkoSci) i gotu-
e w osolonej wodzie, az bedzie miegk-
ka. Na podiéznym poétmisku ukilada
sie poledwice i garniruje rondo kapu-
sta wiloska, polewajac ja zrumieniona
na masle tarta butka, oraz przysina-
zanemi kartoflami.

w
JAK USUWAC WAPIENNE PLAMY
Z BIELIZNY.

Czesto gospodynie skarzag sie, ze
mimc starannoséci przy praniu, na
bieliznie  wystepujg z6tte albo biate
plamy. Sa to plamy wapienne, po-
wstate wskutek tego, ze woda wodo-
ciggowa zawiera czesto stosunkowo
duzy procent wapna. Wapno to wcho-
dzi réwnoczes$nie z mydiem w zwig-
zek, ktoéry nietylko nie utatwia pra-
nie, ale powoduje witasnie powyzej
wspomniane plamy.

Im wiecej wapna znajduje sie w
wodzie, tem wiecej zostaje uwiezio-
nego ttuszczu z mydia, a woda mniej
sie pieni. W takim wypadku nalezy
dodawaé¢ dc wody proszkowanej so-
dy, ktérej takze dodaje sie przy mo-
czeniu bielizny

W wypaditach, gdy bielizna jest
juz zanieczyszczona plamami wapien-
nemi, nalezy postgpi¢ jak nastepuje:
Do garnka bieliznianego nalewa sie
wody zimnej, dodajac na 1 litr wody
dwie tyzki octu. Do tej wody wkiada
sie poplamionag bielizne, stawia na
kuchnie i ogrzewa wode do 40 lub 50

stopni. W tak ogrzane! wodzie pozo-
stawia sie bielizne przez 10 minut.
Nastepnie wyjmuje sie ja i plucze

dwa lub 3 razy w zwyktej wodzie, a
nakoniec wygotowa¢ w wodzie z so-
da. Po przeptukaniu ponownem pla-
my z bielizny znikaja w zupetnosci.



