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Wystawa ogrodnicza juz zamknig-
ta podwoje, wiodace w czarodziejsko
piekny Swiat — niby z pieknej basni
na chwile w zycie przeniesiony... Ty-
dzien juz min”i od naszej pogadanki
na temat... A czy w umystach na-
szych pozostato po tem co$ wiecej, jak
zamglony obraz, ktérym przez chwile
napa waty sie oczy, jak z okien wa
gonu podrézny przebiega wzrokiem
przelotnie zmieniajacy sie z minuty
ilu minute krajobraz? Czy ze stow
mojej pogadanki puzostato co$ trwal-

szego ,w Waszych umystach, Mite
Czytelniczki ?
Verba volent... powiada tacinskie

przystowie... A cho¢ stowa moje byty
utrwalone drukiem, to pizeciez los
stowa drukowanego w piSmie perjo-
dycznem mato sie rézni od losu mo-
wy, ktéra przebrzmiewa wraz ze
swym dzwigkiem...

Ale jednak ja jestem uparta... A
up6ér moj, Mite Panie, przyjmijcie to
do korzystnej wiadomosci, jesli jest
nalezycie zastosowany, ma swoje do-
bre strony i moze sie pokusi¢ o nazwe
wytrwatosci...

Ot6z jestem uparta w moich dgze m
niach i... w optymizmie. | nie pozwa-
lam sobie odebra¢ wiary, ze w naszych
pog ,dankach zawsze jakie$ ziarnko
dobrego posiewu zostanie nam w du
szach, zwitaszcza, jeSU bedziemy sie
trzymacé¢ wyprobowanej zasady ,repe-
titio cst raater studiorum" nie w zna-
czeniu Scistem, rzecz prosta, ale przez
powracanie do tematéw juz omawia-
nych, aby w tacznosci z nimi nawig-
za¢ dalszg ni¢ mysli, ukladaé > w
pasma, zasnuwajgce jak kokon pozy-
teczng idee, chronigc jg od zmamienia
az du jej przeobrazenia w czyn.

A wiec wi6émy mysla do6 tego
pieknego objawienia rodnego cudu na-
szej ziemi, do tych malowanych wspa
niatoScia barw owocéww przeslicz-
nych odmianach... | wréémy do tej
konkluzji, do ktorej nas ten widok do-
prowadzit, do potrzeby propagowania
na ziemi polskiej idei sadzenia drzew.

A teraz do tej nici nawig zujmy nié

nowg — snujmy z niej dalsze konse-
kwencje.

Nie dos¢ jest posiada¢ skarby ro-
dzajne — nalezy je jeszcze umie¢ na-

lezycie wyzyskaé¢, wyciaggnaé z nich
caly pozytek, jaki przynies¢ moga,
nie pozwoli¢ na to, aby s'e¢ marno-
waty.

A niestety, u nas tak niewiele je-
szcze na tern polu zdziatano. Skarby
naszej przyrody przepadajg bezuzy-
tecznie, a my z zagranicy nastepnie
za drogie pienigdze sprowadzamy to,
co roztrwonita nasza nieporadnosé/.

pojmmnjiswoim
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ANKA.

Do tych refleksyj dosztam DOdczas
moich wywczaséw wakacyjnych w
Tatar6wie, odbyly one we mnie na
nowo, gdy niedawno miatam sposo-
bnos¢ by¢ w niedalekiej okolicy Lwo
wa, obfitujgcej w bogate sady.

Lae, peten zagadek i atjemnm —
odstaniajacy za kazdym krokiem no-
we cuda i zaczarowane skarby neci
mnie do siebie z nieprzepartg sifa...
Tc tez sztam w jego glebie i zarosla,
a on moéwit do mnie nie tylko tg poe-
tycka mowa, ktorg zapetni¢ mozna
karty literackie...

On ukazywat mi swe realne bo-
gactwa i przemawiatl tonem wyrzutu...

— Patrz — moéwit — na te bez
miary jagod, malm, jezyn i czernic,
jakie rok rorznip wydaje ludziom na
pozytek.. | patrz, co sie z tem dzieje!
Tylko drcbna, nieznana czastka tych
leSnych daréw jest wyzyskana, resz
ta opada bezuzytecznie, bo niema rak,
ktorcby je zebraty i spozytkowaty...

| zaiste w calym tancuchu Karpat,
zwlaszcza pol malinowych  jest nie-
przebrane bogactwo... Gdyby zorgani-
zowa¢ mozna nalezytg ich eksploata-
cje, umozliwi¢ ich przerébke na soki,
galarety i mermolaiy, to -naprawde
p6t Eurdpy moglibysmy zasili¢ wytwo-
rami tego dziatu pr~fmystu.. | dziw
doprawdy, ze tam witasnie na Podkar-
paciu — na miejscu niejako, nie po-
wstata dotychczas ani edna fabryka
sokéw owocowych, ze nikt dotad nie
podjat w tym Kkiei unku szeizej zakro-
jonej akcji...

A fabryke taka miataby do czynie-
nia od wiosny do jesieni. Bo moznaby
ja potaczy¢ z przetworami grzybow..
Od pierwszych puziomek i smarzy do
boréwki i grzyby prawdziwe, maliny
yilczne odmiany gotabkéw, jezyny, ry-
dze, podpienki stanowityby nieprzebra
ny materjat do przerébki — datyby
prace i dobrobyt tysigcom biednych a
ciezkim przednéwku gtodujacych go-
rali

I taka mysl mi Swita, ze taku fa-
bryka mogtaby petni¢ role pedagogicz-
nag —uczy¢ ludno$¢ miejscowy, by
przemyst ten uprawiata takze jaka
domowy, aby bojki nie tylko zajmo-
wali sie suszeniem Sliwek, ale smaze-
niem sokéw i galaret, kiszeniem grzy-
bow i rydzéw itp.

A nie tylko tol... Wina dzi$ staty
sie tak drogie, ze matlo kto moze sobie
pozwoli¢ na ich uzywanie... | dobrze
tak zresztg, bo musimy je sprowadzac
z zagranicy... Ale wszak z malin mo-
zna zrobi¢ doskonate maliniaki, z bo-
rowek rowniez uzyskuje sie przepysz-
na wino owocowe. Dlaczego nie przed
siewzigé takiej fabrykacji win owoco-
wych na szerokg skalg, dlaczego nie

wciagna¢ do tej pracy ludu goérskiego
inteligentnego i sprytnego?.,.

Na razie na tem pytaniu urywam,
z malenka prosng do Moich Mitych
Czytemiczek, by zechciaty w tym ty-

Z dziedziny mody.

godniu w chwilach wolnych pomysle¢
0 nim bodaj przez momencik... A na
przyszty tydzien dalej o tem pomoéo
wimy. J. P.

JESIENNA MODA WYTWORNA
| PRAKTYCZNA.

Lwow- 8 pazdziernika.

Nic nie jest tak miarodajne dla elegan
cji kobiety, jak wierzchnie okrycie. Suk-
nia, zwlaszeza letnia, dziata juz samag
barwnosciag i '\'-i-oScia materiatu, nie wy-

PLASZCZ Z CZARNEGO AKBABHTU
z wazkim kotnierzem, ubierany dotem
skunksami.

maga zbyt wielkiego kunsztu wykonania.
Lerz zakiet czy ptaszcz lub futro, zdra-
dzajg natychmiast mniej lub wiecej umie-
jetng reke ktora je wykonat Zaden szcze-
got ,ie rgjze tu by¢ zaniedbany, jesli a
parycja ma by¢ ber zarzutu.

Obecny przetom w modzie wprowadza
w konfekCji okry¢ i ptaszczéow wielkg ioz-

maitos¢. Ale trzeba zauwazyé, ze mimo
wprowadzenia rozszerzen dolnego oiiwo-
du ubrania kobiecego, smukta sylweta nie
stracita swego prawa obywatelstwa.
Zwlaszcza, w plaszczach  widzimy obok
dolnych partji kloszowych i godetowych,
takze i prostg linie, przyczem przy stroj-
nych modelach wrazenie rozszerzenia do-
tu wywotuje sie tylko przez garnirowanie
puszystem futrem o wysokim wiosie.

Jesli mowa o futracn, to obok niezli-
«/onycb gatunkoéw, jakie wprowadzita mo-
| W sezonie obecnym przeiarbowanie
aturalnych futer na fantazyjne kolory,
prym elegancji przypada skunksom. Plasz-
cze aksamitne garnirowane dotem skunk-

jJUMPEI Z CHEP" DE CHITL
przybrany merezka i ptaskim ha.tem. Wy-
soki kotnierz z krawatka.

sami z tal’'miz obramowaniami rekawoéw
i kolnierza, to ostatni wyraz szyku. Przy-
tem jako cecha bardzo znamienna wyste-
puje zupetnie waski kotnierz, czesto tyl-
ko brzegiem garnirowary fuirem. Réwniez
modne jest obramowanie futrem tylko doU
neeo brzegu ptaszcza za$ zoinierz i mar®
szoty zupetnie waskie wykt; da sie aksa-
mitem.

Z farbowanych futer najmodniejsze sg
krety, ktére farbuje sie na kolor materjatu,
z ktorego ptaszcz jest zrobiony. Wiazimy
wiec teraz krety butelkowo zielone, wi-
Sniowo-ponsowe, fiotkowe, ciemnu-mebies-
kie itp.



Obok materiatbw wekmrowrch gru-
bych lecz przedziwnie migkkich, oraz ak-
samitéw,, jako nowos$¢ na ptaszcze wyste-
puje takze jedwab matlass¢ i broche.

AK(HELSKI KOSTJUK SPACEROWY
Spoédniczka uktadana w contrafatdy Krot-
ki zakiecik z paskiem.

»,KOBIETA W DOMO + SALONIE«

0 ue wielki $wiat paryski wpro'..aQzi
najwiekszy luksus i ekstrawagancje stro-
ju, o tyle dla wyjscia zwykiego, codzien-
nego, szersze sfery nie nalezace do nie-
licznych wybrancéw fortuny, pozostaja
przy umiarkowanych formach i skrom-
nej prostocie ubrania.

W tej modzie praktycznej zaznacza sig
nawr6t dc jumpera. ktéry coraz silniej wy-
stepuje  do rywallzacji z kazaki=m. W
tacznosci z tym zwrotem pozostaje takze
wzmagajace sie upodobanie do krétkiego
zakiem, ktory réwniez lepiej nadaje oie od
diugiego redingote dc fatdowanej i wogoble
dotem rozszerzonej spoédniczki.

Spoédnica faldowana w catosci lub tez
czasem tylko z przodu, z boku s coraz
czesciej takze jedynie w tyle —z jumpe-
rem zakrywajacym tylko biodra oraz nieco
dtuzszym zakietem, z paskiem umieszczo-
nym cokolwiek ponizej naturalnej linji
stanu, stanowi komplet bardzo szykowny
i mlcdociany, co dla wielu pan odgrywa
role decydujaca.

Kazaki nie wychodng niemniej takze z
uzycia. Szczegoélniej wdzieczna rola przy
pada im tam, gdzie chodzi o nadanie toa-
lecie wrazenia petni bez ocigzatosci. Ma to
zastosowanie u pan, ktére czy to z tytutu
powazniejszego juz wieku, czy tez z pc
wodu wigksze; Kkorpulentnosci, nie chca
nosi¢ sukien zbyt kiétkich.

Rozszerzenie dtuzszej spédnicy ni* ro-
bi w tym wypadku estetycznego wrazenia,
krotka zas suknia przy ksztattach petniej-
szych przygrubia i moze nawet narazi¢
owag wilascicielke na S$miesznos$¢é. Rozwig-
zuje do pewnsgo stopnia te trudng kwestje
kazak. Mozna don ubra¢ dtuzsza meco,
wazka spoédniczke, za$ kazak siegajacy
kolan, rzucajac sie w modne fatdy, lub
eloebe czyni Zado$¢ wvroosoni mody.

Nina.

Z kobiecego ruchu spotecznego.

O ROWNOUPRAWNIENIE KOBIET
W PRACY ZAWODOWE.I.

Od chwili rozpoczecia wydawnictwa
dodaum (Ba kobiet, dazeniem naszem
byto utrzymanie jak najscislejszego
teiitaktd z naszemi Czytelniczkami
otworzenie Im moznosci v.ypcw ledze
ma sie we wszystkich sprawach zycia
kobiecego. Z tego wzgledu udzielamy
chetnie miejsca ponizej zamieszczone-
mu artykutowi, nadestanemu nam
przez ieang z naszych Czytelniczek, a
dotykajacemu sprawy  bezwatpienia
bardzo aktualnej:

lwéw, 8 pazdziernika.

Cecha charakterystyczng obecnych
czasOw jest, ze kobieta stara sie mie¢ za-
wod i prace Zdobywa wyksztatcenie i wia
domosci fachowe czesto w takiej mierze,
jak i mezczyzna.

Jedna z najpowazniejszych gatezi pra-
cy, do ktoérej kobiety sa dopuszczone, jesi
praca biurowa. Jakze wyglada jednak w
rzeczywistosci  dopuszczenie kobiety do
pracy biurowej? Miody chiopiec np. z ma-
turg gimnazjalng lub akademjg handlowg
wstgpiwszy do biura, o lrazu jset uwazany
za urzedi ika, wyrecza starszych urzedni-
kéw, otrzymuje jakis maty zakres dziata-
nia i uczy sie pracowaé, za$ panna z ta-
kiemi samemi kwalifikacjami, a czesta
znacznie wiekszemi zdolno$ciami, otrzy-
muje miejsce pomocnicze w buchalterji,
lub co bywa najczesciej prty maszynie i
stenrwjralji

Ow miody chiopiec majac sposobnosé,
W ciggu Kkilku lat, wyuczyt sie wiele i a-
wansowal, za$ panna siedzi dalej przy
maszynie, nabyta rozpaczliwej biegtosci,
nie nauczyta sie jednak niczego wiegcej,
ani nawet dziam, w ktérym pracuje, do-
brze nie poznata, bo przy nawale pracy
meuhanioznei, nie miata do tego czasu i
wole jej W tym kierunku zniszczono — bo
jej to niepotrzebne!...

Kto nie idzie naprzdd, ten sie cofa i tak
sie dzieje w przewaznej czeSci z kobieta!
mil

Do. pracy mechanic mej zamitowania

mie¢ nie mozna, za$ praca bez zamitowa-
nia staje sie coraz gorszg i wobec nowej
sity miodszej, kobieta pracujgca szereg lat
na jednem miejscu, musi usunaé¢ sie¢ w
cien. To jest rezultat pracy wieloletniej,

takie tez sa jej perspektywy na przy
szto$¢, o ile nie wyjdzie za maz.
Gdy za$ zdarzy sie po latach nawet

sposobno$¢ do pracy bardziej samodziel-
nej, czesto kobieta jej juz nie sprosta, bc
odwykta od myslenia i -atrac.ta wszelkie
aspiracje. Natomiast, jezeli wrodzone zdol-
nosci i inteligencja, nie pozwolity jej tak
skostnie¢, to tylKo nielicznym wyjgtkom
udaje jie uzyska¢ odpowiednih stanowi-
sko, lub przynajmniej prace odpowiada-
jaca wiadomosciom, zdolnosciom i | itom
pracy. Najczesciej bywa, ze ze zdolnosci
kobiet pracujgcych w urzedzie, korzystajg
mezczyzni, ktorzy jako kierownicy ich
zbierajag uznania za prace podwiladnych
A jak czesto sie tez zdarza, ze kobieta u-
rzedniczka poucza i pomaga miodym lu-
dziom przy wstgpieniu do urzedu, a ci po
paru latach, zostawszy ich zwierzchnika-
mi lekcewazg je, bo jako kobiety sg dla
nich zawsze istotami nizszemi, ograniczo-
nemu

Dawniej b/to celem i dazeniem kobr
ty wyjs¢ za maz, obecnie musi by¢ jej
celem przedewszystkiem zdobycie samo-
istnego bytu. Ale zeby moc istnie¢, a nie
wegetowac, trzeba mie¢ mozno$¢ do pracy,
ktéra moznaby wykonywaé¢ z zamitowa-
niem i z ta Swiadomoscia, ze jes ona na-
lezycie oceniana. Tymczasem dotychczas
jeszcze dalecy jesteSmy od tego i duzo cza-
su uptynie, zanim nastapi rzeczywiste
réwnouprawnienie kobiet w pracy zawo-
dowej. Zeby czas ter przyspieszy¢, do te-
go trzeba przedewszystkiem uswiadomi"
nia kobiet w tej mierze, Wszystkie kobie-
ty pracujgce muszg prowadzi¢ celowag wal
ke o nalezne dla swej pracy, zdolnosci i
kwalifikacji uznanie.

Z. F

Z hygjeny i pielegnowania urody.
HYGJENA K1ELKUIACEGO ZYCIA.

Lwow 8. pazdziernika.

stara¢ sie 0 nabycie w tej mierze

Od przestrzegania hygienicz- 1potrzebnych i miarodajnych wia-

nych przepiséw przez okres stanu
odmiennego zalezy w wysokim
stopniu zdrowie dziecka, iakotez i
matki. To tez kobieta majgca zo-
sta¢ matkg winna jak najusilniej

domosci, gdyz czesto sie zdarza,
ze czerpiagc je ze zrodia niezbyt
pewnego, z bardzo zreszta nieraz
dobrych w intencji’, od doswiad-
czonych ciotek i babek postepuje

wiasnie zupetnie nieracjonalnie..
Dlatego nie od rzeczy bedzie je-
sli zaznajomie dzis moje Czytelni-
czki z metoda- dra Augusta Boro-
siniego, ktéra on ujat popularnie
dla uzytku kobiet w stanie od-
miennym w ksigzce p. t. ,Hygje-
na kietkujacego zycia".

W ksigzce tej dr. Borosini kia-
dzie szczegd6lny nacisk na odpo-
wiednie ¢wiczenia gimnastyczne
i oddechowe kobiet bedacych w
stanie brzemiennym.

Ruch jest tutaj wskazany prze-
dewszystkiem. Dtugie spacery, na
wet sport jest bardzo zalecenia
godny, naturalnie ten ostatni o ile
nie przekracza granic lekkiego
tylko wysitku, gdyz silne wstrza-
Snienia i ruchy zbyt gwattowne,
bytyby, rzecz prosta, szkodliwe.
To samo da sie zastosowac¢ do ro-
b6t domowych. Lzejsza praca do-
mowa, jak zamiatanie, Scielenie 16
zek, nawet mycie podtég moga
by¢ Smiato zalecone, przyczem
szczegoblniej nawet korrystne jest
wycieranie prochéw po¢ meblami,
na czworakach. Natomiast dzwi-
gania ciezkich przedmiotow nale-
zy sie stanowczo wystrzegac.

Naogo6t takie ruchy sa wskaza-
ne, przy ktoérych ciato pochyla
sie naprzéd, zas unika¢ nalezy
zbyt silnego wyginania sie w tyt.
Gimnastyka taka wzmacnia bar-
dzo wszystkie organy jamy brzu-
sznej.

Zalecenia godnem jest. aby ko-
bieta w odmiennym stanie przy
zajeciu siedzgcem jak szycie, czy-
tanie itp., o ile moznosci jak naj-
czesciej nasladowata Turczynki,
to jest zamiast na krzesle siadata
Tla niskiem, miekKiem siedzeniu z
nogami podwinietemi i korpusem
wprzéd pochylonym. Zwitaszcza
gdy kobieta jest sama. Winna Len
spos6b siedzenia stosowaé. Ko-
rzystne sg takze specjalne ¢wi-
czenia, polegajace na podnosze-
niu gérnej czesci korpusu z pozy-

Nr. 22

cji lezacej. Nalezy przytem zasto-
sowac takg metode: Zanim sie za-
czyna ¢wiczenie, nalezy naprzod
zaczerpng¢ powietrza  gleboko
przez nos, w ten sposob jakby siei
wachato kwiat, a nastepnie mo-
Szliwie pQ\woli wypuszczajac od-
i dech podnosi¢ gtowe i ramiona z
lezgcej pozycji, a nastepnie jesli
sity na to pozwalajg podnies¢ catg
gérng czes¢ korpusu do pozycji
siedzacej. Z chwilg, gdy oddechu
zaczyna brakowac, nalezy sie na
nowo potozy¢ na tak diugo, poki
nie minie zmeczenie, poczem zno-
wu zaczerpngwszy oddechu za-
czyna¢ c¢wiczenia na nowo. Mo-
zna to powtarza¢ od 3 do 6 razy,
przyczem mozna sobie takz,e przy
dzwiganiu sie podpiera¢ rekami.
Doskonatem c¢wiczeniem jest
takze wcigganie i wyprezanie
Drzucha. Gdy sie dojdzie w tem
do wprawy mozna to ¢éwiczenie
wykona¢ w ciggu dnia 40 do 50
razy, unikajgc jednak ruchéw
gwaittownych.

Dla dobrego obiegu krwi nale-
zy takze stosowal czesto giebo-
kie oddychanie. Tego c¢wiczenia
hygienicznego nie powinna kobie-
ta w stanie odmiennym bazwa-
runkowo zaniedbywaé, gdyz cze-
sto przychodzi medbatos¢ pod
tym wzgledem ciezko odpokuto-
wac.

Gitebokie oddychanie w pota-
czeniu z wcigganiem i wypreza-
niem brzucha wzmacnia znakomi-
cie muskutly brzucha, a jest nadto
takze dosk™ armasa/.cm La
zoiadka i wg+oby i, co juz nalezy
do rzeczy nutorycznie znanych,
bardzo korzystna gimnastyka
ptuc.

Niematg zaleta tych <¢wiczen
jest nietylko wzmocnienie matki i
dziecka w okresie cigzy, ale nad-
to wplywajg one na utrzymanie
jedrnosci ciata po porodzi: i usu-
niecie wszelkch niepozadanych
zwiotczen skory. Alfa.

Rady i wslr&zowki gospodarcze.

SADZONE JAJA W POMIDOROWEJ
GALARECIE

Pokraja¢ dojrzate pomidory i zgo-
towa¢ na mieko. Potem przetrzec¢
przez sito i zagotowaé, by masa byta
gestawa. Mozna tez zaciagna¢ tyzka
maki, posoli¢ i popieprzy¢- Nastepnie
te mase wyla¢ na gleboki poétmisek,
porobi¢ w niej wydrazenia i wbi¢ w
kazde z nich po jednem jaju. Posoli¢
jaja nieco po wierzchu i ws*awi¢ pot-
misek do cieptej rury, aby jaja sie
Sciety. Te potrawe podaje sie z ciele-
cemi tub wotowemi bitkami ktoremi
sie obktada potmisek.

.
LEGUMINA Z GRYSIKU.

Zagotowac¢ 1i poét litra mleka, wsy
pa¢ do niego 2 filizanki g-ysiku, mie-
szajac starannie, aby sie' nie porobity
kluski, posoli¢ nieco, doda¢ skérki cy-
trynowej, tyzke "nkru, cynamonu i
nieco gatki muszkatutowej. Gdy gry
sik juz ugotowany, wymiesza¢ to
wszystko z dwoma zéttkami, te mase
wytozy¢ plasko na talerze, zostawic,
niech przestygnie.

Zimng te i gesta mase kraja¢ na
krotkie paski, utarza¢é w mace, jaju i

Dg) grosz na

tartej bulce i sma~zy¢ w goracymi
thuszczu. Du tego poda¢ sok malinowy.

SOK BERBERYSOWY,

Napakowa¢ w garczek kamienny
lub gliniany polewany, berberysu o-
branego z galazek i omuKanego, na.a¢
dobrg zrodlang wodg i postawi¢ na
ogniu Gdy juz dostatecznie rozgotuje
sie, przecisngc¢ tei. sok przez gesty
ptocienny worek i da¢ mu sie ustaé
przez 21 godzin, poczem zla¢ czysty
zupetnie z wierzchu i na .kwarte tego
soku wzigé¢ 1Yt kg. cukru; wiozy¢ ten
cukier drobno porgbany w ten przece-
dzony sok, zagotowaé Kkilica razy ra-
zem, zdejmujac czesto z ognia, mniej
wiecej rachujac ze dwadziescia minut,
wyszumowac doskorale, nastepnie na
kazdy litr soku rozpusci¢ w gotowanej
wodzie pastylke benzoesu i wlac¢ ten
ptyn do soku. Po ostudzeniu zla¢ w
butelki, nalawszy na wierzch soku
tyzeczke dobrego araku. Obwigza¢ bu-'
telki papierem mb korkiem, zakorko-
wac, nie dbajgc o szczelne zakorkowa-
nie, jezeli tylko w dobrem i suchem
miejscu sta¢ bedzie, to nigdy nie be-
dzie fermentowat. Smazac jednak na-
lezy uwaza¢, zeby byt dobrze gesty.

cele T. S. L!



