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PrzyrzeklySmy sobie w ubiegtym
tygodniu, ze powrdcimy w najblizszej
pogadance do smakowitego tematu, ja-
kim zajmowatySmy sie w ostatnim
czasie, ze w dalszym ciggu méwic be-
dziemy o rodzajnym cudzie naszych
pol, Jaséw i sadow, nieprawdaz?...

Ostatnim razem mowitySmy o nie-
przebranem bogactwie jagod i grzy-
boéw, w jakie obfitujg nasze lasy. Do
tego co poprzednio o tym temacie po-
wiedziatam dodacby jeszcze nalezato
ze odnos$nie do grzybow, to wSKutel,
niedoktadnej ich znajomosci u nas
mnostwo gatunkOw pozostaje  niewy
zyskanych, ktére za granica sg po
waznie brane w rachube jako S$rodek
alimentacyjny, czy to wprost do uzyt.
ku jako Swieze grzyby, czy tez do su-
szenia lub robienia ekstraktow Z la
Maggi i t. p.

Moznaby zatem przez nalezyte po-
znanie gatunkéw grzybow znacznie
rozszerzy¢ ich eksploatacje.

A teraz zajme sie owocami.

Czy wiecm Panie, ile w roku ubic
gtym odplyneto za granice pieniedzy
za sprowadzane owoce, czy to w stanii
Swiezym, czy tez jako susz? —emN
mniej, ni wiecej jak 11 miljonéw zto-
tych....

A teraz proponowatabym Wam
wycieczke choéby w okolice Lwowa,
gdzie jest dosy¢ miejscowosci obfituja-
cych w sady.. Na kazdem niemal po-
dworzu chiopskiem lezg kopice cate
jabtek i gruszek, stodoty i strychy nie-
mi zawalone — w piwnicach dla nich
miejsca brak, do wszak po naszych
wsiach i matych miasteczkach prze-
cietny rolnik zadowalnia sie workiem
ua przechowanie kartofli...

I nikt tych hojnych daréw tego
rocznego urodzaju nie kwapi sie braé
Nab/wcéw brak... przy dzisiejszej ftr.-
gnaeji finansowej niema gotowki na
ich wykup i odpowiednie zamagazyno
wanie. | strach pomysleé, ile to dobra
moze pdjs¢ na marne z chwilg, gdy
przyjda pierwsze mrozy!...

A z drugiej strony widzimy, ze na
targach Iwowskich mimo ogromnej po-
dazy jwocow ceny utrzymujg sie sto
sunkowo wysokie. Ttomaczy¢ to moz-
na tern, Zfe jest to owoc, kupowany
przez drobnych przekupniéw w ina
tych ilosciach, wiec wypada drogo w
kalkulacji kosztow zakupu, przewo-
zu it d.

1 w rezultacie ludno$¢ produkuja-
ca nie ma pozytku z urodzaju owocéw,
bo nie moze swych zbioréw spienie-
zy¢, konsumenci ptacg za nie w m;e-
$cie drogo — a w okresie zimowym
przyjdzie znowu na to, ze bedziemy
kupowali w sklepach ka’ifornijskie
jabtka i puszki, wierskie i francwisie
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Sliwki, mcrele, pruneiKi, jednem sto-
wem zagraniczne susze...

Wprawdzie obecnie wyszedt zakaz
przywozenia zagranicznych owocow.
Ale czy ten zakaz rozwigzuje kwe-
stie?...

Zycie nie da sie oorze¢ na zaka-
zach — wymogi jego przewalajg sie
przez te sztuczne tamy, jak wezbrana
fala.. | jedyng radg .bytoby tutaj usu
niecie potrzeby uciekania sie do zagra-
nicy GdybySmy u siebie mieli towar
wytrzymujacy przynajmniej do pewni
to stopnia konkurencje z zagranicg, te
wtedy bytaby uzasadniona nadzieja
2 wérod konsumentdw — (a w tym
wypadku konsumentek, bo to prze-
ciez wylgcznie niemal nasze pa
nie zakupujg w sktonach ten arty-
kul), znalaztoby sie zrozumienie dla
popierania towaru Kkrajowego.

Ale darujcie mi wszyscy refonra-
; orzy i kaznodzieje spoteczni, musze
wam wyzna¢ otwarcie, ze jakkolwiek
uznaje konieczno$¢ poprawienia nasz-
go bilansu handlowego — nie umiata-
>ym zastgpi¢ w mojej kuchni wyboro
; wych sort zagranicznych ordynarnym,
nie&petycznym i niejadalnym wprost
szuszem, jakiego dostarcza nam nasze
produkcja wiejské.1... Nie chcac popet-
nia¢ grzechu przeciw finansom pan-
stwa, wybratabym z dwojga zlego
mniejsze i.. wyrzeklabym sie wogoble
tej uzywki.

| patrzac trzezwo na rzeczy, trze-
ba sobie powiedzie¢, ze w tym roku
nie' da sie tej sprawy na szerszy za-
kres inaczej rozwigza¢, trudno bo
wiem z dzi§ ua jutro nauczy¢ lud
nasz wzorowego przetwarzania o0owo
cow, trudno odrazu wyczarowac z zie
mi odpowiednie urzadzeira i fabryki..

Mozna tylko do pewnego stopnia
zapobiec zmarnowaniu sie owocow.
Otwiera sie tu pole dla kooperatyw
spozywczych, Winny one wejs¢ jak
najépieszniej w porozumienie ze swy-
mi cztonkami i sprowadzi¢ wagonowo
do natychmiastowego rozdziatu jabtka
i gruszki A kazda z pan, posiadajgca
jaka taka piwniczke, czy inne miejsce
przechowania, powinna jak najwiecej
jej Srodki pozwalajg, zakupi¢ owocow
na zime, norobi¢ z nich marmolady
do stojow i garnkéw, oraz susze we-
dtug wyproébowanych przepiséw

Kazda gosposia winna ten  krotki
'okres czasu, ktory dzieli nas od mro-
z6w zuzy¢ na jak najwydatniejsze za-
opatrzenie swej spizarni, a przysporzy
dobra i sobie i sprawie og6lnej ..

SzczegOlniej wiele moze zdziataé
nawet w tej akcji doraznej nauczyciel-
stwo i wogole inteligencja, zamieszka-,
ta po wsiach i miasteczkach.

Nalezy zacheca¢ posiadaczy owo-
céw do wysmazania, ich na powidetka,

do racjonalnego suszenia, ktore w tym
roku niechajby w braku odpowiednich
suszarni ograniczyto bodai do obie-
rania przeznaczonych do suszenia
jabtek i gruszek i dc starannosci w
procesie suszenia.

Obywatelstwo nasze moze tu, rzecz
prosta, jeszcze wiecej dobrego zdzia-
ta¢, bo w kazdym dworze jest moz-
no$¢ sporzadzania przetwordw owoco-
wych na wiekszg skale. Pozatem zas
winny nasze panie wiejskie szerzyc
propagande odpowiednig ws$réd lud-
nosci....

W ten sposob, jezeliby kazdy i kaz-
da w mysl zasady Brodzinskiego: czy-
nili w srwem kotku, co kaze duch Bo-
my — tc wiele ewangelicznych talen-
tow uchronionoby od zmarnowania —*
co wptynetoby bezwatpienia réwniez
na potanienie kosztdw utrzymania.

Rozumie sie samo przez sie¢ zresz-
ta, ze to, co w tym roku datoby sie
zrobi¢ w tej mierze, jest tylko $rod-

Z dziedziny mody.

kiem doraznym. Na dalszg mete cho-
dzi o to, aby nauka tegoroczna nie
poszia w Jas.. aby w naszych umy-
stach ugruntowata sie Swiadomos¢, ze
z calym wysitkiem energji nalezy
nam wszczac akcje piowadzaca do na-
lezytego uzytkowania jagod i owo-
cow kiiijuwyeh, tworzy¢ kooperatywy
dla fabrykacji przetworéw  owoco-
ych, uczy¢ sie samym i rozpowszech-
nia¢ umiejetne przechowywanie owo-
cow ,Swiezych, jakotez robienie su-
sz6w i wczas stara¢ sie o nabywanie
odpowiednich Przyboréw, jak suszan*
ni it p.

Otwiera sie tu dla dziatalnosci ko-
biecej szerokie pole i sadze, ze przy
nalezytej organizacji da/aby sie ta
akcja przeprowadzi¢ ze stosunkéw*1
niewielkim naktadem pienieznym.

Chodzi tylko o to, abySmy wszyst-
kie z dobrg wolg i ochotg zabraty sie
do dzieta. J. P.
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Jesli  w kwestiach mody mo-
zna uzy¢ bardziej patetycznego
zwrotu, to pokusze sie o zdanie,
ze stoimy obecnie na przetomie
historycznej transformacji stroju
kobiecego. Nowe kolekcie mody
jesiennej i zimowej przynoszg, ta-
kie przeksztatcenie sylwetki ko-
biecej. takie nieznane dotychczas
wyrafinowanie szczeg6téw, barw,
i og6lnego sharmonizowania toale-
ty, ze moga by¢ przedmiotem za-
interesowania nie tylko Swiata ko-
biecego, ale estetéow i historykéw
obyczajowych. O ile uwage pier-
wszych musi zwr6ci¢ ogromny
postep stroju kobiecego pod wzgle
dem artystycznym, o tyle drudzy
moga S$ledzi¢ z zainteresowaniem,
jak ciekawie tgcza sie w nim re-
miniscencje  historyczne, style
rozmaitych kultur z ideg tera-
Zniejszosci. ldea ta Ywraza sie w
tendencjach sportowych nowo-
czesnej kobiety, w nieznanej nie-
tylko wiekom przesztym, ale na-
wet minionym dziesiecioleciom
jej kulturze fizycznej i zrozumie-
niu piekna linji...

To wyrobione poczucie estety-
czne i kultura hygjeniczna skia-
dajg sie na fakt, ze mimo prze-
mian bardzo daleko odbiegajgcych
od mody przesztego sezonu, nie-
ma takich przeskokoéw, ktdieby
razity nieprzyzwycza.ione do nich
oko, jak to bywato dawniej, gdy
wzgledy estetyczne nie odgrywa-

ty zadnej lub tez odgrywaty zale*
dwie minimalng role, w dziedzi-
nie modv.

To tez na widok najmodniej u-
branej elegantki sezonu jesiennego

1) Suknia codzienna, z falbanf Kloszowa
i barwnym paskiem. Na szyji szel z ma-
terialu paska, zawigzana w kraawt. 2)
Suknia popotudniowa z dwojakiego ma-
teriatu, w tyle stan przedtuzony, spodniez >
ka rzuca sie w oufite godety.



nie doznasz widzu nagiego zdu-
mienia, lub nie otworzysz nad-
miernie zdziwionych oczu. Bc
dzisiejsza sztuka krawiecka pole-
ga na takiem stonowaniu efektdw,
na takiem potgczeniu tego co by-
fo, z tern co jest, i co budzie, ze
nowos$¢ przychodzi niespostrzeze-
nie niemal na pierwszy rzut oka
i dopiero pewnej refleksji potrze-
ba, aby sie spostrzedz. ze witasci-
wie wszystko to jest nowe.
Jakkolwiek o linji prostej mo-
zna dzi$ moéwic¢ juz jako o prze-
sztosci, to jednak nowa sylwetka

Dwa ptaiscaa w iorai* klouowai, przy-
brane futrem.

dalekg jest od $miesznych wcieg,
ktére ongi$§ Kkobiecie nadawaty
wyglad osy... Suknia czy ptaszcz
optywa tylko swobodnie natural-
ng linjg ciala, rozszerzajac sie w
dole w estetycznie ukfadajace sie
fatdy czy klosze, a wdziek od-
mienny tych nowych toalet kaze
przyzna¢, ze do niedawna czczo-
ny ideat: jednostajnie wazka syl-
weta od gory do dotu. nie zawsze
byta  naprawde zachwycajaca.
Zwtlaszcza jeSli przypomnimy so-
bie jak wygladaly w tych spie-
tych krotkich futeratach panie
nieco korpulentniejsze. Nowa mo-
da ma te dobrg strone, ze dopusz
cza wielkg rozmaitos$¢, z ktorej
kazda z pan moze wybra¢ co$ dla
siebie.

Czy pizv nowym stroju po-
wroci do swych praw pasek? Zja-
wia sie on tu i o\*dzie jako przej-
§cie od czesci Drostej do czesci
falistej... Mozna go tez widzieé
powyzej spédniczki kloszowej w
modelach mniej strojnych, prze-
znaczonych do codziennego wyj-
$cia... ROwniez jumper cieszy sie
wielkg wzietoscig a zmodernizo-
wanie jego formy polega na tern,
ze jest dtuzszy niz poprzednio i
stanowi cato$¢ z plisowana krotka
spddniczkg, ktoéra wystepuje z
pod niego tylko naksztalt falbany
na 50 cm. dtugiej. Najcharaktery-
styczni¢jsze jednak dla obrazu o-
becnej mody sg suknie ,,princes-
se* z godetami, albo tez suknie
faliste czeScig, doszyte do korsa-
za w ten sposéb, ze stan diugi z
tytu skraca sie mniej lub wiecej
znacznie ku przodowi. Te skroé-
cenia stanu z przodu sa jedng z
najwybitniejszych cech obecnego
sezonu.

Dalszg charakterystykg naj-
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nowszych sukien sg mate wycie-
cia przy szyi lub tez kolnierze
wysokie oraz diugie rekawy,
mniej lub wiecej strojne.  Tylko
suknie balowe i wieczorowe robi
sie bez lekawow i dekoltowane,
a wtedy takze dekoltaz z przodu
jest maly, a za to obniza sie do
nieprawdopodobnej gtebokosci z
tytlu. Kwestja koinierza i wogote
okrycia szyi, zajmuje w dzisiej-
szej modzie osobny lozdziat. O ile
kotnierz nie jest zupetnie wysoki,
owija sie szyje w szaliki najroz-
maiciej wigzane.

Co do rozszerzeh sukni i ptasz-
czO6w, to sposéb i miejsca tego
rozszerzenia Dywajg nadzwyczaj
rozne. Mozna powiedzie¢, ze na
tem polu toczy sie prawdziwa wal
ka miedzy wielkimi magazynami
paryskimi Czy obfitos¢ fatdéw
ma mie¢ miejsce na przodzie, czy
w tyle lub po bokach?  Oto jest
namletyczne pytame mody.

Zdawato sie z poczatkiem se-
zonu. ze rozszerzenie w tyle zdo-
ta sie utrzymac¢. Jednakowoz Kil-
ka pierwszorzednych magazy-
now paryskich, wprowadzito tak
piekne modele w tem ostaniem
wykonaniu, ze to zdaje sie stano-
wi¢ o powodzeniu nowej linji.

Jah kolwiek pieknie rzucajgce
sie godety nadajg toalecie nie-
zwykle wiele wdzieku i elegancji,
jednaKowoz trzeba Dosiada¢ wie-
le maku i umiejetnosci, aby syl-
wetka kobieca nie utracita pizy-

tem estetycznej réwnowagi, nie
stata sie niezgrabng mb $mieszng
Nadaja sie one tylko dla kobiet
baidzo wiotkich lub tez ywsokie-
go wzrostu... Powinny rrzymac
sie dos¢ nisko, w gorze ledwie wi-
docznie sie zaznaczajac, a ku do-
towi rzucaé w petne kielichy jak
rozwiniety kwiat. Odnosi si¢ to
zaréwno dc sukien jak do plasz-
czy, przeSlicznych w swei nowej
formie, o ile pociiudza z pod wy-
prooowanei reki mistrzéw sztu-
ki krawiecidej Zastosowanie fal-
déw jest naturalnie o wiele ta-
twiejsze.

Co sie tyczy pioblepiiT kolory-
stycznego w nowej toalecie, to
réwniez moznaby mu poswiecié
cale rozdzialy. Zaznaczy¢ tu na-
lezy, pewien zwrot w niedawnej
jeszcze zywosci, mozna powie-
dzieé, istnej kakofonii barw. W
tym roku widzimy dazno$é dc pe-
wnego ztagodzi nia efektow zbyt
krzykl?wych. Modna paryzanka
nie ubieize sie juz obecnie w toa-
lete jas™awo zielona lub ponso-
wa. Przetozy nad.nm purpure sto-
nowang i przyciemniong, gleboka
zielen absyntu albo szarego turku-
su, kolor zwiedtych fiotkéw par-
menskich lub jesiennych lisci. A
w tej gamie szlachetnie przy-
¢mionych barw, statem powodze-
niem cieszy¢ sie beda zawsze wy-

Z hygjeny i pielegnowania urody,

ZABIEGI
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tworne  kombinacie biatego z
czarnem.
Nina.
KOSMETYCZNE

PO ROZWIAZANIU.

Lwoéw, 15. pazdziernika.

O ile waznem dla hygjeny ciata i utrzy-
mania urody kobiety jest jej zachowanie
podczas stanu odmiennego, o tyle tez czas
brzposrrdni po porodzie posiada w tej mie-
rze bardzo donioste znaczenie dla zacho
wania nienagannych ksztattéw, jakotez
pieknosci skory.

Dlafego juz pierwsze owa tygodnie, spe-
dzone w 16zku, winny by¢ uzyte metyiko
na wypoczynek i zagojenie wewnetrznych
organéw, ale takze ns racjonalny pielegna-
cje urody.

W pierwszym rzadzie klade iu recisk
na to, ze 12 do 14 im powinna kotuj.a
bezwarunkowo pozosta¢ w 4#6zku, nawet
gdyby sie czuta silna i zdrowa, bo tyle cza-
su potrzeba dla powro‘u oiganéw wewffetrz
nych na swoje wlasc:we miejsce, a tylko
ped tym warunkiem prKts ten moze sie
Suby¢ zupetnie normalnie.

Pozostawanie w t6zku ,'est tez wskaza-
ne ze wzgledu na to, ze poi koniec ciezy
powstajg zazwyczaj na konczynach dolnyib
cnrzeki i rozszerzenia zyl, co po poicdzie
usiepuje dopiero oc pewnym czasie.

Najwazniejsza rzecza po porodzie tcsi
lopr.iwadzeme mnskol >w brzusznych do

.erwotnej elastycznosci, azeby uniknaé
obwisniecia skéry i wydecia brzucha, na
co zaruwno ze wzgledéw* eeiaiycznycn, p,h
i zdrowotnych winne sie zwr6ci¢ pilng
uwage.

Z drugiej strony z tych witasnie wzgle-
déw nie jest roéwniez wskazane leze¢ bez
koniecznej potrzeby diuzej anizeli 2 ty-
godnie, bo w takim razie najtepuje takze
zwiotczenie ustroju.

Nalezy zatem ograniczy¢ sie na ten cza-
sokres, podczas ktérego winno sie postepo-
waé¢ wedtug nastepujacych wskazéwek:

Przez pie-wsze trzy* dni zachowywaé zu-
peihy spokéj, nie przyjmowaé wizyt i w
ogble unika¢ wszelkich emocji. Leze¢ na
wznak z przyblizonymi udami. Po uptywie
trzech dni wskazane jest zmienia¢ pozycje
i ktas¢ sie naprzemian na wznak i na boki.

Od 8 lub 9-ego dnia mozna juz siedzie¢
na tézku.

Juz po uplywie pierwszego tygodnia na-
lezy zacza¢ gimnastyke brzuszng, celem
pobudzenia c”ynnusci ostabionych musku-
téw. Najlagudniejsza forma takiej gimna
styki jest gtebokie oddychanie. Szczegdlniej
pomocne jest tu doktadne wydychani 3 po-
wietrza, przyczem wszystkie muskuly brzu-

| cna sg czynne, co wptywa Korzystnie na
jego Sciagniecie.

Po 6niacn dziesieciu, o ile Konieta czuje
sie zdrowa, mozna juz rozpocza¢ gimnasty-
ke, jednak wskazane jest tu zasiegniecie ra-
dy lekarza, Stosownemi ¢éwiczeniami byty-
by naprzyktad.

Podnoszenia tutowia z pozycji lezacej
przy czem nogi winny byé wyprosto wane.

Ruch obrotowy tutowia, wykonywany
gorng czes$cig korpusu; nogi pozostajg wy-
prostowane, tak jak podalismy wyzej.

Podnoszenie nég z pozycji lezacej do
kata prostego i powolne ich opuszczanie.

Gimnastyka raimor przez obroty koiisio
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oraz wyciggarue wprzéd,
w doét itd.

W drugim tygodniu mozna juz takza
rozpocza¢ stosowanie masazu przez lekki#
miesienie brzucha rano i wieczdér, ktéra
nalezy w ten sDoséb wykonywa¢é, ze kia-
dzie sie obie dtonie na ledzwie, poczein
przesuwa sie dtonie ku gdrze. Nadto wyko-
nuje sie 7 do 8 razy okrezne miesienie brzu
cha, ugniatajac skore lekko miedzy naicami
po skérze. Masa* tgki ktéry moze nawet
potoznica sama wykonywac, przyczynia sie
znakomicie do pobudzenia cyrkulacji krwi,
craz akcji muskutéw i sko*y.

Masaz piersi nie jest wskazany w okre-
sie karmienia, jednakowoz mozna zaponiec
brzydkiemu ich opadnieciu przez uzycie sil-
nycn opasek.

Po dwoéch tygodniach W rczie prawidto-
wego przebiegu calego procesu moze kobie-
ta opusci¢ 16zkc, lecz nie nalezy odrazu
zazywaé zbyt wiele mchu. Z poczatku wy-
starczy, jesli wstanie na godzine i bedzie
przechadzaé¢ sie powoli po pokoju — potem
nalezy czas ten przedtuza¢, unika¢ jednak
co najmniej przez t tygodn' wiekszego wy-
sitku fizycznego. Tance i spacery sa do-
zwolone dopiero po uplywie trzech mie-
siecy.

Natomias. W tym drugim okresie od
chwili powstania z t6zka, nalezy nadal pil-
nie stara¢ sie o przyi/récenie ksztattom
pierwotnej $w.ezosci i elastycznosci.

Obok masazu wyprébowanym ze znako-
mitym rezultatem jest bandazowanie brzu-
cha i nég, jakotez uzywanie opaski na
piersi.

W pierwszy-h czterech do szesciu ty-
godniach najlepiej jest w tym celu owijaé
silnie brzuch zwykia opasKg tlanelowg dtu-
gosci conajmniej 6 metréw, nastepnie na-
lezy uzywaé dobrze obciskajacej opaski
bizusznej. Wskazany tuta* bytby zwyczaj
praktykowany przez kobiety angielskie. U-
zywajg one mianowicie po porodzie opasek,
nabytych poprzednie w czasie normalnym,
cc ma na celu doprowadzenie brzucha do
tych rozmiaréw, jakie miat przed okresem
brzemiennosci. Nasze panie czesto saire
wine ponoszg zepsucia swych ksztattéw po
porodzie dlatego witasnie, ze zaniedbuja
nalezytego stosowania opasek na piersi i
brzuch.

Ze karmienie wiasng piersig przy uzy-
ciu odpowiedniej metody postepowania,
jest najlepszym S$rodkiem przeerw zwiotcze-
niom i opadnieciu Diersi, jest juz -zecza
powszechnie uznang przez Swiat lekarski.

Obwijanie nég bandazami ma na celu
unikniecie zgrubien;a i przekrwienia zyt
W tym celu nalezy owija¢ w pierwszych
i do 8 tygodniach nogi od kostki szeroko na
dtoh az poza kolana opaska flanelowa.

Poczawszy od 5-ego tygcdn.a mozna tez
juz uzywacé kapieli Bo zwr6ci¢ nalezy um
wage, z2e zachowanie najbardziej skrupu-
latnej czysto$ci w catym okresie po poro-
dowym jest réwniez kwestjg pierwszurzed-
negu znaczenia i nie powinno by¢ lekcewa-
zone. Do uzupetnienia zaiem pielegnacji
urody w tym czasie, naleza kaniele po-
wietrzne skéry, zimne nacieranie woda
i oktady, jakotez ciepte kapiele.

Jufa.

w tyl, w géra

Rady i wskazéw ki gospodarcze.

MARMELADA Z JABLEK.

Jabtka winne obraé¢, pokrajaé w
plasterki, na 1 kg. jabtek wzigé¢ ¢wier¢
kg. cukru miatkiego. Jabtka rozgoto-
waé z dodaniem baidzo matej ilosci
wody, gdy sie rozejda, doda¢ cukru i
wysmazaé¢ do gesto$ci, ciggle miesza-
jac, jak powidta. Gdy beag dostatecz-
nie geste, dodaé¢ proszku salicylowego,
liczac na 1 kg jabtek éwieré¢ matej ty-
zeczki, wymiesza¢ dobrze i ostudzong
marmelade sktada¢ w stoje lub garnek

kamienny, obwigza¢ Dapierem perga-
minowym | przechowa¢ W suchem
miejscu.

KACZE] NADZIEWANE*

W obecnej porze roku miode kacz-
ki nadajg sie juz do pieczenia i sg do-
statecznie tluste. Azeby ta smaczna
potrawa byta wiecej wydatng, dobrze
jest zrobi¢ do niej nastepujacg na-
dziewke: na jedng kaczke wzigé
¢wier¢ kg. miesa wotowego i tylez
wieprzowego, zemle¢ na maszynce
wraz j watrébka kacza, tluszczem z
wnetrznosci kaczych, jedng cebulg i
2-na jabtkami. Do tej masy doda¢
nieco posiekane, zielonej pietruszki

lub Koperku, popieprzy¢, posoli¢, wbifi
2 z6ttka, doda¢ dwie buteczki rozmo-
czone w mleku, wymaczaé dobrze, a
nakoniec wmiesza¢ piane z 2-ch bia-
tek. Tg masa nadzia¢ kaczke, zaszvt,
wiozyé do brytwanny, dodac ttuszczu
i piec w rurze, polewajgc sosem az do
zrumjenia. Eoda¢ z czerwong duszong
kausta, lub kompotem z jablek.
* i
L SZ3NE3 JABLEK | GRUSZEK.
Jabtke na suszenie nalezy wybie-
ra¢c kwaskowate i bardzo dojrzate. —
Jabtka sie obiera, rurkg niklowang
wybija Srodek z ziarnkami, kraje w
grube na palec plastry, nawigzuje na
grube nitki i suszy na razie w cieniu,
a gdy zupelnie zwiedng, dosusza sig
w letnim piecu po chlebie. Najlepiej
sie konserwujg w wiankach, wiszac
na jakim$ haku w spizarni, byle me
okoto $ciany, ktora nieraz bywa wil-
gotna. Gruszki do suszenia powinne
by¢ soczystego, stodkiego gatunku,
bardzo dojrzate; suszy sie je w piecu,
na razie nawet dosy¢ cieptym, aby sie
upiekty. Dosusza sie je na wolnem po-
wietrzu i chowa w przewiewnych
workach, lut; paczkach drswnunych,



