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»Czas to pienigdz" — madra ta za-
sada rasy anglosaskiej znajduje sie
wypisana u nas na wielu widocznych
miejscach... w biurach, sklepach, za-
ktadach przemystowych i tak dalej.
Niema jej w naszych dumach prywat-
nych... To tez nic dziwnego, ze jezeli w
tych wyzej wymienionych miejscach
zdrowa ta maksyma niewiele znajdu-
je zastosowania, to juz w gospodar-
stwie domowem popetnia sie przeciw
niej najciezsze gizechy.

W naszej polskiej krwi niema za-
iste daru oszczednosci tak w kierun-
ku nalezytego wyzyskania czasu, jak
w wielu innyeh.

A jednak kto w obecnem zyciu chce
sie utrzymac¢ aa powierzchni, ten nie
moze przeocza¢ tej zasady, dzieki kto-
rej wilasnie rasa anglosaska, a obok
niej germanska zdobyly sobie hege-
monje na polu ekonomicznem.

Nie powinna jej przeocza¢ takze
kobieta, gospodyni domu. Inteligencja
nowoczesnej kobiety winna wytezy¢
sie wilasnie przedewszystkiem w Kkie-
runku rewizji metod prowadzenia do-
mu, aby przetozyé go na tory, jakiemi
pedzi zycie dzisiejsze. Be drogi, ktore
byty zupetnie odpowiednie dla staro-
sw;eckiej dryndy czy nawet karocy,
nie wystarcza dla wyscigu samocho-
dowego.

Bez wzeledu na to, czy w daznosci
do racjonalnego wyzyskania czasu, ja-
kotez $rodkéw i zasobow, kturymi roz-
porzadzamy, postugiwaé sie bedziemy
metodg Taylora, zmodyfikowang i
przystusowang do naszych warunkow,
czy tez oprzemy sie na wiasnej roz
wadze i przemysleniu kwestji, jedno
jest pewnikiem niezbitym: musimy
bezwarunkowo jdstapi¢ od wielu uswie
conych tradycjg zwyczajow i nawy-
knien, od tego wygodnego ,,laisser fai-
re, laisse” aller* i musimy réwniez
stuzbe nasza przyuczy¢ do nowych,
uproszczonych i celowych metod po-
stepowania...

...| oto spostrzegam wyraz praw-
dziwego przerazenia na twarzach Wa-
szych, mite Czytelniczki. O ile dotad
przyjmowatyscie wywody moje moze
nie Z petnem przekonaniem, ale z pe-
wng dozg zyczliwego zaciekawienia,
to teraz juz patrzycie na mnie jako
na nierealng fantastke.

Przyuczy¢ naszg stuzbe do racjo-
nalnych metod postepowania? Alez to
nieziszczalna utopial...

Przyznaje, ze tu lezy najstabszy
punkt reformy gospodarstwa domowe-
go... Ale poniewaz jest ona konieczna,
przeto musimy mierzy¢ sity na za-
miary — nie zam.ar wediug sit...

Azeby sie nam ta cze$¢ zadania
powiodfa, musimy w stosunku do na-
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szej stuzby zastosowac jak najwiekszg
doze dobrze zrozumianej dyplomaciji.

Pierwsza zasadg nalezytego wyzy-
skania czasu jest utrzymanie w go-
spodarstwie idealnego tadu i porzad-
ku, polegajacego na tern, any kazda
rzecz miata swe $cisle oznaczone miej-
sce, a kazda czynno$¢ odbywala sie
w S$cisle oznaczonym czasie.

Ze tego nietatwo nauczyé nasze
pomocnice domowe, kazdy mi .przy-
zna. Bo c6z poradzi¢ na to, ze to i
tamto witasnie sie gdzie$ zarzucito, w
chwili, gdy go najhardziej potrzeba, a
znajduje sie jak na zto$¢ dopiero wte-
dy, kiedy sie juz znowu szuka czego
innego... a ile to sie na tern szukaniu
marnuje czasu!

Albo wykonanie kazdej czynnosci
we wiasciwym czasie... Na jakie to
znow przeszkody napotykat.Poza wy-
mieniona juz wyzej zwitokg, powudo-
wana szukaniem tego i owego, widzi-
my naprzykiad chodzenie do miasta
na zakupy. Spotka sie to znajoma, czy
jeszcze gorzej — znajomego — to znow
wstapi sie do jakiej$ cioci czy siostry,
gadu, gadu.., no i uptynie godzina czy
potorej jak z bicza trzast'...

Zaiste walka z tern nietatwa i
wielkiej cierpliwosci wymagajgca. Nie
pomoga ostre wymowki i gniewy..
Dziewczyna tylko sie tem zraza i znie -
eheca do pracy, uwaza sie za niewol-
nice, ktorej juz do nikogo stowa prze-
mowic¢ nie wolno...

Trzeba zatem
systemu.

Dla unikniecia niepotrzebnego szu
kania moznaby sprobowaé¢ zastosowa-
nie systemu Taylora, polegajgcego na
pewnego rodzaju poszufladkowaniu
wszystkiego. Kredens, spizarnie, szaf
ke na naczynie nelezy podzielic na
oddziatki i na kazdym oddziatku u-
miesci¢ napis, na co on jest przezna-
czony... Tak same opatrzy¢ napisami
kazdy gwo6zdz, na ktorym ma wisie¢
szczotka, miotetka, topatka, pogrze-
bacz i tym podobne prZVborv kuchen-
ne. Nie twierdze, ze skutek pomysiny
nastagpi odrazu... Ale je$li ze strony
pani domu bedzie nalezyta konse-
kwencja, jesli ona sama raz, drugi i
dziesigty niewlasciwie umieszczony
przedmiot przetozy na swoje miejsce,
to powoli u panny Kasi zrodzi sie na-
wyknienie szukania danego przedmio-
tu tu, a nie tam, a potem odnoszenie
go na to samo miejsce, co w dalszej
fazie doprowadzi do owego automaty-
cznego wdrozenia si¢ do porzadku,
ktére w systemie Taylora stanowi wa-
zny etan w zwiekszeniu wydajnosci
i szybkosSci pracy. A z pewnoscig po
przezwyciezeniu pierwszego najtrud
niejszego okresu nawyknienia zaréw-
no my same, jak i nasze stuzace z za- A

sprobowaé¢ innego

edowoleniem przyjmiemy te zasade kt6- m biatych murzynéw, a

ra procz zyskania na czasie, uwalnia
nas od irytacji i przykrosci, potaczonej
z ciggtem ,,zapodziewaniem" sige wszyst
kiego. Zyska na tem wiec humor i
pogoda naszego domu, zwtilaszcza je-
$li te metode stosowac bedziemy takze
do meza, dzieci, stowem do wszyst-
kich  domownikow.

A teiaz drugi, jeszcze inoze trud-
niejsza sprawa. Jak stoczy¢ walke z
~wysiadywaniem" stuzacej w miescie,
wtadnie w czasie przedpotudniowym,
kiedy w aomu najwiecej jest roboty?

Zaiste, to ciezki orzech do zgryzie-
nia. Bo ilez to znajduje sie wymowek...
A to trzeba byto czeka¢ w ogonku na
rzeznika, korzennika, a to znéw tego
lub tamtego nie mozna byto nigdzie
dostac itd.

Jak z tem poradzic?...

Sadze, ze zaczaéby nalezato od te-
go, aby kilka razy po6j$¢ wraz z stuza-
cg do miasta dla stwierdzenia, ile
mniej wiecej czasu zakupy zabieraja i
wykazaé to stuzagcej nodtug zegarka...
Jesli potem wysyta sie jg samg, a ona
czas ten wydatnie przekracza... zasto-
sowacé repetatur dosis... W wielu wy-
,adJraeh — jak wnosze — juz ten $ro-
dek pomoze, bo nasze stuzgce niebar-
dzej zazwyczaj sg lade, gdy pani cho-
dzi z niemi ao miasta, choéby ze
wzgledu na utrate swobody ruchéw.

Azeby jednak to ograniczenie cza-
su zakupow nie przybrato charakteru
niewolnictwa, aby stuzaca -nie odczu-
ta go jako nieznosnego skrepowania jej
wolnosci osobistej, trzeba jej da¢ za nie
jaka$ rekompensate. Bo jak juz wspom-
niatam w poprzedniej pogadance, me-
toda Taylora dazy nietylko do zwiek-
szenia wydajnosci pracy, ak takze do
tego, aby kazdy pracownik wykony-
wat jg z zadowoleniem, Dez przymu-
su, aby ta wydajnos¢ takze jemu
przynosita korzysc...

Bo nie chcemy wprowadzaé¢ epoki

Z dziedziny mody.

nawet gdyby,
ktos miat takie zakusy, to obecna or-
ganizacja socjalna pracownikéw bie-
rze ich przed tem w skuteczng obrone.

A wiec jak tu postgpi¢ nalezy, aby
pogodzi¢ nasze prawa do intenzywnej
pracy ze strony stuzby z jej prawami
do jakiej$ czastki czasu dla siebie?

Znowu z powoclz;mem mozna za-
stosowaé tu pewnego rodzaju poszu-
fladkowanie, racjonalny rozdziat dnia.
W zamian za ograniczony czas na po-
byt w miesScie w godzinach poran-
nych, mozna, a nawet nalezy odda¢
ao wolnej dyspozycji stuzgcej; jaka$
godzine czy dwie w czasie popotud-
niuwym, po umyciu naczynia i upo-
rzadkowaniu jadalni i kuchn: -r- a
przed kolacja. Trwanie tej rekreacji
musi by¢ naturalnie zastosowane do
stosunkow domowych, ale rowniez
zalezne od przestrzegania przez stuza-,
cg naszych postulatow co do pracy,
przedpotudniowej. Metoda ta moze by¢,
zdaniem mojem, bardzo skuteczna i
znowu przyniesie w zysku zwiegksze-
nie checi do pracy i wykonywanie jej
z zadowoleniem w mysl jednej z na-
czelnych zasad Tayloryzmu,

Azeby wyczerpa¢ w dzisiejszej po-
gadance kwestje ekonomji czasu przy
robieniu zakupow, pozwole sobie je-
szcze podaé jedng — jak mi sie zdaje,
praktyczrg rade w tym kierunku. Co-
dzienne zakupy, mojem zdaniem, na-
lezatoby ograniczy¢ do artykutow, kté-
re muszg by¢ zawsze Swieze nabywa-
ne, jak mieso, butki, chleb, mleko itp.
Co do innych, jak maka, kasze, towa-
ry kolonjalne itd. nalezy zaopatrzy¢
W nie spizarnie raz na miesigc, lub na

2 tygodnie, co wydatnie wpiynie na
skrécenie czasu codziennych zaku-
pow.

O tem, jak nalezy Drzy rodzaiu na-
bywania artykutéw pamieta¢ o zasa
dzie oszczednosSci czasu i pienigdza,
poméwimy innyir razem J. P.

NOWOSCI W MODZIE DZIECIECEJ.

Lwéw, o. listopada.

JakkuiwlLk mowi sie zazwyczaj o
Swijecie dzieciecym jako czem$ zupet-
nie odrebnem, jednak mimo catego u-
roku, jakim $wiat ten jest owiany,
jezeli Scislej mu sie przyjrzymy, jezeli
bada¢ bedziemy psychike dziecka, je
go zainteresowania i poczynania, to
nie mozemy zaprzeczy¢, ze wiasciwi*
niema Scistego przedziatlu miedzy
Swiatem dzieciecym a Swiatem ludzi
dorostych, ze dziecko tak co do swej
fizycznosci, jak jeszcze wigcej w sfe-
rze swych uczué¢ i mysli jest cztowie-
kiem w minjaturze.

nach uczynione, moze by¢ zastosowane
takze i w dziedzinie mody. Kazda
zmiana w kierunkach mody dla doro-
stych przejawia sie tez mutatis mu-:
tandis i w modzie dzieciecej. Objaw,
ten przy obecnej bardzo charaktery-
stycznej zmianie linji i stylu mody ko-
biecej wystepuje bardzo wybitnie.
Podobnie jak obfitos¢ fatdéw i roz-
szerzenie dolnej czesci sukni cechuje
modng toalete kobiecg, tak i sukienka
dziecieca dzis:aj juz rzadko tvlko o-
granicza si¢ do skromnych koszulko-
wych form przynajmniej o ile nie cho-
dzi o tych najubozszych =z naszych m

Stwierdzenie to w innych aziedzi-J iMilusinskich ale o te mate kobietki od



PLASZCZYK DLA DZIEWCZYNKI
w formie kloszowej.

lat i lub 5 puczawszy, ktére juz takze
majg swoje poglady i upodobania este-
tyczne i chcg byé ubrane jak mamusia

Jeszcze o ile chodzi o ubranie do
mowe i szkolne, mata kobietka ni<
jest tak wybredna, jednakowoz i h
chetnie widzi doszyta do gladkieg

FUTRZANY PLASZCZYK
dla dziewczynki rzucajacy sie w gtebokie
fatdy.

yKOBIETA W DOMU | SALONIE-

staniczka spoédniczke uktadang i fat-
dowang, Ale sukienka na okazje od-
Swietne, ta juz musi by¢ gufruwana,
lub plisowana, lub co jeszcze lepiegj
przybrana sutemi falbankami i koro-
neczkami, ktére matej modnisi nadaja
wdzieku delikatnej figurynki.

Na obecny sezon zimowy wazng
role odgrywajag wierzchnie okrycia:
ciepte ptaszczyki, czapeczki itp. Sze-
rokie zastosowanie znajdujg tu tak
niezwykle bogate kolekcje futer, jakich
w tanich gatunkach, przewaznie przez
farbowanie krélikbw i zajecy dostar-
czyty na modne rynki wielkie zaklady
ku$nierskie. Obok zajecy i krolikéw,
na ptaszczyki dzieciece uzywa sie tez
chetnie futer Zzrebiecych, ktére obra
mowuje sie dotem ora2 na kotnieizu i
nanszetach innem puszystem futrem.

Ptaszczyki te jednak w tym sezo-
nie odznaczajg sie, podobnie jak pta-
szcze damskie, bogatym rzutem fat*

UBRANKO DLA CHLOPCZYCA,
z bronzowepo aksamitu z bialg kamizelka
i takimze kotnierzem i m mietami.

déw, uzyskanym przez zastosowanie
krojow dzwonowych. Odnosi sie to
rzecz prosta, dc plaszczykéw dla
dziewczynek, bo str6j dla matych
dzentelmenéw upodabnia sie znowu
do mody mezkiej, zwtaszcza w wierz-
nich okryciach. Go do ubranek, na
specjalne okazje, to przejawia si¢ ten-
dencja do przeksztatcania matych
chtopaczkéw w wytwornych marki-
z6w. Rronzowe lub szafirowe aksamit-
ne ubranka zdobi sie biatemi gufrowa-
nemi kryzami lub kotnierzami zdob-
nymi w koronki i takiemiz mankiet-
kami. Otwarty surducik okazuje biatg
strojng kamizelke Nina.

Z kobiecego ruchu spotecznego.

WALNE ZGROMADZENIE” KATOLICKIEGO
ZWIAZKU POLEK.

Lwow, 5. listopada.

W dniu 30. pazdziernika odbyto sie
w sali ratuszowej Walne zgromadze-
nie Katolickiego Zwiazku Polek. Sale
wypetnili cztonkowie Zwigzku, oraz
dostojni goscie z ks. arcybiskupem Te-
odorowiczem na czele. Przewodnicza-
ca p. prof. Roza tukasiewiczowa o-
tworzyta zebranie. Nastepnie p. Wan-
da. Sedzimirowa w zwigztem sprawo-
zdaniu przedstawita catoksztatt pracy
zwigzkowej. Dziatalno$¢ oswiatowa w
patronatach nad stu kilkunastoma
dziewczetami, zatrudnionemi w prze-
mysle, opieka nad miodemi kobieta-
PUi 8* schroniskiem, biurem posredni-
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ctwa pracy, misja kolejowa utatwiajg-
ca podr6z miodym kobietom, kuchnia
dla wdéw i emerytbw w gmachu
Skarbkowskim, wydajacg po 2U0 obia-
déw dziennie, kota dzielnicowe ze
Swietlicami na peryferjach miasta, to
najwybitniejsze placéwki dziatalnosci
Kat. Zw. Polek.

Poza tem Kat. Zw. Polek urzadza

co tydzien zebrania pigtkowe przy
ul. Rutowskiego 10 z catym szeregiem

odczytow i dyskusji, omawiajgcych
najzywotniejsze sprawy narodowe i
spoteczne.

Zebrania te i dyskusje stanowig

gtéwny cel zrzeszenia niewiast kato-
lickich w Zwiagzku.

Po spraw izdamu p. Sedzimirowej
wygtosit podnioste przemoéwienie Kks.
arcybiskup Teodorowicz, zachecajgc
cztonkéw Zwigzku do dalszej zboznej
pracy i udzielajgc jej swego btogosta-
wienstwa. Ostatni punkt programu

Mr. ?5

stanowity wybory do Wydziatlu na
przeciag S-ch lat. Jednogto$nie powota-
no do Zarzadu dotychczasowy Wy-
dziat. Nadto Zgromadzenie z aplau-
zem przyjeto wniosek Wydziatu mia-
nowania p. Marji hr. Wodzickiej czton-
kiem honorowym.

Z hygjtsny i pielegnowania\ urody.
VITAMINY JAKO CZYNNIK ODZYWCZY.

Lwow, 5. listopada.

Nowoczesng chemja oddawra po
stawita sobie za zadanie odkrycie naj-
istotniejszych pierwiastkéw, odgrywa-
jacych wazna role w fizjologicznych
procesach odzywiania. Oddawna juz
stwierdzono, ze nie mozna ich liczby
ograniczy¢ tylko do ttuszczéw, biatka
i weglowodandéw, ze istniejg jeszcze
inne czynniki w S$rodkach .spozyw-
czych, Ktére majg donioste znaczenie
Ha zdrowia i brak ktoryer odbija sie
Jotkliwie na catym organizmie.

Nareszcie udato sie Skandynaw-
ikim i dunskim uczonym odnalez¢ te
pierwiastki, ktére nastepnie, uznali po¢
nazwg vitaminoéw lekarze i hygjen.Sci
calego Swiata jako nadzwyczaj wazne
dla zdrowia i sity organizmu.

Przekonano sig, ze taK zwane naj
pozywniejsze potrawy nie. odzywiaj?
nalezycie organizmu, je$li nie zawie-
rajg dostatecznej ilosci vitamindéw, a
brak ich sprowadza skutki wprost fa
labie, zwtaszcza dla organizmoéw dzie
ciecych, ktore bardzo wiele vitaminéw
<trzebujg dla nalezytego rozwoju.

Jak sie okazato, skuteczno$é¢ tra
ru przy zwalczaniu u dzieci anemji
eichhyzmu, szkrofutéw itp. polega nie
ylko na doprowadzaniu do organizm-,
tut-zczu, ale takze w wysokiej mierze
na jego wysokiej zawarto$ci vitami-
néw

Badania tranu doprowadzity w
dalszym ciggu do ciekawego odkrycia
Oto zawarto$¢ vitamindw w tranie nie
zawsze jest jednakowa Czasami jesl
ona poprostu znikoma. Badacze przy-
pisujg to t°; okolicznosci, ze ryby, z
ktorych watroby wytapia sie tran, w
okresie sktadania ikry traca wraz z
nig wielka ilo$¢ vitaminéw. Odurycie
to doprowadzito do utworzenia osob-
nych lal uratorjéw, w ktérych przepro-
wadza sie badanie tranu leczniczego
co d» zawartosci vitaminow.

Z tluszczéw, obok tranu, najwiecej
vitaininbw zawiera masto, dlatego war-
tos¢ jego odzywcza jest daleko wyz-
sza, anizeli smaicu, lud innych ttusz-
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czéw zwierzecych i wskutek tego
zwilaszcz? nrzy odzywianiu dzieci ma-
sto  powinno wchodzi¢ przedewszyst-
kiern w rachube.

Ze wzgledu na wysokg zawartosé
yitamindw pozywienie roslinne odgry-
wa w odzywianiu znaeznie wazniejszg
role, anizeli to dawniej przypuszcza-
no, kiedy catg waHos$e odzywczg oce-
niano tylko z punktu widzenia mecha-
nicznego procesu spalania. Biatko,
ttuszcz, weglowodany, sole i woda Dy-
najinniej jeszcze nie wystarczajg. Nie-
tylko tego rodzaju ciezkie choroby,
jak szkorbut, beri-beri, pellagra, ktére
bezwarunkowo przypisaé nalezy bra-
kowi yitaminébw w pozywieniu, a kto-
re dotykaja ludzi zmuszonych odzy-
wia¢ sie wytgcznie konserwami, po-
zbawionemi niemal zupetnie vitami-
noéw, ale i wspomniana juz wyzej a-
nemja, rachitis, skartowacenie u dzie-
ci, a u dorostych zaburzenia zotgdko-
we, zta przemiana materji, ostabienie,
sktonno$¢ do zarazliwych choréb, a
nawet porazenia i zapalenia nerwow
przyczyne swojg majg bardzo czesto
w wadliwem odzywianiu sie.

Roéwnie czesto nieczystosci cerv,
leczone naprézno $rodkami kosmety-
cznymi, masazem itp. maja swoje zro-
dto wiasnie w wadliwem odzywianiu,
ktére nie doprowadza organizmowi po-
trzebnej ilosci vitamindw.

Z tego wzgledu szczegodlniej go-
spodynie domu i matKi powinny do-
ktada¢ starania, aby stét ich obfito-
wat w artykutly zawieraigce dostate-
czng ilo$¢ vitaminéw Nie powinno
w nich zadnego dnia brakowac zielo-
nej jarzyny, satat, bu-akéw, pomido-
row, owocow itp. Go do innych $rod-
kéw spozywczych, to w pierwszejli-
nji zaleca sie mleko i masto, ktéremu,
jesli tylko srodki na to pozwalaja, na*
lezy da¢ pierwszenstwo przed innymi
ttuszczami. Wysokg zawarto$¢ vita-
minow posiadajg nadto jaja, tluste ry-
by, a z miesnych potraw w pierwszej
linji nerki, serce, watroba, $ledziona.

Alfa.

Radv i wskazéwki gospodarcze.

SER JABLECZNY.

Upieczone winne jabtka przetaso-
waé przez druszlak, wiozy¢ do radla
i smazy¢ godzing, mieszajgc tyzka, a-
by sie nie przysmality. Witozy¢ cukru
W proporcji, uwazajac, aby na Dot kg.
>asy byto cukm ¢éwieré kg, a sk”*ro sie
dobrze podsmazy, wiozy¢ skoérki poma-
lahczowej, ugotowanej wprzéd w wo-
dzie na miekko, skrojonej z samegu
wierzchu i usiekanej drobniutko, do-
dawszy troche grubo ttuczonego cyna-
monu i gozdzikéw, wyrmesza¢ i do-
;mazy¢ na matym ogniu, prébujac na-
stepujagcym sposobem: namoczy¢ ser-
wete. wycisna¢ z wody i wtozyé na nig
masy byio cukru ¢wiré kg., a skoro sie
serwety, to nalezycie wysmazona. Na-
tenczas witozy¢é do ptéciennego wore-
czka ,ak na, sery lub kwadratowego i
przycisng¢ kamieniem. Jezeliby oka-
zat sie ser nieugotowany, podsuszy¢ go
w piecu.

Z tej masy ptasko wycisnietej, mo-
zna blaszka wykraja¢ krazki, maczaé
je w syropie, obsypac¢ ttuczonym lodo-
watym cukrem i wstawi¢ do pieca dis
osuszenia.

Zamiasl cukru, mozna takze uzy¢
miodu.

W

KOTLET? Z MLODYCH KOGUTKOW.

Duze miode kogutki rozkrajac na
¢wiartki, ubi¢ je mocno, tak, aby mie-
so odstawato od kosci, kostk: powyj-
mowac, a migso skropi¢ sokiem cytry-
nowym i pozostawi¢ na pare godzin,
aby skruszato. Ufurmowac¢ z niego na-
stepnie kotlety, utarzaé kawatki w
pszennej mace, potem zamoczy¢ w roz-
bitem jaiu i nakoniec w tartej buitca
Wysmazaé¢ w ttuszczu, ktérego powin-
no by¢ w rynce duzo — az dr zru.nie-
nienia.

Usmazone kurczeta utozy¢ na pot-
misku i obtozy¢ platsami cytryny.



