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Jaki$ dowcipni$, nie znajacy
sie zapewne na galanterii, powie-
dziat, ze niema na Swiecie wiek-
szego marnotrawcy jak gospody-
ni domu.

I widze, ze oburzytyscie sie
mite Panie z gitebi serca na tego
oszczerce.

Jakto my, ktore zabiegamy i
szczedzimy, my jesteSmy najwiek
szymi marnotrawcami? A c06z
powiedzie¢ o tych mezczyznach,
co przy karcietach lab w handel-
kach marnotrawig czas, zdrowie
i pienigdze?...

I oburzenie Wasze. Drogie
Czytelniczki, jest zupetnie stusz-
ne... Do tych nierozumnych mar-
notrawcOw nie mozna pordéwnac
gosrodvni domu — a chyba ja-
ka$ lekkomys$ing lale, ktéra po-
step i robwnouprawnienie widzi w
nasladowaniu mezczyzn, w ich
ztych natogach, plus rozrzutnosé
na kosztowne stroje...

Ale jednak w tym paradoksal-
nym sadzie tkwi pewne ziarenko
prawdy, zwilaszcza, ze Ow kto$
dodaje stdwko, ktére zataitam
na razie przed Wami. ..moze dla
wyrazniejszej pointy,.. Powiada
on: — marnotrawcy, Kktory nie

zdaje sobie spra®w ze swego
grzechu.
PizyznalySmy to poniekad

juz same w naszych poprzednich
pogadankach o potrzebie reformy
W prowadzeniu domu.

Mv. gospodynie, stanowczo
zamato korzystamy z postepu i
nowoczesnych urzadzen.

Powrdéémy cho¢by do oma-
wianej juz w ubiegtym tygodniu
kwestji opatu i gotowania. Jesz-
cze zawsze utrzymuje sie u nas
przekonanie, ze smacznego, do-
brego obiadu nie mozna przyrzga-
dzi¢ inaczej jak na kuchni angiel-
skiej, ogrzewanej weglem i drze-
wem.

Urzadzenia gazowe?...

No tak, bardziej postepowe z
baszych paj zgodzg sie na to, ze
taka kuchenka gazowa jest dobra
ku, przygrzania kolacji Wreszcie.
jako urzadzenie pomocnicze do
zgotowania $niadania, podv'ieczor
Ale gotowac tylko na gazie?... A-
lez to niemozliwe... Ani nie mozna
tigotowa¢ potraw tak smacznych,
ani nie moga by¢ one dostatecznie
miegkkie, aby byty lekko strawne
1 pozywne.

Otéz powiem Wam Moje Pa-
nie, choébyscie mi odrazu uwie-
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rzy¢ nie miaty, ze poglady te sg
od A do Z biedne,

Gotowanie na. gazie, tak ze
wzgledu na hygjene jak na. smak
potraw, tak na ich warto$¢ odzy-
wczg jak — co w tych czasach
nie powinno by¢ lekcewazone —
na swojg tanios¢, wykazuje same
plusy.

Tylko w pierwszej linji wyma-
ga ono odpowiednich urzadzen a
w drugiej, co niemniej wazne, in-
teligencji osoby/gotujacej. | w
tyn drugim warunku polega cala
trudno$¢ wprowadzenia u nas ku-
chni gazowych w tak powszech-
ne uzycie, jak to ma miejsce za-

granica.
Gdyby tu chodzito tylko o
przezwyciezenie uprzedzehA sa-

mej pani domu. to sgadze, ze spra-
wa nie bytaby zbyt trudna. Ale
zaiste przyucz&¢ nasze stuzace
do racjonalnego gotowania na ga-
zie, to nietatwe zadanie. | nie da
ono sie przeprowadzi¢ inaczej, jak
z poswieceniem sie tej sprawie
gosDcdynt domu przez czas diuz-
szy.

Tu niema innej rady, jak przy
pomocy odpowiedniego podrecz-
nika, ktérych dzi$ nic brak prze-
prowadzi¢ samej studium, jak na-
lezy uzywaé¢ gazu do gotowania,
jakiej cieptoty i jakiego czasu wy-
magajg poszczegllne potrawy do
nalezytego ich przyrzadzenia —
a nastepnie odby¢ taki kurs prak-
tyczny ze stuzaca

Ale trud sie zaiste optaci. Bo
gdy raz nabedzie sie wprawy w
uzywaniu kuchni gazowej, to po-
tem oszczedza sie moc czasu i
ktopotow przy myciu naczynia,
ktore nie osmala sie i nie niszczy
tak, jak na kuchni angielskiej, —
dalej nie brudzag sie nam podiogi.
$ciany, meble oraz cate urzadze-
nie pytem weglowym, unika sie
potrzeby dZzwigania wegla z oiw-
nicy, robienie szczypek, mozolne-
go rozpalania i t. d. .

I wogble mozna powiedziec,
ze utrzymanie kuchni w czysto-
§ci, stojacej na wysokosci dzisiej-
szych wymogéw, iesf mozliwe
tylko przy uzyciu kuchni gazo-
wej, czy elektrycznej, co jednak
w naszych warunkach mniej moze
mie¢ zastosowania Ze wzgledu na
wyzszy znacznie koszt.

Wracajac za$ do zarzutu mar-
notrawstwa, uczynionego gospo-
dyniom domu, to® musimy sobie
jeszcze powiedzie¢, ze tc olbrzy-
mie marnotrawstwo opatu, jakie

praktykujemy przy kuchniach an-
gielskich, nie wychodzi bynaj-
mniej na korzy$¢ pozywnosci po-
traw.

Biologowie stwierdzaja, ze
komérka Oiganiczna, doprowauzo
na do pewnej cieptoty, staje sie w
pewien specjalny sposéb zywotna
i jako tako pizynosi korzysci na-
szemu ciatu. Lecz je$li rozgrze-
wanie to przekroczy pewna gra-
nice temperatury i czasu, komorka
obumiera i nie odzywia tak ko-
rzystnie organizmu, ale wplywa
przeciwnie na utrudnienie jjgo
funkcji. Z tej przyczyny zbyt diu-
gie gotowanie potraw, wplywa u-
jtmnie na ich pozywnos$¢ i mylg
sie gospodynie, Kktore sadza, Zze
dla strawnos$ci nalezy potrawy
rozgotowaé¢ o ile moznosci choc¢-
by na papke.

Wiecej pod tym wzgledem in-
tuicji od Europejczykéw majg A-
ziaci, zeby wzig¢é na przykiad
choéby Japonczykdéw. Gléwnern
ich pozywieniem jest, jak wiado-
mo, ryz. Ale oni spozywajg go,

Z dziedziny mody.
NOWA CIN)A —
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Nowa linja mody — musimy to
przyzna¢ — dzis juz zasadniczo rézna
od poprzedniego sezonu, jest w calem
tego stowa znaczeniu lima ruchu,
wnosi zycie w posggowo$¢ ksztattu.
Zastuge tegn ozywienia mody przypi-
sujag wtajemniczeni paryskiemu mi-
strzowi sztuki krawieckiej Lucjanowi
Lelong. Jego te inicjatyw? bylo, zeby
suknia ubierata istote zyjaca, istote,
ktéra chodzi i porusza sie, a nie sta-
tuetke nieruchomg, ktérg mozna
rprawdzie tadnie utra¢, ale ktdéra nie
jest zdolna do zadnego aktu i nie mo-
ze wykazaé catego wdzieku kobiecego.
Bo przyzna¢ trzeba, ze kobiety w ob-
cistych futeralach mody poprzedniej
wilasciwie mogly tylko sta¢ z wdzie-
kiem. Juz usigé¢ mogly tylko z naj-
wiekszemi ostroznosciami i z obawg
narazenia sie na Smieszno$é, a o cho-
dzeniu swobodnem mowy byé niemo--
glo. A w obecnej epoce, w ktorej zyje
sie tak intenzywnie, gdy zasada, ze
zycie to ruch, naprata dopiero petni
swego znaczenia, takie powijaki dla
swobody poruszen nie mogtly dtugo
sie osta¢. To tez kobiety uchwycity
nowa liiije mody z radoscig ptaka, wy
puszczonego z ciasnej klatki.

| oto dzi$ widzimy kobiety optywa-
jace z rozkoszag w bogatych fatdach
miekich i lekkich, w tych wdziecz-
nych Kkloszach, rzucajgcych sie w e-

wedtug naszych poje¢ napét su-
rowy. Lecz wtasnie w tym stanie
tylko posiada or wysoka wartos¢
odzywczg.

Z tego jednego przykiadu, pa-
nie, dbate o pozywnos$¢ swej ku-
chni, winny ograniczy¢ czas go-
towania, zwitaszcza potraw macz-
nych i jarzyn. O ile chodzi o roz-
drobnienie potraw dla strawno-
§ci, to nalezy to raczej przepro-
wadza¢ na drodze mechanicznej
przez ttuczenie, tarcie i t. p,, a nie
chemicznej, to jest przez zbyt
diugie gotowanie.

Podajgc te rade racjonalng z
punktu widzenia biologii, zdaje
sobie sprawe, ze nie tatwo jg za-
stosowa¢ w praktyce, bo¢ juz na-
sze podniebienie przyzwyczaito
sie do takiego a nie innego sposo-
bu przyrzadzania potraw i tru-
dno to odrazu zmieni¢. | nie ra-
dzitabym tego nawet. Chodzi tyl-
ko o to, aby znajac zasade, po-
woli ale systematycznie zdgzaé
w kierunku, jaki nam ona wska-
zuje J. P.

NOWY WDZIEK.

stetycznych falach, ktére dajg kobie-
cie pozér wysmuktego kielicha kwiatu
z rozkwittg peing korong dolnego ob-
wodu sukni.

Smukia talja z faldzistg. rzucajacag
sie we wdzieczne hnje spodniczkg na
dajg aparycji kobiecej metylkc nowe-
go uroku swobody i niev ymuazenia,
alo czynig jg bardziej mioda niz Kie-
dykolwiek dotychczaa

Bo w terr. iezy sedno zagadnienia,
okoto iego problemu obraca sie cata
troska i cale staranie toalety kobiecej.
Chcemy ty¢ miode — chcemy pozo-
sta¢ mtode najdtuzej, jak tylko sie da...
chcemy przeaey szystkiem wydawac sie
miodeini na przekér niewstrzymanemu
biegowi cz?su i lat-... I zaprawde na-
wykmeme do miodzienczych form su-
kien, kapeluszy i wszystkich drobiaz-
gow toaletowych, do zywych, mio-
dzienczych ruchéw, wprowadza, me-
tylko nas same, aie caly azisiejszy
Swiat w jakas, epoke bez wieku, bez
liczenia lat ubiegtych... nieiylko ko-
biety, ale i mezczyzni sg dzi$§ wszyscy
miodzi...

I to policzy¢ nalezy ¢h~ba na karh
zastug dzisiejszej mody...

Bajeczna kolorowos¢, jaka dzisiaj
rzuca sie wszedzie w oczy zywymi to-
nami kapeluszv, ptaszczéw jesiennych
i zimowych, przyczynia si¢ niemato
do podzre$lenia tego charakteru mto-
dzienczosci dzisiejszego Syiata. Jed-
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SUKNIA, UWYDATNIAJACA WYBITNIE NOWA LINJE MODY.
Stanik obcisty siegajacy do potowy bioder, spédnica suto marszczona obszyta brze-
giem puszystem futrem.

ELEGANCKA TOALETA TEATRALNA.

Sukuu z haftowanej krepy chinskiej u dotu

kloszowe fatdy z velours chiffonu. Ptaszcz

z tej samej kombinacji materjaiow z Kol
nierzem futrzanym.

nak zauwazy¢ nalezy, ze obecnie jako
najswiezsza nowos$¢ krawcy paryscy
znowu wysuwajg kolor czarny, ktory,
co prawda, nigdy nie przestal posia-
da¢ swoich waloréw i by¢ wyrazem
dystynkcji.

Na jednej z ostatnich rewji mody
w Paryzu Jeanne tanom wystapita z
kolekcja, ktérg znawcy uznali za praw-
dziwg rewelacje. Wséréd sukien barw-
nych o tonach rownoczes$nie $Smiatych
i z wytworng maestrjg sharmonizowa-
nych jak stale powtarzajgca si¢ domi-
nanta wystepowaty toalety czarne...

Czern ta nie nosita na sobie bynaj
mniej jakich$ cecb zatobnych... Obmy-
$lone z petng smaku finezjg, posiada
ty zawsze jaki$ rozjasniajacy szczegot
barwny... Kamizelka i manszety, hafl
czy gipiura, czy tez cale czeSci wsta-
wiane w kolorze biatym, niebieskim,
cyklamenu, to znéw kotnierzyk 2 srebr-
nej lamy, haftowany barwny meda
ljon, odbierajg toalecie czarnej jej po-
nuro$¢ i powage. Kombinacje czarnego
z zielonym, czarnego z r6zowym, lub
cyklamenem sg nadzwyczaj en vogue.
Doeuillet zaprodukowat przesliczng to-
aiete z czarnej tafty, nadzwyczaj mie-
kiej ze spodniczkg zmarszczone w goé-
rze, rzucajgcg sie w sute faldy, na
dolnym brzegu opatrzong w puszysta
riusze z tafty, podszytej srehrg la-
ma... Na toalety wiczorowe bardzu
piekny efekt dajg suknie z czarnego
jedwabnego muslinu lub koronki na
spodzie liljowo rézowym, koloru bana-
na, lub tez zupetnie czarnym.

Z materjatbw na suknie wieczoro-
we, teatralne najwiekszem wzieciem
cieszy sie krepa chinska, oraz yelours
chiffon, czesto kombinowany z lzej-
szym materjatem. W sukniach space-
rowych i popotudniowych prym trzy-
ma kasha czarna i kolorowa.

Bardzo wielka sympatja cieszg sie
hafty, wykonywane na materjatach
gtadkich tak przy sukniach jedwab-
nych jak i wetnianych.

Niaa.
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Czesto bpotykamy sie z na-
rzekaniem, iz dziecko, mimo u-
pomnien, trzyma sie occhvlc..
Niejednokrotnie, zwiaszcza tfdy
chodzi o cdrke, o ktorej urode i
zgrabng postac¢ troskliwa matecz-
ka dba juz zawczasu, dzrncko za
zte trzymanie dostaje nawet klap-
sa i bywa ostro fajane.

Ale mato tylko jest takich mar
tek, ktdrym przyjdzie na mys$l ze
moze zto lezy tu w czem innem,
nietylko w niedbalstwie dziecka?

A jednak bardzo czesto tak
jest w samej rzeczy.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze cza-
sami tak zwane popularnie ,gar-
bienie sie” jest wynikiem zlego
przyzwyczajenia lub niedbaiosci
i lenistwa — czesciej jednak, zna-
cznie czesciej, przyczyny nalezy
szuka¢ gdzieindziej... w fizycz-
nem niedomaganiu dziecka. 'Wia-
domo jest bowiem, ze nainowsze
studja biologiczne doprowadzity
do stwierdzenia, ze nawet leni-
stwo. brak uwagi, zte nawyczki
dziecka bardzo czesto majg swe
zrodto nie w psychicznych wia-
Sciwosciach, lecz wiasnie w cho-
robliwi m stanie organizmu dzie-
ciecego.

Tak sie rzecz ma wtasnie z po
ehytem trzymaniem. Jest ono cze-
sto pierwszym niealarmujgcym
symptomem skrzywienia stosu
pacierzowego.

Przyczyna takiego skrzywie-
nia moze by¢ tmrdzo rdéznorodna.
Nierzadko bywa nastepstwem an-
gielskiej choroby. W tym wypad-
ku mozna tegd ztowrogiego spra-
wce pozna¢ pp wystepujacych u
dziecka rownoczesSnie obrzmie-
niach przegubéw. W tym wypad-
ku zatem nalezy jak najwczes$niej
zasiegna¢ porady lekarza specja-
listy, by zapobiedz. dalszym po-
stepom tej strasznej cho-oDy.

Nm zawsze przeciez ma sie do
czynienia az z tak groznym wro-
giem organizmu dzieciecego. Nie-
mniej Drzeciez garbienie i pochy-
lanie sie dziecka ku przodowi

Swiadczy w WieKSZosci wypad-
kéw o niedostatecznej sile niusku-
f6w, stosu pacierzowego, ktore
widocznie sg za siabe, aby caly
kregostup utrzymac prosto i spre-
zyscie. Wskutek tego wiazadta,
zwigzane z kazdym kregiem za-
czynaja sie nierbwnomiernie roz-
cigga¢, co sie przejawia witasnie
w pochytem trzymaniu sie dziec-
ka.

Jezel" skrzywienie kregostupa
jest juz tak znaczne, ze staje sie
widoczne, wtedy trzeba uzy¢ do
pomocy specjalnego gorsetu.

Zazwyczaj jednak mozna do-
prowadzi¢ do wzmocnienia rau-
skutdw i wigzadet kregostupa
przez odpowiednig gimnastyke
ortopedyczna.

Najbardziej wskazane sg w
tym wypadku nastepujgce Cwi-
czenia, ktére dziecku mozna pod-
da¢ jako pewnego rodzaju zaba-
we, aDy je chetnie wykonywato.
Zaczyna sie wiec ud zabawy w
psa i kaze dziecku chodzi¢ po po-
koju na czworaKach. Nastepnie
kaze sie dziecku przyklekng¢ a
tutéw trzymac poziomo, za$ rece
wycigga¢ na boki. Nastepnie pod-
ciggna¢ lewa noge i calym tuto-
wiem skreca¢ na lewo, co osigga
sie najlepiej w ten sposdb, aoy
dziecko starato sie zobaczyé pie-
te lewej nogi... Takiesame c¢wicze-
nie nalezy nastepnie przeprowa-
dzi¢ obracajgc korpus na prawo.
W ¢wdezenia te, majgce na celu
gimnastyke i wzmocnienie krego-
stupa, mozna vPprowadzi¢ wiele
rozmaitosci i dzieci zazwyczaj
wykonujg je bardzo chetnie.

Nakoniec jeszcze pozwole so-
bie zauviazyé, ze tego rodzaju
¢wiczenia sg nie tylko dla dzieci,
ale i dla dorostych bardzo polece-
nia godne jako wzmacniajagce mu-
skuly i wigzadta kregostupa. Zy-
skuje na nich zaréwno nasze zdro-
wie jak i gietko$¢ i sprezystosc
ruchow, warunki tat bardzo istot
ne dla dzisiejszego typu urody ko-
biecej.

Alfa.

Rady i wskazdéwki gospodarcze.

SPOSOB PRK1PEADZANR ZAJACA.

Smaczn? ta dz.czyzna wymaga starar
fnego przyrzadzenia Kupujac zajagca nalezy
frybierac sztuki miode i niezbyt postrze-
lane. Mieso nie powinno by¢ za Swieze,
trzeba je zostawi¢ zatem przynajmniej na
tydzien od obicia, aby nalezycie skruszato.
Jezeli za$ potrzebujemy zajgca wczes$niej
ra stét, to nalezy go zabajcowaé¢ na 2—3
dni w przegotowanym i ostudzonym uccie
» dodatkiem cebuli, korzeni, liscia bobko-
wego lip.

Najlepszy jest jednak zrjgc nalezycie
skruszaly bez bajcowania. Po obciggnieciu
zajaca ze skory, oddziela sie czomber i tyl-
ne szynki, obmywa je w wodzie i zytuje
starannie. Nastepnie szpiku,e sie gesto sto-
ning, soli i wktada do brytwany, z rozou-
szczonem mastem daje na wierzch pokra-
jar>g cebule 2 lub 3 listki bobkowe nieco
pieprzu i jatowca.

Polewane starannie mastem i troszke
wody tub rosotu piecze sie w rurzi przez
40 dc 60 minut.

Zaprawia sie sos S$mietang, zmieszang
z tyzka maki. 0

Mozna iii polewaé zajaca kwasng $mie-
tang podczas pieczenia, co nadaje mil wy-
borny smak. Nastepnie jednaB trzeba ao
Sosu doda¢ $mietany, tak jak wyzej.

BUDYN z makaronu wHoskiego

Niedrogi a bardzo samczny budyn mo-
zna sporzadzi¢ z cienkiego makaronu wtos-

kiego, jaklego uzywa sig¢ do rosotu 10 dg.
makaronu Kruszy sie 1 zarzuca na lekKO
posolong, wrzacg wode, poczem po ugoto-
waniu w7lewa sie na sito dla osgozenla z
wody. Réwnocze$nie zagotowuje sie pot li-
tra mleku, dodaje don tyzke masta i mie-
sza ze sparzonym makaronem az zrobi sm
z tego jednolita masa. 3 dk. umsta ucieral
sie na piane, dodaje 6 ag. cukru, troche
tartej skorki cytrynowej, 4 z6ttka i szczyp-
ie soli i po wlaniu mieszt sie to z przyrza-
dzong poprzednio masg. Nrkoniee dodaje
sie Diane z 4 biatek. Budyn wlewa sie do
formy, wysmarowanej mastem i gotuje sie-
50 minut, wstawiajgc w naczynie napet-
nione wodg. Podajb sie z szoaonem lub so-
kiem owocowym. Proporcja tr jest obliczo-
na na 3—4 oséb.

POTRAWA Z KRUZEK CIELECYCH.

Kruzka cielece, albc 1 kg. grysu ugoto
waé¢ w wodzie z dudaniem jarzyn i soli, jak-
ng rosét. Nastepnie przepusci¢ ugotowane
miesc Drzez maszynke. Ugestowaé dwie.
posiekane cebule w masle i zasypa¢ maka
na zaprazke, poczem zala¢ woda i rosotem
tak, aby sie utworzyla gesta papka. Na-
stepnie wymiesza¢ z n.g m °so, uosoli¢ po-
diug smakn, doda¢ soku cytrynowego ! sie-
kanej zielonej pietruszki.  Nu pozostatym
,rosole* zagotowaé¢ grysik i zaciggna¢ go
dwon a jajami



