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POGADANKA.

Lwéw, 10 grudnia.
W ostatnich naszych pogadan-
kach zajmowatysmy sie kwesta
oszczednosci czasu.

Jezeli juz zeszitySmy na ten
temat, to warto jeszcze wska-
zac na ro? liczne sposoby

marnowania go, wykwitajgce
w naszem spoteczenstwie w for-
macn, gdzieindziej nieznanych...

To marnotrawstwo czasu nie
jest coprawda cechg wylacznie
kobieca i réwnie dobrze kwestja
ta nadawataby sie do omdwienia
w jakim$ tygodniku, przeznaczo-
nym specjalnie dla panow. Je-
dnak po pierwsze takie tygodniki
wogOle nie istniejg — a powtore
lektura, noszaca gdzies w nagto-
wku necace zastrzezenie: ,tylko
dla mezczyzn’4 zajmuje sie za-
zwyczaj tematami... nie majacymi
nic wspolnego z jakkolwiekbadz
pojeta oszczednoscig.

Natomiast poruszenie tej kwe-
stji na tern miejscu ma jednak pe-
wne swoje uzasadnienie...

— Jakie?... spytacie mite Czy-
telniczki?...
Oto przedewszystkiem mam

podstawy sadzi¢, ze panowie bio-
rg udziat w tych naszych pisem-
nych pogadankach..., moze tem
chetniej dlatego, ze taki specjalny
clzial kobiecy ma poniekad cha-
rakter czego$s zakonspirowanego
— drzwi zamknietych, o ktérych
uchylenie kusi sie pte¢ brzydka,
zeby przeciez sie dowiedzie¢ co
tam niewiasty miedzy sobg gwa-
rza...
A potem... my kobiety zawsze
mamy pewnego rodzaju misje wy -
chowawczg nietylko wobec dzie-
ci ale i wobec dorostych... wobec
mezczyzn.

Kobieta swoim wpitywem u-
szlacnetnia obyczaje, ruguie wiele
ztych nawyknien. Prawda to by-
najmniej nie przezemnie odkryta
i dawno przez socjo- psycho- i in-
nyc'n logéw stwierdzona.

Ale aby drugich od ztych na-
wyknien odzwyczai¢, nalezy za-
stosowa¢ metode: ,medice cura
te ipsum... 4

Aoy za$ znalez¢ lekarstwo,
trzeba naprzéd poznac¢ zrddio zia,
przeto przyktadowo wskaze na
najbardziej powszechne sposoby
marnowania czasu.

Zacznijmy od zwna publiczne-
go. Fanie, biorgce udziat w ruchu
spotecznym przyznajg mi bezwat-
pienia, ile to czasu traci sie zaw-
sze bezuzytecznie z powodu nie-

punkiualnego rozpoczynania sie
wszelkich zebran i posiedzen.

Jedli zebranie naznaczone na
godzine dajmy na to. széstg, to
rozpocznie sie napewne okoto
7-mej, jezeli na 7-ma to o 8-mej...
Jest to taki pewnik, ze juz za-
zwyczaj kazdy po przeczytaniu
zaDroszenia wybiera sie o godzine
pozniej.

Ale dla tych, ktérzy przyszli
wczesniej, stanowi to godzine nu-
doéw i straconego czasu, ktéry mo
zna bytompozytecznie wyzyskac
na co innego.

A kiedy juz wreszcie sie zbie-
rze jaki taki komplet — ilez te
zawsze jest niepotrzebnej gada-
niny, ile miécenia ciggle na nowo
jednej i tej samej sieczki. Kazdy
z uczestnikéw zebrania uwaza so-
bie za punkt honoru zabiera¢ glos
cho¢ albo niema zgota nic do po-
wiedzenia, czegoby juz nie powie-
dziat przed nim kto inny, albo
majac dorzuci¢ tylko jeden lub
dwa szczegoty, zaczyna ab ovo
od tego, co juz byto moéwione.

Tu wiec otwiera sie pierwsza
misja pedagogiczna dla Was, Mi-
te Panie! W Waszych, czysto ko-
biecych stowarzyszeniach i ze-
braniach winnyscie ymrowadzI¢
obowigzek surowej punktualno-
sci. W zebraniach mieszanych za$
jawcie sie karnie wszystkie o o-
znaczonej godzinie — a jesli po-
siedzenie zacznie sie z opo6znie-
niem z winy maruderstwa panow,
nie wahajcie sie wytknaé to jaw-
nie i w odpowiedniej formie na to
zareagowac.

Mimo, ze minety juz pono cza-
sy galanterii, jestem przekonana,
ze w panach naszych w dziedzict-
wie po ojcach zostato jej jeszcze

1tyle, ze taka demonstracja pici
* pieknej nie bedzie im obojetna i
odniesie swoj skutek.

Podobnie nalezy nam. kobie-
tom stang¢ odwaznie do walki z
manja gadulstwa.

Bywajac z racji swoich obo-
wigzkéw dziennikarskich na licz-

nych i réznorodnych posiedze-
niach, stwierdzi¢ moge na po-
chwate i chlube mojej pici, ze

wbrew utartej opinji, iz gadulstwo
jest cecha biatogtowy, w naszem
zyciu publicznem prym pod tym
wzgledem wioda mezczyzni. Ko-
biety wyrobione spotecznie, za-
zv,yczaj mowms tylko wtenczas,
gdy istotnie maja cos do powie-
dzenia i tylko tyle. ile maja do
powiedzenia.

Ale tego stwierdzenia nje mo-
zemy jeszcze uwazaé za uznanie,
ze jestesmy zupetlnie w tej mierze
w porzadku i nic nam do zrobie-
nia nie zostaje. Pozostaje przeci-
wnie — jak wyzej wspomniatam
— misia pedagogiczna. Przy kaz-
dej sposobnosci, czy mowca
jest kobieta czy mezczyzna, po-
winnysmy w odpowiedni sposéb

Z dziedziny mody.

reagowac¢, aby zaden z nastep-
nych moéwcéw nie powtarzat rze-
czy juz poprzednio powiedzia-
nych.

O innych szkodliwych dla e-
konomji czasu zwyczajach i na-
wyknieniach, rozpowszechnio-
nych w naszem spoteczenstwie,
pomoéwimy nastepnym razem.

J. P.

POD ZNAKIiEM KROTKICH WEOSOW.

Lwé*, 10. grudnia.

Rownie czesto, jak wiadomjsci o
kryzysach i rewolucjach politycznych
przychodza, do nas alarmujace wiesci
o rewolucjach w Swiecie mody... | cze-
sto, jak tanae, okazuja sie przesadne,
lub tez oparte na chwilowym nietrwa-
tym przejawie, momentalnym btysku,
kaprysie chwili.

1) Hajnowim
eigoa.

gtadka fryauia

Pu takich alarméw w $wiecie mo-
dy najczeSciej sie powtarzajacych na-
lezy kwestja chiopiecych fryzu. PO
niezliczcone razy donoszono nam z
wielkich centréw mody, Paryza, Lon-
dynu, Nowego Jorku, ze juz obciete
witosy wychodza z mody, a niewiasty
ktére na ottarzu nowej mody poswie-
city bujne sploty, bedace ongi$ chlulja
rodzaju zenskiego, sa niepocieszone i
czenwredzej stajaja sie odzyskaé stra-
cong ozdobe, zanim to za$ nastapi,
sztukujg kusa chtopigcg gtéwke sztu-
cznymi nostiszami i tym podobnym’
lokami i dodatkam1

A w istocie rzecz- *chtopieca fryzu-

oklo- 7

ra tryumfuje i zyskuje coraz to Lowe
adeptki. | jak opowiadata mi pewna
pani, ktéra niedawno wrécita z podr6-
zy do Ameryki, a w drodze powrotnej
nabawita takze diuzszy czas w Pary-,
zu, krotkie wtosy u kobiet sg tam zja-.

2) Fryzura wieczorowa. Odstonigte uchc

iciuje jej ceche nowosci, z tytlu przypieli
loki.

w-i.skieir juz tak powszechnem, ze ona
e swyn tradycyjnym grubym we-
ztem z diugich wiloséw, upietym na
tyle gtowy budzita wprost sensacje i
gdz;e sie pojawita, bvia przedmiotem
ogiedzin, niby niezwykty zamorski o-
kaz,na ktéry jedni,, a zwtaszcza jedne
drugim zwracalty uwage raniej lub
wiecej dyskietnem trgceniem w tokie¢,
lub wymowa 6cz i ironicznego usmie-
chu.

Gzy mam Wam jeszcze dodawaé
Mite Czytelniczki, ze owt pani wroci-
ta dd”kraju juz bez swego cigzkiego
chignon‘u?

A zatem kroétkie wilosy utrzymuja
sie przy witadzy mimt wytaczanycn
przeciw nim kamoanji moralizator-,
skich. a nawet fiskalnych. .



U) Strojna fryzura balowa.

— A w czem lezy gtéwne Zzrdédto
ich mocy? OdpowiedZz nietrudna.
— Wyglagda sig w nich mtodo! A

to jest wszak hastem naszej wspo6t-
czesnosci.
Pozatem krotkie wilosy pozwalajag

na rozmaite kombinacje. Na ra”o nosi

4; Fryzura z djadcmem na caole.

Wychowanie dziecka.

WIELKIE 1 MALE

Lwoéw, 10. grudnia.

Jestesmy w tym okresie roku, ktére-
go szczeg6lnym urokiem jest obdarza-
nie naszej dziatwy podarunkami, za-
bawkami, takociami itp. llez to ma-
rzen i snéw majg te mate gtéwki o
pieknej choince Bozego Dziecigtka,
ile to zyczen szepcag usteczka przed
usnieciem, do poduszki, lub tez przy
wieczornym paciorkul!...

A my, starsi, ilez najmilszych
wrazen odnosimy, starajac sie przeni-
kna¢ zyczenia naszych pociech i na-
stepnie widzac ich rado$¢ przy obda-
rowaniu. Zaden wydatek nie jest mil-
szy, zaden robiony z ochotniejszem
sercem, jak zakupy przed Bozem Nar.
Chciatoby sie tym naszym stodkim
dzieciakom naprawde $ciggnaé naj-
piekniejsza gwiazdke z nieba, wycza-

rowac najSwietniejsze cuda bajki
wschodniej...
Ale ciezkie czasy, jakie obecnie

nie pozwalajg na kosz-
zmuszaja do zado-
podarunkami.

przezywamy,
towne sprawunki,
wolenia sie skromnymi

Czy mamy przyczyne martwic¢ sie
tern i smuci¢? Gzv dziatwa nasza z
tego powodu nie dozna tej sumy rado-

»,FCONIETA W DO W

sie gtadka fryzurke meska, na popo-
tudnie fryzuje sie g puszysto, na wie-
cz6r zapomocg artystycznie wykona-
nych postiszéw wybiera sie w sposob
tatwy dowolna fryzure jakiejkolwiek
epoki.

I w tej réznorodnos$ci uczesania na
podkitadzie krétko obcietych wiloséw
mozna zapewne dopatrywac sie zrédia
alarméw o zerwaniu z moda chiopieca.

Jest to jednak zupetnie fatszywy
wniosek. A objaw polega na charakte-
i-ystycznem dla dzisiejszej kobiety
igraniu ze wszystkiemi mozliwoscia-
mi. Nie wystarcza jej dzi$§ by¢ piekng
w pewnym typie... ona chce by¢ coraz
inaczej piekng, chce wcigz na nowo

5) Gladka bytura zakrywajgca uszy.

zadziwiaé¢ i czarowaé, chce w sobie
jednej zawrze¢ wszystkie rodzaje ko-
biecego wdzieku i uroku... Bo wie, ze
jednostajno$¢ nuzy, ze w pieknie na-
wet musi by¢ ciagle pierwiastek no-
wosci.

| diatego ta, ktéra dopiero widzie
lismy z gtadko przyczesanemi na czo-
to i uszy witosami, nadajgcemi jej wy-
raz matego urwisza, pojawia sig¢ przed
nami w falach lekkie] ondulacji, prze-
jawiajacej miekkos¢ natury kobiecej, a
juz niebawem jakby riod wpltywem
czaru dominuje krolewskos$cig strojnej
fryzury wieczornej, kobieta — krolo-
wa Swiata.

Nina.

ZAGADNIENIA.

snych uczué, jaka jest udzialem tych
wybrancéw, ktérym fortuna data sie
urodzi¢ w bogactwie i zbytku?

Nie sadze...

Nie mozemy do wrazen dziecie

cych przykitadaé naszych kategorji
myslenia.

Czy zatem jesteScie pewni, ze u-
szczeSliwiacie dzieci, dajgc im zabaw-

ki kosztowne? Te piekne lalki, bogato
ubrane jak modne damy wielkiego
Swiata, te koleje elektryczne, automo-
bile, czarnoksieskie latarnie, ktére mo-
ze wprawi¢ w ruch tylko umiejetnosc¢
taty albo mamy — czy one rzeczywi-
Scie sa dla dziatwy najmilszemi za-
bawkami?

Mnie sie zdaje, ze przy tych kun-
sztownych, drogich zabawkach, ktére
naboznie zawsze wyjmuje si¢ na krot-
ki czas z przechowania najwiecej sa-
tysfakcji maja rodzice... Dzieciom po-
zostajag one najczesciej obce, ich sto-
sunek do nich jest jakgdyby ceremo-
nialny, nawet rado$¢ okazywana z ich
posiadania jest jaka$ sztuczna, nie ta-
ka prawdziwa,szczera rados¢ dzie-
cieca...

) SALONIE'

Jazie zatem zabawki sprawiajag
dziatwie naszej najwigcej radosci?

Jest to zagadnienie obecnie najbar-
dziej na czasie dla wszystkicn zwig
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zanych sercem z Swiatem dzieciecym,
dlatego otwieramy tamy nasze Mitym
naszym Czytelniczkom, aby sie wypo-
wiedziaty w tej mierze. J P.

Rady i wskazdéwki gospodarcze.

ZAiSr.ZJ W KRUCHEM
CIESCIE.

Na wystawng -olacje nadaje sie oardzu
dobrze pasztet zajeczy w kruchem ciescie,
ktéry pizyrzaaza sig¢ w nastepujgacy sposob:
Czomber z wielkiego zajgca obiera sig
z miesa, migso to szpikuje stonina, soli i
pieprzy, poczem kraje w skosne, na palec
g-ube plastry. Mieso z posladkéw i sko-
kéw sieta sip z 1/4 kg. stoniny i 1li kg.
szynki, dodaje soli, pieprzu, siekanych
grzybkoéw, kilka drobno usiekar\ych szarlo
teK, oraz zielonej pietruszki. Ten farsz
przetarty przez maszynke miesza sie z
dwoma zo6tthami. Dobrze wysmarowang
forme wykiada sie Kruchem ciastem, daje
na spéd warstwe farszu, na to plastry mie-
sa z czombra, warstwe sieKanych grzyb-
kéw, znowu warstwe farszu i tak naprze-
mian. Z wierzchu przykrywa sie kruchvm
ciastem, taczac je z brzegami z ciasta.
W $rodku tej pokrywki wykrawa sie dziure,
ktérag sie otacza rondkicm z ciasta, sma
ruje sie z' wierzchu zéttkiem i pitoze go-
dzine lub péttorej w cieptej rurze. Réwno-
czednie wygotowuje sie kosci na sos, do kté-
rego po przecedzeniu dodaje sie Kkieliszek
madery. Do upieczonego pasztetu wlewa
sie przez otwor zrobiony w ciescie tem sos,
zakrywa potem otwoér upieczonem ciastem
i pozostawia do zastygniecia przez 24 go-
dzin. Podaje sie ten pasztet dopiero na
drugi dzien.

F SZTEI

24
LEGUMINA RYZOWA Z JABLKAMI
1/8 kg. ryzu ugotowa¢ w mleku z doda-
niem odrobiny masta, uwazajgc jednak, by
sie ryz nie rozgotowat zanadto. 8 do 10 ta-

Rady praktycznei

Jedwabna ponczochy pierze sie w wo-
dzie z mydiem, a po wyptukaniu zanurza
w lekkim rozczynfe wody z magk* Kartofla-
na. Wyprasowane jeszcze na wilgotno, sa
jak nowe.

Sprata widczka kreci sie i zwija, ab"
ja wygtadzi¢, przed ponownem uzyciem,
nalezy ja owing¢ na deseczce, zwilzy¢ i tak
da¢ jej wyschnag¢. Po odwinigciu z deski
bedzie catkiem gtadka.

Plamy na zéltem obawia znikaja, jesli
wytrzemy je miekka szmatkg lekko w
mleku umaczana.

Biata plamy z wody na politurowanych
stotach, kredensach itp. usuwa sie przez
posypanie splamionego miejsca  grubag
warstwg popiotu cygaretowego. Takze
nafta bywa tu skutecznym $rodkiem. Jezeli

Zagranicy.

dnych jabtek obra¢, przepotowié¢, wydragiyf
z ziarnek i wraz z ‘tupinami ugotowaé w
wodzie z cukrem za dodaniem soku cytry-
nowego. Gdy jabtka sg juz miekkie, wyj-
muje sie je, sok przecedza przez sitko i za

dodaniem cukru wysmaza na galaretg,
przyczim mozna doda¢ dla podniesienia
smaku, troche soku owocowego. — 5 dg.

masta utrze¢ na piane, doda¢ dwa z6ttka,
troszke cukru i zgotowany ryz. Nastepnie
do formy, wysmarowanej mastem natozyé
warstwami ryz, potem jabita (naturalnie
tupinki sie odrzuca, bo stuza one tylko do
zgalarecenia syropu), potem znowu ryz,
przyczem uwazaé, aby jabtka znajd iwaty
sie \r érodki leguminy i nie dotykaty do
rynki. Z wierzchu przysypa¢ cienko tartg
butka natozy¢ kawateczkami masta i
upiec w rurze na rumiano. Galaretowaty
sok wystudzony podaje sie do tej leguminy.

DUSZONE MIRSO Z ZIELEM.

Upi¢ dobrze migso krzyzowe, zasma-
zy¢ w odrob.nie masta lub smalcu drobno
posiekang cebulke, dodac¢ troche pieprzu,
majeranku i marmelady pomidorowej, wio-
zy¢ do tego mieso osmazy¢ przez chwile,
a nastgpnie podiewa¢ woag, aby sie dusito
powoli. Dwie gtéwki kapusty wioskiej prze-
szatkowaé, dobrze optuka¢ i raz zagoto-
waé, poczem wyrzuci¢ na sito dta osg-
czenia. Wiozy¢ kiet do miesa i dusi¢ pod
pokrywa, az wszystko bedzie miekkie. Na-
koniec posypa¢ maka i wymieszaé, zapra-
wg Maggi, doda¢ kminku i jesli kto lubi,
zgbek roztartego czosnku.

Do tego podaje sie puree z kartofli.

jednak oba te Srodki zawioda, to trzeba ku-
pi¢ w droguerji ,Miztura balsamica olivsa",
ktéra pociera sie zapomocg szmateczki
Sp amione miejsce.

Ods$wiezanie  politurowanych  mebli.
Politurowane meble z ciemnego drzewa,
jak mahon, palisander, orzech itd. czysci
sie pieknie z po6l szklanki czerwonego wi-
n~ i tyzeczki oliwy. Jasne, politurowane
meble czys$ci sie olejem stearynowym.

Wys$wiecone stara jedwabie ciemnego
koloru odnawia sie rozczynem czarnej ka-
wy i salmiaku, ktérym sie pociera ma-
teriat.

Popstrzonr przez muchy elektryczne
zaréwki i inne przedmioty ze szkia czysc
sie przez obmycie spirylusen”

ie Utiti ré M mig Siaidap

Kolczyki — branzolety — naszyjn Kki.

Paryz, w grudniu,

(jp) UTostatnim czasie coraz wiecej
popularnosci w modnym S$wiecie kobie-
¢ m zyskuja sobie dtugie kolczyki. lnic
dziwnego, jest to moda tak twarzowa,
ze moie zawsze liczy¢é na wiele zwo-
lenniczek. Zwilaszcza teraz, gdy frvzu-ka
coraz czeSciej ods’ana ucho, nabiera
spiawa kolczykéw waznego znaczenia.

Jjk diugie moga by¢ kolczyki?

W tvm kierunku mozna powiedziec,
tr .10la obecna nie zna granic. Widu-
jemy w eleganckim S$wiecie Paryza i
innych  wielkich $rodowisk kofczykl,
ktére dotykajg niemal ramion. Roé6zno-
rodno$¢ ba w i form jest réwniez nie-
ograniczona. NajSwiezszg nowoscig na
tem polu sg k lczyki do tualet wie-
czorowych, harmonizujagce z branzole-
tami. Branzolety sg ter.iz rowniez bardzo
modne, najnowsze sg szerokie obrecze,
wysadzane barwnemi Kamieniami. Barw-

no$¢ jest wogole na pierwszym planie.
Zamiast tak uprzywilejowanych do nie-
dawna sznurow peret nosi sie teraz
diugie sznury z barwnych kamieni,
dzetow przeplatanych brylantami, albo
tez szafirami.

B zwatpienia, ze moda ta, o ile
chodzitoby tylko o klejnoty szlachetne,
nie dla wielu bylaby dostepng. Jedna-
kowoz obecnie mamy tak piekne imi-
tacje, ze mogg sobierna i: efektowne
ozdoby pozwoli¢ takze osoby mniej
przez fcitunc uorzywilejowane. Pozatem
paniom, ktore nie chcg uzvwac imitacji,
pozostaja do wyboru piekne wyroby
jubilerskie z krysztatu, onyksu, oraz
korali pieknie n.ezb'‘onych we wzory
egipskie lub a yryjsKie. Naturalnie przy
uzywaniu tych antycznych ozdéb nalezy
zastosowa¢ do flich do pewnego sto-
pnia takze styl catej tualety.



