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Lwow, 17 grudnia.
W omawianej w szeregu na-
szych pogadanek kwestii marno-
trawienia czasu witasnego i cu-
dzego niematg role odgrywa nie-
stownos$¢.  Jest to znowu przy-
wara, ktoérg mezczyZni chetnie
przypisujag kobietom i nie moge
powiedzie¢, aby zarzut ten pod
naszym adresem byt niesprawie-
dliwy. To prawda, ze nasze panie
jeszcze bardzo czesto przypisujg
sobie przywilej niestawienia sie
w stowie wobec mezczyzn, czy
to chodzi o sprawy towarzyskie,
czy tez inne zobowigzania. Jest
to bardzo naganna reminiscencja
owych wyjatkowych praw nada-
wanych kobiecie przez rycerska
galanterie przesztych pokoleA.
Kobieta nowoczesna, wyzwo-
lona, z tych przywilejow nie po-
winna korzystaé. My przeciwnie
powinny$Smy pamieta¢, ze wyzwo
lenie nasze ma o tyle warto$¢
moralng i daje nam prawo do du-
my, o ile stuzy naszej misji lep-
szego, piekniejszego uksztattowa-
nia zycia na tym naszym globie.
To tez winny$my nawet na te-
renie towarzyskim by¢ StoWne-
rni. Nie przyrzeka¢ niepotrzebnie
czego$, czego potem z jakichkol-
wiek wzgledéw nie mamy ochoty
dotrzymac¢ ~ ale tez uwazaé sie
za zwigzang raz danem sto\Veftl.
O ile jednak chodzi o syntezy
zycia pfaktyéznngd, to trzeba
znow jak i w wieiu innych wy-
padkach stwierdzi¢, zti niestow-

Nasz féjleton.

ROZA KROLOHA KWIATOW,

Lwow, 17. grtidnia.

Mjtos¢ dla kwiatow, to jedno z naj-
piekniejszych upodoban natury kobie-
cej. Kwiat w swej barwnej, wonnej
szacie upieksza i umila szarzyzne zy-
cia, jest symbolem Czystego piekna w
naturze... Totez zapewne CzyteMckKki
nasze z Zainteresowaniem Zaznajomig
sie blizej Z rodowodem i parantelg iiie-
przescignionej w piekno$ci krélowej
kwiatow — rasy.

Gdy $nieg ubiera Swiat w biaty je-
dnolity pokroWie¢ a mro6z na szybach
okien maluje tylko swoje zastygte sty-
lizowane kwiaty, nie bez Uroku zapfe-
wne-bedzie wyczarowanie przed oczy-
ma naszej Wyobrazni WiZji przepysz-
nych roz, wedréwka po ich rodzimych
kramach, i }

Dodatek tygodniowy do Nr. 7635 z dnia 18 grudnia 1925.
pod rodafcclo JANINY f-£+ ENSKIEI.

POGADANKA.

no$¢ nie jest tylko cechg kobieca.
Jest ona bardzo rozpowszechnio-
na takze v mezczyzn.

Dotyczy to szczegOlniej stow-
nosci zawodowej. Zaréwno kraw-
czyni lub modniarka, jak krawiec
czy szewc, lub inny rzemieslnik,
rzadko tylko kiedy poczuwajg sie
do obowigzku dotrzymania termi-
nu wykonczenia roboty. A ilez z
tego powodu nieznosnej mitregi
dla klijenteli, ile czasu traci sie na
daremne chodzenie do przymie-
rzenia czy tez dla odebrania ro-
boty. A traci czas nietylko klijen-
tela, ale pracujacy, bo przeciez
trzeba z zawiedzionym Kklijentem
czy klijentkg pomdwi¢, usprawie-
dliwi¢ zwloke, wystucna¢ wymo-
wek, narzekan itp,

A z drugiej strony ten sam za-
rzut moze byC odwré6cony i prze-
ciw Kklijenteli. llez to pan zamowi
sie na pewien oznaczony czas do
préby — krawczynl czy modniar-
ka przygotowuje robote, czeka,
odktadajgc wszystko Inne — i cze
ka na prozno, traci czas, nie moze
nalezycie uregulowaé pracy swe-
go personalu, bo ta i owa pani
»Zapomniata" o terminie, albo go
zlekcewazyta bez waznej przy-
czyny.

To samo mozna zftuwazy¢ w
zawieraniu umoéw handlowych,
czy innych interesow. — Jedha
lub druga strona najzupetniej So-
bie lekcewazy strate cudzego
czasu.

Moge napfZyktad przytdezyc

Pomiedzy wszystkimi dzieémi Flo-
ry zdobyla sobie réza od najdawnje-
szych czaséw korone pieknosci i wdzie
ku — a mimo rozwoju sztuki ogrodni-
czej, ktéra umiata z rbzmaitych niepo-
zornych kwiatoW wyprowadzi¢ zadzi-
wiajgce okazy — nie data sie dotych-
czas zdetronizowac.

Go prawda, i dla jej obecnej piek-
nosci i rozmaitosci gatunkéw ItUitUra
ogrodnicza potozyta niemate zastugi
Odmiany ré6z sg tak liczne, ze trudno
by sie nkwet pokusi¢ o ich wylicze-
nie...

Pyszni Sie ona w oddzielnym pniU
jako dumna r6za sztamowa, tworzy
przedziwne klorriby i pola rézane jako
centyfolia, lub tez pnac sie, nito pol
datny powdj Swetni w(étktemi 1 deli-
katnemi gatazkami, okala prze$liczne
altany r6zane — wymarzone gniazd-
ka mitosci, oplata ogrodzenia i balu-
strady, ocienia Sciahy dotnoW...

Wséréd niezliczonych gatunkéw roz
zwrocimy w naszym przegladzie tych

taki wypadek, ze pewien znany
w miescie adwokat przez szereg
dni kazat godzinami <czekaé w
swej kancelarii osobie, majacej
Sciggng¢ od niego nalezyto$é, po
to tylko, aby jej nastepnie oswiad-
czy¢, ze,. niema pieniedzy.

Z tg nieslownos$cig i wynika-

jacem z niej lekcewazeniem stra-
ty cudzego czasu winnismy zer-
wac jako z jedng tych wad pol-
skiego charakteru, ktére nam wie
le ciezkich szkéd wyrzadzity w
przesztosci, a takze w nowej epo-
ce naszego zycia panstwowego.

J.P.

WPLYW SMAKU POTRAW
NA ODZYWIANIE.

Lwoéw, 17. grudnia.

Nieraz 9tyszy sie zdanie, Zze nie
powinno sie dogadza¢ zbytnio podnie-
bieniu i Ze jest obojetng rzeczg dla od-
zZywiania, czy jedzenie jest smaczne,
czy nie. Poglad ten jest jednak bied-
ny, tak samo, jak zapewne zawiodtaby
w praktyce stosowana obecnie teorja,
ze zamiast potraw, mozna uzywac dla
odzywienia organizmu sktadnikéw
chemicznych, zestawionych wediug
takiego procentu, w jakim wchodzg
one w Skifad ciata ludzkiego.

Jakkolwiek trzeba tez przyznaé, ze
zbytnie schlebianie zmystowi smaku
i przetadowywanie zotgdka wyszuka-
nemi potrawami pocigga za sobg nie-
raz bardzo ujeilne nastepstwa dla
zdrowia, to jednak z drugiej strony
smakbwito$¢ jadta ma duze znaczenie
dla organizmu, przez to witasnie, ze
pobudza apetyt, dziatajagc draznigco
na Sciany zoladka i inne orgftny trft*
wienia, co powoduje wydzielanie so-
kéw, potrzebnych dé prOdesu trawiS-
aia. Bez tego bodzca bytoby dla nas
rzecza bardZzo trudng dopféWAdzi¢ or-
ganizmowi potrzebng ilo$¢ pokarmu.

Z tego wzgledu dUze Znaczehie dlk

CUdny¢h, Wénhycti dzieci Flory, sym-
boléw mitosci i pieknosci, uwage na
rodzaje najbardziej znane i wsréd in7
nych prym wiodaée. Najpopularniejszg
z r6z sztamowych jest ,wiefcznie kwi
n.gca”“ roza ,hybrida blfeta’, na.wy-
erwalszk lia przezdmowanie. kwitngca
Ob wiosny kz do jesieni, ddzuacza”gca
Sie piekfiyfti zapachem i forTng kwia-
tu. Zalety swoje zawdziecza miesza-
noému matzenstwu, z ktérego Sie gfu-
dzita. Matka jej beWiem jCst rozft eu-
ropejski, wytrwata ha nasz klimat ale
tylko rak w roku kwitngca, 6jcem nAa-
tofriia&i {ndyjska réza bengalska 6 wie-
cznie odnawiajagcym sie, bujnym kwre
cid.

Niezwykle ulubione réze herbacia-
fie pochodzg t Chi#! Zostaty one w r
1789 przewiezione do Anglji a w dwa-
dziesScia tat pdzniej przyswojono je ta-
kze gruntowi francuskiemu, skad juz
fozeszty sie P° catej Europie,

Rosliny te tropikalnego pochodze-
nia kwitng az do pdznej jesieni, wsku-

proceeu odzywiania posiadajg sole, ko-
rzenie i tym podobne przyprawy, po-,
budzajgce apetyt.

Gtownymi sktadnikami naszego po-
zywienia sg: Dbiatko, tluszcz, weglo-
wodany (maczka i cukier), sole 1 wo-
da, ktére odpowiadajg czeSciom skia-
dowym ciata ludzkiego.

Gdyby jednego z nich brakto ,w po-
karmie, mualatloby to mleé¢ zgubne
skutki dia zdrowia organizmu. Jednak
mylithy ete ten, ktoby sadzit, ze a. p,
niesolone potrawy poznawloae sg soli.
We wszystkich bowiem artykutach
spozywczych s6l wchodzi jako skitad-
nik naturalny w Wiekszej lub mniej-
szej ilosci, S6l kuchenna natomiast
dodana do potraw, tha nietyle
znaczenie jako czynnik odzywczy, ile
jako czynniK podniecajacy apetyt, jako
taka sama przyprawa jak korzenie,
aromaty itp., ktore dziataja na nasz
Smak i pOWonienife.

Nie jest bez uzasadnienia fizjologi-
cznego dziatanie przez won potrawy,
tak przyjemna, Ze az Slinka idzie. Ta
LSlinka" jest nam beWiem potrzenna
dé przedwstepnego, nhajpierwszego ak-
tU trawienia. Radaiiia Stynnego fizje-

tek czego nie pozbywajg si| dos¢ wcze-
$nie sokéw i bardzo .tatwo ulegajg
zmarznieciu. To tez i tutaj wieksze za-
stosowanie majg rozmaite krzyzowa-i
nia z europejskimi gatunkami, jako le-i
piej przystosowane dO naszego kli-
matu.

Jako roslina klottib6WA wielkiem
wzieciem cto$zj Sie Cfehtyfbliet. Jest
ona bardzo d&dpbfhti przeciw mrozom,
i nawet na bylejikirtt gruflbie fbzwiia
sie potfiyilhis i Wydaje W WjOlkiej ob-
fitosci swe piekne, wonne Kwiaty.

Dziekl teniii nad&jo $le znakomicie
do ozdoby Ogrodow i p&fkow, a zagra-
nicg triozne WidzieC Ckle parki rdézane,
wygladajace jak wspaniaty kwiatowy
kobierzec, rozestany posréd aleji drzew
nyén. U nas dotychczas mato stosun-
kowo zastosowana jest centyfolia w
szerszym zakresie, cho¢ zapewne nie
ma jednego ogrodu, w ktérymby zu-
petnie brakio tego kwiatu.



loga rosyjskiego Pawtowa wykazaty
ze inne soki, potrzebne do tego proce-
su, jak sok zotgdkowy, z6¥¢, soki dwu-
nastnicy wytwarzajg sie w wiekszej
"ilosci przy pobudzeniu nerwéw powo-
nienia i smaku.

Z tego powodu przy biesiadach,
wymagajacych wydatnej akcji orga-
néw trawienia podaje sie na wstepie
silni0 aromatyczne smakowite przy-
stawki, buljony, ktoére najczeséciej nie
posiadajg wielkiej wartosci odzywczej,
ale maja raczej wazne zadanie przygo-

KOBIETA W DOMD >SArONIE™

towania narzagdow trawienia do przy-
jecia i przyswojenia organizmowi na-
stepnych dan.

Niemniej nie nalezy naduzywac
przypraw, gdyz organizm przyzwycza-
jajac sie do tej podniety, zaczyna na nie
coraz mniej reagowac, dlatego aby cel

osiggna¢ bez szkody dla organizmu,
trzeba sie strzec jednostiormosci | uzy-
waé¢ na przemiany zaostrzajacych

smak przypraw.
Alfa.

Rady i wskazéwki gospodarcze.

KILKA TORTOW BEZ AMBA-
RASU.

Przy nadchodzacych S$wietach
przydadzg sie gosposiom nie po-
siadajgcym pieca piekarskiego,,
ani bratrury nastepujace prze-
pisy:

*

TORT JABLKOWY Z KFKSOW.

Na dno tortownicy naktada
sie warstwe keksow. Obrane i
pokrajane jabtka rozgotowuje sie
z dodaniem odrobiny wody na
gestag marmelade, dodajgc do nich
odpowiednig ilo$¢ cukru, troche
nana, krajanych migdatéow i ro-
dzynek. Tg wrzagcg masg pokry-
wa sie warstwe keksow, nastep-
nie naklada sie na to druga war-
stwe kekséw i przykrywa z
wierzchu talerzem lub nakrywka,
ktérg sie obcigza jakimi$ ciezar-
kami. Tak pozostawia sie tort
przez 24 godzin, poczem mozna
go wyrzuci¢ z formy, lub tez po
odjeciu talerza i rondka formy
.zostawfe na tortownicy, Kktdra
w tym wypadku bedzie stuzy¢
za podstawke. Tort ten powleka
sie nastepujacym lukrem: 1/8 kg.
maczki cukrowej utrze¢ dobrze z
trzema tyzkami wody rézanej i z
sokiem z ootow” cytryny. Gdy
lukier gtadki powlec nim tort.

*/m
TORT KONFITUROWY ZE -
SMIETANA.

Wytozy¢ tortownice keksami,

najlepiej t zw. ,albertami”. Stod-

kg Smietanke gotuje sie z wanilig
i z cukrem, poczem zacigga na
krem jednem zdttkiem, whijajac
je do gorgcej, ale nie wrzacej
Smietanki i ciggle mieszajgc zo-
stawia na ogniu, poki sie nie za-
czng tworzy¢ bulki... Tym ukro-
pem zalewa sie keksy, posypuje
tartymi migdatami lub makaroni-
kami, poczem naklada sie war-
stwe konfitur osaczonych z soku
i przykrywa z wierzchu nowg
warstwg keksdw, na ktore ktadzie
sie obcigzony talerz. Ten tort ro-
wniez musi przez czas diuzszy
by¢ pozostawiony w ciemnem
miejscu, gby nalezycie zastygnat.

TORT BISZKOPTOWY Z LU-
KREM CZEKOLADOWYM | BI-
TA SMIETANA.

Spbd tego tortu robi sie takze
z gotowych, kupnych ciastek, a
najlepiej z biszkoptéw, ktére zaT
lewa sie jak w poprzednim prze-
pisie kremem waniljowym, zacia-
gnietym tyzeczka maki kartofla-
nej, rozmieszanej w wodzie oraz
z6ktkiem. Osaczone z syropu
konfitury macza si¢ w rumie,
koniaku lub likierze i naklada na
krem, poczem przykrywa sie tort
z wierzchu znowu warstwg bi-
szkoptow, obcigza z wierzchu ta-
lerzem z ciezarkami i pozostawia
przez noc w chiodnem miejscu.
Na drugi dzieh robi sie lukier z 7
dg; czeko’ady i 12 dg. cukru, dc
ktérych dodaje sie cztery tyzki
mwody i gotuje na ogniu tak du-

go, az kropla ptynu nalana na
zimny néz zastyga bez rozlewa-
nia sie. Nastepnie powleka sie
za pomocg szerokiego noza tym
lukrem tort.

Do tego torta podaje sie bitg
Smietane. Uzyskuje sie bitg $Smie-
tane najtatwiej, gdy do ubitej
miotetkg $mietany dodaje sie
twardo ubitg piane z 2 biatek. Na-
koniec wmiesza sie lekko miat-
kiego cukru tyle, aby dostodzi¢

Rady praktycznei

JAK ODSWIEZAC ZNISZCZONE
MEBLE.

Matowe meble debowe zmy-
wa sie letniem piwem, poczem
wyciera sie je na sucho mieka
jedwabng szmatka.

Bardzo zniszczone meble co-
dziennego uzytku trzeba przede-
wszystkiicm odczy$ci¢  dobrze
na™a, aby je uwolni¢ od brudu i
prochu. Nastepnie poleruje sie je
gestem mlekiem, ktérem naciera
sie mebel kilkakrotnie po kazdo-
razowem wyschnieciu, uzywajac
do tego szmatki wetnianej. Mo-
zna je takze odczyszcza¢ oliwg
jadalng, du ktorej dodaje sie soku

z cytryny.

zagranicy.
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Smietane wedtug upodobania.

Tort ten w lecie mozna robic
takze z dodaniem surowych o-
wocow, jak moreli, jaotek kraja-
nych w paski i ocukrzonych na
pewien czas prze¢ uzyciem, przy-
czein osacza sie je z powstatego
po ocukrowaniu soku, z winogro-
i,t. D

Torty te nadajg sie takze jako
elegancka Wumina przy proszo-
nym obiedzie "

Nieprzyjemng niespodziankg
dla troskliwej gospodyni sg zma-
towiate miejsca, powstajagc™ tu i
owdzie na powierzchni mebli. U-
sungé je mozna przez uzycie roz-
czynu biatego wosku z olejkiem
terpentynowym. Macza sie mala
szczoteczke w tym rozczynie i
naciera nig dobrze caly mebel,
poczem poleruje sie go do sucha
wetniang szmatka.

Piamir na meblach lakierowa-
nych czysci sie woskiem rozpu-
szczonym w oleju. Rowniez drew
niane ramy obrazdw mozna od-
Swiezy¢ zapomoca wyzej poda-
nej politury.

Suknia Eleonory Duse.

Eleonora Djse, a Zu anna Despres.
Paryz, w grudniu, fl Jé] podobata, ze razajutrz postaka ko-

(B) W Paryzu przygotowujg obec-
nie wznowienie ,,Norv“ lbsena. W roli
tytutowej wystepuje znakomita artyst-
ka francuska Zuzanna Despres. Bedzie
ona nosita w tj roli te samg suknie,
w kiérej wystepowata niegdy$ niezro-
wnana krolowa sceny, Eleonora Duse.
Suknie .te otizymata p. Despres od zna-
komitej Wtoszki wsrdéd nastepujgcych
okolicznosci. Eleonora Duse byta raz
na widowni witasnie podczas wystepu
Zuzanny Despres. Kreacja psycholo-
giczna Francuski tak nadzwyczajnie sie

CZEPECZKI ZAKOPIANSKIE JAKO PODAREK NA GWIAZDKE.

Lwow 17. grudnia.

Przechodzac ulica Akademi-
ckg obok wystawi- kapeluszy p.
S. Tomaszewskiej, zostatam ude-
rzona widokiem przeslicznych,
haftowanych bogato czapeczek
zakopianskich. Jak sie dowiedzia-

tam, sg to wyroby znanej za-
szczytnie takze LwowianomlA
okazji Targéw Wschodnich, pra-
comni haftéw zakopianskich p,
Jadwigi Tuziakowej z Krakowa.
Czapeczki te, damskie i dziecinne,
sg to modele w oryginalnych

PODARKI NA GWIAZDLE.

wzorach, Kktore zyskaty uznanie
nawet zagranicag. DztS, gdy nie
powinno sie wydawacé pieniedzy
na rzeczy bezuzyteczne, moga
one stanowi¢ piekny i praktycz-
ny podarek na Boze Drzewko

Wyprawka dla niemowlecia jako podarek na Gwiazdke.

Miodej mamusi mozna najwieksza przyjemnosc
pociechy. — Rycina nasza przed-tawia te wszystkie $licznosci,

nieopisanej radosci.

zrobié

ofiarowujac jej, na Gwiazdke wyprawke dla jej
ktérych skolekbjonowanie pod Bozem Drzewkiem da pole do

malutkiej

lezance swag suknie z bilecikiem tej tre-
Sci: ,Bytas godng podziwu! Nie bede
wiecej g-ata tej roli. Pozostawiam jag
tobie. Zatrzymaj mg suknie!" Trudna
0 wiekszg pochwate. Totez p. Despres
zachowata z pietyzmem suknie Eleo-
nory Duse i ma zamiar w niej wystg
pi¢ przed publicznoscia paryska.

W kalejdoskopie.

(B) Metr szeScienny wody Oceanu
Atlantyckiego zawiera 14 kg. soli.

Budowa Kanatu Suezkiego trwata od
25. kwietnia 1859 do 19. listooada 1869,
Pracowato przv nie; ustawicznie 25.000 ro,
botnikow.

W Tybecie istniejg jeziora, lezgce pra-,
wie 6000 m. ponad poziomem morza,

Armja Zbawienia w Honolulu wydata
$piewnik, ktérego kazda pie$n wydrukowa-,
na jest w o$miu rozmaitych jez/kach.

*

Antylopy moga podczas ucieczki robi¢
skoki na 10 m. w daLi 3m. w zwyz.

Nazwa ,Antwerpia" pochodzi od wyra-
zenia ,an de W°rpt. j. ,przy porcie".
Miasto byto juz w 10 stuleciu waznym
weztem handlowym i przemystowym

Jezyk hawajski posiada 12 glosek, jezyk

tatarki 202.
*

Japonska panna mioda ubiera sie, jak
u nas, na biato. Natomiast Chinki sporza-
dzajg sukn;e Slubng z szkartatnego je-
dwabiu.

Kupujcie
50-groszowe cegietki
no Gimnazjum w Brzucha sica”,



